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OZET Amag: Bu arastirma Tiirkiye’de I¢ Hastaliklar1 Hemsireliginde
(IHH) yazilan tezlerin Kuzey Amerika Hemsirelik Tanilar1 Birligi [North
American Nursing Diagnosis Association (NANDA)] hemsirelik tan1 alan-
lar1 yoniiyle incelenmesi amaciyla yapilmistir. Gere¢ ve Yontemler: Nitel
arastirma metodolojisine uygun olarak yapilan bu aragtirmada, tanimlayici
igerik analizi teknigiyle veriler toplanmistir. Veriler Yiiksek Ogretim Kurulu
Bagkanlig1 Tez Merkezi internet sayfasinda “detayli tarama” meniisiinde,
ana bilim dali olarak “i¢ Hastaliklar1 Hemsireligi” segilerek gerceklestiril-
migtir. Tezler aragtirmaci tarafindan NANDA hemgirelik tani alanlarina
atanmustir. Veriler, icerik analiz teknigine uygun olarak analiz edilmistir.
Igerik analizi ile elde edilen veriler tanimlayic1 diizeyde frekans ve yiizde-
leri ifade eden tablolara doniistiiriilmiistiir. Bulgular: Arastirmanin ama-
cina uygun olarak IHH ana bilim dal kriterine uyan 937 kayit bulunmustur.
THH de yazilan 196 tezin (%20,9) NANDA hemsirelik tan1 alanlarindan
“saglig1 gelistirme” alani ile ilgili oldugu; rol iliskileri (%3,8), beslenme
(%3.3), cinsellik (%1,6), kendini algilama (%1,5), eliminasyon (%]1,4) ve
yasam ilkelerine (%1,0) yonelik daha az sayida tezin oldugu ve biiylime/ge-
lismeye yonelik herhangi bir tez ¢aligmasinin gergeklesmedigi belirlemistir.
Sonug: Tiirkiye’de THH de iiretilen tezlerin son dénemde arttig1 belirlen-
mistir. Ayrica NANDA tani alanlar1 yoniiyle incelendiginde aragtirmalarin
bazi alanlarda yogunlastigi, bazi alanlarda ise daha az oldugu goriilmekte-
dir. Ozellikle NANDA hemsirelik tan1 alanlarindan rol iliskileri, beslenme,
cinsellik, kendini algilama, eliminasyon, yasam ilkeleri ve biiyime/gelisme
ile ilgili tez caligmalarinin yapilmasi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Akademik tez; NANDA hemsgirelik tanilari;
i¢ hastaliklari

ABSTRACT Objective: This study was conducted to analyse the theses
conducted in the field of Internal Medicine Nursing (IMN) in Tiirkiye in
terms of North American Nursing Diagnosis Association (NANDA)] nurs-
ing diagnosis domains. Material and Methods: In this study, which was
conducted in accordance with qualitative research methodology, data were
collected by using descriptive content analysis technique. The data were
collected by selecting the “Internal Medicine Nursing” as the main branch
in the “detailed search” menu on the Higher Education Council Presidency
Thesis Center website. The theses were assigned to NANDA nursing diag-
nosis areas by the researcher. The data were analysed in accordance with
the content analysis technique. The data obtained by content analysis were
converted into tables expressing frequencies and percentages at descriptive
level. Results: In accordance with the study’s aim, 937 theses that met the
criteria of the Department of IMN were included in the study. It was found
that 196 theses (20.9%) written in the field of IMN were related to the do-
main of “health promotion” among the NANDA nursing diagnosis domains;
while there were lesser numbers of theses on role relationships (3.8%), nu-
trition (3.3%), sexuality (1.6%), self-perception (1.5%), elimination (1.4%)
and life principles (1.0%) and there were no theses on growth/development.
Conclusion: It has been concluded that the number of theses produced in
IMN in Tiirkiye has increased recently. In addition, when analysed in terms
of NANDA diagnosis domains, it can be seen that studies are intensified in
some domains while they are lesser in others. It is suggested that in partic-
ular, research on role relationships, nutrition, sexuality, self-perception,
elimination, life principles and growth/development, which are among the
NANDA nursing diagnostic domains, should be increased.
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Hemsireler diinya ¢apinda saglik is giiciiniin en
biiyiik béliimiinii temsil etmektedir." Ileri diizey uy-
gulamalar, iyi tanimlanmig mesleki sorumluluk ve
ozerklik i¢in, bilimsel kanitlara dayanan etkili yanit-
lar saglama arayisina girilmistir.?> 1970’lerin baginda
tibbi teshislerden farkli olarak hastalar ve ailelerine
yonelik hemsirelerin bagimsiz uygulamalarinin ol-
dugu gercegi ortaya ¢ikmis ve bu dogrultuda bagim-
s1iz hemsirelik uygulamalari
baslanmistir.>* Bu siire¢ hemsirelik bakiminin siste-
matik, etkili ve giivenli hale gelmesini saglamis ay-

siniflandirilmaya

rica dogru iletisimi kolaylastirmistir.* Hemsirelik
smiflandirma sistemlerinin kullanimi hasta sagligini
korumakta, bakim kalitesini artirmakta ayrica hem-
sirelik mesleginin goriiniir olmasina da katki sagla-
maktadir.’ Bu siniflandirma sistemleri temel olarak
hemsirelik tanilari, miidahaleler ve sonuglarin de-
gerlendirilmesi basliklarindan olusmaktadir.® Giinii-
Omaha
Sistemi, Hemsirelik Miidahale Siiflandirmasi [The

miizde Klinik Bakim Siniflandirmasi,

Nursing Interventions Classification (NIC)], Hem-
sirelik Sonuglar1 Siniflandirmasi [The Nursing Out-
comes Classification (NOC)], Kuzey Amerika
Hemsirelik Tanilart Birligi [North American Nursing
Diagnosis Association (NANDA)] Tanilar1 ve Hem-
sirelik Uygulamalari [¢in Uluslararasi Smiflandirma
gibi cesitli hemgirelik siniflandirma sistemleri kul-
lanilmaktadir.”

NANDA, diinyada en fazla kullanilan hemsire-
lik siniflandirma sistemlerinden biridir.® Hemsirelerin
bakim verirken yargilar1 tanimlamak i¢in gelistiril-
mis bir hemsirelik tan1 siniflandirmasidir. Bu tanilar,
uygun hemsirelik miidahalelerinin se¢ilmesi ve arzu
edilen hasta sonuglarinin olusturulmasi i¢in temel
olusturmaktadir.” NANDA hemsirelik tanilari, bas-
langicta NANDA tarafindan olugturulmustur. Glinii-
miizde bu tamilarin gelistirilmesi ve iyilestirilmesi
biiyiik 6l¢tide kiiresel bir ¢abaya dayanmaktadir.*
NANDA gibi siniflandirmalar, arastirma yoluyla sii-
rekli gelismeyi ve iyilestirmeyi gerektirir.” Nitekim
NANDA, uluslararasi aragtirmalarin sonuglar1 dog-
rultusunda, Tan1 Gelistirme Komitesi tarafindan 2
yilda 1 gilincellenerek yeni tanilarin dahil edildigi ve
bazi tanilarin ¢ikarildigi dinamik bir yapiya sahiptir.?
Glincel NANDA siniflandirmasi, toplam 244 hemsi-
relik tanisinin yer aldig1 13 alandan olugsmaktadir. Bu
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alanlar saglig1 gelistirme, beslenme, eliminasyon, ak-
tivite/dinlenme, biligsel/algisal, kendini algilama, rol
iligkileri, cinsellik, bag etme/stres toleransi, yagam il-
keleri, glivenlik/korunma, konfor/rahatlik ve bii-
ytime/gelismeden olugmaktadir.*

Bu makalede, NANDA rehberliginin {iniversi-
telerde I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi (IHH) alaninda
yazilan tezlere yansima diizeyine odaklaniimistir.
Yiiksek lisans ve doktora tez ¢alismalari, incelenen
konunun derinligi ve sinirlar1 hakkinda bilgi ver-
mekle birlikte, incelenen konunun/alanin genel go-
riintisti hakkinda da izlenim sahibi olunmasina
yarar saglamaktadir.!’ 1989-2023 yillar1 arasinda,
39 iiniversitenin IHH de iiretilen tezlerin NANDA
hemsirelik tan1 alanlarina gore nitel perspektifle in-
celenmesi ile NANDA konusunda akademik ya-
zinda farkindalik olusturacagi diigiiniilmiistiir. Ayrica
calisma sonuglarimizin, IHH’de NANDA hemsirelik
tan1 alanlarina gore daha fazla ¢aligilan ve daha az ¢a-
lisilan alanlarin ortaya konulmasina, boylece aragtir-
macilar ve danigmalara caligma alam1 ya da konu
belirlenmesinde katkida bulunabilecegi diigiiniilmek-
tedir. Bu arastirma ile Tiirkiye’de IHH de yazilan tez-
lerin NANDA hemsirelik tani alanlart yoniiyle
incelenmesi amag¢lanmistir. Arastirmamizin alt amaci
[HH’de iiretilen tezlere ait betimleyici dzelliklerin
(yazarmin cinsiyeti, yazim dili, tiiri ve 6rneklem
grubu) incelenmesidir.

I GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMANIN MODELI

Nitel arastirma metodolojisine uygun olarak yapilan
bu aragtirmada, tanimlayici icerik analizi teknigiyle
veriler toplanmustir. Icerik analizinde belirli katego-
rilere veya alt kategorilere gore birbirine benzeyen
veriler bir araya getirilerek yorumlanmaktadir.!' Berg
igerik analizinin 4 asamasi oldugunu belirtmektedir:
Birinci agsamada, temalarin bulunmasi gerekmekte-
dir."? Bu arastirmanin temalarini, 13 bashkli NANDA
hemsirelik tani alanlar1 olusturmaktadir. Ikinci asama
olan verilerin kodlanmasi asamasida IHH’de yazil-
mis tezlerin bagliklari, NANDA tani alanlarina gore
analize hazir hale getirmek i¢in kodlanmustir. Ugiincii
olarak temalarin ve kodlarin diizenlenmesi asama-
sinda, IHH de yazilan tezlerin basliklarinda NANDA
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tani alanlarina (temalar) uyumuna gore kodlamaya
iliskin diizenleme yapilmistir. Dordiincii ve son asa-
mada ise, bulgularin yorumlanmasi gelmektedir.
Nitel bir yaklagimla (kodlamanin aragtirmacinin de-
gerlendirmesine gore) ve tanimlayici igerik analizi
teknigine uygun olarak olusturulan veri seti, frekans
ve yiizde dagiliml tablolara doniistiiriilerek bulgu-
lara ulagilmigtir. Makalenin tartisma kisminda ise bu
bulgular yorumlanmustir.

VERILERIN TOPLANMASI

Veriler, arastirmaci tarafindan Yiiksek Ogretim Ku-
rumu (YOK) Tez Merkezinin internet sayfasindan
elde edilmistir (https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMer-
kezi/). YOK tez merkezinin internet sayfasinda “de-
tayli tarama” meniisiinde ana bilim dali bagliginda
bulunan “I¢ Hastaliklart Hemsireligi Ana Bilim Dal1”
secilmistir. Universite, enstitii, bilim dal1, konu, dizin,
tez tiirli, izin durumu, dili, grubu ve yil meniilerine
higbir sey yazilmamis bdylece tezlerin tamaminin lis-
telenmesi istenmistir. Arastirmanin amacina uygun
olarak 15 Eyliil 2023 tarihinde tarama yapilmis ve 15
Ocak 2024 tarihinde tarama tekrarlanmistir. Boylece
2023 tarihli IHH ana bilim dali kriterine uyan 937 tez
analize dahil edilmistir.

VERILERIN ANALIZi

Veriler, tammlayici igerik analiz teknigine uygun ola-
rak arastirmaci tarafindan Excel (Microsoft, ABD)
dosyasina aktarilmis ve analiz edilmistir.'? i¢erik ana-

lizi yapilirken birbirine benzeyen verileri belirli kav-
ram ve temalar ¢ergevesinde bir araya getirmek ve
bunlar1 okuyucunun rahat anlayabilecegi bir sekilde
diizenleyerek yorumlamak esastir.!! Bu baglamda,
nitel bakis agisina gore aragtirmaci tarafindan 13
NANDA tani alanina gore, 937 tezin baslig1 tasnif
edilmistir. Bu tasnif i¢in NANDA hemsirelik tani
alanlarinda belirtilen kavramlar kullanilmistir (Tablo
1).* Tez bagliklarinda kullanilan kavramlara uygun
olarak siiflandirma yapilmistir. NANDA kategori-
lerine gore hazirlanan veri seti, betimleyici diizeyde
frekans ve yiizdeleri ifade eden tablolara ve ¢apraz
tablolara doniistiiriilmiistiir.

ARASTIRMANIN ETiK YONU

Bu aragtirma Helsinki Deklarasyonu prensiplerine
uygun olarak yapilmistir. Bu aragtirmadan elde edilen
veriler YOK Tez merkezi internet sayfasindan elde
edilmis ve tanimlayici igerik analizi olmasindan do-
lay1 etik kurul onayina ihtiya¢ duyulmamaistir.

GECERLILIK VE GUVENIRLILIK

Verilerin analizinde gecerlilik ve giivenilirligin sag-
lanmasi i¢in ¢aligmalar farkli aragtirmacilarin goriis
birligine uygun olarak analiz edilmistir. Analize tabi
tutulan tezlerin %10’u (95 tez) rastgele olarak se¢il-
mis ve 2 farkli kodlayici tarafindan kodlama yapma-
lar1 saglanmigtir. Miles ve Huberman kodlayicilar
aras1 glivenilirlik kavramina (inter-rater reliability)
gore yapilan hesaplamada (Giivenirlik=goriis bir-

TABLO 1: NANDA tani alanlarina yonelik siniflandirma icin kullanilan kavramlar*

NANDA tani alanlarn
Sagligi gelistirme
Aktivite/dinlenme

Kavramlar

Bas etme/stres toleransi
Biligsel/algisal
Konfor/rahatlik
Giivenlik/korunma

Kendini algilama
Eliminasyon
Yagam ilkeleri

Buytime/gelisme Bliylime ve gelisme

Bakim gereksinimi, evde bakim, semptom ydnetimi, kirilganlik, saglik bilinci, saglik yonetimi, tedaviye uyum ve yasam tarzi
Glnlik yasam aktiviteleri, hareket, kardiyopulmoner yanitlar, kisisel bakim, uyku kalitesi ve yorgunluk

Anksiyete, depresyon, bas etme, korku, 6z yeterlilik, sosyal destek, tikenmislik ve yas-keder-olim

Bilgi dlizeyi, bilissel durum, damgalanma, deneyim, doyum, duyusal algi, egitim gereksinimi, iletisim, iyilik hali ve memnuniyet
Fiziksel rahatlik, kasinti, yalnizlik ve yorgunluk
Aspirasyon, katater giris problemleri, deri biittinliiginde bozulma, diisme riski, enfeksiyon riski, hatalar, iyilesme sireci,
komplikasyonlar, koruma, kuru géz riski, termoreglilasyon ve oral miikoz memebranda bozulma

Rol iligkileri Alile iligkileri, bakim vermede zorlanma, doyum ve rol iligkileri
Beslenme Beslenme, metabolik kontrol ve sivi alimi
Cinsellik Cinsel fonksiyon

Beden imaji, benlik kavrami ve umutsuzluk
Bosaltim, fiziksel rahatlik ve gaz degisiminde bozulma
Degerler, inang, eylem uyumu ve merhamet
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ligi/goriis birligi+goriis ayriligi x100), 3 kodlayict
arasindaki uyum yiizdesi %97 olarak hesaplanmis-
tir."? Uyumun yiiksek ¢ikmasii, NANDA tan1 alan-
larinin ¢ok net bir sekilde belirlenmis olmasindan
kaynaklandigi ifade edilebilir.

I BULGULAR

BETIMLEYICI BULGULAR

[HH alaninda yazilan 937 tezin 874 iiniin (%93,3) ka-
dinlar tarafindan, 928’inin (%99) Tiirk¢e ve 707 sinin
(%75,5) yiiksek lisans tezi olarak yazildig: tespit edil-
mistir (Tablo 2). Yazilan tezlerin yillar i¢erisinde art-
t1g1 goriilmektedir. Son 10 yilda (2014-2023) tiretilen
tez sayisi, toplam tezlerin (937 tezin) %60,6’sin1
olusturmaktadir (Tablo 3 ve Sekil 1). 2023 yilinda
IHH’de 106 tez iiretilerek y1l bazinda en fazla sayida
teze ulagilmistir. 1999-2003 yillar1 arasinda iiretilen
tez, bir 6nceki donemde (1989-1998 yillari) iiretilen
tez sayisina gore %162 oraninda artig; 2004-2008 y1l-
lar1 arasinda tretilen tez, bir dnceki donemde iiretilen
tez sayisina gore %133 oraninda artig; 2009-2013 yil-
lar1 arasinda tretilen tez, bir dnceki donemde iiretilen
tez sayisina gore %29, 2014-2018 tarihleri arasinda
iiretilen tez, bir dnceki donemde tiretilen tez sayisina

gore %15 ve 2018-2023 tarihleri arasinda iiretilen tez,
bir 6nceki donemde iiretilen tez sayisina gore %99
artis gostermistir (Tablo 3). Yillara gore iiretilen tez
sayisindaki egilimin yukariya dogru oldugu goriil-
mektedir (Sekil 1).

Konularma gore incelendiginde THH tezlerinin
%15,7’sinin kardiyovaskiiler hastaliklar, %15,2’sinin
onkoloji, %14,2’sinin  endokrin-metabolizma,
%9,3’1iniin ndroloji, %8,9’unun nefroloji, %6,8’inin
solunum ve %6,1’inin yogun bakima yonelik oldugu
ve bu konularin ¢alisilan 937 tezin %76,2’sine karsi-
lik geldigi belirlenmistir (Tablo 4).

Orneklem grubu incelendiginde I[HH de yazilan
tezlerin %72,9’u hastalar, %10,6s1 saglik ¢alisanlari,
%6,6’s1 hasta yakinlari, %5,9u yaslhlar, %2,0’si 6g-
renciler, %0,9’u deney hayvanlari, %0,6°s1 veri taba-
nindan el edilen bilgiler ve %0,5 saglikl bireylerden
toplanan veriler ile gerceklestirildigi belirlenmistir
(Tablo 5).

NANDA HEMSIRELIK TANI ALANLARINA ILISKIN
BULGULAR

Bu arastirmada THH’de 1989-2023 yillar1 arasinda
yazilan 937 tezin 8§19’unun (%87,4) NANDA tani

TABLO 2: iHH'de yazilan tezlerin NANDA tani alanlarina gére cinsiyet, yazim dili ve tiirlerinin dagilimi

Cinsiyet

NANDA tani alanlan Erkek Kadin ingilizce
01-Saghg gelistirme 10 186 3
02-Beslenme 4 27 1
03-Eliminasyon 2 1 0
04-Aktivite/dinlenme 10 128 0
05-Bilissel/algisal 4 90 1
06-Kendini algilama 0 14 0
07-Rol ilikileri 2 34 0
08-Cinsellik 1 14 1
09-Bas etme/stres toleransi 2 99 1
10-Yagam ilkeleri 1 8 0
11-Glvenlik/korunma 8 73 0
12-Konfor/rahatlik 5 86 0
13-Bilylime/gelisme 0 0 0
14-Diger* 14 104 2
Total 63 874 9
% 6,7 93,3 1,0

Dil

Tiir
Tiirkge Doktora  Yiiksek lisans Toplam %
193 57 139 196 20,9
30 7 24 31 33
13 4 9 13 14
138 45 93 138 14,7
93 9 85 94 10,0
14 2 12 14 1,5
36 10 26 36 38
14 1 14 15 1,6
100 27 74 101 10,8
9 1 8 9 1,0
81 28 53 81 8,6
91 30 61 91 9,7
0 0 0 0 0
116 9 109 18 12,6
928 230 707 937 100,0
99,0 245 75,5

“Diger (Orneklem grubu olarak saglik galisanlan ve égrencilerin kullanildigi tezler); IHH: ig hastaliklari hemsireligi; NANDA: Kuzey Amerika Hemsirelik Tanilari Birligi (North American

Nursing Diagnosis Association)

593



Yavuz UREN

Turkiye Klinikleri J Nurs Sci. 2025;17(2):590-8

TABLO 3: 1989-2023 yillari aras! tez sayilari

Yillar Sayi % % fark
1989-1998 21 22
1999-2003 55 59 162
2004-2008 128 13,7 133
2009-2013 165 17,6 29
2014-2018 190 20,3 15
2019-2023 378 40,3 99
Toplam 937 100,0

120 106

100

1989 1994 1999 2004 2009 2014 2019 2024

SEKIL 1: 1989-2023 yillari arasi tez sayilar egilimi

TABLO 4: [HH'de yazilan tezlerin konulara gére dagilimi
Konular f %
Kardiyovaskiler hastaliklar 147 15,7
Onkoloji 142 15,2
Endokrin-metabolizma hastaliklar 133 14,2
Nérolojik hastaliklar 87 9,3
Nefrolojik hastaliklar 83 8,9
Solunum sistemi hastaliklari 64 6,8
Yogun bakim 57 6,1
Geriatri 35 37
Romatolojik hastaliklar 33 35
Gastroenterolojik hastaliklar 31 33
Enfeksiyon 30 32
Hematolojik hastaliklar 26 2,8
Palyatif bakim 13 14
Diger* 56 6,0
Toplam 937 100,0

*Bunlarin disindaki tezler; IHH: g hastaliklari hemsireligi

alanlarindan birine karsilik geldigi tespit edilmistir.
Bu tezlerin %20,9 unun saglig: gelistirme, %14,7 nin
aktivite ve dinlenme, %10,8’inin bas etme-stres tole-
ranst ve %10,0’unun biligsel-algisal NANDA tani
alanina yonelik oldugu anlasilmaktadir. Tezlerin ya-

risindan fazlasinin (%50,4°1) bu 4 tan1 alani ile ilgili
oldugu belirlenmistir (Tablo 2).

[HHde yazilan 937 tezin 63’ii (%6,7) erkek-
ler tarafindan yazilmis olup, erkeklerin NANDA
tani alanlarina gore en fazla sagligi gelistirme ve
aktivite/dinlenmeye yonelik tezleri yazdiklar
belirlenmistir. Erkeklerin kendini algilama ve
biiyiime/gelisme tan1 alanlari ile ilgili hic tez yazma-
dig1, kadinlarin da biiyiime/gelisme tani alani ile ilgili
hi¢ tez yazmadig1 belirlenmistir. Bunun diginda diger
tiim tan1 alanlarinda erkeklerin de kadinlarin da tez
irettigi tespit edilmistir (Tablo 2).

Yazilan tezlerin %75,5°1 yiiksek lisans, %24,5’1
doktora amaciyla yazilmis olup, doktora tezlerinde
onceligin sagligi gelistirme, aktivite/dinlenme, konfor
ve rahatlik, giivenlik/korumaya yonelik oldugu anla-
silmaktadir. Yiiksek lisans tezlerinde ise NANDA
tan1 alanlarina gore onceligin saglig: gelistirme, akti-
vite/dinlenme, bas etme/stres toleransi ve biligsel/al-
gisal tani alanlarina yonelik oldugu saptanmuistir.
Hem yiiksek lisans hem de doktora tezlerinde
NANDA tani alanlarindan cinsellik, kendini algi-
lama, eliminasyon ve yasam ilkelerine ¢ok 6ncelik
taninmamustir. Ayrica biiylime/gelisme tani alanina
yonelik herhangi bir teze rastlanilmamistir (Tablo 2).

[HH’de yazilan tezlerin en ¢ok 196 tez (%20,9)
ile saglig1 gelistirme NANDA tani alani ile uyumlu
oldugu belirlenmistir. Saglig1 gelistirme tan1 alaninda
34 tez ile ilk siray1 Ege Universitesi almustir. ikinci s1-
rada en fazla tiretilen tezlerin 138 tez (%14,7) ile ak-
tivite/dinlemeye  yonelik oldugu
Aktivite/dinlemeye yonelik en fazla tez iireten iini-

saptanmistir.

TABLO 5: iHH'de yazilan tezlerin calisildi§i 6rneklem grubuna
gore dagilimi
Orneklem grubu f %
Hastalar 683 72,9
Saglik caliganlari 99 10,6
Hasta yakinlari 62 6,6
Yaslilar 55 59
Ogrenciler 19 2,0
Deney hayvanlari 8 0,9
Veri tabani 6 0,6
Saglik bireyler 5 05
Total 937 100,0

IHH: I hastaliklari hemsireligi
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versite ise 23 tez ile Atatiirk Universitesi olmustur.
Uciincii sirada en c¢ok yazilan tezlerin 101 tez
(%10,8) ile bas etme/stres toleransina yonelik oldugu
belirlenmistir. Bu alanda en fazla ¢alisma 18 tez ile
Ege Universitesinde yazilmistir. Bir sonraki en fazla
tez Uiretilen tani alant 94 tez (%10,0) ile bilissel/alg1-
sal NANDA tani alani olugturmustur ve bu alanda di-
gerlerine gore daha fazla tez {liretilen iiniversite 14 tez
ile Istanbul Universitesi olmustur. Konfor/rahatlik
NANDA tani alaninda 91 tez (%9,7) tiretilmis, gii-
venlik/koruma NANDA tani alaninda 81 tez (%8,6)
tretilmis, rol iliskileri NANDA tani alaninda 36 tez
(%3,8) tiretilmistir. Bu 3 alanda digerlerine gore daha
fazla tezin iiretildigi tiniversite sirasiyla 20 tez, 19 tez
ve 6 tez ile Ege Universitesi olmustur. Beslenme
NANDA tan1 alaninda 31 tez (%3,3) tiretilmis ve di-
gerlerine gore daha fazla tezin yazildig1 yer 9 tez ile
Marmara Universitesidir. Cinsellik NANDA tan1 ala-
ninda 15 tez (%]1,6) iiretilmis ve ile digerlerine gore
daha fazla tezin yazildig1 {iniversite 4 tez Ege Uni-
versitesi; kendini algilama NANDA tani alaninda 14
tez (%1,5) tiretilmis ve digerlerine gore daha fazla
tezin yazildig: iiniversite 4 tez ile Cumhuriyet Uni-
versitesi; eliminasyon NANDA tani alaninda 13 tez
(%1,4) tiretilmis ve digerlerine goére daha fazla tezin

yazildig1 {iniversite 3 tez ile Istanbul Universitesi-
Cerrahpaga’dir. Yasam ilkeleri NANDA tani alaninda
9 tez (%1,0) iiretilmis ve say1 olarak 6n plana ¢ikan
iniversite olmadig1 saptanmistir. Biiylime/gelisme
NANDA tani alaninda iiniversitelerin herhangi bir
calismasina rastlanilmamistir (Tablo 2).

Orneklem ve NANDA tani alanlarina iliskin
capraz tablo incelendiginde (Tablo 6); deney hay-
vanlarmin drneklem olarak kullanildig: 8 IHH tezinin
giivenlik/korumaya yonelik oldugu anlasilmaktadir.
Hasta yakinlarmnin éreklem olarak kullanildig: tezle-
rin ¢ogunlugunun (28) rol iligkilerine yonelik oldugu
belirlenmistir. Hastalarin 6rneklem olarak kullanildig:
tezlerin cogunlugunun (172) saghigi gelistirme, az sa-
yida ise (6) rol iligkileri ve yagsam ilkelerine yonelik
oldugu saptanmustir. Yaslilarin 6rneklem olarak kul-
lanildig1 tezlerin en fazla (15) sagligi gelistirme, en az
ise (1) yasam ilkelerine yonelik oldugu ve cinsellik,
kendini algilama ve eliminasyon alanlarinda ise hig-
bir ¢aligmanin yapilmadig1 anlagilmaktadir. Saglikli
bireylerle ¢ok az ¢aligma yapildig1 (toplam 5) ve 2
tezin saglig1 gelistirme, 2 tezin biligsel/algisal ve 1
tezin de bag etme/stres toleransina yonelik oldugu be-
lirlenmistir. Veri tabanlarindan elde edilen bilgiler ile
yazilan tezlerin (toplam 6) 4’i giivenlik/koruma,

TABLO 6: NANDA tani alanlarinin érneklem grubuna gére dagilimi
Saglk Hasta Deney Veri Saghkh
Hastalar  calisanlan yakinlari Yaglilar Ogrenciler  hayvanlan tabani bireyler Toplam

01- Saghigr gelistirme 172 0 5 15 0 0 2 2 196
02- Beslenme 27 0 0 4 0 0 0 0 31
03- Eliminasyon 13 0 0 0 0 0 0 0 13
04- Aktivite/dinlenme 129 0 1 8 0 0 0 0 138
05- Biligsel/algisal 74 0 8 10 0 0 0 2 94
06- Kendini algilama 13 0 1 0 0 0 0 0 14
07- Rol iligkileri 6 0 28 2 0 0 0 0 36
08- Cinsellik 14 0 1 0 0 0 0 0 15
09- Bas etme/stres toleransi 82 0 14 4 0 0 0 1 101
10- Yasam ilkeleri 6 0 2 1 0 0 0 0 9
11- Giivenlik/korunma 64 0 0 5 0 8 4 0 81
12- Konfor/ rahatlik 83 0 2 6 0 0 0 0 91
13- Bliylime/gelisme 0 0 0 0 0 0 0 0 0
14- Diger* 0 99 0 0 19 0 0 0 18
Total 683 99 62 55 19 8 6 5 937
% 72,9 10,6 6,6 59 2,0 0,9 0,6 0,5 100,0

*Saglik galisanlari ve 6grencilerin drneklem olarak kullanildigi ve NANDA hemsirelik tanilari ile ilgili olmayan tezler; NANDA: Kuzey Amerika Hemsirelik Tanilari Birligi (North American

Nursing Diagnosis Association)
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2’sinin ise saglig1 gelistirmeye yonelik oldugu tespit
edilmistir (Tablo 6).

I TARTISMA

Bu arastirma sonucunda IHH’de 1995 yilina kadar
sadece Istanbul Universitesinde tezlerin iiretildigi, ya-
zilan ilk tezin 1989 yilinda “Akut Viral Hepatitten
Korunma Yollar1 Hakkinda Hemsirelerin Bilgi Dii-
zeyinin Saptanmasi1” bagliginda, Tiirk¢e dilinde ve
yliksek lisans tezi olarak yazildigi belirlenmistir.
Yillar igerisinde IHH’de yazilan tezlerin oransal ola-
rak arttig1 belirlenmistir. Ozellikle son 5 yilda
(2019-2023) THH de ¢ok sayida (%40,3) tezin iire-
tildigi gorilmektedir. Kog ve ark. yaptiklari calig-
mada THH alaninda doktora yapan 6grenci sayisiin
her yil arttigini belirtmistir."* Bu durum gerek yeni
acilan iiniversitelerde lisans hemsirelik programla-
rinin agilmasi, gerekse THH alaninda doktorasini ta-
mamlayan akademisyenlerin artis1 ile iliskili olabilir.
Universitelerde hemsirelik programlart 1992 yilina
kadar sadece 6 tiniversitede egitim vermistir.'> Sag-
lik Bakanlig: tarafindan 1992 yilinda gergeklestiri-
len 1. Ulusal Saglik Kongresinde “Saglik egitimini
yeniden yapilandirma projesi” baglatilmis, bu dog-
rultuda hemsire ve ebe egitiminin liniversitelerde ya-
pilmasina karar verilmistir. Sonrasinda Mayis
1995°te Yiiksek Saglik Suras1 185/1 sayili karari ve
Kasim 1996’da Bakanlar Kurulu karar1 ile YOK ile
Saglik Bakanlig1 arasinda protokol yapilarak Saglik
Meslek Liselerinin hemsirelik boliimleri iniversite-
lere devredilmistir.'® Boylece hemsirelik lisans prog-
ram1 sayisl, bir gecede 11°den 70’e ¢ikarilmistir.'’
Glinlimiizde hemsirelik egitimi veren tiniversitelerin
¢ok daha arttig1 g6z onilinde bulunduruldugunda, li-
sanslistii egitimin arttig1 sdylenebilir. Ayrica eski ta-
rihlerde agilan bazi {iniversitelerin literatiire daha
fazla katki sagladig goriilmektedir. Ozellikle Ege,
Atatiirk, Hacettepe, Istanbul Cerrahpasa, Cumhuriyet
ve Dokuz Eyliil Universitesi’nin IHH de iirettigi tez
say1sl, toplam tezlerin %72 sine karsilik gelmektedir.
Lisanstistii 6grenci sayisi, alaninda 6gretim liyesi sa-
yisi ile iliskili oldugundan dolay1, IHH’de fazla sa-
yida tez yazilan {iniversitelerin alana 6zgii akademik
kadrosunun giiglii olmasiyla agiklanabilir.'

Bu aragtirmada 1989-2023 tarihleri arasinda
IHH tezlerinin biiyiik bir kisminin (%93,3) kadilar
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tarafindan yazildig1 anlagilmistir. Erkekler tarafindan
yazilan ilk tezin 2004 yilinda Ibrahim Cetin tarafin-
dan “Esansiyel Hipertansiyonlu Erigkin Bireylerin
Hastaliklarina iligkin Bilgileri ve Tedaviye Uyum
Durumlar1” bashikli, Tiirkge dilinde, Kocaeli Uni-
versitesi’nde yliksek lisans tezi olarak yazildigi sap-
tanmustir. Erkeklerin THH lisansiistii egitimine daha
gee katildiklart goriilmektedir. Kasim 1996’da Ba-
kanlar Kurulu karar1 ile YOK ile Saglik Bakanlig
arasinda protokol yapilarak saglik meslek liselerinin
hemsirelik, ebelik ve saglik memurlugu béliimleri

16 Hemsirelikle benzer

universitelere devredilmistir.
miifredata sahip olan ve erkeklerin de okuyabildigi
saglik memurlugu bolimi 1997 yilinda lisans diize-
yinde egitime baslamistir. Saglik memurlugu ilk li-
sans mezunlarinin lisansiistiine yonelimi ve 2007
yilinda Hemsirelik Kanunu’nda yapilan degisiklikle
saglik memurlugunun hemsirelige denk hale getiril-
mesi, erkeklerin hemsirelik alanlarinda lisansiistii
egitimini artirmigtir.!” Erkeklerin yazdigi ilk tez
2004 yilinda yazilmis ve sonraki yillarda giderek art-
mis ve 2023 yilinda erkekler tarafindan yazilan tez
say1s1 18 iken kadinlar tarafindan 2023 yilinda yazi-
lan tez sayis1 88 olmustur. Dolasiyla IHH den er-
kekler tarafindan yazilan tezlerin sayisinin yillar
icerisinde artt181, ancak oldukca yetersiz oldugu be-
lirtilebilir.

Arastirmada IHH’de yazilan tezlerin %76,2’sinin
kardiyovaskiiler hastaliklar, onkoloji, endokrin-me-
tabolizma hastaliklari, ndrolojik hastaliklar, nefrolo-
jik hastaliklar, solunum sistemi hastaliklar1 ve yogun
bakim ile ilgili oldugu bulunmustur. Geriatri, roma-
toloji, gastroenteroloji, enfeksiyon, hematoloji ve
palyatif bakimi ilgilendiren konularla ilgili ¢alisma-
larin az oldugu belirlenmistir. Arastirmacilar ve da-
nigmanlar i¢in bu alanlara yonelik tezlerin yapilmasi
alanin derinlesmesine katki saglayacagi i¢in oneril-
mektedir.

Arastirmada [HH de yazilan tezlerin %72,9’unda
orneklem grubu olarak hastalar alinmistir. Bunu 6r-
neklem grubu olarak sirasiyla saglik ¢alisanlari, hasta
yakinlari, yaslilar, 6grenciler, deney hayvanlari, veri
tabani ve saglikli bireyler izlemistir. Arastirmacilar
ve danismanlarin IHH tezlerinde deney hayvanlarmi
kullanmak i¢in gerekli teknik beceri ve sertifikalar
edinerek laboratuvar ¢alismalarina yonelmesi, veri ta-
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bani1 kullaniminin artmasi ve saglikli bireylere yone-
lik yeni tezler olusturmalar1 alanin derinlesmesine
katki saglayacagi i¢in onerilmektedir.

Bu arastirma NANDA hemsirelik tanilar1 aci-
sindan degerlendirildiginde yazilan tezlerin ¢ogun-
lukla (%74,7) saghg: gelistirme, aktivite/dinlenme,
bas etme/stres toleransi, biligsel/algisal, konfor/ra-
hatlik ve gilivenlik/korunma hemsirelik tan1 alanlarina
karsilik geldigi belirlenmistir. Bu durum arastirmaci-
lar ve danmismanlarin daha ¢ok bu konulara yoneldi-
gini ortaya koymaktadir. Yapilan bir c¢aligmada
Tiirkiye’de lisansiistii hemsirelik tezlerindeki konu
egilimleri incelenmis ve ¢ogunlukla bilgi diizeyi, temel
hemsirelik girigsimleri, bakim standartlari, memnuni-
yet, kalite glivencesi, hemsirenin rolleri ve saglig1 ge-
listirme ile ilgili caligmalarin yapildigi belirlenmis ve
caligmamizla ortiismektedir.”® Sagligi gelistirme tani
alan1 saglik bilinci ve bireysel saglik yonetimine yo-
nelik; aktivite/dinlenme tani alan1 uyku, egzersiz,
enerji dengesi, kardiyopulmoner sorunlar ve kigisel
bakima yonelik; bas etme/stres toleransi tani alani
travma, stres ve bas etmeye yonelik; biligsel/algisal
tan1 alan1 dikkat, oryantasyon, algi, bilgi ve iletisime
yonelik; konfor/rahatlik tani alani fiziksel, ¢cevresel
ve sosyal rahathiga yonelik; giivenlik/korunma tani
alan1 enfeksiyon, yaralanma, siddet, ¢cevresel tehlike-
ler, savunma ve termoregiilasyona yonelik tanimlan-
mis hemsirelik tanilarindan olusmaktadir.*

[HH tezlerinde NANDA tan1 alanlarindan rol
iligkileri, beslenme, cinsellik, kendini algilama, eli-
minasyon ve yasam ilkelerinin orani oldukca diigiik-
tiir (%12,6). Rol iliskileri tant alan1 bakim verme roli,
aile iligkileri ve rol performansina yonelik; beslenme
tan1 alan1 yutma, sindirim, emilim, metabolizma ve
hidrasyona yonelik; cinsellik tan1 alani cinsel islev ve
tiremeye yonelik; kendini algilama tani alan1 benlik
kavrami, benlik saygisi ve beden imajina yonelik; eli-
minasyon tani alani idrar fonksiyonu, gastrointesti-
nal fonksiyon ve solunum fonksiyonuna yonelik;
yasam ilkeleri tani alani degerler, inanglar ve
deger/inang/eylem uyumuna yonelik hemsirelik tani-
larindan olugmaktadir.* Yatan hasta sayisi, arastir-
macit ve damismanlarin calisma alanlari, bazi
hastaliklardaki yetersiz vaka sayilar1 gibi nedenler-
den dolay1 bu alanlara yonelik caligmalarin az oldugu
diistiniilmektedir. Biyiime ve gelisme NANDA tani
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alanina yonelik teze rastlanilmamistir. Biiytime/ge-
lismeye yonelik hicbir tezin olmayisi, bityiime ve ge-
lismeyi ilgilendiren akromegali veya jigantizm gibi
rahatsizliklarda vaka sinirhiligy ile iligkili olabilir.
Arastirmacilar ve danismanlar tarafindan rol iligki-
leri, beslenme, cinsellik, kendini algilama, eliminas-
yon, yasam ilkeleri, biiylime ve gelismeye yonelik
calismalarin arttirilmasi IHH alanina nemli katkilar
saglayacaktir. Bu yiizden bu alanlara yonelik calis-
malarm artirilmasi Onerilmektedir.

SINIRLILIKLAR

Bazi iiniversitelerde hemsirelik ana bilim dal1 ile li-
sanstistii egitim verilmekte ve bu alandaki ¢caligmalar
i¢ hastaliklar1 konularini da kapsayabilmektedir. Bu
calismada sadece THH ana bilim dali tezleri incelen-
mistir. Bu durum c¢alismanin en 6nemli sinirliligidir.
Verilerin tamami YOK tez merkezinin internet say-
fasindan alimistir. Universiteler ve YOK arasinda
mezuniyet ve tez bilgilerinin ge¢ paylasilma ihtimali
calismanin sinirlihigidir. Ayrica NANDA hemsirelik
tanilari, hastalar1 veya hastaliklari ilgilendiren ¢alig-
malarda kullanilabileceginden dolayi saglik calisan-
lar1 ve ogrencilerin 6rneklem olarak kullanildig:
tezlerde bu tanilara ulagilamayabilir. Bu durum da ¢a-
lismanin bir bagka sinirliligidir. Bu nedenle bu tezler
icin NANDA tan1 alaninda olmamakla birlikte diger
kategorisi olusturulmustur (Tablo 2).

[l SONUC

Lisansiistii aragtirmalarin 6zellikle bazi alanlarda yo-
gunlagmasi/toplanmasi yeni ¢aligmalarin ve bilimsel
sonuglarin olusumuna engel olmaktadir. Bu kisir
dongiiniin asilabilmesi i¢in digerlerine gore daha az
calisilan konulara da yonelmesi/yonlendirilmesi ge-
rekmektedir. Arastirmacilar I[HH tezlerinde saghigi
gelistirme ve aktivite/dinlenme tani alanlarina daha
fazla yonelirken; beslenme, eliminasyon, kendini al-
gilama, rol iliskileri, cinsellik ve yasam ilkeleri tani
alanlarinda daha az tez tirettikleri; biiyiime/gelismeye
yonelik hi¢bir tez tiretmedikleri goriilmektedir. Aras-
tirmacilarin THH tezlerinde beslenme, eliminasyon,
kendini algilama, rol iligkileri, cinsellik, yasam ilke-
leri ve bliylime/gelisme alanlarina yonelik ¢aligsmalar
yapmasi alanin derinlesmesine katki saglayacagi igin
onerilmektedir.



Yavuz UREN

Turkiye Klinikleri J Nurs Sci. 2025;17(2):590-8

Tesekkiir
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Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmanugtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlar

yoktur.
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