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OZET Koronaviriis hastaligi-2019 [coronavirus disease-2019
(COVID-19)], tim diinyaya hizl1 yayilimi ve milyonlarca insanin 6lii-
miine neden olmasi sebebiyle pandemi olarak ilan edilmistir. Gebelikte
ve emzirme doneminde anneden, fetiis-yenidogana COVID-19 viriisii-
niin, vertikal yolla ge¢isinin (amniyon sivisi, umbilikal kord kani, anne
stitil) olduguna dair heniiz bir kanit bulunmamaktadir. Anne siitiinde
bulunan antikorlarin ve immiinolojik bilesenlerin, enfeksiyonlara karsi
korudugu bilinmektedir. Literatiirde, anne siitiinde bulunan whey pro-
teininin, anne siitine gegen COVID-19un etkisini azalttig1 belirtil-
mektedir. Bebeklerin, ilk 6 ay sadece anne siitii ile beslenmesini ve
emzirmenin 2 yasa kadar siiriindiiriilmesini éneren Diinya Saglik Or-
giitli, pandemi siirecinde de anne siitii ile beslemeyi desteklemektedir.
COVID-19 pozitif ve siiphesi olan annelerin, gerekli koruyucu 6nlem-
ler alarak bebeklerini emzirmeleri onerilmektedir. Emzirmenin miim-
kiin olmadig1 durumlarda, siitiin sagilmasi konusunda annenin, ebe ve
hemsire basta olmak iizere tiim saglik profesyonellerince desteklenil-
mesi, COVID-19 pandemi siirecindeki anne ve bebeginin sagliginin
korunmasi ve gelistirilmesine katki saglayacaktir. Bu derlemenin amact;
COVID-19 ve emzirme konusunda giincel veriler 1s181nda bilgi sun-
mak ve bu konuda ebe, hemsire, anne ve yenidogan bakimini iistlenen
bakim vericinin sorumlulugunu ortaya koymaktir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19; emzirme; anne siitii; ebe; hemgire

ABSTRACT Coronavirus disease-2019 (COVID-19) has been de-
clared a pandemic in terms of its rapid spread and causing death of mil-
lions of people all over the world. There is no evidence that the vertical
transmission of the virus (amniotic fluid, umbilical cord blood, breast
milk) from the mother to the fetus or newborn during pregnancy and
lactation. It is known that antibodies and immunological components
found in breast milk protect against infections. In the literature, it is
stated that whey protein in breast milk reduces the effect of COVID-19
that passes into breast milk. The World Health Organization, which rec-
ommends that babies be fed with breast milk for the first 6 months and
breastfeeding should be continued until the age of two, also supports
breastfeeding during the pandemic process. It is recommended that
mothers with positive or suspected COVID-19 breastfeed their babies
by taking necessary precautions. In cases where breastfeeding is not
possible, supporting the mother in terms of milking by all health pro-
fessionals, especially midwives and nurses, will contribute to the pro-
tection and improvement of the health of the mother and her baby in the
COVID-19 pandemic process. The purpose of this review is; to pro-
vide information on COVID-19 and breastfeeding in the light of current
data and to reveal the responsibility of the midwife, nurse, mother and
caregiver taking care of the newborn.
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Aralik 2019 tarihinde, Cin’in Hubei eyaletinin
11 milyon niifusa sahip Wuhan sehrinde, daha 6nce
bilinmeyen siddetli akut solunum sendromu-korona-
viriis-2’nin [severe acute respiratory syndrome-coro-
navirus-2 (SARS-CoV-2)] neden oldugu bir pndmoni
ortaya ¢cikmistir. SARS-CoV-2; kiiresel, lipid yapida
bir RNA viriis olup, CoV ¢esitlerinden biridir.! Viriis,
2019 yilinda ortaya ¢ikmasi bakimindan koronavirtis
hastali§1-2019 [coronavirus disease-2019 (COVID-
19)] olarak adlandirilmigtir. COVID-19, Cin’den
sonra ilk olarak Tayland, Kore, Amerika ve Iran’a ve

sonrasinda 140’dan fazla iilkeye yayilmis olup, halen
yayllmaya devam etmektedir.” Diinya genelinde
COVID-19 nedeniyle salginin basladigindan simdiye
dek 1 milyondan fazla insan hayatin1 kaybetmis, 34
milyondan fazla insan hastalia yakalanmistir.
COVID-19’un, iilke ve diinya ¢apinda hizla yayil-
mas1 bakimindan Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tara-
findan 2020 yili “kiiresel bir pandemi” olarak ilan
edilmistir.* COVID-19, biyiik ¢ogunlukla damlacik
yolu ile bulagmaktadir. En yaygin belirtileri; ates, 6k-
stirik, yorgunluk, nefes darligi, balgam tiretimi, bas
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agrisi, hemoptizi, ishal ve dispnedir. Mevcut bilim-
sel ¢alismalar, COVID-19’a kars1 tiim bireylerin ol-
dukca hassas oldugunu gostermektedir. Hassas
gruplar arasinda yer alan gebe ve emziren annelerde
de COVID-19 pozitif oldugunu gosteren ¢aligmalar
bulunmaktadir.! Ancak virtisiin, anneden bebege gegc-
tigine dair halen net bir bilgi bulunmaktadir. Bu ne-
denle COVID-19 pozitif olan annelerde, emzirip
emzirmeme durumu héla sliphe uyandirmaktadir.
Dogum sonrasi bir¢ok kadin ve saglik profesyonel-
leri; COVID-19’un emzirme ve anne siitii lizerine et-
kileri konusunda yeterli bir bilgiye sahip degildir. Bu
derlemenin amaci; COVID-19 ve emzirme konu-
sunda giincel veriler 15181nda bilgi sunmak, farkinda-
lik yaratmak ve bu konuda ebe, hemsire, anne ve
yenidogan bakimini {istlenen bakim vericinin sorum-
lulugunu ortaya koymaktir.

I COVID-19 VE EMZIRME

COVID-19; hizli yayilimi, mortalitesi ve morbidite-
sinin yiiksek olmas1 yoniiyle insan yasamini derinden
etkilemektedir.* Bu pandemi siireci; tiim saglik hiz-
metlerinde oldugu gibi anne ve bebek sagligi i¢in ol-
dukg¢a 6nemli olan obstetrik saglik hizmetlerinin de
yiriitiilmesini zorlastirmistir.” COVID-19 pozitif olan
anneden bebegine gecisin olduguna dair yeterli kanit
bulunmamasina ragmen dogum sonrasi emzirmenin
baslatilmasi ya da siirdiiriilmesi, saglik profesyonel-
leri ve ebeveynler agisindan endiselere neden olabil-
mektedir.! Cin Konsensiisti, COVID-19 pozitif olan
annelerden yenidogana siit yoluyla vertikal gecis ol-
dugunu disiindiikleri i¢in anne COVID-19 pozitif ya
da siiphesi oldugu durumlarda emzirmenin birakila-
rak, formiil mamalarla bebeklerin beslenmeye devam
edilmesini 6nermistir.° Bu nedenle Cin’de yalnizca
polimeraz zincir reaksiyonu testi negatif ¢ikan anne-
lerde, emzirmenin devam edilmesi goriisii benimsen-
mistir.” DSO ve Amerika Birlesik Devletleri Hastalik
Kontrol ve Onleme Merkezi, eger anne bebegini em-
zirmeye istekli ise klinik kosullarda tiim dnlemlerin
alinarak emzirmenin desteklenmesini vurgulamustir.®
Brezilya Jinekoloji ve Obstetrik Dernekleri Federas-
yonu, emzirmenin faydalarinin; anne siitii yoluyla
viriis bulagma olasiligindan daha agir bastigin1 vur-
gulayan bildirge yayimlamistir. Bu nedenle COVID-
19 ile enfekte olan ve emzirmek isteyen kadinlarin,
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emzirmeye cesaretlendirilmesi ve tesvik edilmesini
onermislerdir.” DSO, 18 Mart 2020’den bu yana ye-
nidoganin, anne siitii yoluyla enfeksiyonlardan ko-
runmasina yardimet olan antikorlar ve antienfektif
faktorler alacag: fikrine dayanarak, COVID-19’lu ka-
dmlarin isterlerse emzirmelerini 6nermektedir.'” Em-
zirmenin, anne ve bebek icin kisa ve uzun vadeli
yararlar1 oldugundan DSO, UNICEF, “Academy of
Breastfeeding Medicine” ve “Royal College of Obs-
tetricians and Gynaecologists” gibi uluslararasi ku-
ruluslar, 6zel dnlemler alarak COVID-19 pandemi
stirecinde emzirmenin desteklenmesini dnermekte-
dir.'"2 Ayrica bu kuruluglar, miimkiin oldugunda
ozellikle dogumdan sonra, yenidoganin dis diinyaya
adaptasyonu kolaylagtirmak (bebegin 1sisini, solunum
hizini, kalp atis hizim1 ve kan sekerini dengelemek)
ve emzirmeyi baglatmak i¢in ten tene temasi tegvik
etmektedirler.” Dogumdan sonra ten tene temas,
anne-bebek arasindaki baglanmay1 artirarak, emzir-
meye erken baglanilmasini ve emzirmenin siirdiiriil-
mesine onemli katki saglar.

Literatiirde, anneden bebege COVID-19’un; am-
niyon s1visi, plasenta, umbilikal kord kani ve anne
siitii ile vertikal gecisin oldugunu gdsteren bir ¢alig-
maya heniiz rastlanilmamistir.! COVID-19 pozitif 9
anneyi iceren bir caligmada; 6 annenin amniyotik ma-
yisinden, gdbek kordon kanindan, anne siitiinden ve
yenidoganin orofarinksinden 6rnek alinip incelenmis,
ancak bu inceleme sonrasi virlisiin varlig1 tespit edil-
memistir.'’> Bu baglamda COVID-19’un yenidogan-
lara bulagmasinin temel yolunun; anne ya da bebege
bakim verenden gelen enfekte damlaciklar ile veya
ikincil olarak kontamine biyolojik materyallerle
temas sonucu olabilecegi belirtilmektedir.’ Pereira ve
ark. tarafindan 14 Mart-14 Nisan 2020 tarihleri ara-
sinda COVID-19 enfeksiyonu olan 22 annenin dahil
edildigi, anne ve bebeklerinin 1,8 ay takip edildigi bir
caligmada; 22 anneden 20’sinin hastaneye yatarken
bebeklerini emzirmeyi tercih ettigi, 11 annenin ilk
emzirmesini dogum odasinda baglattig1, 11 annenin
de bebegi ile dogumdan hemen sonra ten tene temas
sagladigi belirtilmektedir.'* Ayn1 ¢alismada annele-
rin yenidoganlarimin 16’s1, 1 ay boyunca yalnizca
anne siitii ile beslenmis; 1,8 aylik takip boyunca ye-
nidoganlarda énemli bir komplikasyon gelismemis
ve emzirme sirasinda hi¢bir yenidogan enfekte ol-
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mamistir.'* COVID-19’lu 9 annenin yenidoganlari-
nin dogumdan hemen sonra izole edildigi ve formiil
mama ile beslendigi bir ¢alismada, 6 anneden alinan
tiim anne siiti 6rneklerinde ve bebeklerinden alinan
orofarinks siirlintiisiinde; SARS-CoV-2 i¢in niikleik
asit testi negatif ¢itkmistir.'® Zeng ve ark. tarafindan
yapilan COVID-19 pozitif annelerin yenidoganlari-
nin incelendigi ¢alismada; 33 yenidoganin hafif ve
orta derece neonatal enfeksiyon semptomlari goster-
mis, amniyotik s1vi, gébek kordonu kani1 ve anne siitii
orneklerinde virtistin varligi saptanmamustir.® Yapilan
bir metaanaliz ¢alismasinda, COVID-19’1u 13 anne-
den alman anne siitii 6rneklerinin SARS-CoV-2’si
icin niikleik asit testi sonug¢lariin timiiniin negatif
oldugu saptanmistir.’ Benzer sekilde Ispanya, Viet-
nam, Cin ve Amerika’da yapilan ¢aligmalarda da
anne siitl ile bebege COVID-19 geg¢isinin olmadigi
gosterilmistir.'>'® Bu ¢aligma bulgularindan yola ¢i1-
kilarak; SARS-CoV-2’nin anne siitii yoluyla bulagma
ihtimalinin diisiik oldugunu diisiinebiliriz. SARS-
CoV-2, yakin temas ve damlaciklar yoluyla bulasti-
gindan, emzirme sirasinda anneden bebege
bulagsmanin miimkiin olabilecegi gortilmektedir. Ay-
rica bu konuda daha fazla ¢aligmaya ihtiyacin oldugu
kuskusuzdur.’

Gerekli 6nlemler altinda sezaryen olan COVID-
19 tanisi alan bir annenin bebeginden alinan orofa-
ringeal siriintii Orneginde; dogumdan hemen
SARS-CoV-2 i¢in pozitif iken, annenin anne siitlinde
dogumdan 36 saat sonra bu test negatif ¢ikmustir.'* Ya-
pilan baska bir ¢alismada da SARS-CoV-2 ile enfekte
olmus 18 kadindan alinan anne siitii numuneleri de-
gerlendirilmis ve bir siit numunesinde SARS-CoV-2
RNA saptanmasina ragmen ayni numunenin takip
kiiltirintin negatif oldugu bulunmustur.?’ Bu test
sonucunun farklilig1; anne siitiinde bulunan whey
proteininin CoV’a baglanmasi ve bu viriisiin repli-
kasyonunu engelleyerek inhibe etmesidir. Ote yandan
literatiirde; anne siitiinde bulunan laktoferrin ve im-
miinglobulin (Ig) A antikoru gibi ana antimikrobiyal
bilesenlerin, sinirli anti-CoV aktivitesi gosterdigi ve
siitin i¢inde bulunan diger bazi faktorlerin de anti-

CoV roliinii oynayabilecegi belirtilmektedir.?!

DSO, COVID-19 pozitif ya da siiphesi olan an-
nelerin eger genel durumu, emzirme uygunlugu yo-
nlinden 1iyi ise bu annelerin gerekli koruyucu
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onlemler (maske takma, el hijyeni, oksiiriik duru-
munda mendil kullanma, bulas oldugu durumda
gbgsii yikama vb.) alarak emzirmeyi slirdiirmesini
onermektedir. Anne kendini emziremeyecek durumda
hissediyor ve COVID-19 enfeksiyon belirtileri sid-
detli ise anne siitliniin sagilarak bebege verilmesi, iyi-
lestikten sonra emzirmeye devam edilmesi
onerilmektedir. Siit sagilmasimin miimkiin olmadig1
durum/durumlarda ise dondr anne siitii ya da siitan-
nelik kiiltiirli dahilinde “giivenli siitannesi” birinin
edinilebilecegi de onerilmektedir. Belirtilen tiim bu
durumlarin saglanamadig kosullarda ise anne iyile-
sene kadar bebegin formiil mamalarla beslenilmesi
onerilmektedir. Sekil 1°de, DSO’niin COVID-19 sal-
gin1 sirasinda anne siitii ile beslenme algoritmasi su-

nulmustur.?

Emzirmenin yararina iliskin ¢ok sayida arastir-
malar mevcuttur. The Lancet Breastfeeding Series,
2016 yilinda emzirmeyi artirmanin yilda yaklasik
823.000 cocuk oliimiinii 6nleyebilecegini ve emzir-
menin ishalde morbidite ve mortaliteyi %64’¢ ve has-
taneye yatisi %72’ye kadar azalttigini bildirmistir.>’
Bu sonuglar, emzirmenin COVID-19 salgininda da
yenidoganin sagligini koruyucu olabilecegini goster-
mektedir. Yenidoganin olgunlasmamis bir bagisiklik
sistemi vardir. Gii¢lii bir bagisiklik gii¢lendirici olan
anne siitiinde bulunan kolostrum; biyoaktif faktorler
ve IgA antikorlar1 araciliiyla bebekleri enfeksiyon-
lardan korur. Bol miktarda Ig, laktoferrin, lizozim ve
sitokin kaynagi olan anne siitii; zararli mikroorganiz-
malari emilmesi ve yutulmasinda, spesifik bakteri-
lerin hedeflenmesinde ve immiin yanit1 diizenleyerek
yenidogan sagliginin korunmasinda énemli bir rol
oynamaktadir.*

Anne siitiinde bol miktarda bulunan oligosakka-
ridler; probiyotik etki saglar, bagisiklik sistemini glic-
lendirir. Anne siitiiniin, bu ve benzeri faydalarindan
dolay1 her bebegin yalnizca anne siitli ve tercihen
kendi anne siitiinii almast i¢in temel gerekliliktir.” Ay-
rica emzirme; bebeklerin sinir sisteminin gelisimini
destekler, optimal biiylime ve gelisme saglar, analje-
zik etki olusturur, obezite, diyabet, alerjik hastaliklar,
kalp hastalig1 ve kansere kars1 koruyucu rol oynar.?
Emzirmenin, bebek sagligi ile birlikte anne sagligi
lizerine de dogum sonrasi uterus involiisyonunu hiz-
landirma, anemi riskini azaltma, anne-bebek baglan-
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Anne olasi veya kesin COVID-19 s 2 ( i E ‘\
v : I,;, HAVIR Anne emzirme sirasinda tbbi maske takmaldir. T'bh Mnm emarnrken destek:
Vokas iy maske kullanilamiyorsa: - Yeni dogan donemi igin. en Hisa
+ Birmendile hapsimnn ya dg Oksartin sonra hemen aun sirede ten lene temas: saglaym ve
l EVET ve allennizi yikayin dogumdan sonra ilk bir saat icinde
- Gogus ustiine aksiirduyse memay de wkamakdir Her emammeye boglayn.
EVET beslenmeden once memen in vikanmasing gerek yokiur. .| - © @ydan kicik bLebekler. sadece
Anne emziracek Kadar iyi mi? N - Bebegine dokunmadan once elenmi sabun ile anne  s{td e bedlenmeyi
! yikamaliya da alkol bazh el dezentektam kullanmah destekleyin.
- Dokunulan vilzeyler dazenli clarak temizienmeli ve 6 aydan LOyOk Lobok vo st
l HAVIR dezenfokte edilmdli /‘ cocuklarr  gavenli ve  saglkh
tamamiayict besinlerie birlikte
- Anne emzirmek i¢in e-:rz‘lrrna-y;d;?lr;aj_m,
Anne anne siitiinii sagabilir mi EVET . i yeterince iy N ne i gi ayirmayin.
ardim ile dahil) ? — Annenin sagdif siit —= | olduiunda dogrudan — = Ann tavsiyeler
¥ au 8
ile bebegi besleyin emzrmeye gori Boboginize  dokunmadan  once
! HAYIR dondimeli J ellennizi sabun ve su ile sk sik
yikayin veya alkol bazh el
dezentektan kullanin
Anne sirti, donor insan suti EVET Anne Iyilesene kadar donér insan - DokunduBunuz vyazevieri dazenlh
bankasindan temin edilebilir mi? — siitd ile bebogi baslayin \ A Eﬁmj/
1 HAYIR Anne iyilesene kadar ‘Y
\  EVET Lebegi satannenin |
Siit annelik kaltire | olarak kabul — beslemesini saglayn
edilebilir mi ve glvenlisitanne Anneye emzirmesi igin yeterince
Lulunabilir mi? W\\'lnl Anne wilegene kadar ivilestiginde relaktasyon ile yardima olun.
. bebegi formala ile besleyin | |
i EVET
Anne iyilestiktan sonra Bebeg diger secenekler ile beslemeye
amazirmeye istekli mi? HAYIR devamedin

SEKIL 1: Diinya Saglik Orgiitiiniin, COVID-19 salgini sirasinda anne siiti ile beslenme algoritmasi 22

masini gliglendirme, postpartum depresyonu dnleme,
psikososyal sagligi gliclendirme gibi olumlu katkilar
bulunmaktadir.*

COVID-19 pozitif olan anneler; kendisi ve ai-
lesinin istegi dogrultusunda anne siitii ile beslenme
konusunda desteklenmelidir. Ulusal Singapur Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi, COVID-19 pozitif anne ve be-
beginin beslenilmesini, annenin durumunu ¢esitli

senaryolar ile ele alarak oneriler sunmustur (Tablo
1)

COVID-19 pozitif anne, yenidogan ile temas et-
tiginde emzirme doénemi de dahil olmak iizere solu-
num damlaciklart yoluyla viriis bulasabileceginden;
dogum sonu dénem, emzirme ve siit sagma siirecinde
annenin, bakim vericinin, ebe ve hemsire basta olmak
lizere tiim saglik profesyonellerinin almasi gereken
temel onlemler bulunmaktadir. Bunlar asagida mad-
delenmistir.

B Anne, bebegine bakamayacak kadar hasta ol-
madikga, bebeginin yanindan ayrilmamali.'’

B Bebekle temastan Once, her beslenmeden 6nce
ve sonra eller en az 20 sn yikanmalr.'

B Yiiz maskesi takilmali (burnu ve agzi tama-
men kaplayan maske).'”
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B Bebegi beslerken, oksiirmekten veya hapsir-
maktan kag¢inilmalz.'

B Emzirmeden once Oksiiriildigiinde, eger
gbgiis bolgesi acik ise bu bolge sabun ve suyla te-
mizlenmeli. '

® Oksiirme, hapsirma durumunda veya her bes-
lenmede ayr1 maske takilmali.!

B Annenin temas halinde oldugu yiizeyler te-

mizlenmeli ve dezenfekte edilmeli.'%*

B Pompa veya sise pargalarina dokunmadan ve
stit sagmadan 6nce eller yikanmali.'>%

B Her kullanimdan 6nce veya sonra, meme

pompasinin temizligine dikkat edilmeli.'>

B Bireye 6zel, goglis pompasi kullanilmali.'

B Siit sagma iglemi sirasinda da anneler maske
takmali.'

B Anne siitiiniin sagildigi kaplar; eldivenlerle tu-
tulmal1.?

B Sagilmis anne siitii kaplari, dezenfekte edil-
meli.?

B Saglikl bir bireyden, yenidoganin anne sii-
tilyle beslemesi i¢in yardim istenilmeli.'”



Ruveyde AYDIN ve ark.

Turkiye Klinikleri J Health Sci. 2021;6(3):675-81

TABLO 1: COVID-19'lu bir anne igin senaryolar, bebegi besleme segenekleri ve dnlemleri.

A B

Ana kriterler -Dogrudan emzirme
-Anne veya saglik profesyoneli tarafindan bakilan bebek

Emzirme igin riskler -Yok

Durum érnegi -Anne pozitif ancak asemptomatik
-Yenidogan pozitif
Anne bebegin durumu -Senaryo 1: Anne-bebek ayni odada,

anne bebegin bakimini saglamakta.
-Senaryo 2: Anne-bebek arasi 2 m mesafe, bebek bakimi
saglik profesyonelleri tarafindan/emzirme
fiziksel bariyerle saglanmaktadir.
Yenidoganin beslenmesi  -Senaryo 1: Enfeksiyondan korunma
oénlemleri alinarak emzirme.
-Senaryo 2: Annenin yalnizca emzirme sirasinda

onlemler alinarak bebekle temas kurmasi.

Anne siitiiniin kullaniimasi -Rutin uygulamalar

-Sagiimis anne siitii

-Bebek bakimi saglik profesyonelleri tarafindan
-Sinirl anne-bebek temasi

-Saglik bakim kaynaklarinda sinirlilik

-Annenin semptomatik respiratuar destegine ihtiyaci var

ONERILER
Senaryo 1: Anne-bebek arasi 2 m mesafe, bebek bakimi
saglik profesyonelleri tarafindan/emzirme fiziksel bariyerle.

Senaryo 2: Anne-bebek ayri.

Anneden, enfeksiyon dnlemleri dahilinde siit sagilir.
-Maske, el ve gogus hijyeni
-Kisiye 6zel pompa

-Pompa hijyeni

-Siit kaplarinin dis yiizeyini dezenfekte edin.

c

-Emzirmek yok ve annenin sitii sagilamiyor

-Sinirl anne-bebek temasi
-Emzirmeye baglama gucligi
-Annenin durumu kritik
-Ebeveynlerin karari emzirmeme
-Glivenli siit saglama

(insan dondr siitli veya bebek mamasi)

-Anne bulasici olmayana kadar anne-bebek izolasyonu.

-Anne sitii Uretiminin sirekliligini desteklemek.
-Emzirmeye veya anne siitii ile beslemeye uygun
zamanlamada devam edin.

-Alternatif kaynaklar: Bagis¢! anne siitii veya

bebek mamasi.

Saglik profesyonelleri ve ebeveynlerin ortak karari ile

s(itlin saklanmasi ya da dokilmesi.

B Yenidogani besleyecek kisinin, bir saglik pro-
fesyonelinden yardim almasi onerilmeli.'

B COVID-19 bulagma riskinin getirdigi korku
nedeniyle bebegini emzirmek ve sagmak istemeyen
anneler, siit bankasindan siit almali ya da donér ola-
rak stitanne sahiplenilmeli.'

® {lk secenck olarak dondr anne siitii miimkiin
olmadig1 durumda, anne siitiine alternatif ikame siit
alinmasi onerilmelidir.'°

B Simdiye dek yapilan literatiir taramalarinda,
COVID-19 tedavisi alan annelerin emzirmesine yo-
nelik bir arastirmaya heniiz rastlanilmamistir.
COVID-19 pandemi baslangicinin yakin tarihte ol-
masi, ilgili konuda kanitlarin yetersizliginin ana
nedenlerindendir. Ulkemiz Saglik Bakanlig,
COVID-19 tedavisi alan annelerin, emzirmeye ara
vermesini onermektedir.”®

I COVID-19 POZITIF YA DA SUPHESI OLAN
ANNEYE BAKIM VEREN EBE VE
HEMSIRENIN ROLU

Dogum sonu siirecte annelere bakim veren ebe ve
hemsirelere; annelerin enfeksiyon kontrol 6nlemlerini
almalari, emzirmeyi desteklemeleri konusunda 6nemli
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sorumluluk diismektedir. Ebe ve hemsire; COVID-19
pozitif ve semptomatik belirtiler gosteren annelerde 14
giin boyunca izolasyonun saglanmasi ve annenin is-
temi dogrultusunda siit sagma konusunda anne ve ai-
leye rehberlik etmelidir. Asemptomatik belirtiler
gosteren COVID-19 pozitif annelere ise temas 6n-
lemleri alinmasini saglayarak emzirmenin siirdiiriil-
mesi tesvik edilmelidir. Annenin emzirmeye ara
verdigi durumlarda, ebe ve hemsire anneyi relaktas-
yon konusunda cesaretlendirmeli ve ona destekleyici
yaklagsmalidir.'” Annelerin emzirmek isteyip, COVID-
19 bulagma endisesi ve korkusu nedeniyle bebegini
emziremeyisinin; annelerde emzirme 6z yeterliliginin
ve emzirme bagarisinin azalmasina ve buna bagl post-
partum ruh saghgi bozukluklaria neden olabilecegi
akilda tutulmalidir. Bu baglamda ebe ve hemsire; ka-
dinlar1 ilk basta gebelik doneminde dogum hazirlik
egitimlerinde, dogum esnasinda ve dogumdan sonra;
COVID-19 ve emzirme konusunda bilgilendirmeli ve
onlarda pozitif saglik biling ve davraniginin gelisme-
sine katki saglamalidir. Ayrica ebe ve hemsireler, giin-
cel bilgiler 151831Inda COVID-19 ve emzirme konusunda
bilgi ve becerisini gelistirmeli; anne, yenidogan ve aile
sagligimin korunmasi ve gelistirilmesinde vazgegilmez
saglik insan giicii potansiyelini siirdiirmelidirler.
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1 SONUC

Literatiir incelendiginde, COVID-19 viriisiiniin em-
zirme yoluyla bebege gectigini gosteren bir ¢aligmaya
heniiz ulasilmamistir. Yapilan ¢alismalarda; yakin
temas ve damlacik yoluyla COVID-19’un anneden
bebege gegme ihtimalinin yiiksek oldugu vurgulan-
maktadir. Ebe ve hemsirelerin, COVID-19 ve emzir-
meye yonelik anne/aileye; emzirme siiresince
enfeksiyon kontrol dnlemlerini alma, dogumdan
hemen sonra emzirmeyi baglatma ve siirdiirme gibi
konularda gerek kliniklerde yiiz ylize gerekse tele-da-
nigsmanlik yoluyla bilgilendirme, danigmanlik, psiko-
sosyal destek olma gibi Onemli sorumluluklari
bulunmaktadir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-

dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,

gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmanugtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
iiyeligi veya iiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlari yoktur.
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