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Ö Z E T 

Bu çalışmada topikal tretinoinin verrü plan tedavisin­
deki etkinliği araştırıldı. 15 olgu çalışmaya alındı, %0.05'lik 
tretinoin jel günde bir kez maksimum süre 8 hafta olmak 
üzere uygulandı. Topikal tretinoinin özellikle yüzde 
yerleşen verrü plan lezyonlarına etkili olduğu saptandı. 
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S U M M A R Y 

Efficacy of topical tretinoin in the treatment of plane 
warts was investigated in this study. 15 patients with clini­
cal diagnosis of plane warts were included in the study. 
These patients used tretinoin gel 0.05% topically for a 
maximum duration of 8 weeks. As a result topically ap­
plied tretinoin was effective in the treatment of plane 
warts especially localised in the face. 
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Verrü plan 1-3 mm çapında, deriden hafifçe kaba­
rık, üzeri düz, normal deri renginde veya gri renkte pa-
pülloz oluşumlarla karakterizedir (1). Lezyonlar genel­
likle çok sayıda olup yüz, boyun, el sırtları, bilekler ve 
dirseklerde yerleşirler. Ağız çevresi ve el sırtları en sık 
tutulan bölgelerdir. Genellikle çocuklarda görülmesine 
rağmen 30 yaş altı yetişkinlerde de görülebilir. Lezyon-
larda human papilloma virus 3,10,28 ve 41 sıklıkla 
saptanmıştır. Otoinokülasyona bağlı olarak iezyonların 
sayısında artış görülür (2). 

Verrü plan tedavisinde salisilik asit, laktik asit, tri-
klorasetik asit gibi keratolitikler, retinoik asit ve kriyote-
rapl kullanılabilir. Topikal 5-fluorourasil uygulamaları ba­
zı vakalarda etkili bulunmuştur (1-3). Lezyonlarda 
spontan iyileşme görülebi lmesine rağmen iyileşmeyi 
hızlandırmak için etkili ve güvenilir bir ajan çoğu kere 
tercih edilmektedir. 

Bu ç a l ı ş m a m ı z d a verrü plan tedavisinde topikal 
tretinoinin etkinliğini araştırdık. 
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MATERYEL VE METOD 
Verrü plan tanısı alan 15 olgu ça l ışmaya alındı. 

%0.05'lik tretinoin jel günde bir kez, maksimum süre 8 
hafta olmak üzere topikal olarak uygulandı . Olgular 
haftada bir klinik iyileşme ve yan etki açısından değer­
lendirildi. Aşırı eritem ve deskumasyon gelişenlerde te­
davi kesildi. Bu olgular 1 hafta sonra kontrole çağırıla­
rak lezyonları İyileşme açısından değerlendirildi. İrrita-
syonun hafif olduğu olgularda tedaviye devam edildi. 

BULGULAR 
Çal ışma grubuna aldığımız olguların yaşları 6 ile 

18 arasında değişmekte olup yaş ortalaması 11.7 ola­
rak bulundu. Bu olguların hastalık süresi 2 ay ile 3 yıl 
arasındaydı. Olguların klinik özellikleri ve %0.05'lik treti­
noin tedavisine verdikleri cevap Tablo 1'de görülmekte­
dir. 

15 o lgunun 4 ' ü n d e lezyonlar s a d e c e y ü z d e , 
3'ünde ellerde, diğerlerinde hem yüz hem de ellerde lo-
kalizeydi. 8 haftalık tedavi süresi içinde 12 yüz lokali-
zasyonunun 7'sinde (%58) lezyonlarda tam iyi leşme, 
4'ünde (%33) azalma saptandı , 1'inde (%9) tedaviye 
cevap a l ı n a m a d ı . 11 el loka l i zasyonundan 1'inde 
(%9.1) tam iyileşme, 3'ünde (%27.3) lezyonlarda azal­
ma gözlendi, 7'sinde (%63.6) tedaviye cevap yoktu. İr-
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Tablo 1. 

Cinsiyet Yaş (yıl) Lezyon sayısı Lokalizasyon Süre (ay) Tedavi sonucu 

K 14 30 Yüz, eller 12 Yüzde 4.haftada tam iyileşme, 
ellerde değişme yok. 

E 11 78 Yüz, eller 6 Yüzde 4.haftada tam iyileşme, 
ellerde azalma. 

K 12 70 Yüz, eller 12 Yüz ve ellerde cevap yok. 
E 8 25 Yüz, eller 12 Yüzde 2.haftada tam iyileşme, 

eller aynı. 
E 6 30 Eller 4 Lezyonlarda azalma. 
K 16 10 Yüz, eller 24 Yüzdeki lezyonlarda azalma, 

eller aynı. 
E 13 20 Yüz, sağ el 5 Yüz ve ellerdeki lezyonlarda 

azalma. 
K 18 30 Yüz 24 6.haftada tam iyileşme. 
K 14 10 Yüz 36 2.haftada tam iyileşme. 
K 11 5 Eller 12 Cevap yok. 
K 12 20 Yüz 4 Lezyonlarda azalma. 
E 9 20 Yüz 3 Lezyonlarda azalma. 
K 10 9 Yüz, eller 6 Yüzde 4,haftada tam iyileşme, 

eller aynı. 
K 10 40 Yüz, eller 12 Yüz ve ellerde 2.haftada 

tam iyileşme. 
E 12 6 Eller 2 Cevap yok. 

ritasyon genellikle ilk haftada gelişti ve irritasyonun hiç 
gelişmediği olgularda iyileşme gözlenmedi. 

TARTIŞMA 
Sentetik retinoidler oral ve topikal formları ile 

çeşitli dermatozlarda kullanılmaktadır. Topikal tretinoinin 
%0.025, %0.05, %0.1 konsantrasyonlarda krem ve jel 
formları vardır. Çoğunlukla akne vulgarisin lokal tedavisi 
için kullanılır. Ayrıca keratinizasyon bozuklukları, deri ve 
mukozaların bazı malign ve premalign lezyonlarında, 
pigment bozukluklarında, fotoyaşlanmada da efektif bir 
ajandır. Tedavi sırasında en çok gözlenen yan etki eri-
tem, yanma ve kepeklenmeden oluşan kutanöz reak­
siyondur (3-5). 

1994 yılında yapılan verrü planın %0.05'lik topikal 
tretinoin ile tedavi edildiği bir çal ışmada; 12 olgunun 
11'inde dramatik bir düzelme görülmüş ve oluşan irri­
tan dermatitin iyileşmeyi hızlandırdığı bildirilmiştir (5). 

15 verrü planlı olguda %0.05'lik tretinoin jel ile 
yaptığımız bu çal ışmada irritasyon derecesi ile iyileşme 
hızının paralel gittiği gözlendi. İrritasyonun hiç oluşma­
dığı olgularda iyileşme gözlenmedi. 

Sonuç olarak topikal tretinoinin özellikle yüzde lo-
kalize olan verrü plan lezyonlarına etkili olduğu saptan­
dı. Topikal tretinoinin yüzdeki lezyonlara daha etkili ol­
ması , yüzde el sırtlarına nazaran irritasyon gelişme ola­
sılığının daha yüksek olması ve oluşan irritasyonun 
iyileşmeyi hızlandırması ile açıklanabilir. 
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