Verru Plan Tedavisinde Topikal Tretinoin
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OZET
Bu caligmada topikal tretinoinin verrii plan tedavisin-
deki etkinligi arastirildi. 15 olgu calismaya alindi, %0.05'lik
tretinoin jel giinde bir kez maksimum siire 8 hafta olmak
lizere  uygulandi. tretinoinin

Topikal ozellikle  yiizde

yerlesen verrii plan lezyonlarina etkili oldugu saptandi.
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Verrii plan 1-3 mm c¢apinda, deriden hafifce kaba-
rik, Gizeri diiz, normal deri renginde veya gri renkte pa-
pilloz olugsumlarla karakterizedir (1). Lezyonlar genel-
likle ¢ok sayida olup yiiz, boyun, el sirtlari, bilekler ve
dirseklerde yerlesirler. Agiz gevresi ve el sirtlari en sik
tutulan bolgelerdir. Genellikle c¢ocuklarda goriilmesine
ragmen 30 yas alti yetiskinlerde de goriilebilir. Lezyon-
larda human papilloma virus 3,10,28 ve 41 sikhikla
saptanmistir. Otoinokiilasyona bagh olarak iezyonlarin
sayisinda artig goriliir (2).

Verriu plan tedavisinde salisilik asit, laktik asit, tri-
klorasetik asit gibi keratolitikler, retinoik asit ve kriyote-
rapl kullanilabilir. Topikal 5-fluorourasil uygulamalari ba-
z1 vakalarda etkili bulunmustur (1-3). Lezyonlarda
spontan iyilesme goriilebilmesine ragmen iyilegsmeyi
hizlandirmak igin etkili ve gilivenilir bir ajan g¢ogu kere
tercih edilmektedir.

Bu caligmamizda verrii plan tedavisinde topikal
tretinoinin etkinligini arastirdik.
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TRETINOIN IN THE TREATMENT OF VERRU PLANE

SUMMARY

Efficacy of topical tretinoin in the treatment of plane
warts was investigated in this study. 15 patients with clini-
cal diagnosis of plane warts were included in the study.
These patients used tretinoin gel 0.05% topically for a
maximum duration of 8 weeks. As a result topically ap-
plied tretinoin was effective in the treatment of plane
warts especially localised in the face.
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MATERYEL VE METOD

Verrii plan tanisi alan 15 olgu c¢aligsmaya alindi.
%0.05'lik tretinoin jel giinde bir kez, maksimum siire 8
hafta olmak lizere topikal olarak uygulandi. Olgular
haftada bir klinik iyilegsme ve yan etki agisindan deger-
lendirildi. Asiri eritem ve deskumasyon gelisenlerde te-
davi kesildi. Bu olgular 1 hafta sonra kontrole cagirila-
rak lezyonlari lyilesme agisindan degerlendirildi. irrita-
syonun hafif oldugu olgularda tedaviye devam edildi.

BULGULAR

Caligsma grubuna aldigimiz olgularin yaslari 6 ile
18 arasinda degigsmekte olup yas ortalamasi 11.7 ola-
rak bulundu. Bu olgularin hastalik siiresi 2 ay ile 3 yil
arasindaydi. Olgularin klinik 6zellikleri ve %0.05'lik treti-
noin tedavisine verdikleri cevap Tablo 1'de gorilmekte-
dir.

15 olgunun 4'linde lezyonlar sadece yilizde,
3'linde ellerde, digerlerinde hem yiiz hem de ellerde lo-
kalizeydi. 8 haftalik tedavi siiresi iginde 12 yiz lokali-
zasyonunun 7'sinde (%58) lezyonlarda tam iyilegsme,
4'inde (%33) azalma saptandi, 1'inde (%9) tedaviye
cevap alinamadi. 11 el lokalizasyonundan 1'inde
(%9.1) tam iyilesme, 3'linde (%27.3) lezyonlarda azal-
ma gézlendi, 7'sinde (%63.6) tedaviye cevap yoktu. Ir-
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Tablo 1.

Cinsiyet Yas (yil) Lezyon sayisi Lokalizasyon Siire (ay) Tedavi sonucu

K 14 30 Yiz, eller 12 Yizde 4.haftada tam iyilegsme,
ellerde degisme yok.

E 1" 78 Yiiz, eller 6 Yiizde 4.haftada tam iyilegsme,
ellerde azalma.

12 70 Yiz, eller 12 Yiiz ve ellerde cevap yok.

E 8 25 Yuz,eller 12 Yiizde 2.haftada tam iyilesme,
eller ayni.

E 6 30 Eller 4 Lezyonlarda azalma.

K 16 10 Yiiz, eller 24 Yiizdeki lezyonlarda azalma,
eller ayni.

E 13 20 Yiiz, sag el 5 Yiiz ve ellerdeki lezyonlarda
azalma.

K 18 30 Yiz 24 6.haftada tam iyilesme.

K 14 10 Yiz 36 2.haftada tam iyilegsme.

K 1" 5 Eller 12 Cevap yok.

K 12 20 Yiz 4 Lezyonlarda azalma.

E 9 20 Yiz 3 Lezyonlarda azalma.

K 10 9 Yuz,eller 6 Yiizde 4,haftada tam iyilegsme,
eller ayni.

K 10 40 Yz, eller 12 Yizve ellerde 2.haftada
tam iyilesme.

E 12 6 Eller 2 Cevap yok.

ritasyon genellikle ilk haftada gelisti ve irritasyonun hi¢
gelismedigi olgularda iyilesme goézlenmedi.

TARTISMA

Sentetik retinoidler oral ve topikal formlar: ile

cesitli dermatozlarda kullanilmaktadir. tretinoinin
%0.025, %0.05,

formlari vardir. Cogunlukla akne vulgarisin lokal tedavisi

Topikal
%0.1 konsantrasyonlarda krem ve jel

igin kullanilir. Ayrica keratinizasyon bozukluklari, deri ve

mukozalarin bazi malign ve premalign lezyonlarinda,
pigment bozukluklarinda, fotoyaslanmada da efektif bir
ajandir. Tedavi sirasinda en ¢ok goézlenen yan etki eri-
tem, yanma ve kepeklenmeden olusan

kutan6z reak-

siyondur (3-5).

1994 yilinda yapilan verrii planin
edildigi 12 olgunun
11'inde dramatik bir diizelme goérilmis ve olusan irri-

%0.05'lik topikal

tretinoin ile tedavi bir c¢aligsmada;

tan dermatitin iyilesmeyi hizlandirdig: bildirilmistir (5).

15 verrii planhi olguda %0.05'lik tretinoin jel ile
yaptigimiz bu c¢alismada irritasyon derecesi ile iyilesme
hizinin paralel gittigi goézlendi. irritasyonun hi¢ olugma-

digi olgularda iyilesme go6zlenmedi.
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Sonuc¢ olarak topikal tretinoinin 6zellikle yiizde lo-
kalize olan verrii plan lezyonlarina etkili oldugu saptan-
di. Topikal tretinoinin ylizdeki lezyonlara daha etkili ol-
masi, yiuzde el sirtlarina nazaran irritasyon geligsme ola-
sihiginin daha yiiksek olmasi

ve olusan irritasyonun

iyilegsmeyi hizlandirmasi ile agiklanabilir.
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