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Ozet

Amag: Akdeniz Universitesi Tip Fakiltesi (Ak. UTF) Donem | ve VI dgrencilerinin sigara icme aliskanliklarini belirlemek, sigarayla savasin
gerekliligi ve yontemleri_konusunda gorUslerini 6grenmek, sigaranin sagliga zararlari konusunda egitime gereksinim dlzeylerini saptamak.
Gereg ve Yontem: Ak. UTF 1999-2000 ogretim yilinda, Dénem | ve VI' da 6grenim goren 305 6grencinin 296'sina (% 97.3) anket uygula-
narak kesitsel bir calisma yapildi. Ankette 6grencilerin sigara aliskanligina ait bilgiler yaninda, sigara zararlari konusunda bilgi ve tutumlarini
degerlendirmeye yonelik sorular kullanildi.

Sonuglar: Ogrencilerin sigara icme orani, donem | ' de % 14.7, donem VI ' da % 49.6, ortalama % 30.4 saptandi. Sigara aliskanhigi dénem
VI' da istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksekti (p<0.05). Sigaraya baslama yas ortalamasi dénem | 'de 13.8 yil dénem Vl'da 17.7 yil
bulundu. Sigara igenlerin yaklasik yarisi (% 49.2) 1 paket/gin ve Uzerinde sigara kullaniyordu. Ortalama sigara icme stresi donem |' de
6.9+2.8 yil, donem VI 'da 7.1+3.3 yil idi. En sik sigaraya baslama nedeni merakti (% 32). Ogrencilerin % 93.3'tinun titdn mamullerinin zarar-
larinin 6nlenmesi ile ilgili kanun konusunda bilgileri yoktu. Ogrencilerin timuU tip egitimi aliyor olmanin sigara icme konusundaki tutum veya
davranislar tzerine olumlu ya da olumsuz etkisinin oldugunu ve % 53.3'U ise tip fakiltelerinde sigara ve zararlari konusunda egitim ver-
ilmesinin gerekli oldugunu bildirdiler.

Son Séz: Ogrencilerin, sigaranin sagliga olumsuz etkileri ve sigarayla savas konusunda okula ilk basladiklari donemlerden itibaren kapsamli
bir sekilde egitiimeleri gereklidir.

Akciger Arsivi: 2004; 5: 139-142
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Summary

Smoking Habits of Class | and VI Medical Students at Akdeniz University Medical Faculty

Objective: The purpose of this study is to determine smoking habits of class | and VI students in Akdeniz University Medical Faculty, to
get their opinion on the necessity and methods of the struggle with smoking and to asses the need for education about harmful effects
of smoking.

Materials and Methods: A standard questionnaire was given to 296 of 305 (97.3 %) students who were at first and sixth classes of med-
ical faculty, in 1999-2000. In this questionnaire, students were asked not only their smoking habits but also their knowledge about its harms
and attitudes against smoking.

Results: The mean smoking rate among students is 30.4 % and the smoking habit was significantly higher in sixth class (P<0.05). The
mean age at onset of smoking was 13.8 and 17.7 years in first and sixth class, respectively. Nearly half of smoker students (49.2 %)
smoked 1 packet/day. The mean smoking time was 6.9 + 2.8 and 7.1 + 3.3 years in first and sixth class, respectively. The main reason
for beginning smoking was curiosity (32 %). Of the students 93.3 % didn't have any information about harmful effects of tobacco prod-
ucts and the law about it. All of the students think that medical education effects their attitude or behaviour on smoking and 53.3 % of
students think that there must be an education programme about harmful effects of smoking.

Conclusion: Education programme about harmful effects of smoking should be started in earlier years of medical school.

Archives of Lung: 2004, 5: 139-142
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Giris ve Amagc ra icme aliskanliginin oldukca yaygin oldugu ve sigara alis-
kanhg acisindan genel popllasyondan anlamli farklilik sap-
Sigara karsiti tutum ve davranislariyla sigara icme aliskanl-  tanmadigr bildiriimektedir (1,5). Herhangi bir nedenle hasta-

gi ile savasa blyuk katkida bulunmalari beklenen meslek  yI muayene eden doktorun, hastanin sigara aliskanhgini sor-
gruplari olan 6gretmen, hemsire ve doktorlar arasinda siga-  gulamasi ve birakmayi dnermesi, sigarayla savasta kolay ve
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etkili bir ydontem olarak énerilmekte ve sadece bu tavsiye
ile olgularin yilda % 5-10" unun sigarayi biraktig belirtiimek-
tedir (2,3). Buna karsin doktorlarin hastalarini sigara aliskan-
ligi yoninden irdelemekte isteksiz olduklari ve Ingiltere'de
pratisyen hekimlerin, sigara icen hastalarinin sadece yakla-
sik 1/3'ine sigarayi birakmayi onerdikleri bildirilmektedir. Bu
oran ulkemizdeki calismalarda % 45.4 ve % 50.5 olarak ve-
rilmektedir. Bu isteksizligin dnemli nedenlerinden birinin
doktorun kendisinin sigara kullanmasi oldugu belirtiimekte-
dir (6-9). Gelecegin doktorlari olan tip faklltesi 6grencileri-
ne sigaranin zararlari, sigarayla iliskili hastaliklar ve bu alis-
kanlktan kurtulma ydntemleri konusunda yeterli bilgi, do-
nanim ve sigarayla savasta aktif rol alma sorumlulugu ka-
zandirmanin gerekligi ve 6nemi aciktir. Bu amaglar isiginda
verilecek olan egitime, fakUltenin ilk yillarinda baslanmasi
ve 0grenci mezun olana kadar strdUrtlmesi 6nerilmektedir
(2). Ancak, fakultemizde sigara ve saglik egitimi, Donem V
gogUs hastaliklar staji sirasinda, sadece 1 saatlik teorik
ders seklinde verilmektedir. Calismamizda, 6grencilerimi-
zin okula basladiklari ve egitimlerini tamamladiklari dénem-
lerde sigara aliskanlik dizeylerini belirlemeyi, bunu etkile-
yen faktorleri ve sigaranin sagliga zararlari konusunda egiti-
me gereksinimlerini arastirmayi planladik.

Materyal ve Metod

Akdeniz Universitesi Tip Fakdltesi dénem | ve VI' da 1999-
2000 6gretim yilinda égrenim gdéren 305 6grencinin ulasila-
bilen 296's1 (% 97.3) calismaya alindi. Ogrencilere isim be-
lirtilmeksizin kendilerinin doldurmasi icin yas, cinsiyet, siga-
ra aliskanliginin olup olmadigina ek olarak sigara icme sure-
si ve gunlik icilen sigara miktari, sigaraya baslama yasi,

Tablo I: Ogrencilerin demografik 6zellikleri.

ogrenciler yanitladi. Donem Vl'da % 49.6 olan sigara icme
orani donem l'e (% 14.7) gore anlamli dizeyde yUksekti
(Grafik 1). Donem I'de erkeklerde % 11, kizlarda % 3.7, d6-
nem Vl'da sirasiyla % 38.3, % 11.3 olarak saptanan sigara
icme aliskanhigi oranlari, her iki ddnemde erkek 6grenciler-
de anlamli ylksek bulundu (Tablo I1).

Halen sigara icen 90 (% 30.4) 6grencinin ortalama sigara ig-
me siresi 6.5 + 3.3 yil (2-12) , gunltk icilen sigara miktari
18 adet/glin saptandi. Sigara icenlerin yaklasik yarisi (%
49.2), 1 paket/giin ve Uzerinde sigara kullaniyordu. Sigara-
ya baslama yasi donem I'de anlamli disuktu, sigara icme
suresi acisindan donem | ve VI dgrencileri arasinda anlamli
bir fark saptanmadi (Tablo Il1).

Calismaya alinan 6grencilerin sigaraya baslama nedenleri
arasinda siraslyla merak (% 32), stres (% 23) , dzenti (%
19) , daha olgun gdériinme istegi (% 18) ve cevrenin israri
(% 8) yer aliyordu.

Su anda icme nedenlerini ise siraslyla sikinti ve mutsuzlugu
azaltma (% 36) , ofkeli ve heyecanli zamanlarda sakinles-
mek (% 28 ), bir konu Uzerinde yogunlugu toplamak (% 19)
ve daha olgun goriinme istegi (% 17) olusturuyordu. Siga-
raya baslama ve icme nedenlerinde Donem | ve VI' da ista-
tistiksel olarak anlamli bir fark yoktu.

Sigara igcen ogrencilerin 62 (% 52.5)'si baslangictan beri
hep ayni sigara markasini kullandiklarini, 48'i (% 40.7) yerli
marka sigara, 70 'i de (% 59.3) yabanci marka sigara igtik-
lerini belirttiler. Sigara icen 6grencilerin % 17.8'inin sigaray!
birakmay! hi¢ disinmemis, % 13.4'Unun birkag kez dusun-
mus, % 68.9'unun ise sik sik disinmus oldugu saptandi.
Neden birakmay didstndukleri soruldugunda égrencilerin
% 60" 1 saglhga zararh oldugu icin, % 17.3'U cevredeki in-
sanlar rahatsiz ettigini dislnerek, % 16'sl hastalik nede-
niyle % 6.7' si maddi nedenlerle birakmayi dasuanduklerini
ifade ettiler.

Erkek n(%)

Kiz n(%)

Toplam Yas (yil)

Dénem | 101 (% 62.0)

62 (% 38.0) 163

19 + 0.89

Doénem VI 71 (% 53.4)

62 (% 46.6) 133

245 +2.23

Toplam 172 (% 58.1)

124 (% 41.9) 296

baslama nedenleri, tGtlin mamullerinin zararlarinin énlen-
mesine dair kanun, tip egitimi aliyor olmanin sigara icme
konusundaki tutum ve davranislar Uzerine etkisi ve tip fa-
klltelerinde sigara ve sagliga zararlari konusunda egitime
gereksinim olup olmadigi gibi konularda 33 parametreden
olusan anket formu verildi. Sonuglar "SPSS for Windows"
programinda analiz edildi. [statistiksel degerlendirmede "Ki-
kare" testi kullanildi. p<0.05 degerleri anlamli kabul edildi.

Bulgular

Ankete katilan 6grencilerin 163" U (% 55.1) donem |, 133"
U (% 44.9) donem VI 6grencisiydi. Dénem | 6grencilerinin
yas ortalamalar 19 + 0.89 yil (17-21), dénem VI dgrenci-
lerinin ise 24.5 + 2.23 yil (21-34) olarak bulundu. Ogrenci-
lerin % 58.1'i erkekti (Tablo ).

Sigara icme aliskanlig ile ilgili soruyu ankete katilan tim
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Grafik 1: Ogrencilerin sigara igme aliskenliklennin dénemiare
gire dedilirm.
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Sigaray! birakanlarin ortalama sigara kullanma siresi ve
miktari Donem |I' de 3.8 £ 2.8 yil, 12.4 + 8.1 adet/gln, D&-
nem VI'da 4.6 = 3.2 yil, 15.2 + 9.1 adet/glin saptandi. Si-
gara birakma nedenleri arasinda ilk sirayr saglk kaygilari
aliyordu. Sigaray! birakan égrencilerin, yaklasik yarisinin 3
aydan daha uzun slre 6nce sigaray! biraktiklari 6grenildi.
Sigara icen ogrencilere "Sigarayl birakmak icin yardimci
olacagimizi sdylesek bize katilir misin?" sorusunu yoneltti-
gimizde % 42.9'u "evet", % 21.4'U "hayir", % 35.8'i "fikrim
yok, dislinmedim" bigiminde yanitladi.

Ogrencilerin % 93.3'Un0n tltdn mamullerinin zararlarinin
6nlenmesi ile ilgili kanun konusunda bilgileri yoktu.
Ogrencilerin tUmu tip egitimi aliyor olmanin sigara icme
konusundaki tutum ve davranislar Gzerine olumlu ya da
olumsuz etkisinin oldugunu belirtti. Dénem | égrencileri-
nin % 57.1'i olumlu, % 42.9'u olumsuz etkisinin oldugu-
nu, Dénem VI 6grencilerinde % 56.3 olumlu, % 43.7
olumsuz etkisinin oldugunu ifade ettiler. Olumlu etkiler
arasinda en onemli neden sigaranin saglga zararlarinin
ogretilmesi (% 64), olumsuz etkenler arasinda ise tip egi-
timinin stresli bir egitim (% 67) oldugu idi.

Ogrencilerin % 53.3'U tip fakultelerinde sigara ve zararla-
ri konusunda egitim verilmesini gerekli buluyordu. Bu
oranda her iki donem 6grencileri arasinda fark yoktu.

Tartisma

Ulkemizde (niversite dgrencilerinin yaklasik yarisinin sigara
kullandigi belirtiimektedir. Tip fakUltesi 6grencilerinin sigara
icme orani TUrkiye'de yapilan calismalarda % 17-52.6, yurt
disinda yapilan galismalarda % 11-61 arasinda bildiriimekte-
dir (1,3). Calismamizda bu oran % 30.4 bulundu. Literattr-
de, Avrupa'daki tip 6grencilerinin sigara icme prevalansinin,
Asya'daki tip d6grencilerinden daha yuksek, sigara kullanma
hizlarinin genellikle topluma ait verilerle uyumlu, bazi tlkeler-
de biraz dustk, Turkiye'deki erkek tip 6grencilerinin sigara
icme prevalansinin ise Avrupa'daki tip 6grencilerinden yUk-

sek oldugu belirtiimektedir (2,10). Afrika, Ortadogu ve As-
ya'da kiz tip 6grencilerinin sigara icme oraninin erkeklerden
disuk oldugu, bu durumun muhtemelen kdltlrel baskiyi
yansittigi, Avrupa'daki kiz 6grencilerinin ise sigara aliskanhgr-
ni edinme riskinin ylksek oldugu, sigara icme egilimlerinin
giderek arttigr vurgulanmaktadir (11,12). Bu verilerle uyum-
lu olarak, calismamizda sigara icme aliskanligr her iki donem-
de de erkek 6grencilerimizde anlamli yiksek bulundu ve si-
gara icen kiz 6grencilerimizin ylzdesinde Dénem VI' da an-
lamli artis oldugu dikkati cekti ( Tablo Il).

Tip 6grencilerinin cogunun Universite egitimleri sirasinda
sigara kullanma aliskanligi edindikleri ya da ictikleri sigara
miktarini arttirdiklar, bunun nedeninin sigaranin zararlar
konusunda egitim yetersizligi olabilecegi bildirilmektedir
(2,13). Tip 6grencilerinde, egitimleri sirasinda sigara alis-
kanlginda artis olmasinin, aldiklar tibbi egitim ve klinik
pratiklerin 6grencileri sigaradan vazgeciremediginin gos-
tergesi oldugu vurgulanmaktadir (14). Ugkun ve arkadas-
larinin calismalarinda tip 6grencilerinde sinif dizeyi arttik-
ca sigara icme aliskanhginin arttigina dikkat gekilmektedir
(15). Calismamizda dénem | 6grencilerinde % 14.7 olan
sigara icme oraninin, dénem VI 6grencilerinde % 49.6 ola-
rak bulunmasi bu bulgular desteklemektedir.
Richmond'un makalesinde, tip &grencilerinde sigaranin
sagliga zararl etkilerinin bilinmesinin sigara aliskanligini
rolatif olarak dlsuk oranda etkiledigi, sigara icme konu-
sundaki bilgilerin sigara icme davranisina yansimadigi sU-
rece etkili olamayacag@i vurgulanmaktadir (2). Bu nedenle
sigarayla ilgili egitime tip egitiminin ilk yillarinda, sigara
aliskanhgi edinilmeden dnce baslanmasi yaninda, sigara
aliskanhgr olan 6grencilere yonelik sigaray! biraktirma ca-
lismalari yapilmasi yararli olacaktir. Calismamizda, 6gren-
cilerin yaklasik % 70" inin sigaray! birakmayi sik sik distn-
mesi ve % 42.9' unun sigaray! birakmak konusunda yar-
dim talep etmesi bu gorisinu destekledi.

Calismamizda sigaraya baslamada merak, devam etmede
de sikinti ve mutsuzlugu azaltmanin en énemli neden oldu-

Tablo II: Ogrencilerin sigara icme aligkanliklarinin cinsiyet ve dénemlere gore dagilimi.

ERKEK KlZ
Kullanan Kullanmayan | Birakmis olan Kullanan Kullanmayan | Birakmis olan
n % n % n % n % n % n % Toplam
Donem 1 18  11.0* 64 39.3 28 17.2 6 3.7% | 33 20.2 14 8.6 163
Dénem VI 51  38.3*% 21 15.8 19 14.3 15  11.3*] 14 105 13 9.8 133
Toplam 69 23.3 85 28.7 47 15.9 21 7.1 47 159 27 9.1 296
*p<0,05

Tablo IIl: Ogrencilerin sigaraya baslama yas! ve igme stirelerinin
dénemlere gére dagilimi.

Sigaraya baslama Sigara igme

yasi (yll) siresi (yil)
Doénem | 13.8 + 3.2* (6-16) 69+28
Dénem VI 17.7 £2,2* (12-19) 7.1+33
*p<0.01

gu, birakmak istemeyenlerin de bu davranislarina % 46 ora-
ninda bir neden gdsteremedikleri saptandi. Sigara kullanan
ogrencilerin sadece % 60' | sagliga zararli olmasi nedeniyle
birakmayi distnduklerini belirttiler. Sigaranin sagliga zararla-
r konusunda bilingliligin tip 6grencileri arasinda daha ylksek
olmasi beklenirken, literatirde, tip fakUltesi 6grencilerinin si-
garayla iliskili belli basli hastaliklar hakkinda bile bilgi eksiklik-
lerinin oldugu belirtimekte ve bu durum tip fakdltelerinde si-
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garayla ilgili egitimin genel olarak yetersizligine baglanmakta-
dir (2,3,8). Mayo tip fakulltesinde yapilan bir calismada, birin-
ci ve ikinci sinif 6grencilerinin sigaray! biraktirma Unitesinde,
sorumlu egitimci esliginde, gondlli danisman olarak calisma-
larinin, sigarayi biraktirma tekniklerini, farmakolojik yaklasimi
kavramalar ve kendilerine glivenmeleri agisindan yararll ol-
dugu bildirilmektedir (16). Sigara karsiti egitimin, sigara birak-
tirma tekniklerini de kapsayacak sekilde mufredatta bulun-
mas! dnerilmektedir (17).

Ulkemizde yapilan ¢alismalar, égrencilerin ilkokul son sinifiile
ortaokul déneminde sigarayla tanistiklarini ve ilk denemeleri-
ni bu dénemde yaptiklarini, sigaraya ulasmakta zorluk yasa-
madiklarini gostermektedir (5,18-20). Dénem | 6grencileri-
mizde sigaraya baslama yasinin 13.8 + 3.2 yil (6-16) bulun-
masi, sigaraya ilk ve orta 6gretim donemlerinde basladiklar-
nin gostergesi olarak, sigarayla savasa ilk 6gretim yillarindan
itibaren baslanmasi gerektigi gorisiini desteklemektedir. Si-
garaya baslama yasinin ddnem I'de anlamli disUk olmasi, Ul-
kemizde sigaraya baslama yasinin giderek dustlgu izlenimi-
ni vermektedir (Tablo Il1).

Ogrencilerin % 12" sinin gevrelerinde ya da arkadaslari ara-
sinda alkol ve sigaradan baska herhangi bir ila¢ ya da madde
kullanma ya da koklama aliskanligi oldugunu bildirmeleri, bu
konuda da egitiimeye gereksinimleri oldugunu distundurdu.
Calismamizda sigara icme aliskanliginin Donem VI dgrencile-
rinde, Dénem I'e gére anlamli dizeyde ylksek oldugunu
saptadik. Ogrencilerin tamami, tip egitimi aliyor olmanin siga-
ra icme konusundaki tutum ve davranislari Gzerine olumlu ya
da olumsuz etkisinin oldugunu, % 53.3'l tip faklltesinde si-
gara ve zararlari konusunda egitim verilmesini gerekli bulduk-
larini bildirdiler. Ogrencilerin % 93.3'l tltlin mamullerinin za-
rarlarinin énlenmesiyle ilgili kanundan habersizdiler. Sonug
olarak; gelecegin doktorlari olan tip 6grencilerinin titindn za-
rarlari, neden oldugu hastaliklar, nikotin bagimliligi, sigaray:
birakma yontemleri ve sigarayla savasta kanuni yaptinmlar
konularinda okula ilk basladiklar donemlerden itibaren kap-
samli bir sekilde bilgilendirilmeleri ve koruyucu hekimlik bilin-
cinin kazandirilmasinin gerekli oldugu gortistndeyiz.
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