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Masa Tenisi ve Kort Tenisi Oynayan
Ogrencilerin Baz1 Fiziksel Parametrelerinin
Kargilagtirilmasi

Comparison of Certain Physical Parameters of
Students Who Play Table Tennis and Court Tennis

OZET Amag: Masa tenisi ve kort tenisi oynayan sporcularin secilmis baz fiziksel ve motorik 6zel-
liklerini ortaya koymak ve bu degiskenler arasindaki farkliliklar: saptayarak baskin olan ézellikler
konusunda literatiir olusturmaktir. Gere¢ ve Yontemler: Arastirmanin evrenini, Firat Universite-
sinde kort ve masa tenisi oynayan 6grenciler, 6rneklem grubunu ise kort (20 kisi) ve masa tenisi (20
kisi) oynayan toplam 40 erkek 6grenci olusturmustur. Verilerin analizi SPSS 22.0 paket programi
kullanilarak yapilmistir, tanimlayici istatistikler olarak yiizde, frekans, ortalama ve standart sapma
teknikleri; gruplar arasindaki farkliliklar: belirlemek i¢in Independent-Samples t-testi uygulan-
mugtir. Bulgular: Elde edilen bulgulara gore; tenisgilerin bacak kuvvetlerinin 117,93+10,14 kg, masa
tenis¢ilerinin bacak kuvvetlerinin 111,52+9,80 kg oldugu saptanmustir (p<0,05). Teniscilerin denge
Ol¢timleri 4,50+1,35, masa tenisgilerinin denge 6l¢tiimleri ise 6,30+1,59 olarak bulunmugtur
(p<0,05). Tenisgilerin dominant el kavrama kuvveti 44,37+5,11 kg, masa tenis¢ilerinin domi-
nant el kavrama kuvveti 40,57+3,29 kg tespit edilmistir (p<0,05). Tenis¢ilerin viicut yag orani
9,56+1,88, masa tenisgilerin viicut yag ytizdesi 10,42+1,90 bulunmustur (p>0,05). Teniscilerin 30
m siirat ortalamasi degerleri 4,51+0,20 saniye, masa teniscilerinin ise 4,50+0,14 saniye olarak belir-
lenmistir (p>0,05). Sonug: Kargilastirilan sporcu 6grencilerin branslari; gerek oyun alanlarinin bi-
yiikliigii, gerek bu branslardaki oyun ile mag siiresi gerekse kullanilan materyallere baglh olarak
fiziksel ve motorsal 6zellikleri farkli derecede etkiledigi gorillmistiir.

Anahtar Kelimeler: Raket sporlari; tenis; masa tenisi; fiziksel uygunluk

ABSTRACT Objective: The purpose of this study is to reveal certain selected physical and motor
qualities of table tennis and court tennis players, determine the differences between such variables
and create a literature about dominant qualities. Material and Methods: Population of the study
consisted ot students who play court tennis and table tennis at Firat University and study sample
consisted of a total of 40 male students who play court tennis (20 individuals) and table tennis
(20 individuals). SPSS 22.0 software package was used in the data analysis, percentage, frequency,
average and standard deviation techniques were used as descriptive statistics, and Independent-
Samples t-test was applied to identify the differences between the groups. Results: The findings
showed that leg strength of tennis players was 117.93+10.14 kg, and leg strength of table tennis
players was 111.52+9.80 kg (p<0.05). Balance measurements of tennis players and table tennis play-
ers were found to be 4.50+1.35 and 6.30+1.59, respectively (p<0.05). Dominant hand grip strength
of tennis players was found 44,37+5,11, while the dominant hand grip strength of table tennis play-
ers was found 40.57+3.29 kg (p<0.05). Body fat percentage of court tennis players was 9.56+1.88,
while table tennis players had a body fat percentage of 10.42+1.90 (p>0.05). Thirty m speed aver-
age of tennis players was found 4.51+0.20 sec., while table tennis players had a 30 m speed average
of 4.50+0.14 sec (p>0.05). Conclusion: Disciplines of compared athlete students affect physical and
motoric characteristics at a different level based on the size of playing field, games in said disciplines,
duration of games as well as the materials used in these games.

Keywords: Racket sports; tennis; table tennis; physical fitness

por giintimiizde, kendisi digindaki farkli alanlara etki eden sosyal et-
kinliklerinden biri olarak bilinmektedir.! Performans sporunun yani
sira, saglikli yasam kavraminda kisinin dengeli ve saglikli gelisimi ice-
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risinde spor yapmak 6nemli bir yere sahiptir. Gii-
niimiizde sporda verimliligi artirmak ve yiiksek
performansa ulagmak i¢in 6nemli gelismeler mey-
dana gelmistir ve sdz konusu egilim devam etmek-
tedir. Sporda yiiksek performansa ulagsmak ve yeni
basarilar elde etmek icin pek ¢ok yontem kullanil-
maktadir. Sporcunun motorik 6zelliklerinin gelisi-
minin yani sira diger 6zelliklerin gelistirilebilmesi
icin de ¢esitli yontemler uygulanmaktadir. Geg-
misteki deneyimler dogrultusunda spor bilimcile-
rin, fizyologlarin, biyomekanikgilerin ve beslenme
uzmanlarinin ortak ¢aligmalar: sonucunda sporcu-
larin antrenman ve yaris verimliligi en st diizeye
cikarilacaktir.?

Sporun birbirinden farkli sekilde takim veya
bireysel olmak tizere bir¢ok sekli bulunmaktadur.
Bir bireyin bagka bireylerle bir miicadele ve kars-
ikl etkilesime girmeden yapilan sporlara “birey-
sel spor” denmektedir. Bireysel olarak sergilenen
spor dallarinda raket sporlari giin gectikce popiila-
rite kazanmaktadir. Ciinkii; badminton, masa te-
nisi, squash, tenis gibi spor dallar1 sporcularin kendi
aralarinda ve birbirleri ile temas etmeden sergile-
nen spor dallaridir.

Gilintimiizde raket sporlari icerisinde en ¢ok
yapilan ve popiiler olan kort tenisi, diinya tizerinde
yliz binlerce kisi tarafindan oynanan olimpik bir
branstir. Ge¢miste yalnizca tist tabakanin oynadig:
tenis sporu, zamanla bu dar kaliplardan ¢ikmay1 ba-
sarmis ve halk arasinda hizla yayilmaya baglamigtir.
Tenis sporu, miisabaka siiresince yiiksek seviyede
kosu egzersizleri iceren, koordinatif 6zelliklerin
yogun oldugu ve tiim viicut hareketleriyle hizli y6n
degistirme yetisi gerektiren bir spor brangidir.

Giinimiizde raket sporlari icerisinde en yay-
gin olarak yapilan spor branglarindan biri olan
masa tenisi, olimpik bir brang olup diinya tizerinde
milyonlarca kisi tarafindan oynanan bir spor dalidir.
Bu nitelikleri iilkemizde ilgi gérmesini kolaylastir-
maktadir.®> Masa tenisinde iyi bir performansa sahip
olabilmek i¢in sporcularn fizyolojik yanitlarinin be-
lirlenmesi, bu yanitlar 1181nda hangi fizyolojik 6zel-
lige ne derecede ihtiya¢ oldugunun saptanmasina
yardimc1 olacaktir. Belirlenen fizyolojik ihtiyacla-
rina gore temel motorik 6zelliklerin erken yaglardan
itibaren iyi antrene edilmesi yiiksek performansa
ulagilmasinda etken rol oynayacaktir.*
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Bu baglamda, benzer formatta uygulanan ve
birbirine yakin antrenman metotlar1 kullanilan
raket sporlarinda performansi etkileyen ozellikle-
rin bilinmesi, yetenekli sporcularin se¢ilmesi ve st
diizey performansa ulasilmas: agisindan biiyiik bir
oneme sahiptir.

Bu ¢aligmada; tenis ve masa tenisi sporculari-
nin bazi performans degiskenlerinin ortaya konul-
mast ve bu degiskenler arasindaki farkliliklarin
tespit edilmesi amaglanmistur.

I GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMA GRUBU

Aragtirmanin evrenini, Firat Universitesinde kort
ve masa tenisi oynayan 6grenciler; 6rneklem gru-
bunu ise, kort (20 kisi) ve masa tenisi (20 kisi) oy-
nayan toplam 40 erkek 6grenci olusturmustur.
Katilimcilar yerel ve/veya ulusal diizeyde miisaba-
kalara katilmig ve en az ii¢ yildir bu spor brangini
yapan sporculardan tesadiifi yontemle secilmigtir.
Aragtirmada kargilagtirma modeli kullamilmstir.

ARASTIRMADA UYGULANAN OLCUM VE TESTLER

Boy Uzunlugu ve Viicut Agirhi Olciimii

Katihmailarin viicut agirhigy, dijital tart: kullanila-
rak ol¢tilmiis ve okunan derece kg cinsinden kay-
dedilmistir. Boy uzunlugu ise diiz bir duvar
ylizeyinde sabitlenen mezurayla 6l¢iilmiis ve oku-
nan derece cm cinsinden kaydedilmistir.>

Flamingo Denge Testi

Aragtirma grubunun statik dengelerini belirlemek
amaciyla flamingo denge testinden yararlanilmigtir.
Genel viicut dengesini 6l¢en bu testte 50 cm uzun-
lugunda, 4 cm yiiksekliginde, 3 cm genisliginde,
izeri kaymayan bir madde ile kaplanmis metal kirig
(kalinlig1 en fazla 5 mm) kullanmilmigtir. Kirisin yer-
den yiiksekligini korumak i¢in, kirigin her iki ucuna
15 cm uzunlugunda ve 2 cm genisliginde ayaklar
yerlestirilmistir. Katilimci, 1 dk’lik siire boyunca
dengede kalmak icin tercih ettigi ayagin kiris tize-
rine koyarak, diger bacagini arkaya dogru biikerek
ayn1 yondeki eliyle ayagindan tutmustur. Katiimci
bu pozisyonda dengede durmaya calismis, denge-
sini kaybettiginde (arkaya biiktiigii ayagini birakti-
ginda) veya viicudunun herhangi bir yeri yere
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temas ettiginde test ve siire durdurulmustur. Her
diismeden sonra 1 dk doluncaya kadar katilimci
dengede kalmaya caligmistir. Bir dk icerisinde kiris
iizerinde dengeyi korumak amaciyla yapilan her gi-
risim (diigme hari¢) puan olarak kabul edilmistir.®

Viicut Yag Oraninin Belirlenmesi

Holtain skinfold caliper (Holtain, Ingiltere) yag
6lciim araci vasitasiyla aletin kiskag kollar: deri
tizerinde sabit bir basing yapar iken, derinin c¢ift
katinin kalinlig1 ve deri alt1 yag dokusu kalibre-
nin gostergesinde mm cinsinden okunmus ve
McArdle-Katch Formiilii ile hesaplanmistir
Viicut yag ylizdesinin hesaplanmasi: Yag araligi 17-
26 yil (erkek)=0,3 tr + 0,58 ss + 1,47.

tr=Triceps skinfold 6l¢iisii (mm)

ss=Supscapula skinfold 6l¢iisii (mm).”

Sirt-Bacak Kuvveti

Olciimler Takkei marka (Takei-Back&Lift, Ja-
ponya) sirt-bacak (back and lift) dinamometresiyle
yapilmuis, {i¢ tekrar yapilarak en iyi sonug kayde-
dilmigtir.®

El Kavrama Kuvveti

Katilimcilarin sag ve sol el kavrama kuvvetleri
hassasiyeti 0,100 kg olan Takkei marka el dina-
mometresi (Hand grip) ile sporcu ayakta iken ger-
ceklestirilmis ve Olciimler her iki el icin de iki
tekrar yapilarak en iyi sonug kaydedilmistir.’

Dikey Sicrama Testi ve Anaerobik Giiciin Hesaplanmasi
Anaerobik gii¢ 6l¢timii dikey sigrama testiyle 6l-
ciilmiistiir. Kollar ve parmaklar gergin halde,
ayakta uzanabilen yiikseklik ile sigrayarak doku-
nulabilen nokta arasindaki mesafe cm olarak kay-
dedilmistir. Katilimcilara iki deneme yapilarak en
iyi olan derece belirlenmistir. Anaerobik giicii he-
saplamak i¢in asagidaki formiil kullanilmistir.
Anaerobik giic= (kg.m./sn)= V4,9*(Viicut agirhigr)*VD
formiili ile hesaplanmigtir.

P= (V49 (W) VD)

P=Anaerobik gii¢ (kg.m/sn)

W= Viicut agirhg (kg)

D=Si¢rama mesafesi (m)

V4,9 =Standart zaman (sn).!
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Siirat (30 metre)

Katilimcilar 30 m testi dncesi yeterli siire verile-
rek 1sindirilmais, tek tek 30 m’lik parkurun bas-
langi¢ cizgisine yerlestirilmistir. Cikis isaretiyle
birlikte baslangi¢ ¢izgisinden gegerek maksimal
hizda bitis ¢izgisini ge¢meleri istenmistir. Bag-
langic ¢izgisinden bitis ¢izgisine kadar gegen siire
dijital kronometre ile saniye cinsinden saptanarak
kaydedilmistir.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Verilerin analizi SPSS 22,0 istatistik paket programi
kullanilarak yapilmistir. Elde edilen veriler yiizde,
frekans, ortalama ve standart sapma verilerek 6zet-
lenmistir. Gruplar arasinda fark: belir lemek i¢in
Independent-Samples t-testi kullanilmigtir. Hata
diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

I BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin genel amaci dogrultu-
sunda yanit aranan sorulara iligkin toplanan veri-
ler sorular bazinda ¢6ziimlenmis, elde edilen
bulgular ve bu bulgulara dayanarak ulagilan yo-
rumlar sunulmustur.

TENIS VE MASA TENiSi SPORCULARININ
DEMOGRAFiK OZELLIKLERI

Tablo 1 incelendiginde; arastirmaya katilan kort
tenisi sporcularinin yas, boy, viicut agirliklar ve
spor yaslar1 ortalamalari siras: ile 21,75+2,24 yil,
175+5,23 cm ve 72,185+4,41 kg, 8,7+2,002 yil;
masa tenisi sporcularinin yas, boy, viicut agirlik-
lar1 ve spor yaglari ortalamalari ise sirasi ile
22,75+2,022 y1l, 172+5,30 cm, 66,56+4,37 kg ve
7,25+1,77 yil olarak saptanmistir.

TENIS VE MASA TENIiSi SPORCULARININ
FiZIKSEL OZELLIKLERI

Tablo 2 incelendiginde; tenis ve masa tenisi spor-
cularinin bacak kuvveti, dikey sigrama, dominant
el kavrama kuvveti, denge ve anaerobik gii¢c deger-
lerinde istatistiksel olarak anlaml farkliliklar sap-
tanmistir (p<0,05). Viicut yag yiizdesi, 30 m ve
dominant olmayan el kavrama kuvveti degerle-
rinde ise istatistiksel olarak anlaml bir farklilik go-
rilmemigtir.
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TABLO 1: Tenis ve masa tenisi sporcularinin demografik durumuna iliskin 6zellikleri.

Olgiimler Tenis
n X
Yas (yil) 20 21,75
Boy (cm) 20 175
Viicut agirhigi (kg) 20 72,185
Spor Yasi (yil) 20 8,7

Masa tenisi
Ss n X ss
2,24 20 22,75 2,022
5,23 20 172 5,30
441 20 66,56 4,37
2,002 20 7,25 1,77

I TARTISMA

Bu ¢aligma; kort ve masa tenisi oynayan sporcu 6g-
rencilerin se¢ilmis bazi fiziksel ve motorik 6zellik-
lerinin nicel olarak ortaya konulmasi ve bu
degiskenler arasindaki benzerlik ve farkliliklarin
belirlenmesi amaciyla 40 goniillii sporcu 6grenci ile
gerceklestirilmigtir.

Yapilan aragtirmada, teniscilerin bacak kuvveti
ortalamalarinin 117,93+10,14 kg; masa tenisgileri-
nin bacak kuvveti ortalamalarinin ise 111,52+9,80
kg oldugu saptanmuigtir. Katilimcilarin bacak kuv-
veti ortalamalarinin istatistiki degerlendirilmesinde
anlamh bir farklilik bulunmustur (p<0,05). Aggon
ve Agirbag’'in caligmasinda, masa tenisi sporculari-
nin bacak kuvveti 6n test degerlerinde 102,25+26,79
kg, son testte ise 143,61+43,27 kg olarak saptanmis-
tir."! Gelen ve ark., elit diizey tenis¢ilerin fiziksel
uygunluk 6zelliklerini inceledikleri ¢caligmada, tenis
sporcularinin bacak kuvvet degerlerini 185+9,60 kg
olarak bulmuglardir.”? Cinar ve ark.min ¢aligma-
sinda, boksorlerin bacak kuvveti degerleri
108,73+24,16 kg, hentbolcularin bacak kuvveti de-
gerleri ise 123,98+21,65 kg bulunmugtur.’

Yapilan aragtirmada, tenisgilerin dominant el
kavrama kuvveti 44,37+5,11 kg, dominant olmayan
el kavrama kuvveti 39,32+2,83 kg, masa tenisgile-
rinin ise dominant el kavrama kuvveti 40,57+3,29
kg, dominant olmayan el kavrama kuvveti
37,73+2,39 kg olarak saptanmistir. Dominant ol-
mayan el kavrama kuvveti ortalamalarinda istatis-
tiksel acidan fark bulunmaz iken (p>0,05),
dominant el kavrama kuvveti ortalamalarinda ista-
tistiksel a¢idan anlamli farklilik bulunmusgtur
(p<0,05). Koley ve Goud tarafindan, iist diizey bad-
minton sporcularin antropometrik 6zelliklerinin
incelendigi arastirmada, erkek oyuncularin domi-
nant el kuvvet degerleri 26,43+8,14 kg, dominant
olmayan el kuvvet degerleri 24,42+8,13 kg; kadin
sporcularin dominant el kuvvet degerleri
20,72+4,82 kg, dominant olmayan el kuvvet deger-
leri 19,63+4,89 kg olarak saptanmistir.* Savucu ve
ark. tarafindan, elit judo ve tekvando sporcularinin
bazi fiziksel parametrelerinin incelendigi calis-
mada, judocularin dominant el kavrama kuvveti
48,16+94,02 kg, dominant olmayan el kavrama
kuvveti 46,61+3,63 kg; tekvandocularda dominant
el kavrama kuvveti 41,45+8,50 kg, dominant olma-

TABLO 2: Tenis ve masa tenisi sporcularinin fiziksel durumuna iligkin ézellikleri.

Olgiimler Tenis
N X
Dominant el kavrama kuvveti (kg) 20 44,37
Dominant olmayan el kavrama kuvveti (kg) 20 39,32
Dikey sigrama (cm) 20 44,20
30 mt sirat (m) 20 4,51
Anaerobik gii¢ (kgm/sn) 20 105,82
Denge 20 4,50
Viicut yag ylzdesi (%) 20 9,56
Bacak kuvveti 20 117,93

Masa Tenisi
Ss N X Ss t p

5,11 20 40,57 329 2,790 0,008*
2,83 20 37,73 2,39 1,917 0,063
4,84 20 40,45 3,41 2,832 0,007*
0,20 20 450 0,14 0,130 0,897
4,36 20 93,54 5,90 7,479 0,000*
1,35 20 6,30 1,59 -3,847 0,000*
1,88 20 10,42 1,90 -1,428 0,161

10,14 20 111,52 9,80 2,030 0,049*

*p<0,05 diizeyinde anlamli.
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yan el kavrama kuvveti ise 40,66+10,07 kg olarak
bulunmustur.!> Aktag ve ark.nin tenis¢iler {izerine
yaptiklari calismada, dominant el kavrama kuvveti
degerleri 24,56+2,67 kg, dominant olmayan el kav-
rama kuvveti 19,34+2,05 kg bulunmustur.'®

Teniscilerin anaerobik gii¢ degerleri 105,82+
4,36 kgm/sn; masa tenisgilerin ise 93,54+5,90
kgm/sn bulunmustur. Anaerobik gii¢ degerlerinde
istatistiki agidan anlamli fark saptanmistir (p<0,05)
Gelen ve ark. tarafindan, 1. ligdeki teniscilerin
anaerobik gii¢ degerlerinin aragtirildig1 ¢aligmada,
anaerobik gii¢ degerleri 135,1+5,67 kgm/sn belir-
lenmigtir."” Kutlu ve ark. tarafindan, Tiirk Tekvando
milli diizeyi sporcularin fiziksel ve fizyolojik profil-
lerinin aragtirildig: ¢calismada, anaerobik giic deger-
leri sirasiyla; milli takima giren sporcularda
132,58+11,58 kgm/sn, milli takima giremeyenlerde
134,29+9,24 kgm/sn, tiim grubun ortalama deger-
lerinde ise 133,81+9,72 kgm/sn, olarak saptan-
migtir. '8

Yapilan arastirmada; teniscilerin dikey sigrama
degerleri 44,20+4,84 cm, masa teniscilerinin ise
40,45+3,41 cm olarak belirlenmistir. Katilimcilarin
dikey sicrama deger ortalamalar: arasindaki fark
anlamli bulunmustur (p<0,05). Olgiicii ve ark.nin
tenisciler tizerine yaptig1 calismada, dikey sicrama
degerleri 44,7+5,0 bulunmugtur.' Lu, pliometrik
antrenmanlarin geng sporcularin patlayici giicle-
rine etkisi iizerine yaptig1 calismada dikey sigrama
degerlerini kontrol grubunda 59,0+2,7 cm, deney
grubunda ise 59,3+3,2 cm olarak saptamigtir.

Teniscilerin 30 m siirat ortalamasi 4,51+0,20
saniye; masa teniscilerinin ise 4,50+0,14 saniye ola-
rak belirlenmigtir. Katilimcilarin 30 m siirat ortala-
malarinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin
olmadig1 saptanmisg, ancak rakamsal olarak bir fark-
lilik bulunmustur (p>0,05). Orhan ve ark.nin ¢alig-
masinda, yas araligi 17-19 yil olan basketbolcularin
30 m sprint degerleri antrenman 6ncesi 4,52+0,30
saniye antrenman sonrast 4,50+0,30 saniye olarak
bulunmustur.?! Karadagin caligmasinda, yas ortala-
masi 22 olan profesyonel futbolcularin 30 m sprint
degerleri ortalamas: 4,2+0,1 saniye olarak belirlen-
migtir.”? Kiirkcii ve ark.min, 10-12 yas grubundaki
badminton ve futbolcular iizerine yaptiklar calis-
mada, futbolcularin 30 m sprint degeri 4,15+0,50 sa-
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niye, badmintoncularin 30 m sprint degeri
3,83x0,57 saniye, olarak saptanmigtir.?

Yapilan arastirmada, tenisgilerin viicut yag
ylizde degerleri 9,56+1,88; masa tenis¢ilerinin ise
10,42+1,90 olarak saptanmistir. Viicut yag yiizdesi
degerleri agisindan istatistiki olarak anlamli bir
farklilik bulunmamistir (p>0,05). Ancak, rakamsal
anlamda masa tenisgiler lehine bir farklilik goriil-
mektedir. Fresno ve ark. tarafindan, elit ¢ocuk te-
niscilerin viicut kompozisyonlarinin incelendigi
caligmada, yag yiizdesi 23,87+7,14 bulunmustur.?*
Tudor ve ark. tarafindan, 12, 14 ve 16 yas erkek te-
niscilerin fiziksel uygunluk diizeylerinin incelen-
digi aragtirmada, viicut yag vyiizde degerleri
sirasiyla; 12 yas teniscilerde 17,27+6,18, 14 yas te-
nisgilerde 14,39+3,76, 16 yas teniscilerde ise
13,71+3,33 olarak saptanmigtir.”> Giir'tin ¢aligma-
sinda, beden egitimi 6grencilerinin viicut yag
ytuizde degerleri 6,87+2,42 bulunmugtur.?

0 SONUC

Dikey sicrama, anaerobik gii¢, dominant el kavrama
kuvveti, bacak kuvveti ve denge parametreleri de-
gerlerinde anlamli farkliliklar saptanmstir (p<0,05).
Dominant olmayan el kavrama kuvveti, 30 m siirat
ve viicut yag oraninda ise anlamh bir farklilik bulu-
namamustir (p>0,05). Genel olarak aragtirma grup-
lar1 arasinda farkliliklara rastlanmigtir.

ONERILER

Calisma sonucunda elde edilen verilere gore, farkli
yas gruplarinda raket sporlari ile ilgili yapilacak ye-
tenek seciminde bu parametrelerin dikkate alin-
masinin bu branglarda {ist diizey performans
sergilenebilmesi agisindan 6nemli bir basamak
olusturacag soylenebilmektedir. Caligma sonugla-
rinin antrendrlere ulagtirilarak yetenek se¢ciminde
ve performansi artirabilme noktasinda 6nemli katk:
saglayacag distiniilmektedir.

Cikar Catigmasi

Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atismasi veya finansal destek bil-
dirmemigtir.
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