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Tarihi hemen insanlik kadar eski olan ve
degisik  bakteri,
kalp yetmezligi,

spiroket, sepsis, metabolik

bozuluk, ilaglar, immiinolojik
bozukluk ve daha ¢ok yakin zamana kadar Epstein-
Barr, Coxsackie, Echo, adeno, sitomegalovirus,
herpes, kabakulak, sugigegi, kizamik, kizamik¢ik ve
diger viruslarla da olusacagina dair elimizde ¢ok az

veri vardi.

Ikinci cihan savasi sonrasi baslayan gayretlerle
5 hepatit virusu markerlerinden birisinin 1964'de
gosterilmesinden bu yana gegen siirede hepatit
viruslarinda A, B, C, D'ye kars1 elimizde tani
koydurucu yontemler gelismesi yaninda A ve B
viruslarina kars1 as1 gelistirilip insanlarda kul-
lanilmaga baslanmis olmasi son yillarda bilimsel
arastirma gayretlerinin ne kadar verimli olduk-
larinin ¢ok 6nemli objektif birer gdstergesidir.

Tim diinyada yaygin olan hepatitler, genellikle
geri kalmig yorelerde daha siklikla goriildigiinden
maalesef iilkemizin de biliyik problemidir. 45
milyondan fazla insanimizin A hepatiti ge¢irmis
olmas1 yaninda, 18 milyondan fazla vatandasimizin
B hepatiti ile karsilasmis oldugu ve bunun 2.5
milyondan fazlasinin tasiyict oldugu hesaplanmak-
tadir. Bu yonden bakilinca hepatitlerin biz Tiirk
hekimleri ve arastiricilart i¢in bir bilimsel merak
olmas1 kadar pratik ¢6ziim bekleyen ©Onemli bir
sorunumuz oldugu aciktir. Bir arastirma der-
gimizin bu iki yonii ile de ¢ok enteresan olan
konuyu dikkate getirmek istemesini ¢ok Onemli
gordiigimi belirtmek isterim.

Bir aliskanhik
sOylenilen hepatit viruslar1 i¢in genellikle karaciger

olarak  hepatotrop  oldugu
hastalig1 klinigi verirler tabirini kullanmamiz g¢ok

daha dogru olur. Bir RN A virusu olan A hepatit
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virlisiinlin  enterositler ve Kuppfer hiicrelerinde
gosterilmesi yaninda, antijenin dalak, bobrek ve ab-
dominal lenf bezlerinde bulunmasi ve kemik iligini
tutarak aplastik anemi yaptig1 hakkinda bulgular da
mevcuttur (1). Nadir olan (< 1%) fulminant seyret-
mesi disinda bu virusa bagli hepatitte prognoz
genellikle ¢ok 1iyi olup kisa siirede tamamen
iyilesme ile sonug¢landigi kabul edilir. Ancak kisa
siire 6nce Almanyadaki bir Tiirk ¢ocugunun bul-
gular1 bu hususta dikkatli takip gerekebilecegini
isaret etmektedir (2).

A hepatiti iilkemizde genellikle ¢ocukluk ¢ag1
enfeksiyonu olup gelismis iilkelerin bulgularini ak-
settiren klasik kitaplardakinden farklidir. Bu infek-
siyonu ¢ocukken gec¢irmek prognoz yoniinden daha
uygun oldugundan, sanitasyon sartlari diizeltilip bu
enfeksiyon hizinin azaltilmasina kadar tibbi bir en-
dikasyon olmadik¢a gamaglobulin yapilmasina
gerek olmadigr goriisii gittikge taraf toplamaktadir
(3). A virus asisinin ¢ok pahali olmasi yaygin kul-
lanilmasina miisaade etmemesi, ellerin yemekler-
den O6nce yikanmasi ve ¢evre temizliginin Onemini

dikkate getirmektedir.

Hepatit B virusuna (HBV) ait HBsAg (es-
kiden Avusturalya antijeni de deniyordu) gdsteril-
mesi ile  hepatitlerin  etyolojik  faktorlerinin
farkliligina ilk isaret elde edilmistir. Bu DNA
virusu da siklikla karaciger hastaligini yapmasina
karsin hepatosit disinda safra kanali epiteli, dalak,
pankreas, bobrek, miyokard, deri, kemik iligi ve
periferik kan hiicrelerinde [trombositlerde
tarafimizdan (4)] gosterilmistir. A virusu hepatosit-
lerde ¢ogalarak onlarin nekrozuna sebep olurken,
HBV'nin hepatositlerde ¢ogalmasi hastalik yap-

mayip, konak¢i T hiicrelerinin bu virusa reak-
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siyonunun hepatosit nekrozuna neden oldugu
kabul edilmektedir.

HBYV iilkemizde bazi iilkelere goére daha ¢ok
yaygindir. Bu virlisiin basta parenteral olmak
iizere, seksiliel ve perinatal nakledilmesi genellikle
kabul edilmekte idi. Son zamanlarda metaanalizile
bizim uzun siireden beri goézledigimiz oral yolun
(3,6) en azindan Akdeniz iilkeleri i¢in esas olmasi
ileri strilmistir (5). HBV'nin hepatit yapmasi
disinda Gianotti-Crosti hastaligi, nefrit,
poliarteritis nodosa, miyaljia romatika, miksed
kriyoglobulinemi gibi sistemik immun kompleks
neden

oldugu gosterilmistir.

hastaliklarini

hastaliklarina da
Viruslarin
baslatabileceginin ilk o6rnegi HBYV ile verilmis
olmasi, tipta yeni bir nosyonu ortaya c¢ikarmistir.
Bu viriisiin  ¢esitli komponentlerinden HBcAg'ye
kars1 antikor olusmasi (Anti HBc-IgM) nadir olan
intrauterin enfeksiyonlar da tesbit edildigi halde,
siit ¢ocuklugu caginda olusmamasi (7) ve HBsAg
tasiyicilarinin D virusu ile karsilagsmalarinda ise
yiiksek miktarda IgM tipinde Anti HBc yapmalari
degerlendiril-

immun kompleks

(8) imminolojik  reaksiyonlarin
mesine de yeni goriigler getirecektir. HBV'nin
¢esitli antijenlerinin sentezi hepatositin niive veya
sitoplazmasinda yapilirken bu virlisin DNA'sinin
hepatoselluler karsinoma hiicrelerinin DNA'sina
entegre bulunmast bilimsel ilginin bir baska
yoniinii teskil etttigi gibi virus-kanser iligkisine
ornek gosterilmistir. Ancak son yillarda bu

genomun aktiv-nonaktiv = olmasi1 tartigmalari

anlayisimiza yeni bir boyut kazandirmistir.

HBV'nin %25 wvak'ada akut hepatit, %065
vak'ada gecici subklinik hepatit formu yapmasina
ilaveten, infeksiyonun %10 vak'ada kronik hepatit
ve sonucu siroz ve hepatoselluler karsinoma'ya
sebep olmasi yaninda, bu enfeksiyonun iilkemiz

gibi sik oldugu iilkelerdeki c¢ocukluk ¢agi sirozlari
(9) ve non alkolik sirozlarinin biiyiik kisminin
etyolojine agiklik getirmigtir.

Gamaglobulin tatbikile nadir de olsa H B V nak-
ledileceginin bildirilmesi kullanilma endikasyonun-
da dikkatli gerektigi
dogurmustur.

olmamiz sonucunu

A hepatit asis1 pahali olmasi1 yaninda enfek-
siyonun ¢ok sik oldugu iilkemiz gibi geri kalmis
ilkelerde ¢ocuklara erkenden yapilmasi zorun-
lulugu uygulamada bazi giigliiklere sebep olmak-
tadir. Ayrica ag1 tatbikatindan dnce Almanya'da in-
feksiyonun ¢ok hizla azalmasi sanitasyonun
onemini bir kere daha dikkate getirmekte (10) ve

asinin en az simdilik pratik dnemini azaltmaktadir.

HBV'ye kars1 gelistirilen ve nisbeten ucuz olan
as1 uygulamasinin HBV1 mi? HBV2 yemiimmiinite
kazadirdig1 heniiz agik degilse de (11) bu asinin en-
dikasyonlariru daha iyi isaret edebiliyoruz. Ancak
Japonya gibi enfeksiyonun sik goriildiigii bir ililkede
as1 Oncesinde de HBsAg tasiyicilik oraninin hizla
diismesi (12) asinin degerlendirilmesinin yeniden
yapilmasi ve sanitasyonun bu enfeksiyon i¢in de
Onemini tekrar giindeme getirmistir.

Bir arastirma dergisinin editoryalinde bu iyi
bilinen konunun islemesinin nedeni, bilinenleri
veya yenilikleri tekrarlamak degil, fakat en iyi
bildigimiz hususlarda dahi yapilan arastirmalarin
bizi ulagtirdigi merhaleyi isaret etmektedir.
hepatitler  gibi
iizerindeki

Bu  editorial  dolayisiyla

ilkemizin 6nde gelen problemleri
arastirmalarin saglik sorunlarimizin ¢dziimiine yeni
umutlar getirmesi kadar, iimit ve temenni ettigim
"Bilimsel ve teknolojik ihracatimizda" en az,
arastirma  materyeli yOniinden bize  Oncelik
saglayacagin1 dikkate almamazi gerektigini vur-

gulamak istedim.
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