Tirkiye Klinikleri Hemsirelik Bilimleri Dergisi

Turkiye Klinikleri Journal of Nursing Sciences

Turkiye Klinikleri J Nurs Sci. 2022;14(2):304-10

IORiJiNALARA$TIRMA ORIGINAL RESEARCH I

DOI: 10.5336/nurses.2021-85367

Kendi Kendine Meme Muayenesi Egitiminin Ogrenci
Hemsirelerin Bilgi ve Uygulamalarina Etkisi: Deneysel Calisma

The Effect of Breast Self-Examination Education on the
Knowledge and Practices of Student Nurses: Experimental Study

Hamide SISMAN®,
Dudu ALPTEKIN®,

Sevban ARSLAN®,
Derya GEZER®

Esma GOKCE,

Refiye AKPOLAT?,

*Cukurova Universitesi Abdi Siitcii Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Yasl Bakim Programi, Adana, Tiirkiye
Cukurova Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Cerrahi Hastaliklart Hemsireligi ABD, Adana, Tiirkiye

Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi, Adana, Tiirkiye

OZET Amac: Bu arastirma Saglik Bilimleri Fakiiltesi 4. sinifta 6g-
renim goren kiz ogrencilerin Kendi Kendine Meme Muayenesi
(KKMM) konusunda bilgi ve uygulama diizeylerini belirlemek, ge-
rekli egitimi vermek, bilgi ve uygulama diizeylerini arttirmak ama-
ciyla tasarlanmistir. Gereg¢ ve Yontemler: Arastirma 15 Subat 2019-
15 Mayis 2019 tarihleri arasinda, on test-son test kontrol gruplu
yar1 deneysel bir modele gore Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
Bolimii 4. sinifta 6grenim goren 143 kiz 6grenci ile gerceklestiril-
mistir. Ogrencilere arastirmanin amaci agiklanip onamlari alindiktan
sonra konu ile ilgili bilgi ve uygulama diizeyleri 6l¢tilmiistiir. Aras-
tirmaci tarafindan PowerPoint sunumu ve meme protezi kullanilarak
uygulamali olarak verilen egitimin ardindan &grencilerin bilgi
diizeyleri tekrar 6l¢iilmiis ve dgrencilere arastirmaci tarafindan ha-
zirlanan KKMM brosiirii verilmistir. Caligmaya alinan 6grenci hem-
sirelerin bir ay sonra KKMM uygulama durumlari ve bilgi diizeyleri
tekrar 6l¢tilmiistiir. Bulgular: Hemsirelik 6grencilerinin KKMM bilgi
diizeyleri, egitim 6ncesi diizeyleri ile egitimden hemen sonra ve bir ay
sonra tespit edilen diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur (sirasiyla = 187,009; p<0,01, p<0,01). Ayrica KKMM
konusunda uygulama diizeyleri ve her ay diizenli uygulama diizeyle-
rinde, egitim Oncesi ile egitimden bir ay sonraki durum arasinda ista-
tistiksel olarak anlaml fark bulunmustur. Sonug¢: Kendi kendine meme
muayenesi egitimi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolumii 4.
smif 6grenci hemsirelerin bilgi ve uygulama diizeyleri iizerinde etkili
bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Kendi kendine meme muayenesi; erken tani;
hemsirelik 6grencileri; kadin saglig:

ABSTRACT Objective: This research was designed to determine the
knowledge and practice levels of 4th-grade Faculty of Health Sciences
Department of Nursing students on the Breast Self Examination (BSE),
to provide the necessary education, and to increase their knowledge and
practice levels. Material and Methods: The research was carried out
between February 15, 2019, and May 15, 2019, according to a quasi-
experimental model with the pretest-posttest control group, with 143 fe-
male students studying in the 4th grade of the Faculty of Health Sciences
Department of Nursing. After the purpose of the research was explained
to the students and their consent was obtained, their knowledge and ap-
plication levels were measured. After the practical training given by the
researcher using a PowerPoint presentation and breast prosthesis, the
knowledge levels of the students were re-measured and a BSE brochure
prepared by the researcher was given to the students. One month later,
the BSE practice status and knowledge levels of the student nurses in-
cluded in the study were re-measured. Results: A statistically significant
difference was found between the BSE knowledge levels of nursing stu-
dents, their levels before education, and those detected immediately after
and one month after education (y*= 187.009; p<0.01, p<0.01, respec-
tively). In addition, a statistically significant difference was found be-
tween the levels of practice in BSE and the level of regular practice every
month, between the situation before the training and one month after the
training. Conclusion: Breast self-examination training was found to be
effective on the knowledge and practice levels of the 4"-year student
nurses of the Faculty of Health Sciences Department of Nursing.

Keywords: Breast self examination; early diagnosis;
nursing students; women's health

Diinyada ve Tiirkiye’de 6nemli bir halk sagligi
sorunu olan meme kanseri, kadinlarda en fazla gorii-
len kanser tiriidiir."> Meme kanseri, kadinlarda tim
kanser 6liimlerinin yaklasik %15’inden sorumludur.

Diinya Saglik Orgiitii 2018 verilerine gére her y11 2,1
milyon kadinin meme kanserine yakalandigi ve
627.000 kadinin meme kanserinden 6ldiigii tahmin
edilmektedir.? Risk azaltma stratejilerinin uygulan-
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masina ragmen bu stratejilerin, orta ve diisiik gelirli
iilkelerde ¢ok etkili olmadig goriilmektedir.*

Meme kanserinin 6nemi, goriilme sikligimin
fazla olmasi, erken evrede tespit edilme ve buna bagl
tedavi sansinin olmasi gibi etkenlere bagli olarak gi-
derek artmaktadir.> Meme kanserinde ortaya ¢ikan
belirtilerin, genellikle kadinlar tarafindan giyinme
veya banyo sirasinda fark edildigi bildirildiginden,
meme kanserinin belirtileri ve bulgular1 hakkinda
kadinlarin bilgi sahibi olmalari, memelerindeki de-
gisiklikleri fark etmeleri ve hemen saglik profesyo-
neline bagvurmalar1 agisindan 6nemlidir.”® Kendi
kendine meme muayenesinin (KKMM) tarama aract
olarak kullanilmadig1 alanlarda, ilerlemis meme kan-
seri vakalarini tespit etme olasiligi artmaktadir.’
Erken teshis, bir kadinin iyilesme sansini artirmakla
kalmaz, ayni zamanda hayatta kalma sansini da
olumlu yonde etkiler. Son zamanlarda KKMM, klinik
meme muayenesi ve mamografi yontemleri etkin bir
sekilde kullanilmakta; bu uygulama, yasama sansini
artirmaktadir.>?

Meme kanserinin tanisinda KKMM, diger erken
tarama yontemleri ile karsilastirildiginda, herhangi
bir maliyet veya invaziv girisim igermemesi, uygula-
masinin kolay olmasi, zaman almamasi ve mahremi-
yeti korumasi yoniinden daha tistiindiir.'” Kadinlarin
meme kanserinde risk faktorleri ve tarama yontem-
leri konusunda bilinglendirilmesi, KKMM bilgi dii-
zeylerinin belirlenip, maket kullanilarak egitim
verilmesi ve farkindaliklarinin artirilmasi cok 6nem-
lidir. Clinkii tilkemizde memedeki kitlenin, biiylik
oranda kadmin kendisi tarafindan fark edildigi ger-
cegi bilinmektedir.!" Ulkemizde genclerde meme
kanseri goriilme sikliginin yiiksek olmasi, KKMM
uygulamasinin ve meme kanseri risklerinin bilinme-
sinin 6nemini artirmaktadir.'” Tim bu bilgiler 151-
ginda planlanan bu ¢alisma, hemsirelik 6grencilerinin
KKMM konusundaki bilgi ve uygulama diizeylerini
belirlemek, gerekli egitimi vermek, bilgi ve uygulama
diizeylerini artirmak amaciyla tasarlanmistir. Bu egi-
timin, meme kanseri ve erken tani konusunda hemsi-
relik 6grencilerinin bilinglenmesine katki saglayarak,
hem kendi sagliklarina hem de toplumdaki kadinlarin
sagligima olumlu yansimalari olacagi diisiiniilmekte-

dir.
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I GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMA TARIHI VE ORNEKLEM

Arastirmanin 6rneklemini, Cukurova Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii 4. s1-
nifta okuyan kiz 6grenciler olusturmustur. Bu arag-
tirma, On-test-son-test tek gruplu yar1 deneysel
modele gore tasarlanmistir. 15 Subat-15 Mayis 2019
tarihleri arasinda yapilan arastirmada, 6rneklem sec-
meden tiim popiilasyona ulasmak hedeflenmistir. Ve-
riler, arastirmaci tarafindan yiiz yiize goriisme teknigi
ile toplanmistir. Sosyodemografik 6zellikler ile uy-
gulama diizeylerinin sorgulandigi bolim ve KKMM
ile ilgili bilgi sorularinin oldugu 2 asamali anket ha-
zirlanmistir. Anket formunun her iki kismi da 6gren-
cilere egitim dncesi uygulanmistir. Sonra KKMM ile
ilgili bilgileri igeren egitim hazirlanip sunulmustur.
Ogrenci hemsirelerin, anlatilan KKMM teknigini uy-
gulayabilmeleri i¢in meme protezi egitimde kullanil-
mistir. Egitimin bitiminden hemen sonra anket
formunun 2. kismi tekrar 6grenciler tarafindan dol-
durulmustur. Ayrica son-test uygulamasi bitiminde
sunulan egitim ile paralel olarak hazirlanmig KKMM
bilgi brogiirii dagitilmistir. Egitimden 1 ay sonra ayni
ogrencilere anket formu tekrar uygulanmustir.

VERi TOPLAMA ARAGLARI

Anket formu, 6grencilerin demografik 6zellikleri ve
uygulama diizeylerinin sorgulandigi bolim ve
KKMM ile ilgili bilgi sorularinin oldugu 2 béliimden
olusmaktadir. KKMM konusunda 6grenci hemsgire-
lerin bilgi diizeyini 6l¢meye yonelik olarak hazirla-
nan sorular, brosiirde yer alan ve egitimde 6grencilere
verilen bilgiler dogrultusunda hazirlanmistir. Demo-
grafik 6zelliklerin sorgulandig 1. kisimda yas, me-
nars yasi, medeni durum, ailede meme kanseri
varligi, KKMM yapma durumu, KKMM yapiyor ise
yapma sikligi, KKMM yapmanin erken tani konu-
sunda 6nemi, KKMM yapmiyorsa yapmama nedeni
sorgulanmigtir. KKMM hakkinda bilgi diizeyinin
sorgulandig1 anketin 2. kisminda KKMM yapmaya
baglama yasi, yapilmasi i¢in uygun zaman, uygu-
lanma siklig1, yapilirken uygulanmasi gereken el
teknigi, uygulamasinin siiresi ve KKMM uygulan-
masinda kontrol edilmesi gereken noktalarin sorgu-
landig1 toplam 6 sorudan olusmustur.
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KENDI KENDINE MEME MUAYENESI EGITIMi

Egitim asamasinda, anket formunun bilgi sorularinin
tamamini igeren PowerPoint sunusu hazirlanmis ve
sunulmustur. Egitimin igerigini; memenin anatomik
yapisi, meme kanserinin epidemiyolojisi, klinik 6zel-
likleri, risk etkenleri, yayilimi, tan1 ve tedavisi,
KKMM’nin uygulamast ve énemi konular1 olustur-
mustur.”* Ayrica 6grenci hemsirelerin, anlatilan
KKMM teknigini uygulayabilmeleri i¢in meme pro-
tezi egitimde kullanilmistir Ogrencilerin sunum son-
rast meme protezini kullanarak, KKMM uygulama
teknigini uygulamali olarak tekrar etmeleri saglan-
mustir. >

KENDi KENDINE MEME MUAYENESI

BILGI BROSURU

Egitim brosiiriiniin planlanmasi siirecinde, egitimin
kaliciligini ve 6grenci hemsirelerin KKMM yapma
siirecini desteklemek amaciyla kaynak taramasi ya-
pilarak brosiir olugturulmustur. KKMM nin gorsel-
lerle anlatildig1 brogiirde Ulusal Meme Kanseri
Tarama Standartlari, KKMM nin yapilma zamant,
elle muayene edilecek bdlgeler, muayene teknigi
nasil olmali ve ayna karsisinda muayene yontemleri
yer almaktadir.®'*!* Egitim sonrasi son-test bitimin-
den sonra her 6grenciye birer adet KKMM brosiirii
verilmistir.

ETIK YONU

Arastirmaya baslanmadan 6nce Saglik Bilimleri Fa-
kiiltesinden izin alinmig ve goniilliiliik ilkesine gore
hareket edilmistir. Aragtirmanin yiiriitiilmesi i¢in Cu-
kurova Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olma-
yan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulundan etik kurul
onay1 (karar no: 85, tarih: 1.2.2019) alinmistir. Kati-
limcilara, aragtirmanin amaci anlatilmis ve sozlii/ya-
zil1 onamlar1 alindiktan sonra arastirmaci tarafindan
yiiz yiize goriisme teknigi kullanilarak doldurulmus-
tur. Arastirma, Helsinki Deklarasyonu Prensipleri’ne
uygun olarak gerceklestirilmistir.

VERI ANALIZI

Aragtirma verileri, SPSS 24 paket programi kullani-
larak analiz edilmistir. Sosyodemografik 6zelliklerin
analizinde yiizde, aritmetik ortalama ve standart
sapma gibi tanimlayici istatistikler kullanilmistir. Ka-

306

tilimeilarin KKMM egitimi 6ncesi ve sonrast dogru
cevaplarmi ve egitimin dgrencilerin dogru say1 orta-
lamasina etkisini degerlendirmek i¢in Friedman testi
kullamlmistir. Ogrencilerin egitim dncesi ve sonrast
KKMM uygulama durumlari arasindaki uyumu ince-
lemek i¢in kappa uyum katsayisi kullanilmistir. So-
nuglar, %95 giiven araliginda ve anlamlilik p<0,5
diizeyinde degerlendirilmistir.

I BULGULAR

Bu arastirma, hemsirelik boliimii 4. siifta 6grenim
goren kiz dgrenciler (n=143) ile yiiriitiilmiistiir. O-
rencilerin yas ortalamasi 22,39+1,76 olup, menars
yas ortalamasi 13,11£1,21 bulunmustur. Ogrenci
hemsirelerin %93,7’si bekar, %3,5’u ¢ocuk sahibi idi.
Yiizde 4,2’sinin fibrokistik meme hastaligina sahip
oldugu, %14 iinlin meme kanseri tanisina sahip ak-
rabas1 oldugu ve %50 oraninda meme kanserine sahip
akrabanm teyze oldugu sonucuna ulagilmistir. Og-
renci hemsirelerin tamami, KKMM egitimini lisans
egitiminden aldiklarini bildirmistir. Egitim 6ncesi
KKMM uyguladigini sdyleyen 103 6grencinin 17’si
her ay diizenli KKMM uygulamaktaydi. Meme kan-
serinin erken teshisi agisindan KKMM’nin meme
kanserinin erken tanisi agisindan dnemi sorgulandi-
ginda, dgrenci hemsirelerin %95,8’1 ¢ok 6nemli ol-
dugunu dislindiigiini belirtmistir (Tablo 1).

Ogrenci hemsirelerin KKMM uygulama orani
egitim Oncesi %72 iken, egitimden 1 ay sonra
%82,5’e; KKMM uygulayan 6grenciler arasinda her
ay diizenli uygulama orani1 egitim oncesi %17,5 iken,
egitimden 1 ay sonra diizenli her ay uygulama orani
%40,5’¢ yiikselmistir (Tablo 2). Ogrenci hemsirele-
rin egitim 6ncesi KKMM yapma durumu ile 1 ay
sonra KKMM yapma durumun arasinda, orta dere-
cede uyum tespit edilmistir (kappa=0,460) (Tablo 3).

Normal dagilima sahip olmayan verilerdeki 3
veya daha fazla bagimli grubun 6l¢iim degerlerini
karsilagtirmak i¢in Friedman testi uygulanmustir. Egi-
tim Oncesi, egitimin hemen sonrasi ve 1 ay sonrasi
yapilan degerlendirme sonuglarina gore dogru cevap
sayis1 agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur (¥*>=187,009; p=0,000). Hangi grubun
anlaml farkliliga neden oldugunu belirlemek i¢in ya-
pilan Bonferroni diizeltilmis ikili karsilastirmalar so-
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nucunda; egitim oncesi dogru cevap sayist ile egitim
sonrasi ve egitimden 1 ay sonraki dogru cevap sayist

TABLO 1: Katilimcilarin ézellikleri (n=143).
Dediskenler n %
Medeni durum
Evli 9 6,3
Bekar 134 93,7
Cocuk
Var 5 3,5
Yok 138 96,5
Meme hastaligi
Var 6 4.2
Yok 137 95,8
Ailede meme kanseri varligi
Var 20 14
Yok 123 86
Ailede meme kanseri kim?

Anne 9 40,9
Teyze 1" 50

Anneanne 2 9,1

Daha 6nce KKMM egitimi alma durumu

Evet 143 100
KKMM egitim kaynagi

Lisans egitimi 143 100
Erken tanida KKMM ne kadar 6nemli

Gok 6nemli 137 95,8
Orta derecede 6nemli 6 42

Egitim 6ncesi KKMM uygulama durumu

Evet 103 72

Hayir 40 28

Egitim dncesi KKMM uygulama sikligi

Ara sira 85 82,5
Her ay 18 17,5

KKMM: Kendi kendine meme muayenesi.

TABLO 2: Egitim dncesi/bir ay sonrasi égrencilerin
KKMM uygulama durumlarinin incelenmesi (n=143).
KKMM Egitim 6ncesi Egitimden 1 ay sonra

n % n %
Uygulama durumu
Evet 103 72 85 82,5
Hayir 40 28 18 17,5
Uygulama sikligi
Ara sira 85 82,5 75 59,5
Her ay 18 17,5 51 40,5

KKMM: Kendi kendine meme muayenesi.

307

arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark olup; egi-
timden hemen sonra ve 1 ay sonra yapilan degerlen-
dirme sonucunda dogru cevap sayisi, egitim dncesi
dogru cevap sayisina gore istatistiksel olarak anlaml
diizeyde yiiksek bulunmustur (Tablo 4).

I TARTISMA

Erken tani uygulamalar1 sayesinde onlenebilir kan-
serlerden biri olan meme kanseri konusunda ebe ve
hemsireler kadinlara destek olabilirler. Kadinlarin
saglikli yasam sekli ve gerekli olan muayeneler ko-
nusunda bilin¢lenmeleri ve uygulamalarini saglamak
icin hem tarama programlarina katilarak hem de sag-
lik egitimi yaparak katki saglayabilirler. Bunu sagla-
mak icin ebe ve hemsirelerin dncelikle bu konudaki
egitim programlarini takip etmeleri ve katilmalar ge-
rekir. Bu mesleki bilgilerinin giincelliginin ve dogru-
lugunun devamlilig1 ve topluma yansimasinin olumlu
olmasi agisindan onemlidir."> Bu konuda literatiir in-
celendiginde Karaca ve Koyucu tarafindan yiiriitiilen
saglik hizmeti 6grencilerinin meme kanseri konu-
sunda bilgi diizeylerinin degerlendirildigi ¢alismada,
ogrencilerin %74,4’1 meme kanseri ve KKMM ko-
nusunda bilgisinin oldugunu, bilgi sahibi olan 6gren-
cilerin %39,3’1 bu bilgiyi televizyon, radyo, gazete
ve dergilerden aldiklarini belirtmislerdir.'? Bu galig-
manin yani sira KKMM ve meme kanseri konula-
rinda bilgi sahibi olan 6grencilerin sayisinin ¢ok az
oldugunu bildiren ¢alismalar da bulunmaktadir.'®!”
Aydogdu ve Karapelit tarafindan ebelik 6grencileri
ile yiiriitiilen ¢aligmada da meme kanseri konusunda
ogrencilerin %77,42°si, KKMM konusunda ise &g-
rencilerin %76,34’1 bilgi sahibi oldugunu bildirmis-
tir.!! Bu arastirmada ise Ogrencilerin tamaminin,
KKMM konusunda bilgi sahibi olduklar1 ve bu bil-
giyi lisans egitimleri ¢ergevesinde aldiklar: belirlen-
mistir. KKMM hakkinda bilgi alma durumlari
acisindan, diger ¢aligmalarda bilgi sahibi olanlarin da
onemli kisminin lisans egitimleri disinda, bilginin
dogrulugunun kesin olmadig: farkli kaynaklardan
egitim aldiklar1 goriilmektedir. Calismamizda oldugu
gibi hemsirelik 6grencilerinin egitim miifredatlar
cergevesinde bu egitimi almis olmalari, bilginin dog-
rulugu ve standardizasyonu agisindan olumlu bir veri
oldugu disiiniilmiistiir.
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TABLO 3: Ogrencilerin egitim dncesi/bir ay sonra KKMM yapma durumu arasindaki uyumun incelenmesi (n=143).

Egitim dncesi KKMM uygulama durumu Evet
Egitimden 1 ay sonra
Evet 103

Hayir 1

%

99,0
1,0

istatistiksel analiz* Olasilik
%

Hayir

24 61,5

38,5

Kappa=0,460
0,000

*Kappa uyum katsayisi kullaniimistir.

TABLO 4: Dogru cevap sayllarinin streglere gore karsilastiriimasi.

Siireg (n=143) X%8S

Egitim oncesi (1) 3,11+£1,22
Egitim sonrasi (2) 4,62+0,96
1 ay sonrasi (3) 4,58+0,59

Dogru cevap sayisi

Median (Minimum-Maksimum)

istatistiksel analiz* Olasilik

3,0 (1,0-5,0) 2=187,009
5,0 (1,05,0) p=0,000
5,0 (3,0-5,0) (1-2,3)

*Normal dagilima sahip olmayan verilerde 3 veya daha fazla bagimli grubun 6lgiim degerleriyle karsilastirimasinda “Friedman” test (x2-tablo degeri) istatistikleri kullaniimistir; SS:

Standart sapma.

Hemsirelerin, bir saglik profesyoneli olarak kan-
serden korunma ve tarama programlarinin yiiriitiil-
mesinde, kadinlar agisindan kolay ulasilabilir
olduklart i¢in 6ncelikle kendilerinin bu konunun éne-
mine inanmalart gereklidir. Kadin saglik ¢aliganlari
ile yapilan bir ¢aligmada, KKMM bilgisi ve uygu-
lama diizeyi incelendiginde, ¢alisanlarin %86,8’1
KKMM’yi uygulamayi bildigini bildirirken, sadece
%19,7°si KKMM’yi diizenli olarak uyguladigini
ifade etmistir.'® Hobek Akarsu ve Yiizer Alsag 219
hemsirelik 6grencisi ile yaptiklar1 arastirmada, 6g-
rencilerin %49,3’liniin KKMM bilmesine ragmen
diizenli uygulama oraninin %12,1 oldugunu bildi-
rirken, 6grenci ebelerin yarisinin KKMM yaptig1
bildiren bir ¢alisma da mevcuttur.'>'® Yilmaz ve ark.
tip 6grencileri ile yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda,
ogrencilerin %57,1’1 KKMM uygulamadiklarini bil-
dirirken; KKMM konusunda egitim almalarina rag-
men uygulama diizeylerinin diisiik olmasinin
nedenleri sorguladiginda %17,9’u KKMM uygula-
masini bilmedigini, %16,5’1 ise yapmama nedeni ola-
rak herhangi bir sikayetinin olmamasini bildirmistir."
Aydogdu ve Karapelit’in ¢alismalarinda, KKMM
yapmayan 6grencilere yapmama nedenleri soruldu-
gunda, unuttuklarini, zamanlarinin olmadigini, risk
tasidiklarina inanamadiklarini, KKMM yapmay1 bil-
mediklerini ve kotii sonugla karsilasmak istememe-
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lerini gerekge olarak bildirmislerdir.!" Bu arastirma-
nin sonuglarina bakildiginda, 6grenci hemsirelerin
KKMM uygulama oranlari literatiire gore daha yiik-
sek olmakla birlikte diizenli her ay uygulayanlarin
orani literatiire benzerdir.'-'>!® Yapmama nedenleri
sorgulandiginda da sonuglar, literatiire benzer olup;
KKMM uygulamayan 0grenciler yapmama nedenleri
sorgulandiginda unuttuklari i¢in yapmadiklarini be-
lirtmiglerdir."!

Tarama programlar1 konusunda kadinlarin bilin-
clendirilmesi, saglik egitimlerinin verilmesi, olumlu
saglik davraniglarinin kazandirilmasi, yiliksek riskli
kisilerin tespit edilmesi erken tani agisindan 6nemli-
dir.? Bu konuda saglik ¢alisanlarina biiyiik rol diis-
mekte olup; bilgi diizeylerinin iyi olmas1 énemlidir.
Literatiire bakildiginda Aydogdu ve Karapelit’in egi-
tim Oncesi ebelik 6grencileri ile yaptigi caligmada,
Ogrencilerin bilgi sorularindan aldiklar1 toplam puan
55,2421,98 olarak bulunmus ve istenen diizeyde ol-
madig1 bildirilmistir.!" Farkli bir arastirmada da Ka-
rasu ve ark.nin, saglik bilimleri fakiiltesinde okuyan
135 kiz 6grenciyle yirtittiikkleri ¢aligmada, sadece
%28,1’inin KKMM hakkinda bilgisinin oldugu tes-
pit edilmis ve bilgi diizeylerinin yetersiz oldugu bil-
dirilmistir.?! Karaca ve Koyucu tarafindan saglik
alaninda okuyan Ogrencilerle yapilan ¢alismada,
meme kanseri ve KKMM hakkinda bilgi sahibi oldu-
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gunu belirten 6grencilerin oran1 %74,4 olarak bulun-
mustur.'”> Kadin saglik ¢alisan1 ve ogrencilerinin
KKMM konusunun yer almast, bu konuda bilinglen-
meleri ve uygulamalar1 agisindan 6nemlidir. Bu ¢a-
ligmada, egitim Oncesi 0grenci hemsirelerin bilgi
diizeyi ile egitim sonrast bilgi diizeyi degeri arasinda
anlaml bir artis goriilmiistiir. Bu sonug, egitimin bilgi
diizeyini artirmada etkinligini gostermesi agisindan
onemlidir. Literatiirde de egitimin bilgi diizeyine
olumlu etkisini gosteren birgok caligma mevcut-
tur.3,8,9,]7-1

mada, egitim sonrast KKMM performansinda egitim

?Nahidi ve ark. tarafindan yapilan ¢alis-

Oncesi performansa gore onemli bir artis tespit edil-
mistir.”? Glimiis Sekerci ve Sohbet tarafindan saghk
alanlar1 diginda 6grenim goren 1.114 kiz 6grenci ile
yiriitillen calismada, meme kanseri ve erken tani
yontemi egitimi vermislerdir. Egitim sonrasi 6gren-
cilerin uygulamalarinin olumlu etkilendigi, egitim
oncesi %3,4 olan KKMM uygulama oraninin, egitim
sonrasi %100’e ulagtigini bildirmiglerdir.'” Bu ¢alis-
mada da literatiirle uyumlu olarak egitim sonrasi
KKMM diizenli uygulama oranlarinda artig goriilm-
istiir. KKMM’nin, 6grenciler tarafindan saglik dav-
ranigina donlistiiriilmesi i¢in egitimin dnemli oldugu
ve giincel bilgiler 1s181inda belirli araliklarla tekrar-
lanmas1 gerektigi diistiniilmiistiir.

ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Katilimcilarin cevaplari, envanterin maddeleriyle si-
nirlt tutulmus ve elde edilen veriler, calismanin yii-
ritiildigii 6grenci grubuna gore genellenmistir.
Bununla birlikte literatiir ve kavramlarin kapsamli bir
sekilde gozden gegirilmesi, bilgilendirilmis onam ve
etik onay alinmasi, verilerin detayli bir sekilde analiz
edilmesi ile bu sinirlamalar en aza indirilmistir.

I SONUG

Bu ¢alismada, 6grencilerin tamaminin lisans egitimi
kapsaminda KKMM egitimi almalarima ragmen bilgi
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ve diizenli uygulama diizeylerinin diisiik oldugu be-
lirlenmistir. Yapilan uygulamali egitim ve brosiir des-
tegi sonrasinda Ogrenci hemsirelerin hem bilgi
diizeylerinde hem de uygulama diizeylerinde artis g6-
rilmiistiir. Arastirmadan elde edilen sonuglar dog-
rultusunda, 6grencilerin lisans egitiminde meme
kanseri ve KKMM konusunda farkindaliklarinin ge-
ligtirilmesi agisindan uygulamali egitimin planlan-
masi ve belirli araliklarla egitimin tekrarlanmasi, bilgi
ve uygulama acisindan davranis ve tutumlarindaki
degisimlerin takip edilmesi 6nerilir. Bu sayede kadin
hastalara, hem rol model olarak hem de koruyucu
saglik hizmetlerindeki sorumluluklart agisindan hem-
sireler, hem kendi sagliklarini koruyarak hem de bil-
gilerini topluma yansitarak meme kanserinden
korunma 6nlemleri konusunda farkindalik yaratmada
onemli bir rol oynayabilirler.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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