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Gocuk Futbolunda Oyunsal Form Egitiminin

Teknik Kapasiteye Etkisi

The Effect of Match-Style Education on
Technical Capacity in Children’s Soccer

OZET Amag: Oyunsal formda uygulanan ¢ocuk futbol egitimlerinin 12 yas grubu sedanter erkek ¢o-
cuklarin antropometrik ve teknik kapasiteye olan olasi etkisini aragtirmaktir. Gereg ve Yontemler:
Aragtirmaya saglikli ve goniillii 32 sedanter erkek ¢ocuk katildi. Cocuk futbolu birim antrenman ¢a-
lismalar: glinde 1 saat ve haftada 2 giin olmak tizere 12 hafta siiresince uygulandi. Katilimcilarin an-
tropometrik 6zellikleri igin boy, viicut agirligi, beden kitle indeksi ve viicut yag yiizdesi degerleri;
teknik 6zellikler i¢in ise slalom dripling, top sektirme, hizli pas ve kaleye sut test degerleri ¢aligma
éncesi ve sonrast alindi. Tlk ve son test ortalamalari arasindaki varyanslar tek yonli ANOVA tes-
tiyle, antropometrik ve teknik degiskenler arasindaki dogrusal iligkiler ise Pearson korelasyon kat-
sayst ile belirlendi. Bulgular: Aragtirma grubumuzun 6n ve son test arasindaki teknik degiskenlerin
timiinde anlamh diizeyde bir gelisme oldugu gézlendi. Antropometrik 6zellikler ile teknik 6zel-
likler arasinda ise gok zayif iligkiler bulundu. Buna karsin, antropometrik ve teknik 6zelliklerin
kendi iglerinde negatif veya pozitif yonlii yiiksek diizeyde iligkilerinin oldugu saptand:. Sonug:
Oyunsal form igerikli futbol egitimlerinin, ¢ocuklarin antropometrik ve teknik 6zellikler izerinde
pozitif katkilar saglayan programlar oldugu sonucuna varildi. Ayrica bu tiir egitimler, gocuklarin fi-
ziksel ve fizyolojik uygunluklarinin yani sira teknik kapasite, sosyal ve psikolojik statiilerinin ge-
lismesine olanak saglayan popiiler ve eglenceli aktiviteler olarak onerilebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk futbolu; oyunsal form; antropometri; teknik 6zellik; sedanter gocuk

ABSTRACT Objective: The aim of this study was to investigate the effect of match-style child soc-
cer education on anthropometric and technical capacity of 12-year old sedentary boys. Material
and Methods: 32 healthy and voluntary sedentary boys were included in the study. Children's soc-
cer unit study programs were applied 1 hour per day, and for 2 days in a week for 12-week. For the
anthropometric characteristics; height, body weight, body mass index and body fat percentage val-
ues, and also for the technical capacities; slalom dribbling, ball bouncing, quick passing and accu-
racy of shooting test values of the participants were measured before and after the study. One-way
ANOVA test was used to determine the variances between the means of pre- and post-test. The lin-
ear relations between the anthropometric and technical variables were determined by Pearson cor-
relation coefficient. Results: A significant improvement was observed in the all technical variables
between the pre- and post-test of our study group. There were also very weak relationships be-
tween the anthropometric and technical characteristics. On the other hand, anthropometric and
technical features were found to have a high level of positive or negative relationships within them-
selves. Conclusion: It is concluded that the match-style child soccer education programs provide
positive contributions to the children’s anthropometric and technical characteristics. In addition,
such education can be offered as popular and entertaining activities that enable the physical and
physiological fitness of children as well as their technical capacity, social and psychological status.

Keywords: Child soccer; match-style; anthropometry; technical specification; sedentary child

rgenlik donemlerinde diizenli olarak fiziksel aktivitelere katilimlar,
biiylime ve gelismeyi olumlu yonde etkileyebilecek 6nemli degisik-
liklere neden olmaktadir.! Diizenli fiziksel aktivitenin saglik yararla-
rin1 aragtiran ¢aligmalar; temel olarak kosu bandi, bisiklet ergometresi veya
acik hava kosular1 gibi aerobik egzersize odaklanmistir. Bununla birlikte,

21


http://orcid.org/0000-0002-2699-3069

Abdullah GULLU

Turkiye Klinikleri J Sports Sci. 2019;11(1):21-8

bu fiziksel aktivite tarzlarina baglilik nispeten
diisiik ve oldukea stkici olmakta ve genellikle kati-
limcilarin yaklagik yarisi birkag ay sonra egzersize
devam etmeyi birakmaktadir. Bu nedenle, kosu
band1 ve bisiklet ergometresi programlar saghik ya-
rarlar1 sunar iken; i¢sel motivasyonu artiran ve
daha fazla baglilik saglayan, daha eglenceli egitim-
formlarinin bulunmasina gereksinim duyulmakta-
dir.?

Futbol, diinyada en ¢ok oynanan sporlardan
biri olmasina ragmen, gen¢ oyuncularin kapasi-
teleri ve futbol performanslar ile ilgili caligma-
lar hald ¢ok kisithdir® Son 10 yilda geng
futbolcularin belirlenmesi ve gelisimi elit futbol
kuliipleri i¢in giderek daha 6nemli héle gelmis ve
cocuklar tizerinde artan bu baskilar nedeni ile cok
kiiciik yaslarda elitlesmeyi zorunlu kilmigtir.
Ancak, 6zellikle iilkemizde gazete haberlerinin,
bilimsel yayinlarin, antrenor egitim etkinlikleri-
nin ¢ogu erigkin futbolu tizerine yogunlagmakta-
dir. Cocuk futbolu hep
kalmaktadir.’

arka planlarda

Geng futbolcularda gelisim seviyesi fiziksel
performans kapasiteleri iizerinde etkili bir faktor-
diir.*® Ancak, gelisim seviyesi ve futbol becerisi
arasindaki iligki tam olarak bilinmemektedir.® Fut-
bol ¢aligmalari, ¢ocuklarin buna benzer saglik so-
runlarin1 6nlemek ve rehabilite etmek icin
eglenceli ortamlarda uygulanabilen bir saglik prog-
rami olarak da kullanilabilmektedir.'® Futbol egi-
timleri gen¢ oyuncularin futbol becerilerinin
gelistirmesinin yaninda; deneyim kazanma, olgun-
lagma, sosyallesme, paylagma ve toplum icinde yer
bulma gibi sosyal ve psikolojik statiilerini gelistir-
mesine olanak saglayabilmektedir.’” Bununla bir-
likte oyuncularin siirekli degisen karakteristik
ozellikleri (yas, boy, viicut agirligi, hareket yete-
negi, uygulamadeneyimi, ergenlik dénemi ve fonk-
siyonel kapasiteleri) hakkinda 6nceden bilgi sahibi
olmamizi da saglayabilmektedir."

Son zamanlarda futbolcularin performansla-
rin1 artirmak icin gesitli egitim yontemleri gelisti-
rilmis ve kullanilmistir. Performans: gelistirmek
i¢in kullanilan en etkili calisma yontemleri ise ger-
¢ek bir futbol oyunundaki benzer kosullar iger-
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melidir."”? Kiigiik alanlarda yapilan ve hem fiziksel
hem de teknik c¢aligmalar: igeren futbol antren-
manlar1 daha yiiksek verim alinmasini saglayacak-
tir.'*1* Cocukluk ¢agindaki (U12) oyuncular igin
egitim programlarinin amaci, fiziksel uygunluk-
tan ziyade onlarin teknik performanslarini artir-
mak olmalidir. Cocukluk doéneminde, sinir
sistemi ve kaslar arasindaki koordinasyonu gelis-
tirebilecek egzersiz formunda ¢aligmalar diizen-
lemek gerekmektedir. Bu nedenle, bu dénemde
topla egzersiz yapmak 6nemlidir."> Gergekten de
yiiksek seviyede futbol oynanan Avrupa iilkeleri
cocuk futbolcularin teknik becerilerini gelistir-
mek i¢in resmi U-12 magclarinda 8’e kars1 8 mac-
lar organize etmislerdir.’> Mag¢ oyunu ¢aligma
programlari, resmi miisabakalara yakin bir iligki
igerisindedir ve gen¢ oyuncularin fiziksel ve tek-
nik gelisimlerini saglamak i¢in 6zel bir arag olarak
kullanilmaktadar.*

Bu ¢alismada, oyunsal formdaki egitimlerin ta-
sarlanmasinin 6ncelikli hedefi olarak, ¢cocuklarin
mimkiin oldugunca topla temas sayilarinin artiril-
mas1 ve boylelikle teknik kapasiteler iizerinde ne
kadar etkili oldugunun arastirilmasidir.'® Bu bag-
lamda, oyunsal form igerikli futbol egitimleri ¢o-
cuklarin; (1) Fiziksel ve fizyolojik uygunluklarini,
(2) Teknik kapasite gelisimlerini ve (3) Sosyal ve
psikolojik statiilerini gelistirmesine olanak sagla-
yan eglenceli ve popiiler bir alternatif sunabilmek-
tedir.

Bu amaglar dogrultusunda bu ¢aligmada, 12
hafta siiresince oyunsal formda uygulanan ¢ocuk
futbol egitimlerinin 12 yas grubu sedanter erkek
cocuklarin antropometrik ve teknik kapasiteye
olan etkisinin incelenmesi amag¢lanmistir.

I MATERYAL VE YONTEM

Aragtirma Grubu: Bu ¢aligmaya, ortalama boylar1
148,16+9,18 cm ve ortalama viicut agirliklar ise
39,27+13,51 kg olan 12 yas grubunda saglikli ve se-
danter 32 erkek cocuk goniillii olarak katilmistir.
Aragtirma grubu ayn1 zamanda hafta i¢i giinlerde
diizenli olarak okula giden 6grencilerdi. Aragtir-
maya, akut veya kronik herhangi bir hastalig: ol-
mayan ve herhangi bir ilag¢ tedavisi gérmeyen
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erkek cocuklar dahil edilmistir. Cocuk futbolu egi-
tim programlar1 6ncesinde (6n-test) ve sonrasinda
(son-test) yapilan tiim testler 12 hafta arayla ve
ayni sirayla tamamlanmigtir.

Cocuk Futbolu Temel ilkeleri ve Etik Tiiziik:
Tiirkiye Futbol Federasyonu (TFF), Milli Egitim
Bakanligi (MEB) catis1 altinda bulunan 6zellikle
10-14 yas grubunda yer alan ¢ocuklar: futbol to-
puyla bulusturmak i¢in MEB ile “Okullarda Futbo-
lun Gelistirilmesi ve Yayginlastirilmasi Protokoli”
imzaland1."” Ayrica MEB ve TFF Futbol Gelisim Di-
rektorliigii (FGD) birlikte bu yas grubunda yer alan
cocuklar1 futbol oynatmak ve daha ¢ok cocuga
oyuna katilma sansinin verilmesi amaciyla “Okul
Futbolu Temel Ilkeleri” ve “Etik Tiiziik” hazirlad1.'®
Daha sonra “Cocuk Futbolu'nda TFF ile Universite
Isbirligi” projesi kapsaminda, 20 iiniversitenin
Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okullar1, Egitim Fa-
kiiltelerine bagh Beden Egitimi Ogretmenligi Bo-
liimleri ile Spor Bilimleri Fakiiltelerinde okuyan
ogrencilerin katilimi ve 6gretim kadrosunun des-
tegi ile ¢ocuklara futbol egitimi verilmesi sag-
land1." Bu ¢alisma igin 11 Milli Egitim Miidiirliigia
ve Okul Mudiirliikleri tarafindan yapilan bu pro-
tokoller cercevesinde gerekli izinler verildi. Ayrica
calismanin deneysel protokolleri ve ilgili riskleri
yazili ¢caligmalar 6ncesi sozel ve yazili olarak tiim
midahale gruplarina ve ailelerine agiklandi. Daha
sonra her bir denek icin Helsinki Bildirgesindeki
kurallara gére hazirlanmis olan “Sporcu (Veli/Vasi)
Bilgilendirme Formu ve Sporcu (Veli/Vasi) Onam
Formu” imzali olarak alindi. Ayrica ¢aligmaya basg-

lamadan 6nce hastaneden her bir ¢ocuk i¢in saglik
raporu alindu.

Cocuk Futbolu Birim Antrenman Programi:
Kronolojik olarak 12 yas grubundaki sedanter kati-
limcilar, somatik olgunluk (boy, agirlik) ve anato-
mik gelisim diizeylerine gore 16’sarl1 (16x16) iki
gruba ayrilmigtir.?*?! Daha sonra bu iki grup, farkli
sahalarda aym1 giin ve saatlerde ¢aligmalarin ta-
mamlamiglardir. Futbol birim ¢aligma programlari,
30 m genisliginde ve 45 m uzunlugundaki sentetik
¢im yiizeyli agik alan futbol sahasinda gerceklesti-
rilmistir.” Her bir grubun birim ¢aligma program-
lari; en az 5 yil aktif futbolculuk deneyimine sahip,
2 y1l futbol uzmanlik alaninda egitim almis ve en az
TFF Grassroots C lisans: sahibi olan iki stajyer an-
trendr tarafindan uygulanmigtir.”® Aragtirma grubu,
hafta ici glinlerde diizenli olarak okula giden 6g-
rencilerden olustugu i¢in ¢aligma programlar: hafta
sonlarindaki Cumartesi ve pazar giinleri yapilmis-
tir. Cocuk futbolu birim ¢alisma programlari 12
hafta siiresince ve hafta sonlarinda 2 giin (Cumar-
tesi ve Pazar) olmak tizere saat 09.00-10.00 arasinda
toplam bir saat uygulanmigtir. Tiim katilimcilarin,
egitimler sirasinda olasi yaralanmalarina karg: ge-
rekli giivenlik 6nlemleri alinmigtir.’® Tim mag
oyunlari, oyuncunun mevkisi dikkate alinmadan
oynanmuis ve futbolun genel kurallarinda herhangi
bir degisiklik yapilmamistir. Biitiin test ve ¢aligma-
larda yas araligi 8-12 yil olan ¢ocuklar i¢in tasar-
lanmig olan (Molten VG 121, ABD) Uluslararas:
Futbol Federasyonlar1 Birligi onayli 4 numaral fut-
bol toplar1 kullanilmigtir (Tablo 1).

TABLO 1: Cocuk futbolu birim galisma plani®.

Calismanin bolimleri Siire (dk) Aciklama
Isinma 7 Dislk {jogging) tempoda farkli yonlere topla dripling ve pas egzersizleti
8 Kol ve bacak kaslarina ydnelik, hafif tempoda balistik ve kisa stireli statik germe hareketleri
Ana evre Teknik calisma 7 Aralarda pasif dinlenmeli (toplam 2 dk) teknik driller; top kontrol, pas, sut, hizli top sirme cesitler,
topla koordinatif teknik calismalar
Mag oyunu 35 8x8 takiml mag oyunu (ilk yari: 15 dk)
Devre arasi (5 dk)
8x8 takimli mag oyunu (ikinci yari: 15 dk)
Soguma 4 Aktif soguma: Diislik tempoda toparlanma kosusu
4 Pasif soguma: Galisan kaslara yonelik statik germe egzersizleti

#Calisma Sikhgi: 2 giin/hafta (cumartesi, pazar).
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J| ANTROPOMETRIK VE
TEKNIK OLGUM TESTLERI

Antropometrik Testler: Katihimcilarin boylar
dik pozisyonda ve ¢iplak ayakli olarak +0,01 cm
hassasiyetinde bir mezura ile 6l¢iildi. Denekler
sort, tisort ve ¢iplak ayakl olarak viicut kompozis-
yonu 6l¢tim cihazina (TanitaBC-418 MA, Japonya)
geldi. Viicut agirhgi, beden kitle indeksi (BKI) ve
viicut yag yiizdesi (%VY) degerleri cihazdan oto-
matik ¢ikt1 alinarak belirlendi.!

Slalom Dripling Testi (SDT): Denek, 16,5 m
uzunlugunda ve 1,5 m araliklarla dizilmis 10 sla-
lom g¢ubuklar: arasindan topla dripling yapti. Tam
dinlenmeli iki deneme verildi ve en iyi derecesi sa-
niye cinsinden degerlendirmeye alindi.*

Top Sektirme Testi (TST): Denekten, 1,80 cm
capindaki dairenin igerisinde el ve kol haricinde
(ayak, diz, kafa, omuz) futbol topunu diistirmeden
sektirmesi istendi. Tam dinlenmeli iki deneme ve-
rildi ve en iyi derecesi say1 cinsinden degerlendir-
meye alindi.*

Hizh Pas Testi (HPT): Johanson pas testi olarak
da bilinmektedir. Bunun i¢in standart futbol kalesi
(Boyut: 7,32 m x 2,44 m) bir duvara ¢izilerek belir-
lendi. Kalenin tam karsisinda 4,6 m mesafede olan
bir atis ¢izgisi belirlendi ve ¢izgi gerisinde igerisine
iki yedek top bulunan bir sepet yerlestirildi. Denek,
atis ¢izgisinin gerisinden ve elinde bir top olacak se-
kilde 30 sn. igerisinde duvarda belirlenmis kaleye
mimkiin oldugunca fazla sayida pes pese ayakla
vurus yaptt. Top kontrol digina ¢iktiginda ise top se-
petinden yedek top alarak devam etti. Tam dinlen-
meli iki deneme verildi ve en iyi derecesi say1
cinsinden degerlendirmeye alindi (Ak¢inar, F. [The
Effect of Plyometric Training on Balance and Soc-
cer-Specific of Aged 11-12 Children]. 11-12 Yas Go-
cuklarda Pliometrik Antrenmanin Denge ve Futbola
Ozgii Beceriler Uzerine Etkileri. Malatya: Inénii
Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Yayimlanma-
mig Doktora Tezi Inénii University Institute of He-
alth Sciences Unpublished PhD Thesis; 2014. p.43).

Kaleye Sut Testi (KST): Hizl1 pas testindeki
futbol kalesi 15 esit parcaya cizgilerle boliindii
veher parcaya zorluk derecesine gore (kale orta-
sindan yan direklere dogru) 1-4 arasinda puanlar
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verildi. Denekler 16,5 m’lik mesafeden kaleye dog-
ruistedigi sekilde (i¢, dis, iist vs.) toplam alt1 atig
yapt1 ve bu alt1 atisin toplam puanlar1 kaydedildi.
Tam dinlenmeli iki deneme verildi ve en iyi dere-
cesi degerlendirmeye alind1.?*

Verilerin Analizi: Katihimcilarin antropometrik
ve teknik test parametreleri 12 haftalik egitim prog-
ramlar1 6ncesi (ilk test) ve sonrasi (son test) 6l¢iildii
ve istatistiksel olarak karsilagtirmalar: yapildi. Elde
edilen verilerin tamimlayic istatistikleri yapilarak
metin icerisinde ortalama ve standart sapma (X+SS)
seklinde verildi. Ttim verilerin normallik sinamalar
icin Shapiro-Wilk testi kullanildi. Tiim veriler nor-
mal dagilim gosterdiginden (p>0,05) parametrik test-
ler uygulandi. Katilmcilarin ilk ve son test
ortalamalar1 arasindaki varyanslar tek yonli
ANOVA testi ile belirlendi. Antropometrik ve tek-
nik degiskenler arasindaki dogrusal iliskiler ise Pe-
arson momentler ¢carpimi korelasyon katsayisi (1) ile
belirlendi. Aragtirmanin istatistiksel hesaplamalar:
IBM SPSS 25.0 paket programu ile yapild: ve biitiin
testlerde p<0,05 diizeyi anlaml olarak kabul edildi.

I BULGULAR

Somatik olgunluk ve anatomik gelisim diizeylerine
gore iki gruba ayrilan, kronolojik olarak 12 yas
grubu sedanter erkek ¢ocuklarin, 12 haftalik cocuk
futbolu egitimleri 6ncesi ve sonrasi elde edilen de-
gerlerin bulgular1 Tablo 2 ve Tablo 4’te goriilmek-
tedir (Tablo 2, Tablo 3, Tablo 4).>2°

Aragtirma grubumuzun 6n ve son test antro-
pometrik ve teknik 6zellik ortalamalarinin %95
gliven araligindaki grup i¢ci ANOVA karsilagtirma-
sinda; antropometrik degiskenler arasinda herhangi
bir fark bulunmaz iken (p>0,05; Tablo 2), biitiin
teknik degiskenler arasinda anlamh diizeyde bir ge-
lisme oldugu gozlendi (p<0,05; Tablo 3).

Genel olarak, antropometrik 6zellikler ile tek-
nik 6zellikler arasinda negatif veya pozitif yonlii
¢ok zayif iligkiler bulunmasina ragmen (p>0,05),
antropometrik ozelliklerin kendi i¢lerinde pozitif
yonlii yiiksek diizeyde iligkilerinin oldugu saptand:
(p<0,01; Tablo 4).

Antropometrik 6zellik ortalamalarinin %99
giiven araliginda ve kendi i¢lerindeki iliski diizey-
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TABLO 2: Antropometrik ézelliklerin tanimlayici bilgileri ve grup ici ANOVA karsilagtirmalari.

Ortalamanin %95 giiven araligi

Degisken Test n X+SS Alt sinir Ust sinir F p
On 32 148,16+9,18 144,85 151,47

Bay {cm) Son 32 149,22+9,55 145,78 152,66 0,21 0,652
Toplam 64 148,69+9,31 146,36 151,01
On 32 39,27+13,51 34,39 4414

Agirlik (kg) Son 32 40,49+13,58 35,59 45,39 0,13 0,719
Toplam 64 39,88+13,45 36,52 4324
On 32 17,46+3,89 16,06 18,86

BKi (kg/m?) Son 32 17,77+3,72 16,43 19,11 0,11 0,746
Toplam 64 17,6123,78 16,67 18,56
On 32 17,96+6,48 15,63 20,30

%VY Son 32 16,79+5,48 14,82 18,77 0,61 0,438
Toplam 64 17,38+5,98 15,88 18,87

Kisaltmalar: BKi: Beden kitle indeksi; %VY: Viicut yag ylizdesi.

TABLO 3: Teknik dzelliklerin tanimlayici dederleri ve grup ici ANOVA karsilagtirmalari.
Ortalamanin %95 giiven araligi

Degisken Test n XSS Alt sinir Ust sinir F p
On 32 12,57+1,61 11,99 13,16

SDT (sn) Son 32 10,32+1,79 9,67 10,96 28,05 0,002*
Toplam 64 11,45+2,04 10,94 11,95
On 32 22,03+5,06 20,21 23,86

TST (say1) Son 32 26,53+5,60 24,51 28,55 11,37 0,003*
Toplam 64 24,28+5,76 22,84 25,72
On 32 32,72+7,48 30,02 35,42

HPT (sayr) Son 32 37,41£7,37 34,75 40,08 6,38 0,014*
Toplam 64 35,06+7,73 33,13 36,99
On 32 9,56+2,51 8,66 10,47

KST (skor) Son 32 14,75+3,42 13,52 15,98 47,85 0,001*
Toplam 64 12,16+3,96 11,17 13,15

Kisaltmalar: *p<0,05; %VY: Viicut yag yizdesi; SDT: Slalom dripling testi; TST: Top sektirme testi; HPT: Hizli pas testi; KST: Kaleye sut testi.

TABLO 4: Antropometrik ve teknik 8zelliklerin iligki duzeyleri.

Degiskenler Agirlik (kg) BKi (kg/m?) %VY SDT (sn) TST (say1) HPT (say1) KST (skor)
Boy {cm) 0,88* 0,75 0,50* -0,09 -0,08 0,11 0,11
Agirlik (kg) 1 0,97* 0,80* -0,02 -0,08 0,01 0,02
BKI (kg/m?) 1 0,89* 0,01 -0,06 -0,01 0,01
%VY 1 0,08 -0,05 -0,061 0,12
SDT (sn) 1 -0,68* -0,81% -0,82*
TST (say1) 1 0,76* 0,69*
HPT {sayi) 1 0,85

Kisaltmalar: *“p<0,01; %VY: Vicut yag yiizdesi; SDT: Slalom dripling testi; TST: Top sektirme testi; HPT: Hizli pas testi; KST: Kaleye sut testi.
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lerine bakildiginda; boy ile agirlik arasinda ¢ok
yliksek diizeyde (r=0,88; p<0,01), BKI arasinda yiik-
sek diizeyde (r=0,75; p<0,01) ve %VY arasinda orta
diizeyde (r=0,50; p<0,01) pozitif yonli iliskiler bu-
lundu. Agirlik ile BKI arasinda (r=0,97; p<0,01) ve
%V'Y arasinda ise (r=0,80; p<0,01) ¢ok yiiksek dii-
zeyde pozitif yonlii iligkiler gozlendi (Tablo 4).

Teknik 6zellik ortalamalarinin %99 giiven ara-
liginda ve kendi iglerindeki iligki diizeylerine ba-
kildiginda ise SDTile TST arasinda yiiksek diizeyde
(r=-0,68; p<0,01), HPT arasinda ¢ok ytiksek dii-
zeyde (r=-0,81; p<0,01) ve KST arasinda ise ¢ok
yiiksek diizeyde (r=-0,82; p<0,01) negatif yonlii bir
iligki saptandi. TST ile HPT arasinda (r=0,76;
p<0,01) ve KST arasinda yiiksek diizeyde (r=0,69;
p<0,01) pozitif yonli bir iliski bulundu. HPT ile
KST arasinda ise ¢ok yiiksek diizeyde (r=0,85;
p<0,01) pozitif yonli bir iligki gbzlendi (Tablo 4).

I TARTISMA

Cocuklarin futbola yatkinliklarinin ve futbolu 6g-
renmelerinin en kolay ve verimli oldugu dénem
10-14 yas donemi oldugundan, futbol alaninda egi-
tim almis ve en az TFF Grassroots C lisans: sahibi
olan stajyer antrendrler nezaretinde hafta sonlari
iki giin (Cumartesi ve pazar) olmak tizere 12 hafta
boyunca oyunsal formdaki ¢aligmalar, 12 yas grubu
sedanter erkek cocuklara uygulanmistir.®% Stajyer
antrenorler, caligmalar siiresince ¢ocuk futbolu
birim ¢aligma planimi uygulamiglar ve oyunculari-
nin antropometrik ve teknik yanitlarim gelistirmek
icin mag oyunu 6ncesi teknik agirlikh egzersiz yap-
tirmiglardir (Tablo 1).% Bu oyunsal formdaki egi-
timlerin tasarlanmasindaki birincil amag; cocuklarin
miimkiin oldugunca topla temas sayilarini artirmak
suretiyle teknik kapasiteler tizerindeki etkilerinin,
ikincil amag ise Tablo 1’de verilen ¢aligmalarin an-
tropometrik kapasiteler tizerindeki etkilerinin in-
celenmesidir.'® Boylelikle ¢ocuklar, mimkiin
olabildigince fazla sayida topla temas edebilecek-
leri birim ¢aligma planlarini uygulamiglardir.

Her ne kadar bu tiir egzersizler viicut agirligi,
BKI ve viicut yag oraninda azalmalara sebep olabi-
lecegini diistindiirse de 12 hafta siiresince yapilan
egitimlerin siklig1 ve toplam hacmi (24 giin; 24
saat), miidahale grubunun antropometrik 6zellik-
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leri tizerinde anlamli etkiyi saglayamamistir (Tablo
2).27%8 Zaten tasarlanan bu oyunsal formdaki egi-
timlerin en 6nemli amaci, ¢ocuklarin teknik kap-
(Tablo 1). Ciinki,
cocukluk gagindaki oyuncular (U12) i¢in egitim

asitelerini gelistirmektir
programlarinin amaci, “Fiziksel uygunluktan zi-
yade onlarin teknik performanslarini artirmak ol-
malidir” seklinde 6nemle belirtilmektedir.’> Bu
durum, aragtirma grubumuzun grup i¢ci ANOVA
sonuclarinda, antropometrik 6zelliklere kiyasla
biittin teknik degiskenlerin 6n ve son test verileri
arasinda anlaml diizeyde pozitif bir gelisme oldu-
gunu aciklayabilmektedir (Tablo 3). Bunun yan:
sira, bu yaslardaki cocuklarda verilenlerin kavran-
mas1 ve pekistirilmesi daha kolay olmakta, 6zellikle
teknik uygulamada daha istekli ve verimli oluna-
bilir denilmektedir.”® Aslinda bu formatta uygula-
nan egitimlerin baglica avantajlarindan biri,
¢ocuklarin mag oyunlari sirasinda stres ve yorgun-
luk altinda kargilastiklar fiziksel ve tekniksel kap-
asiteleri es zamanli olarak kullanmaya izin
vermesidir.?? Ayrica, 8x8 yapilan mag oyunlarinda
kontrol, pas, dripling, sut, kafa vurma, ¢calim atma
vb. gibi maclara 6zgii hareketlerin kullanilmas: zo-
runlulugu, kullanilan tekniklerin taleplerini daha
spesifik hale getirecek ve boylece birim ¢aligmala-
rin verimliligini artiracaktir.* Clinki futbol, ¢o-
cuklarin performansina katkida bulunan fiziksel,
teknik ve taktik unsurlarla karakterize olan bir
spordur.*!* Bu sebeplerden dolay1, uygulanmis olan
oyunsal formdaki birim ¢alisma planlar1 ¢ocukla-
rin teknik kapasitelerindeki olumlu gelismeleri
dogrudan etkiledigini diisindtirmektedir.

Genel olarak antropometrik 6zellikler ile tek-
nik ozellikler arasinda negatif veya pozitif yonlii
¢ok zayif iliskiler bulunmasina ragmen (p>0,05),
antropometrik 6zellik ortalamalarinin kendi icle-
rinde %99 giiven araligindaki iligkileri pozitif
yonlii yliksek diizeyde saptanmustir (p<0,01;(Tablo
4). Ergenlik déneminde “biiytime sigramalar1” ola-
rak adlandirilan viicudun 6zellikle kol ve bacak-
larda hizli gelismeler gozlenebilecegi ve buna ek
olarak, boy artis1 ve biilytime oranlarinin en iist dii-
zeyde olmasi gruplarin kendi i¢lerinde antropo-
metrik Ozellikleri pozitif yonde tetiklemis
olabilir.3*3 Ayrica saha biytkligi, oyuncu sayisi,
caligma siiresi, icerigi ve bi¢imi gibi faktorler fizik-
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sel ozellikleri 6nemli 6l¢iide degistirebilmekte ve
¢ok sayida ¢alisma antropometrik degerlerin futbol
performansinda 6nemli faktorler oldugunu goster-
mektedir.>®2 Bu durumlar, antropometrik 6zellik-
lerin kendi aralarindaki pozitif yonlii ve yiksek
diizeyde iliskili olmasini agiklayabilmektedir.
Ancak, genc futbolcularin antropometrik paramet-
releri ve teknik performanslari farkliliklar gostere-
bilmekle beraber, c¢ocuklara oyunsal formda
uygulanan futbol egitimlerinin antropometrik ile
teknik 6zellikler arasindaki manipiilasyonlarin po-
tansiyel etkileri heniiz kapsamli olarak arastirilma-
mugtir.>* Ayrica, ¢ocuk futbolunda uygulanan mag
oyunlarinin dogas: geregi farkli fiziksel 6zelliklere
sahip olan ¢ocuklarin teknik kapasitelerinin, an-
tropometrik kapasitelerinden bagimsiz olarak geli-
sebilecegi seklinde yorumlanabilmektedir. Sentetik
¢im yiizeyler {izerinde ve kii¢iik alanda (30x45 m)
oynanan futbol ma¢ oyununun, aerobik ve anaero-
bik enerji sistemlerinin gelistirilmesi i¢in etkili bir
yontem olarak kullanilabileceginin alt1 ¢izilmekte
ve ayni zamanda gerceklestirilen oyunlar i¢in farklh
etkilerin olabilecegide vurgulanmaktadir.?? Bu ne-
denle antropometrik ve teknik 6zelliklerin sadece
kendi i¢lerinde birbirlerini olumlu y6nde etkileye-
bilecegini diigiindiirmektedir.?®33

Teknik 6zellik ortalamalarinin %99 giiven ara-
liginda ve kendi i¢lerindeki iligki diizeylerine ba-
kildiginda ise negatif veya pozitif yonli yiiksek
veya ¢ok yiiksek diizeyde iliskilerin oldugu goz-
lenmistir (p<0.01; Tablo 4). Aslinda bir oyuncunun
bir futbol mac1 sirasinda gesitli kogma, topu kontrol
etme, dripling, kisa veya uzun pas atma ve sut atma
gibi yetenekleri 6nemli teknik becerilerdir.?#*2 Ote
yandan cocuklar, ma¢ oyunlari sirasinda rakiplerine
istiinlitk saglamak amaciyla savunma ve hiicum
gibi oyun stratejilerini, eylemlerini daha hizh yap-
mak ve dolayisiyla teknik becerilerini daha sik kul-
lanmak zorunda olduklarindan daha fazla topla
temas etmek zorunda kalmaktadirlar.” Zaten ama-
tor seviye oyuncular ve alt yap1 ¢ocuklar profes-
yonel oyuncularla kiyaslandiginda, tipik olarak kisi
basina daha fazla sayida top temasina ihtiyag du-
yarlar.3* Bu etkenlerden dolayz, kiigiik alanlardaki
8x8 kisilik takim oyunlarinda ve 2x15 dk’lik oyun
sliresi boyunca her bir oyuncu i¢in top temas sayisi
arttigindan, teknik kapasitelerinin de gelismesine
neden olmugtur denebilmektedir (Tablo 1).* Bu ¢a-
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lismada elde edilen antropometrik 6zellik bulgu-
lar, literatiir bulgulariyla uyumlu olmakla beraber
tim bu agiklamalar, cocuklarin teknik kapasite de-
gerleri arasinda yiiksek veya ¢ok yiiksek diizeyde
iliskilerin gerceklesmesine katk: sagladigim diisiin-
diirmektedir.®

0 SONUG

Ovyuna katilan ¢ocuklarin sayisina bakilmaksizin,
oyunsal form igerikli futbol antrenmanlar1 ¢ocuk-
larin antropometrik ve teknik 6zellikleri {izerinde
olumlu katkilar sagladigi sonucuna varilmigtir. Ay-
rica, ¢ocuklarin fiziksel ve fizyolojik uygunlukla-
rini, teknik kapasite gelisimlerini, sosyal ve
psikolojik statiilerini es zamanl olarak gelistirme-
sine olanak sagladigindan,bu tiir egitimler popiiler,
eglenceli ve alternatif bir ¢aligma olarak kullanila-
bilmektedir. Bunun yaninda, bu arastirmada tarti-
belirli o6grenme hedeflerine
uyarlanarak basketbol, voleybol ve hentbol gibi
diger takim sporlarinda teknik becerilerin 6gretil-

silan faktorler

mesi i¢in bir 6gretim stratejisi olarak kullanilabil-
mektedir. Bu nedenle, 6gretim ve O6grenme
slireglerinin tasarlanmasi ve uygulanmasi i¢in egi-
timci ve antrendrleregereken en iyi oyun modeli
hakkinda yararh bilgiler sunabilmektedir.

Tegekkiir

Calisma boyunca zaman ayirmalari, ¢abalar1 ve kararl: katilim-
larindan dolay: tiim stajyer antrenérlere, 6grencilere ve ailele-

rine tesekkiir ederim.

Finansal Kaynak

Bu ¢aligma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantis1 bulunan herhangi bir ila¢ firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya tireten bir firma veya her-
hangi bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde,
calisma ile ilgili verilecek karar1 olumsuz etkileyebilecek maddi

ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamistir.

Cikar Catigmasi
Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin ¢ikar

catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite tiyeligi
veya tiyeleri ile iligkisi, damismanlk, bilirkisilik, herhangi bir fir-

mada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlar yoktur.

Yazar Katkilar

Bu ¢alisma tamamen yazarin kendi eseri olup baska hicbir yazar

katkis1 alinmamustir.
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