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ORIGINAL RESEARCH I

Tiirkce Yazilmig En Eski Ilk Tip Metni
Uzerine Bir Derleme

A Review of the Oldest Medical Text
Woritten in Turkish

OZET Bu makalede Uygurlara ait en eski tip metinlerinden olan Berlin Turfan Yazmalari Kolek-
siyonundaki metinler iizerine galigma yaparak ilk donemlerdeki yerel tedaviler tizerine bir fikir
edinilmesi amaglanmistir. ilk olarak Ord. Prof. Dr. Resid Rahmeti Arat (G. R. Rachmati) tarafin-
dan miistakil olarak islenmis ve “Zur Heilkunde der Uiguren: Uygurlarin saglhiga kavusturma bil-
gileri tizerine” baghg ile ilk tip metnini Almancaya terciime ederek, agiklamalar ve kelime dizini
ile birlikte yayimlamistir. Calismamizda bu metin esas alinarak, Uygurlardaki tip metinleri iize-
rine yapilmis diger makaleler incelenmistir. Bu metin I.Turfan seferinde Dak y anu s ‘da bulu-
nup Berlin Universitesindeki Turfan-buluntular1 kolleksiyonunda T I D 120 numara ile tasnif
edilen ve bugiine kadar bilinen Uygur harfleriyle yazilmis tek tip kitabidir. Uygur tibbina ait ilk
yazili 6rneklerden olan bu kitap, Cin geleneklerine uygun bir sekilde katlanmais, sar1 renkte ve
her iki tarafi yazilmis ince on ¢ift sayfalardan olusmustur. Bu sayfalar, iist taraflarindaki agik ki-
simlarindan sari-pembe renkli bir ipek iple ciltlenmistir. Onbirinci ¢ift sayfanin sadece bir boli-
mil kalmigtir. Ciltleme igin kullanilan ipten anlasilacag tizere kitabin son kisminda en az dort
sayfa daha olmalidir. Sayfalarin biiyiikliigii yaklasik 14 x 18 cm’dir. Kitabin birinci ve sonuncu
sayfalar ise ileri derece hasara ugramistir. Makalenin Tiirkge’ye ¢evrilmis olmas: ve bu konuda
yapilmis olan diger ¢aligmalarin ortaya konulmasi, okuyucularin Tirkge olarak yazilmis ilk ya-
zil1 ibbi metinler konusunda fikir sahibi olmalarini saglayacaktir, benzer caligmalara 151k tuta-
caktir.

Anahtar Kelimeler: Makale, tibbi; tibbi kayitlar; bolgesel tibbi programlar

ABSTRACT The aim of this study was to investigate the most ancient medical texts of Uighurs
in Berlin Turfan Collections, and thus to get more information about regional treatment meth-
ods in ancient times. The oldest medical texts of Uighurs were translated by Ord. Prof. Dr. Rhas-
hid Rachmati Arat into German titled “Zur Heilkunde der Uiguren: To the healing arts of
Uighurs”. He published this translation with descriptions and keywords for the first time in 1930.
Particulary this publication and also other related articles to healing arts of Uighurs were evalu-
ated. This script, which is known the only medical book written in Uighur letters, was found in
Dakyanus during the first Turfan voyage and is classified under the number “T I D 120” in Tur-
fan Collections at the University of Berlin. This book is the first and only medical book written
in Uighur to date. It consists of 10 double thin pages, yellow in color and folded according to
Chinese tradition and written on both sides. The pages are tied from the top and open side with
a pink-yellow colored silk string. Only a part of the 11*" double page has remained. According to
strings used for binding the book, there must have been at least 4 more pages. The size of the pa-
ges is approximately 14 x 18 cm. The first and the last page of the book have suffered severe da-
mage. The translation of this article into Turkish and investigation other written subjects on this
topic, will give the reader an idea about first ever written medical texts in Turkish and will shed
light to similar studies.

Key Words: Manuscripts, medical; medical records; regional medical programs
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ygurlara ait en eski tip metinleri Turfan se-
l | ferleri esnasinda elde edilmistir. Berlin
Universitesi Turfan yazmalar kolleksiyo-
nundaki bu tip metinleri, ilk olarak Ord. Prof. Dr.
Resid Rahmeti Arat tarafindan miistakil olarak is-
lenmis ve yayimlanmigtir. R.R.Arat 1930 yilinda,
Berlin’de “Zur Heilkunde der Uiguren: Uygurlarin
sagliga kavusturma bilgileri iizerine” baghkli Uy-
gurca yazilmig bu ilk tip metnini Almancaya tercii-
me ederek, aciklamalar ve kelime dizini ile birlikte
yayimlamigtir.! Bu metin I.Turfan seferinde Dak-
yanus‘da bulunup Berlin Universitesindeki Turfan-
Buluntular kolleksiyonunda T I D 120 numara ile
tasnif edilen ve bu giine kadar bilinen Uygur harf-
leriyle yazilmis tek tip kitabidir.

Uygur tibbina ait ilk yazili 6rneklerden olan
bu kitap, Cin geleneklerine uygun bir sekilde kat-
lanmas, sar1 renkte ve her iki tarafi yazilmis ince on
cift sayfalardan olusmustur ve bu sayfalar, st ta-
raflarindaki acik kisimlarindan sari-pembe renkli
bir ipek iple ciltlenmislerdir. Onbirinci ¢ift sayfa-
nin sadece bir bolimii kalmistir, yapragin ikinci
boliimii yoktur. Ciltleme i¢in kullanilan ipten an-
lagilacag: tizere kitabin son kisminda en az dort say-
fa daha olmalidir. Sayfalarin biytkliga yaklagik
14 x 18cm’dir. Kitabin birinci ve sonuncu sayfalar
ileri derece hasara ugramistir.

Noktalama isaretlerine ¢ogunlukla n harfinde
kullanilmak tizere az miktarda yer verilmigtir. Sa-
dece iki kez g harfi ve bir kez de y harfi ayiz de ol-
dugu gibi nokta ile isaretlenmistir. Kelime
baglarindaki s ve g harfleri arasindaki fark, g harfi-
nin saga dogru daha egik yazilmas: seklinde belir-
gin hale getirilmistir. S ve § harfleri arasinda
herhangi bir fark yapilmamistir. iki {inlii arasinda
bulunan ¢ harfi yerine, genellikle d ve z harfi yeri-
ne de s harfi kullanilmigtir; ayni zamanda s yerine
z gibi tersi de kullanilmistir, 6rnegin derisi anla-
mindaki tdriz-in yerine tiri-sin gibi. Anin 4 yeri-
ne ve wnun U yerine kullanildiklar yerler,
yazilimda harfin altinda iki nokta ile gosterilmis-
lerdir: a =4, u = i gibi. Ayrica bu yazili metinlerde
cok sik rastlanmayan bir 6zellik daha dikkat geki-
cidir: metatez (harf takdim ve tehiri; yani yer degi-
simi). Ornegin qudiryerine qurit; tinil yerine tilin,
yogurt anlamindaki yoryut yerine yoyurt kullanil-

156

TURKGE YAZILMIS EN ESKI iLK TIP METNI UZERINE BiR DERLEME

migdir. Ur- yerine Yiir- hecesinde, lehgesel bir
6zellik olabilir, ayn1 sey ince anlamindaki yincka
ve incké icin de gegerlidir. Dikkate deger bir diger
konu da eskiden kullanilan d harfinin, 4dgii, udiyu,
ud, adagm, adyir, qod, ve tidil gibi baz1 kelimeler-
de bulunmasidir.

Ciimle sonu bir hag isaretiyle bitirilmektedir
veya ¢ogu kez kullanilmamaktadir. Yeni bir rege-
teye baslandiginda, ara sira, kétii yazilmig 6’ya ben-
zeyen bir igaret kullanilmigtir.

Bu el yazisinin igerigini, daha sonraki donem-
dekiler ile kisa bir sekilde karsilastirdigimizda, asa-
gida oOzetlendigi tizere ii¢ nokta tipik olarak
kargimiza ¢ikmaktadir: 1. Asil Tirk Halk Tibba,
2. Dogunun etkisi, 3. Batinin etkisi.

Hayatin i¢inden gelen ve binlerce yilda olus-
mus deneyime dayanan Tirk Halk Tibbi giinii-
miizde kismen de olsa halen yasamaktadir. Cografi
ve tarihi sartlarin dogal sonucu olarak Tiirk Halk
Tibb1 komsularindan etkilenmistir. Her oymakla il-
gili olan bilgileri bir araya getirerek, bu sekilde tiim
Tiirk Halk Tibbini kapsayan bilgiler bir araya to-
parlanabilirse, ¢ok ilging sonuglar elde edilebilir.
Halk tibbinin da ait oldugu, halk edebiyati ve gele-
nekler gibi, toplumlar1 bir arada tutucu 6zellikleri
olusturan bu degerler, belki de halen tam olarak ay-
dinliga kavusmamis olan eski ¢aglarda Tiirk boyla-
r1 arasindaki iliskiler konusunda daha agiklayici
bilgilere ulasmamizi saglayacaktir. Ciinki tam ola-
rak burada, toplumu olusturan 6gelerin analizi ga-
yet iyi bir sekilde yapilabilecektir. Yasam sekilleri,
cografi, vegetatif-zoolojik sinirlar ve dogudan ve-
ya batidan alinan yabanc: kelimeler burada 6nem-
li derecede etkili olmus olabilirler.

Zaman ve mekan uzakligina ragmen, Uygur-
larin ve batidaki Tirklerin hastaliklari benzer ge-
kilde tedavi etmeleri konusunda bazi 6rnekleri
ozetlenmektedir ki bunlar her iki toplumun aym
kokten geldigi konusunda 6nemli ip uglar1 ver-
mektedir. Uzmanlarin bu konuya tam olarak egil-
meleri ile giderek daha genis sonuclara ulasila-
caktir.

Anadoludaki daha sonraki yillara ait Tiirk ya-
zitlarinda bu meyanda sunlar 6nerilmektedir:

Turkiye Klinikleri ] Med Ethics 2011;19(3)
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® Nezleye karsi: kaynatilmis sogan, hardal to-
humu ve bal (karsilastir Z.144),

® GOz hastaliklarina karsi: koyun safrasi ve bal;
keci safrasi; horoz safrasi (kargilagtir ZZ.85.89.155),

® Kulak hastaliklarina karg:: geyik safrasi; si-
yah bir 6kiiz safrasi ve sarmisak; teke, kedi, koyun
ve giivercin safrasi ile bal ya da sarmisak (karsilag-
tir Z.56),

® Meme sismesine kars1: kaynatilmis ayva ve
bal; bezelye ¢icegi tozu ve bal; arpa unu ve cedvar
kokii tozu (kafur kokulu ve zencefil cinsinden uyu-
suklugu giderici bir kok (karsilastir Z.119),

® Yiiz felcine kars1: kunduz hayasi -yapilan ka-
risgimlara eklenmek {izere (kargilagtir Z.124),

® Dogumda ve diisiiklerde yilan derisi ad1 ¢ok
stk gecen bir ila¢ olarak anilmaktadir (karsilagtir
Z.109); tutsiilenmis ya da yakilarak kiil haline geti-
rilmis insan sac1; kedi yada giivercin digkis: ve ku-
rutulmus at giibresi (karsilastir Z.116).

= Diger taraftan sigillerin tedavisindeki ben-
zerlik ¢ok daha ilgingtir: “Bir diirlii dahi ai dski-
sindd aya qarsi i$dyd, ol sidiiki sigild diirtd, sigil
gidid“. Eski ayda aya kars1 bakarak igenecek ve idrar
sigiller iizerine siiriilecek, sigil kaybolacaktir” an-
lamindadir (Diez A. FOL 59, S. 203b). Ayni sekilde
bagka bir ilag soyle 6nerilmektedir: “Eski ayda gir-
dap suyunun kopiigii sigil tizerine siiriilmelidir®
(karsilastir Z.73).

Bu kitab: Uygurca‘dan Almanca’ya geviren
Prof. Resit Rahmeti Arat’a, hocas: Prof. W.BANG
kitabin hazirlanmasinda ve 6zellikle alint1 kelime-
lerin identifikasyonunda Prof. SIEGLING yardim-
c1 olmuglardur.

KITAPTA TEDAVI EDILEN
HASTALIKLARIN LISTESI

Bas agrilar1 93. 158. 160.
Bas kepegi 54.

GOz hastaliklar: g6z dumani (bulaniklik), géz
yasarmasi (soguk ve sicak); goz kas: felci, kor-
lik, gece korligii, kurtgozii, lan-hastalik 24.
33.51.59. 65. 85. 87. 124. 155. 156.

Kulak hastaligi 56.

Turkiye Klinikleri ] Med Ethics 2011;19(3)
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Burun hastaliklari: Burun ilseri, burun kana-
masi, nezle 126. 129. 141. 144. 181.

Ag1z hastaliklar: Agiz iltihaplari, agiz kas fel-
cil124.177.

Dis hastaliklar1: Dis agrilari, dis ¢liriimesi 40.
70.97. 134. 135.

Boyun agrilari: Agrilar ve iilser 12. 13. 187.
Ses kayb1 146.

Nefes alma problemleri: Nefes darlig, sikinti,
darlik, boyun iilseri problemi sonucu 12. 60.
141. 162. 164. 184.

Kalp hastalig1 1. 3. 5.

Meme hastalig: 186.

Yan agrilan 39.

Karin agnis1 16. 20.

Idrar torbas1 hastaligi 37. 83. 95 128. 165. 190.
Kolik agrilar 44.

Ates 102.

Ayak hastalig1 137.

Deri hastaliklari: Ulseler, kabuk, sigil, lepra,
makivia 30. 42. 48. 68. 73. 81. 168. 174. 176.

Cikiklar, incinmeler 181.

Koltuk alt1 kotii kokusu 28.
Huzursuzluk 13.

Kudurma, hiddet hastaligi 55. 63. 79.
Alkol etkisine karg1 53.

Cocuk hastalig:: Kilo kaybi 103.

Kadin hastaliklar1: Diisiik, dogum, meme ilti-
habi, memenin yeteri kadar ¢aligmamasi, dig
genital organlarin hastalig: 21. 61. 105. 107.
108.110. 115. 119. 121. 140.

Potens (iktidar) 75.

Siding 71.

TERCUME

...eger ... tam ... sogutulmus et suyu icilirse, kalp
hastaliklarina nefes darligina, ishale, kabizliga ve
uzun siiren atese iyi gelir. [3] Kalp hastaliklarine ve
nefes darhigina karsi toz: Eger nar taneleri, kaya tu-
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zu, kaynatilmis kiris ve siricakan ayni 6lciide toz
haline getirilirse ve et suyu [5] ile igilirse kalp has-
taliklarina ve nefes darligina iyi gelir. [6] At kasni-
st tozu: kakule 1 Bqr., tar¢in 2 Bqr., at kasnis1 3
Bqr., biber 4 Bqr., uzun biber 5 Bqr. ve [8] kayna-
tilmug kirig 6 Bqr. Bunlardan bir toz yapilir ise ve
bu tozdan bir 6lcek ve 6 6lcek seker karigtirilir ise
ve her seferinde 2 Bqr. [10] et suyu ile i¢ilirse her-
kesin ....

[12] ...boyun geniz, girtlak hastaliklari, nefes
darligi... sikint1, huzursuzluk ve diger riizgdrdan
kaynaklanan tiim hastaliklar [14] iyilesir. Once ka-
kula tozu: siikirslik, [15] kakula her biri 3 Bqr.,
uzun biber 1 Bqr., kimyon ve kirkbogum. [16] Ka-
rin agrisina karsi ilag: Eger 2 kemikli teke eti 1 Bqr.
sarap ve 1 Bqr. su ile kaynatilir ve su soguduktan
sonra i¢ilirse karin agrilan gecer. Ayrica 4 Bqr. ¢6-
reotu [19] bulung=kése badman ve erimis qudun-
mugq ile a¢ karnina i¢ilip ve {izerine uyunursa karin
agrilarina iyi gelir. [21] Bir kadin diisiik yapmak is-
tiyorsa, kopek siitii igmeli, bu sekilde cenin siiratle
[22] digar: atilir. Eger cenin digar1 atilmassa, o za-
man [23] kadinin uyluklan arasina dis genital or-
ganlara tiitsiilenmis havu¢ tohumlarn konursa cenin
hemen digari atilir.

Goz hastaliklarina karsi ilag: Insan, domuz, ke-
¢i [25] yada tavsan safrasindan herhangi biri alinir
(bu dordiinden hangisi bulunursa), ayrica kara ga¢
agacinin kabugu yakilir, kiilleri safras: sivisi ile ka-
ristirilip yogurulur ve goze siiriiliir, bu hemen iyi-
lesme saglar. [28] Eger birinin koltuk alt1 ¢ok
kokuyorsa bir akciger alip dogramali ve bunu g
giin siireyle koltuk altina ovusturmali, bu sekilde
kotii koku giderilir. [30] Eger birinde bes on yillik
iyilesmeyen bir yara var ise, iizerine insan eti siir-
meli, yara hemen iyilesir. Eger iyilesmiyorsa, siyah
un ile kaya tuzu yagurulmali ve tizerine stiriilmeli,
hemen iyilesir.

[33] Eger birinde gece korliigii var ise, siyah
kecinin dgsiiz karacigerine uzun biber serpistirilir
ve bu atege gomiiliir, daha sonra olusan kopiik go-
ze siiriiliir ise, o kisi aksam olunca iyi goriir. [37]
Eger kadinda idrar tutuklugu var ise, bir erik kabu-
gu alinir ve idrar yollarina sokulur ve hemen idrar
gelmeye baslar. Eger birinde yan agrilar1 var ise,
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glivercin digkigini, siyah un ile kaynatmali ve bunu
ii¢ giin siireyle aksamlar1 agriyan yere siirmeli, ag-
rlar kaybolacaaktir.

[42] Patlamayan ¢ibana kars1 (ilag): Inek yada
koyun boynuzu iyice ezildikten sonra {izerine sii-
riiliir, ¢iban hemen patlar ve iyilesir. [44] Eger bi-
rinde karin sancilar1 var ve gegmiyorsa, sarmisak
kabuklar: ve kokleri yogurt ile karistirilir ve igilir,
sancilar gececektir. [46] Dis agrilarina karg: (ilac):
Ug yagindaki siyah bir 6kiiziin digkis1 kaynatilir ve
agriyan yer iizerine konursa, agrilar kaybolur. [48]
Eger birinde lepra varsa yildiz anasonu dogranir ve
pargalar birbirine siiriiliir, olusan siv1 lepral bélge-
lere siiriiliir, boylece lepra iyilesecektir. [50] Eger
¢il keklik safrasi ayni miktarda seker ile karigtirilir
ve bu goze siiriiliir ise, gormeyen goz gormeye bag-
lar ve iyilesir. [52] Eger ¢il keklik safras: elenir, ku-
rutulur ve sarap ya da bira ile karigtirilir ise ve daha
sonra, bir o kadar sarap ya da bira igilirse, sarhos
olunmaz, sarhoglugu engeller. [54] Eger kafa deri-
si, deve idrar ile ogusturulur ise kafada bulunan
kepek ve sedef yok olur. [55] Eger birine kuduz bu-
lagirsa, geyik boynuzlari iyice ezilmeli ve suyla ka-
rigstirarak icilmelidir, bu sekilde kuduz bertaraf
edilir. [56] Eger kulak kirli ise, siyah bir farenin saf-
ras1 kulaga damlatilir, bu sekilde kulak agilir. [57]
Baska bir ilag: Olmiis bir kedinin (?) yag eritildik-
ten sonra kulaga stiriiliir, bu sekilde agilir. [58] Eger
insan safrasi alinir ve kurt gozi (?) tizerine siirii-
liirse, bu sekilde agilir. [60] Eger bir deve akcigeri
kurutulur, 6giitilir ve elekten gegcirildikten sonra
nefes darliklarinda [61] igilirse iyilesme saglar. Eger
bir kadinin rahminde bir ¢ocuk 6liirse, ona 1 Str.
kopek siitii verdigin zaman, 6lii ¢ocuk disar atilir.
[63] Kuduz bir kopegin 1sirdig1 bir insana kars:
(ilag): Cil keklik beyni yenilirse iyilesme olur. (Ay-
rica) {i¢ giin siireyle a¢ karnina, her defasinda ona
1 Can bezir yag icirilmeli, bu sekilde iyilesecektir.
[65] Eger goz sisli (puslu) goriiyorsa ve asir1 goz ya-
sarmasi var ise, bezir yag stiriilmeli, bu sekilde iyi-
lesme olacaktir. [66] Bir insanda hi¢ durmadan kir
akiyorsa, safran, dar1 unu ve misk, amber ¢icegi,
yayla cicegi sarap ile karigtirilir ve igilir, iyilesme
olur. [68] Eger viicutta kii¢iik ¢cibanlar olusuyorsa,
tavuk yumurtas safra ile karigtirilir ve {izerlerine
strilir, iyilesme olur.

Turkiye Klinikleri ] Med Ethics 2011;19(3)
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[70] Dis ¢iirlimelerine karsi sarap sirkesi agiza
alinmali ve ag1z ¢alkalanmali ve daha sonra igil-
meli, iyilesme olacaktir. [71] Sidingden yakinan
birine deve eti ve arpa bulgurundan piire hazirla-
y1p icirilirse, iyilesme olacaktir. [73] Birinin viicu-
dunda bir sigil belirir ise, ikinci yeni ay giiniinde
aya bakarken yere iserse ve olusan ¢amuru sigil
iizerine siirerse iyilesme olur. [75] Eger bir erkek
cinsel yasamda giiclii (iktidarli) olmak istiyorsa, bir
erkek atin kirigini (tendonunu) kiiciik parcalara
bolmeli, dogramali ve golgede kurutmali, daha
sonra 6giitmeli ve kalburdan gegirmeli ve inek te-
reyag1 ve kurt safrasi ile karigtirip, mahrem bolge-
lerine siirmeli, bu sekilde erkekligi miitkemmel
olacaktur.

[79] Bir kurdun dili ve kemikleri kurutulup,
kuduz bir kopek tarafindan 1sirilan bir insanin ba-
sina siiriiliirse iyilesecektir. [81] Birinde kotii huy-
lu bir yara olusursa, nisadir tuzu peynir ile
karigtinlip tizerine siiriliir, iyilesme olacaktr. [83]
Kanamalara kargi, her sabah dut suyu ve kuru iiziim
verilmeli, iyilesme olacaktir.

[85] (Burada) goz hastaliklarina kars: ilaglar
baslamakta. Eger goz sisli, bulanik goriiyorsa ve so-
guk yaslar akiyorsa (ya da soguk soguk yasariyorsa)
okiiz safras: stiriilmeli, bu sekilde goz tekrar daha
aydinlik ve net bir sekilde gormeye baglayacaktir.
[87] Baska bir ilag: Eger gézden sicak yaslar akiyor-
sa, ham sekerden ve sar1 mungodan toz elde edil-
meli ve bu daha sonra inek tereyag: ile karistirilip
buruna sokulmals, iyilesme olacaktir.

[89] Bagka bir ilag: Tavsan beyni ve okiiz safra-
s1 alinir ve inek tereyag ile karigtirilip alina siirii-
lir, iyilesme olur. [91] Bagka bir ila¢: Eger kirmizi
ve beyaz sandal agac1 costus-kokii, selvi agaci ve sa-
11 kiisiden her biri i¢in 2 Bqr. alinip toz haline ge-
tirilir ve susam yag1 ile yogurulduktan sonra alin
bolgesine siiriiliir ise, bagagrilar1 gececektir. [93]
qirdi kic¢irir olan bir kadin kirlangi¢ eti yemeli. Ya
da safran dar1 unu ve misk (amber ¢icegi, yayla ¢i-
cegi)i sarap ile karigtirip i¢meli, iyi gelecektir. [95]
Ana rahmi hastaliklarina karg: ilag: Kirlangic yu-
vasindaki toprak siit ile karigtirilmali ve igilmeli.
[97] Dis agrilarina kars: ilag: Siyah bir 6kiiziin dig-
kis1 sirke ile kaynatilmali ya da meradaki deve dis-
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kis1 kirmizi tuz [99] ve sarap ile karigtirilip bir kap
icinde 1sitmali, daha sonra keten bezinden yapilan
torbalara konup susam yag ile birlikte karistirilip
bir kap i¢inde 1sitmal1, daha sonra keten bezinden
yapilan torbalara konup susam yag: ile birlikte dig
tizerinde konumalidir. [101] Eger bir kayis: ¢ekir-
degi kirilip, sarap sirkesi ile birlikte agi1zda tutulur-
sa, dig agrilar1 dinecektir. [102] Soguk atese kars1
ilag: Kurt digkasi, 6kiiz idrari ile birlikte hastaya ici-
rilirse, hasta iyi olur.

[103] Eger bir ¢ocuk kilo kaybediyorsa esek
t6z'1 (bir bitki tiirii olabilir) ¢ocugun kafasim ko-
nur, bu sekilde kilo kaybi durur.

[105] Anne siitiinii arttirmak icin ilag: 5 Bqr.
yorgii-gicegi suda kaynatilir ve stizgecten gegirilir,
daha sonra yeniden tereyag: ve siit ile birlikte kay-
natilir ve igilir, bu sekilde (siit) ¢ogalir. [107] Bir
kadin doguramiyorsa, ince targin civa ile karistiril-
mali ve i¢ilmeli; cocuk anne rahminden 6lmiis ol-
sa bile, bu sekilde kolayca dogum yapmuis olacaktir.
[109] Bagka bir ilag: Bir yilan derisi yakilir, kiilleri
sarap ile birlikte i¢irilir; bu sekilde dogum daha ko-
laylagir. [110] Eger biri diisitk yapmak istiyorsa, 2
Bqur beyaz kiisi ve 5 Bqr. siyah kiisi birlikte ezilir
elekten gecirilir ve ¢orbayla i¢ilir; (yada) kuru ba-
ra kaynatilir ve suyu igilir; ya da kavrulmug susam
taneleri ve kaya tuzu sicak suda eritilir ve icilir, bu
sekilde daha kolay olur. [114] Ya da yilan derisi,
dortyol agz1 topragi, bal, 6kiiz safrasi ve sirke ile
karigtirlip icilmelidir. [116] Cocuk 6lii olsa bile dii-
siik meydana gelecektir. [116] Ya da kopek veya
tavsan killar yakilir ve kiilleri bigak ucu biiytikli-
giunde toz ile karigtirilip, suda eritilir ve i¢ilir, bu
sekilde dogum kolay seyreder.

[119] Eger meme siger ve agr1 olusturursa, sar1
mungo, dari ¢igegi, beyaz un, anne siitii ile karisti-
rilip meme iizerine siiriiliir, bu sekilde sislik ve ag-
[121]
organlarindan hastalanmisg ise, kendir-siy iice bo-

r1  kaybolur. Eger bir kadin cinsel
liinecek sekilde kesilir, daha sanra 1 Can sarap ve 2
Can su ile kaynatilir ve inek tereyag ile ilgili yer-
lere siiriiliir, iyilesme olur. [124] Eger birinde hava
cereyani nedeniyle goz ve agiz egrilmisse, kunduz
hayas: suda ezilmeli ve bu yamulmus yiize siiriil-

diikten sonra aynaya bakilmalidir. [126] Burun ka-
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namalarina kars1 ilag: Taze susam taneleri ezilir ve
suyu ii¢ kez buruna damlatilir.

[128] Eger biri kan isiyorsa ya da idrarindan
kan geliyorsa, sogan1 kaynatip, bal ile birlikte ye-
meli, bu sekilde kanama duracaktir. [129] Burun
kanamasina kars1 ilag: Eger kirpi derisi yakilip, to-
zu buruna sokulursa kanama durur. [130] Bagka bir
ilag: Eger yilan bas1 incileri yakilir, hafif dogiliip
ezildikten sonra buruna sokulursa, kanama durur.
[132] Bagka bir ilag: Eger susam yag1, kursun karbo-
nat1 yani iistiibeg ile karigtirihp, burun iyice temiz-
lendikten
gozlenir. [134] Dis agrilarina karsi ilag: Eger 1 Bqr.

sonra, buruna sokulursa iyilesme
siyah biber sirke ile kaynatilir ve sogutulmus olarak
agizda tutulur ise, dis agrilar1 gecer. [136] Bagka bir
ilag: Eger kaynatilmis kiris (tendon) suda tekrar
kaynatilir [137] ve agizda tutulur ise, agrilar azalir.

Ayak hastaligina karg ilag: Susam taneleri kav-
rulur ve iyice ezilir, daha sonra koyun siitii karisti-
rilip, hasta yere siiriiliirse, bu sekilde esintiden
hastalik gececektir. [140] Anne rahminde 6len ce-
nin i¢in ilag: Eger kopek siitii sarap ile karistirilip
icilir ise, cenin digar1 atilir. [141] Eger burunda et
biiyiiyor ise ve nefes alinamiyor ve agr1 olusturu-
yor ise, gisil bayir ikisin ve kaya tuzu alinir, iyice
ezilir ve bal ile yogurulur ve buruna konur, iyiles-
me gozlenir. [144] Eger nezle ge¢miyorsa, sogan ve
sarmisak kabuklar birlikte ezilir ve tereyagi ile yo-
gurulur ve koklanir, bu tiim nezlelere iyi gelir.

[146] Eger biri sesini kaybetmigse ve sesi iyi
¢ikmiyorsa, bir in¢ boyunda (2.51 cm) tiziim [147]
tanesini esit biiyiiklitkte ikiye bolmeli, bir yarisini
biraz oymali, i¢ine biraz gidai simigi ezmeli, ii¢
dort biber tanesi icine konmali ve iizim parcalar
tekrar kapatilmali ve bir iple baglanmali, disaridan
da kagit ile kaplanmali, [151] ve sicak kiile gomiil-
melidir, (hepsi) burada yeteri kadar kaldiktan son-
ra, kagit uzaklagtirilmali ve 6n dislerle 1sirmali ve
ag1z agilmadan sivi olan kesim ag1z i¢ine ¢ekilmeli
yani hopiirdeterek i¢ilmelidir. Bu iki ya da {i¢ kez
tekrarlanir ise hasta iyilesir. Denenmis bir ilagtir.

[155] GOz hastaligina kars: bir ilag: Eger goz
zayiflamigsa ve yasariyorsa, balik safrasi [156] ile
g6z ve alin ogusturulur, boylece hasta iyilesir. Eger
gozde iltihap akintisi: capak Jan (Cince?) olusmus-
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sa ve gz gdrmiiyorsa, civit Indigo suda eritilir ve
alina stiriitiiliir, hasta iyilesir.

[158] Bas agrilarina kars: ilag: Eger kirmizi ve
beyaz sandal agaci, uzun biber ve inek tereyagl ile
karistirilip alina siiriiliir ise, bagagrilar1 kaybolur.
[160] Bagka bir ilag: Eger misk (amber ¢igegi, yay-
la ¢icegi) ile karistirilmig susam yag: biraz isitilip
burun igine verilirse bagagrilar: kaybolur. [162] Ne-
fes zorluklarina kars: ilag: Eger 2 Bqr. karba tiibni,
yumyagqi ve 2 Bqr. kaynatilmig kiris alinip bunlar-
dan esit miktarda toz yapilirsa ve her sabah sarap
ile birlikte icilirse, nefes zorluklar giderilir ve has-
talik iyilesir.

[165] Idrar torbasi agrilarina kars ilag: Esit
miktarda karba tiibi, ariri, tinbar yusi sibat alinir ve
ezilir (Hend.), daha sonra (bundan) 1 ya da %2 Bqr.
inek stitii ile birlikte igilir, hasta iyilesir. [168] Sim-
di kel hastaligina (uyuz) kars1 bir ilac1 sunulacaktir:
Taze yolduryan (YONCA?) cigekleri hafifce ezilir
ve bundan bir kasik biiylik bir kise yogurt ile karis-
tirilip a¢ karnina igilir, hasta iyilesir. [170] Ve ayn1
sekilde 1 Bqr. kurutulmus yolduryan ¢icegi alinir
ve ince bir sekilde ezilip (Hend), yogurt ile karisti-
rilip ve bundan susuzluk derecesine gore icilir. Eger
daha fazla icilirse faydasi olmaz. [172] Yine ayni se-
kilde, eger bir ¢iqu tas1 ince ogiitiiliir ise (Hend.), ve
daha sonrar bakir bir kap icinde sararana kadar pas-
landirilir ve susam yag; ile birlikte [174] stiriiliir ise,
kellik gecer. Kellige (uyuzluga) kars: bagka bir ilag:
Eger domuz safrasi ii¢ giin siireyle sabahlar ag kar-
nina igilirse, kellik (uyuzluk) kaybolur. Denenmis
bir ilagtir. [176] Eger viicutta makivia olugsmussa,
sarmisak ezilir ve her iki kulak bununla doldurur,
hasta iyilesir. [177] Agizda aft, iltihapa kars: ilag:
birka¢ kurutulmus siri kaynatilir ve bir gece disari-
da sogukta birakilir, ertesi giin kiil olacak sekilde
yakilir, daha sonra iyice toz olacak sekilde ezilir ve
yara iizerine basilir, hasta iyilegir. [180] Attan yada
duvardan diisme ya da kirbag darbeleri sonucu
olusmus i¢ organ yaralanmalar1 ve kanamalara kar-
stila¢: Tavuk yumurtas: biytikliigiinde kavak regi-
nesi [183] iyice ezilir (Hend.) ve q ... igile birlikte
icilir, bu sekilde kanama durur ve hasta tekrar iyi-
legir. Denenmis bir ilagtir. [184] Can sikintis: olu-
sursa (o) ayak altinda iyice ezilmeli ve bir kamig
sap1 ile bogaza piiskiirtiilmeli, boylece hasta iyilesir.
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[186] Ve i¢ gogiis hastaliklarina kars: nohut biiyiik-
liigtinde ezilir ve soguk suyla icilirse, iyi gelir. [187]
Eger boyun i¢inde genizde bir ¢iban olusmussa ve
patlamiyorsa, tingsu kiil oluncaya dek yakilir ve
girtlak icine piiskiirtiiliir, boylece ¢iban patlar. Agiz
icinden piiskiirtiilmelidir. [190] ishale kars ilag: 1
Bqr. kusburnu kabugu, 1 Bqr. dut agacinin beyaz
kabugu, 1 Bqr. iziim-tiibi [192] 1 Qdng. suya 1 ...
konulur. 1 Qdng.sona kaldiktan sonra bu ¢t bir-
likte karigtirilir, kaynatilir ve igilir. [195] Aksamla-
r1 yatmadan 6nce i¢ilmelidir. Denenmis bir ilagtir.
Eger bir kadinin memesi siger ve agrir ise .... [197]
bezelye biiyiikliigiinde bir miktar alinmali hafifce
ezilmeli ... ve i¢ilmeli, bu sekilde hasta iyilesir ...

TARTISMA

G.R.Rachmati 1930 yilinda, Berlin’de “Zur Heil-
kunde der Uiguren: Uygurlarin sagliga kavusturma
bilgileri iizerine” baglikli Uygurca yazilmis bu ilk
tip metnini Almancaya terctime ederek, agiklama-
lar ve kelime dizini ile birlikte yayimlamigtir.! Yu-
karica Almanca metinden birebir terciime edilmis
olan bu kitabin haricindeki diger tip metinleri ise
yazma pargaciklari halindedir. G.R.Rachmati 1932
yilinda Berlin’de “Zur Heilkunde der Uiguren II”
baglig ile irili ufakli 30 parca metni bes béliime ay1-
rarak yayimladi.> G.R.Rachmati “Zur Heilkunde
der Uiguren II” yayiminda da metinlerin transkrip-
siyonunu, Almancaya terciimesini, agiklamalarini
ve kelime dizinini vermistir. Béylece 1932 yilinda
Uygur harfleri ile yazilmis gesitli hacimlerdeki 31
parca tip metni ilim 4lemince taninmis oldu. Bu ta-
rihten sonra tip tarihi ile ilgili aragtirmalar hiz ka-
zanmigtir.

G.R.Rachmati’nin Uygurcadan Almancaya
yapmis oldugu metnin muhtevasi incelendiginde
Tiirk halk tababetinin en eski 6rnegi ile kargilagilir.
Bu el yazisinin tarihi konusunda giiniimiizde fazla
bir sey bilinmektedir. Yazim sekline ve kurallarina
bakildiginda erken dénem el yazilarina uymadig:
rahatlikla sgylenebilir. Arap harfleriyle yazilmis ol-
mas1 sebebiyle Uygur alfabesinin arabik harflerle
yazildig1 MS.900’1i yillarda bu notlarin yazildig:
distintlebilir.? 20.ytizyilin baglarinda Almanya
hafriyat heyeti tarafindan Turfan’da bulunmus Uy-
gur yazistyla yazilmis bu tibb1 vesikalar, Tiirklerde
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tibbin 1000 y1l 6nce ¢ok gelistigini gostermektedir.
Sitheyl Unver’e gore, bu tibb1 vesikalar diger bir
kaynaktan terciime edilmek yoluyla degil, saf ye-
rel bilgilere ve Uygur tabiblerinin deneme ve goz-
lemlerine dayanarak yazilmigtir.* Diger bir goriige
gore 108 cesit, diger bir goriise gore 140 cesit rece-
te ad1 verilmis olan ayni vesikalarda hastaliklarin
12 biyiik sisteme ayrilarak tedavi edildigi ileri sii-
rilmektedir.*

Metnin muhtevas: konularina gore tasnif edil-
diginde de 6zetle su hastaliklara ilag tavsiye edildi-
gi gortuliir: Bas agrisi, bas kepeklenmesi, goz
hastaliklar1 (puslu gorme, soguk veya sicak yasar-
ma, goz kasi felci, korliik, gece korligii vs.), kulak
hastalig1, burun hastaliklar1 (burunda ur, burun ka-
namast, nezle), agiz hastaliklan (agiz kokusu, ag1z
kast felci), dis hastaliklar: (dis agrilari, dis ¢iiriime-
si), boyun hastaliklar (boyun agrilar ve urlar), ses
kayb1, nefes alma bozukluklar1 (nefes darligi, nefes
almada zorluk, nefes almada bozukluk vs.), kalp
hastaliklari, gogiis hastaligi, yan agrilar, viicut ag-
rilar1, mesane hastaliklari, kulung, ateg, ayak has-
taliklari, deri hastaliklar (urlar, yara kabugu, sigil,
clizzam vs.), ¢ikiklar (burkulmalar), koltuk alt1 ko-
kular1, huzursuzluk, deli ve divanelik, sarhosluk,
kadin hastaliklar1 (cocuk diisiirme, ¢cocuk dogurma,
gogis iltihaplari, gogiisiin az ¢aligmasi, cinsi organ-
larin dis (yani goriilebilen) hastaliklar), cinsi ikti-
darsizlik vs...'** Turfan’da bulunmus tibbi vesikalar
eski Tiirklerde eczacilifin gelismesini gostermek
bakimindan ¢ok biiyiik 6neme haiz bir buluntudur.
Buna dayanan R.R.Arat, Uygurlarin eczacilik tek-
nilojisinde pek ileri gittiklerinden s6z agmaktadir.

Tiirk Tip tarihi iizerinde aragtirma yapmis olan
diger bir Tiirk bilgini Sitheyl Unver Uygurlarda gé-
riilen ilag sekilleri, eczacilik yontemleri, Tip aletle-
ri, ilaglarin miktar1 ve kullanma usullerinin
modern Tip biliminden farksiz gibi bir merhaleye
kavustuklarini ve Uygurlarin Tip alaninda muasir
kavimlerin 6niine gectiklerini bildirmistir.> Sitheyl
Unver'e gére, bu Tibb1 vesikalar diger bir kaynak-
tan terciime edilmek yoluyla degil, saf yerel bilgi-
lere ve Uygur tabiblerinin deneme ve gozlemlerine
dayanarak yazilmistir.’> Bir goriise gore 108 ¢esit,
diger bir goriise gore 140 cesit recete ad1 verilmis
olan ayni vesikalarda hastaliklarin 12 biiyiik siste-
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me ayrilarak tedavi edildigi ileri siirtilmektedir.’
Kaz1 buluntular1 ve Cin kaynaklar: Tiirklerin ilag
hazirlama ve kullanma tekniklerinde de ileri git-
tikleri hakkinda oldukca teferruath bilgiler ver-
mektedir. Tiirklerde ilaclar baslica madensel,
bitkisel ve hayvansal maddelerden merhem, hap,
toz ve sulu sekilde gesitli olarak yapilmigtir. Bu ara-
da meyva suruplar1 ve mayal ilaglar da hazirlan-
mistir. Bundan bagka cesitli yemeklerin de ilag
roliinii oynadig: bilinmektedir. Kaggarli Mahmut-
‘un Divan-1 Lugat-it Tirk’de bildirdigine gore;
Samduy, Letii, Kavut, Yazuk et, Uva, Kagut, Sarma-
cuk gibi yemekler tam olarak ila¢ mahiyetinde ya-
pimistir.®

9.-13. yiizyillarda Tiirk Tip teknolojisi magara
duvar resimlerinde de yansimistir. Turfan Bezek-
lik’te ve Bay Kizil’da bulunan Bin Buda magara ta-
pinaklarindaki sanat eserlerinde tabib Budsatva ve
tabib Rahiplerin resim ve heykelleri iglenmistir.
Dung-Huang Mogo Bin Buda magaralar1 arasinda
bulunan 296 numural bir tapinagin duvarlarina is-
lenmis resimler iginde bir kervan ekibi tasvir edil-
mistir. Ayni resimde Tiirkge olarak, iri gozlii ve diiz
burunlu bir tabibin hastaliga yakalanan bir Tiiccar
iizerinde teshis ve tedavi yaptiklar1 belirtilmis-

tir.%

Islamiyetten sonra Tiirklerin eczacilik baki-
mindan gosterdigi gelismeleri ibn Sina “El-Kanun
fit-Tibb” adli kitabinin her bir boliimiinde ve Biru-
ni ise “Kitabus Saydele” adl1 kitabinda anlatmigtir.’
Yusuf Has Hacip’in Kutadgubilik ve Kasgarls Mah-
mud’un Divan-1 Lugat-it Tiirk adl1 eserlerinden g6-
rillecegi tizere; daha ¢ok dil ve siyaset alaninda
calismakla beraber, ilaglar hakkinda bilgi vermeyi
unutmamislardir. Kaggarh Mahmut'un bildirdigine
gore, 11.ylizyil Tiirkcesinde ilaca “ot” ad1 verilmis-
tir, bundan dolay: hekime “ota¢1” denirdi. Bundan
manada, “em” s6zctigi de ila¢ anlamina gelmisti,
bundan alinarak ila¢ yapan adama “emgi” denirdi.
Ayni yiizyillarda hekime “atasagun” adi da veril-
mistir. Divan’da 38 cesit ilacin ad1 ve rolii dile ge-
tirilmistir. Balasagunlu Yusuf ise eserinde bes ¢esit
hazir ilacin adin1 vermistir: cuvarig, macun-mer-
hem, tiryak, matridus ve miishildir. Bunun yanisi-
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ra misk, leylak, selise, terenbin, ¢igdem, seftali ce-
kirdegi, giil suyu, pekmez, kimiz, yilan zehiri,v.b.
gibiotuz iki ¢esit ilag ad1 vardar.®

Tipka, Iskit- Saka Tiirklerinde gériildiigii gibi,
bazi belgelerden Uygurlarda da gelismis bir halk
tibbinin oldugu anlagilmaktadir. Nitekim, Uygur-
lar giintimiize kadar gelebilen Tibbi ve folklorik
bilgiler birakmiglardir. Bugiin Anadolu’da yasayan
bircok tibbi ve farmakolojik bilgilerin kaynag: Uy-
gurlardir.” Tiirklerin anayurdu Orta Asya'nin bil-
hassa simdi Sin-cang adi verilmis olan Uygur
bolgesi, tarihte bir “T1p Bolgesi” durumuna gelmis-
tir.

Bahsedilen bolgedeki yapilmis arastirmalar, ilk
olarak Tiirk bilim adamlarindan G.R.Rachmati ile
Alman bilim adamlarindan F.K.Miiller tarafindan
ele alinmigtir. Arat bu metinleri yayimladiktan
sonra, Sanskrit, Tibet, Tohar, Sogd, Hoten Sakaca-
s1, Cin, Mogol vs. gibi cesitli dillerdeki asillar1 ve
terciimeleri aragtiricilar tarafindan tesbit edildi ve
Uygur harfli metinler asillar1 ve paralel dillerdeki
gevirileri ile kargilagtirilmigtir. Bu metinlerden ya-
pilacak giintimiiz Tiirkgesine gevirilerin, gerek ilk
yazili1 metinler anlagilmasini saglayacak, gerekse
Anadolu ve Islam tibbu ile kargilagtirlmasinin yapi-
larak Tiirk Halk tibbinin ge¢misten giiniimiize mo-
dern tibbin gelismesindeki yerini ve Onemini
ortaya koyacaktir.

Sonug olarak; Tiirk halk tababetinin en eski
ornegi ile bizleri bulusturan ve benzer ¢aligmalara
151k tutacak olan Sayin G.R.Rachmati’in yapmus ol-
dugu Almanca gevirisinin Tiirkce'ye ¢evrilmis ol-
mas1, Ulkemizdeki okuyucularin Tiirkce olarak
yazilmis ilk yazili tibbi metinler konusunda daha
kolay fikir sahibi olmalarini saglayacaktir, ayrica
benzer ¢alismalarin yapilmasina 151k tutacaktir.

Tegekkiir

Tiirk halk tababetinin en eski érnegi ile bizleri bulustu-
ran Sayin G.R.Rachmati’ye (Prof.Dr. Regit Rahmeti Arat)
ve Onun yapmis oldugu Almanca ¢evirilerini bize hedi-
ye ederek Tiirkce yazilmis ilk tip metinlerinden haber-
dar olmamizi saglayan Sayin Prof. Kemal Eraslan’a

tesekkliir ederiz.
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