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Özet 
l'edikiilozis kapilis- tüm dünyada re ülkemizde yargın 

olan ekloparaziler kır culcstosvoııdıu: Bir halk sağlığı sorunu 
ulun İni enlesıusvoının ilimizde hovııllarıııı belirlemek amacı 
ile Avdın merkez: ilkokullarımla pedikülozis kapilis sıklığım 
ııraşıırıııavı umaçhıdıl. Bu amaçla AMIIII ili merkez 
ilkokullarından nrneideme meiodlı ile seçilen, sosyal vç 
ekonomik olanakları larklı A ilkokulda toplanı 2634 öğrenci in
celendi. 529 ("iğD.OSı pctiikiiiazıs kapilis olgusu sapkındı. 
Hanların 3</~'si 23,52.11: kız. I32'si l",,9.44) erkekti. Diğer 
tilerde yapılan çahşımılıirla karşılaştırıldığında oranlımın yük
sek olduğu gözlendi 5 okul karşılaştırıldığımla I. okula göre 
2. ve 3. bölge nknllurınıhı isnnisliksel olarak anlamlı bir yük
seklik saptandı İp- 0.005, t -2.55/ ip- 03)05. I---4.66). ilimiz 

ilkokullarında pedikülozit kapitislı olculunu yüksek oraıılanla 
ıddıığu. kontrol abımı alınabilmesi için sık inceleme yapılması, 
çocukların. Hilelerinin ve öğrenilenlerin bilgilendirilmesi ve te
davilerinin üzerimle önemle durulması gerekliği kanısındayız. 
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Summary 
Pediculosis capitis which is un eeioparasiıic infestation 

caused by Peducii/us liumuuus capitis, is a common public 
health problem hi our country as in many other uncus around 
the world, hi lids study we aimed to investigate the prevtihince 
of this condition in our region by screening elementary school 
students in the chy of Aydın. In three randomly selected schools 
with students coming from different socioeconomic fiock-
grounds, 2634 students were examined and 529 (20.05"In eas
es of pediculosis capitis were diagnosed. 397 (32.11''in of these 
cases were girls and ¡32 (9.44%) were boys, i'omparcd with 
screening studies in ether cities, our findings showed u higher 
prevalance rale for Aydın. The number of pediculosis eapilis 
euses in the school with die poorest socioeconomic conditions 
was statistically higher than those in the oilier schools 
(ji--0.005, h-ğ.55) (/>-(). 005, 1 = 4.661. We concluded thai 
pediculosis capitis is- a common tlermatologleal eiuid/liou 
uniting school age children und that frequent screenings as 
well as student, parent and teacher education arc both essen
tial steps leading to cure. 
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Pedikülozis kapitis tüm dünyada ve ülkemizde 
yaygın olan ektoparaziıer bir enicsiasyonciur. Üç tip 
bitlenme arasında en sık görülenidir. Bulaşmasında 
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Bu çalışma 6-9 ilkim '997 tarihlerinde Ankara'da düzenle
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sunulmuştur. 

İH 

en önemli faktör direkt temastır; okul, yurt gibi yer
lerde toplu yaşam da önemli rol oynar. Ülkemizde 
istatistiki çalışmaların yetersiz olması , hastalığa 
yeterli önemin verilmemesi veya hastaların kendi
lerini gizlemeleri nedenleri ile toplumdaki sıklığı 
bilinmemektedir. Bu durum da, önlemlerin ve te
davi yaklaşımlarının planlanmasını engellemekte
dir (1-3). Bölgemizde bu konuda daha önce 
yapılmış epıdemiyolojik çalışma bulunmamaktadır . 

Çalışmamızda bir halk sağlığı sorunu olan bu 
enfestasyonun i l imizde boyutlar ını belirlemek 
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amacı ile Aydın merkez ilkokullarında pedikiilozis 
kapılış sıklığını araştırmayı amaçladık. 

Gereç ve Yöntem 
C/alışmamızda: Ocak 1997-Mayıs 1997 tarih

lerinde Aydın merkez i lkokul öğrenci ler inde 
pedikiilozis kapılış sıklığı araştırı lmıştır . 
Pedikiilozis kapılış sıklığının sosyal ve ekonomik 
koşullardan etkilenmesi nedeni ile Aydın kent 
merkezi 3 ana bölgeye ayrıldı. Çalışmamız. Aydın 
M i l l i Eğitim Miidii ı iüğii 'nden alınan bilgiler 
doğrultusunda bu bölgelerden örnekleme metodu 
ile seçilen birer okul olmak üzere 3 ilkokulda 
yapıldı. Seçilen okullardan 1. okulda ekonomik 
düzeyi yüksek. 2.'sinde orta, 3.'de ise göçmenlerin 
bulunduğu, ekonomik olanakları kısıtlı ailelerin 
çocuklarının okuduğu belirlendi, (irinde ortalama 
120 öğrenci olmak üzere toplam 2634 çocuk 
pedikiilozis kapılış yönünden tarandı. Saçlarda 
sirkelerin veya bitlerin görülmesi ile tanıya gidildi. 

Çalışma sonunda. Ayılın Merkez ilkokulların
da pedikiilozis kapilis sıklığı, bu sıklığın cinsiyete, 
yaşa ve bölgelere göre dağılımı elde edildi. 
Cinsiyete ve bölgelere göre dağılımdaki farklılıklar 
suıdcnt t testi ile ve yaşa göre dağılımdaki fark
lılıklar iki ortalama arasındaki anlamlılık testi ile 
istatistiksel olarak karşılaştırılarak değerlendirildi. 

Bulgular 
Çalışmamızda .Aydın merkezinde 3 ilkokulda 

I236'sı kız, 1398i erkek toplam 2634 öğrenci in

celendi. Okullarda incelenen öğrenci sayısı ve cin
siyetlerinin dökümü Tablo 1 'de gösterilmiştir. İnce
lenen öğrencilerin 529'unda (%20.08) pedikiilozis 
kapitis saptandı. Bunların 397'sı ("632.1 1 ) kız, 
I32'si (%9.44) erkekti. Kız ve erkek öğrencilerde 
tespit edilen pedikiilozis kapitis sıklıkları arasında
ki fark istatistiksel olarak anlamlı bulundu 
(p<0.0()5, t=15.33). 

Her 3 okuldaki öğrencilerin yaş ortalaması 
8.89 olarak saptandı. Pedikiilozis kapilis saptanan
ların yaş ortalaması 8.98 iken, pedikiilozis kapitis 
saptanmayanların yaş ortalaması 8.87 olarak bulun
du. Her iki grubun yaş ortalamaları arasında istatis
tiksel olarak anlamlı bir fark saptanmadı (p>0.05, 
t=0.9016). 

Öğrencilerde saptanan pedikiilozis kapitis o l 
gularının bölgelere göre dağılımı Tablo 2'dc gös
terilmiştir. 1. ve 2. okul öğrencilerinde saptanan ve 
1. ve 3. okul öğrencilerinde saptanan pedikiilozis 
kapitis sıklıkları arasındaki farklar istatistiksel 
olarak anlamlı iken (p<0.005. t=-2.S5) (p-0.005, 
1=4.66), 2. ve 3. okullar arasında anlamlı bir fark 
saptanmadı (p>0.05, t=1.41). 

Tartışma 
Pedikiilozis kapitis değişik sıklıklarda olmak 

üzere dünyanın her yerinde yaygındır. Gelişmiş 
ülkelerde dc yüksek oranlarda saptanabiİmcidedir. 
Enfestasyonun toplumdaki sıklığı bilinmemekle 
beraber, %0-80 arasında değişiklik göstermektedir 

Tablo 1. İlkokullarda incelenen öğrencilerin sayıları vc cinsiyetleri 

Öğrenci savısı Kız % Erkek 
1. Okul 1500 646 50 654 50 
2. (»kul 602 3 3 5 48 357 52 
5. Okul 642 255 40 387 oo 

Toplam 26 M 1236 47 1308 55 

Tablo 2. Öğrencilerde saptanan Pedikiilozis kapitis olgularının bölgelere göre dağılımı 

1 ' e t l ik i i loz i s K a p İ K s l ı 

Oüreııcı savısı % Kız "„ Erkek " „ 

EOkııl 217 1 6.69 161 24.92 56 8.56 
2.Okul 1 5 1 21.82 122 36.42 29 8.12 
3.Okul 161 25.07 1 14 44.7 47 12.14 
toplam 529 20.08 397 32.1 1 132 9.44 
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( 1.4). 1990 yılında fransaAla yapılan bir araştırma
da okul çağındaki çocuklarda pedikülo/.ıs kapitıs 
prcvuiansı '\>]5. KoıeAle ilkokul çağındaki çocuk
larda yapılan bir çal ışmada %3 7.2 olarak 
bıldıı iimıştii (5.o). Kra i lMc yapılan bir çalışmada 
ise bu oran "„>).(> olarak bulunmuştur (7). Ülke
mizde bu konuda ıslatıştık çalışmalar az olduğu ve 
çoğu hasla hastalığını gizlediği için kesin rakamlar 
\ ermek zordur (I j. Nuvgı ve arkadaşlarının (8) yap-
lıklan bir çalışmada Sıvas 'da ilkokul çağı çocuk
larında pedıkiıloz.is kapılış görülme sıklığı " u7.3 
olarak saptanmışın". Şcndur ve arkadaşları (9) bu 
oianı Diyarbakır için "o 10.7 olarak. Açtır ve 
arkadaşları (10) ise Adana için "-ó 18.63 olarak 
bildirmiş: tüm araştırmacılar kız çocuklarda sık
lığın erkek çocuklara göne yüksek olduğunda bir
leşin işlerdir. 

Hız de çalışmamızı enleslasyonun ilimizdeki 
durumunu belirlemek amacı ile pedıkiilozis kap i -
(isııı en sık görüldüğü yaş grubu olan ilkokul çağın
daki çocuklarda gerçekleştirdik. İlimizdeki sosyo
ekonomik düzeyleri kırklı 3 ilkokulda toplanı 2634 
ilkokul öğrencisini inceleyerek 397"si kız 
C;'C II), 132'si erkek (''«9.44) olmak üzere 529 
(''"20.08 i çocukla pedıkiilozis kapılış saptadık. 
Çal ı şmamı/da saptadığımız yüksek oran Acar ve 
arkadaşlarının yaptıkları çalışma sonucu ile uyum 
göstermekledir (10). Hu yüksek oranın en önemli 
nedeninin direki temas ile yayılan bu entestas-
yontın. halen ülkemizin balı illerinde bile tedavi 
geıekliren bir hastalık olarak algılanmaması ve 
yeterli önlemlerin alınmaması olabileceği kanısın
dayız. 

Şcndur ve arkadaşları (9) çal ışmalar ında, 
pedıkiilozis kapılış saplanan çocuklarda yaşa göre 
bir dağılım farklılığı saptamadıklarını belirtmişler, 
Muıııcuoğlu ve arkadaşları da (7) 4-1 1 yaşlarındaki 
çocuklarda bu oranların birbirine yakın olduğunu 
vurgulamışlardır. Bu çalışmalarla uyumlu olarak 
hızım çalışmamızda da pedıkiilozis kapılis sap
tanan öğrenciler ile saplannıayanların yaş ortala
maları arasında istalıstıksel olarak anlamlı bir fark 
gunihnemesi. eıılesuısvonun sıklığının ilkokul çağı 
çocuklarda yaşla değişmediği savun desteklemek
ledir. Diğer çalışmalarda İni konu ile ilgili veri bu
lunmamakladır. 
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Enleslasyonun kadınlarda erkeklere oranla ila
ha fazla rastlanması, kadınların saçlarının uzun o l 
ması ile açıklanmışsa da kanıtlanamamıştı!" (1.2). 
Yapılan araştırmaların hepsinde ortak olarak sap
tanan ve bizim de çalışmamızda gözlemlediğimiz 
kız çocuklarda pedikülozis kapitisin erkek çocuk
lara göre daha sık olduğu gerçeği, uzun saçın 
hastalığın bulaşmasını kolaylaştırdığını ve tedavide 
zorluğa neden olduğu görüşünü desteklemektedir 
(2,9,10). 

Sosyo-ekonomik durumun ve buna bağlı 
olarak hijyen düzeyinin toplumdaki pedıkiilozis 
kapitıs sıklığını direkt olarak etki lediği 
düşünülmekted i r (2,11). Ça l ı şmamızda seçilen 
ekonomik olanakları farklı 3 ilkokulda saptanan 
pedikülozis kapitis sıklığı. 2. ve 3. okulda I. okula 
göre anlamlı bir yükseklik göstermektedir. Bu bul
gumuz hijyenik koşulların çok iyi olduğu ortamlar
da enfestasyonıın kontrolünün daha kolay mümkün 
olduğunu düşündünnektedir. 

İlimiz ilkokullarında pedikülozis kıt pit isli o l 
guların yüksek oranlarda olduğu, kontrol allına 
alınabilmesi için sık inceleme yapılması, çocuk
ların ve ailelerinin bilgilendirilmesi ve tedavilerinin 
üzerinde önemle durulması gerektiği kanısındayız. 
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