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Ozet

Summary

l'edikiilozis  kapilis-  tim  diinyada  re  iilkemizde  yargin
olan ekloparaziler kir culcstosvoudiu:  Bir halk saghgi sorunu
ulun  Ini  enlesusvormn  ilimizde —hovullaruu — belirlemek — amact
ile  Avdin

merkez:  ilkokullarimla  pedikiilozis  kapilis  sikligim

urasurmav umaghidil. Bu amagla AMIIIT ili merkez
ilkokullarindan
ekonomik olanaklart larkli A ilkokulda  toplani 2634 dgrenci  in-
celendi. 529
Hanlarin  3</~'si  23,52.11: kz. 132'si  1",9.44) erkekti. Diger

karsilastirildiginda

nrneideme  meiodl ile  segilen, sosyal  v¢

("igD.OSt  pctiikiiiazis  kapilis  olgusu  sapkindi.

tilerde  yapilan  ¢ahsimiliirla oranlimin yiik-
sek oldugu gozlendi 5 okul karsilastrildigimla 1. okula gore
2. ve 3

seklik  saptandi Ip- 0.005, t -2.55/ ip- 03)05. I---4.66). ilimiz

bolge nknllurimihi  isnnisliksel olarak anlamli  bir  yiik-

ilkokullarinda  pedikiilozit  kapitish olculunu yiiksek  oraulanla
wddugu.  kontrol abumi  alinabilmesi  igin  sik  inceleme  yapilmasi,
¢ocuklarin.  Hilelerinin ~ ve ogrenilenlerin  bilgilendirilmesi  ve  te-
davilerinin tizerimle ~ onemle  durulmasi  gerekligi  kamisindayiz.
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Pedikiilozis kapitis tiim diinyada ve iilkemizde
yaygin olan ektoparaziler bir enicsiasyonciur. Ug tip

bitlenme arasinda en sik goriilenidir. Bulasmasinda
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Bu ¢alisma 6-9 ilkim '997  tarihlerinde Ankara'da  diizenle-
nen XIII. Prof Dr. A. Lntlii fal Siumpozymmntlu posler olarak

sunulmustur.

Pediculosis capitis which is un eeioparasitic infestation
caused by Peducii/us liumuuus capitis, is a common public
health problem hi our country as in many other uncus around
the world, hi lids study we aimed to investigate the prevtihince
of this condition in our region by screening elementary school
students in the chy ofAydin. In three randomly selected schools
with  students coming from different socioeconomic fiock-
grounds, 2634 students were examined and 529 (20.05"In eas-
es ofpediculosis capitis were diagnosed. 397 (32.11"in of these
cases were girls and [32 (9.44%) were boys, i'omparcd with
screening studies in ether cities, our findings showed u higher
prevalance rale for Aydin. The number of pediculosis eapilis
euses in the school with die poorest socioeconomic conditions
was  statistically higher than those in the oilier schools
Gi--0.005, h-g.55) (/>-(). 005, 1=4.661. We concluded thai
pediculosis  capitis  is- a common  tlermatologleal  eiuid/liou
uniting school age children und that frequent screenings as
well as student, parent and teacher education arc both essen-

tial steps leading to cure.
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en onemli faktor direkt temastir; okul, yurt gibi yer-
lerde toplu yasam da 6nemli rol oynar. Ulkemizde
istatistiki c¢alismalarin  yetersiz olmasi, hastaliga
yeterli dnemin verilmemesi veya hastalarin kendi-
lerini gizlemeleri nedenleri ile toplumdaki siklig:
bilinmemektedir. Bu durum da, 6nlemlerin ve te-
davi yaklasimlarinin planlanmasini engellemekte-
dir (1-3).
yapilmis epidemiyolojik ¢alisma bulunmamaktadir.

Bolgemizde bu konuda daha &nce

Caligsmamizda bir halk sagligi sorunu olan bu

enfestasyonun ilimizde boyutlarini belirlemek
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amaci ile Aydin merkez ilkokullarinda pedikiilozis

kapilis sikligini arastirmayr amagladik.

Gere¢ ve Yontem

C/alismamizda: Ocak 1997-Mayis 1997 tarih-
Aydin ilkokul
pedikiilozis siklig1

lerinde merkez 6grencilerinde

kapilis arastirilmistir.
Pedikiilozis kapilis sikliginin sosyal ve ekonomik
kosullardan etkilenmesi nedeni ile Aydin kent
merkezi 3 ana bolgeye ayrildi. Calismamiz. Aydin
Milli Egitim Miidiiiiigii'nden alinan bilgiler
dogrultusunda bu bodlgelerden 6rnekleme metodu
ile secilen birer okul olmak iizere 3 ilkokulda
yapildi. Segilen okullardan 1. okulda ekonomik
diizeyi yiiksek. 2.'sinde orta, 3.'de ise gé¢menlerin
bulundugu, ekonomik olanaklar1 kisitli ailelerin
¢ocuklarinin okudugu belirlendi, (irinde ortalama
120 6grenci olmak iizere toplam 2634 c¢ocuk
pedikiilozis kapilis yoniinden tarandi. Saglarda

sirkelerin veya bitlerin goériillmesi ile taniya gidildi.

Caligsma sonunda. Ayilin Merkez ilkokullarin-
da pedikiilozis kapilis sikligi, bu sikligin cinsiyete,
yasa ve bolgelere gore dagilimi elde edildi.
Cinsiyete ve bolgelere gore dagilimdaki farkliliklar
suident t testi ile ve yasa gore dagilimdaki fark-
Iiliklar iki ortalama arasindaki anlamlilik testi ile
istatistiksel olarak karsilastirilarak degerlendirildi.

Bulgular

Caligmamizda .Aydin merkezinde 3 ilkokulda
1236's1 kiz, 1398i erkek toplam 2634 &grenci in-

luiksun « AN't KARAMAN . \

celendi. Okullarda incelenen 6grenci sayist ve cin-
siyetlerinin dékiimii Tablo 1 'de gésterilmistir. Ince-
lenen 6grencilerin 529'unda (%20.08) pedikiilozis
kapitis saptandi. Bunlarin 397'st ("632.1 1) kiz,
132'si (%9.44) erkekti. Kiz ve erkek 6grencilerde
tespit edilen pedikiilozis kapitis sikliklar1 arasinda-
ki fark istatistiksel
(p<0.00)5, t=15.33).

olarak anlamli bulundu

Her 3 okuldaki 06grencilerin yas ortalamasi
8.89 olarak saptandi. Pedikiilozis kapilis saptanan-
larin yas ortalamasi 8.98 iken, pedikiilozis kapitis
saptanmayanlarin yas ortalamas1 8.87 olarak bulun-
du. Her iki grubun yas ortalamalar1 arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli bir fark saptanmadi (p>0.05,
t=0.9016).

Ogrencilerde saptanan pedikiilozis kapitis ol-
gularinin bdlgelere gore dagilimi: Tablo 2'dc gos-
terilmistir. 1. ve 2. okul 6grencilerinde saptanan ve
1. ve 3. okul 6grencilerinde saptanan pedikiilozis
kapitis sikliklar1 arasindaki farklar istatistiksel
olarak anlamli iken (p<0.005. t=-2.S5) (p-0.005,
1=4.66), 2. ve 3. okullar arasinda anlamli bir fark
saptanmadi (p>0.05, t=1.41).

Tartisma

Pedikiilozis kapitis degisik sikliklarda olmak
izere diinyanin her yerinde yaygindir. Gelismis
iilkelerde dc yiiksek oranlarda saptanabiimcidedir.
Enfestasyonun toplumdaki sikligi bilinmemekle
beraber, %0-80 arasinda degisiklik géstermektedir

Tablo 1. flkokullarda incelenen §§rencilerin sayilari ve cinsiyetleri

Ogrenci savisi Kiz % Erkek
1. Okul 1500 646 50 654 50
2. (»kul 602 335 48 357 52
5. Okul 642 255 40 387 00
Toplam 26 M 1236 47 1308 55

Tablo 2. Ogrencilerde saptanan Pedikiilozis kapitis olgularinin bdlgelere gore dagilimi

1'etlikiilozis KapiKsli

Oiirerici savisi % Kiz N Erkek »
EOkul 217 16.69 161 24.92 56 8.56
2.0kul 151 21.82 122 36.42 29 8.12
3.0kul 161 25.07 114 44.7 47 12.14
toplam 529 20.08 397 3211 132 9.44
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( 1.4). 1990 yilinda fransaAla yapilan bir arastirma-
da okul ¢agindaki c¢ocuklarda pedikiilo/.1s kapitis
prcvuianst ">]5. KoieAle ilkokul ¢agindaki ¢ocuk-
%3 7.2
bildu iimistii (5.0). KrailMc yapilan bir ¢aligymada

larda yapilan bir c¢alismada olarak
ise bu oran ",>).(> olarak bulunmustur (7). Ulke-
mizde bu konuda islatistik calismalar az oldugu ve
¢ogu hasla hastaligini gizledigi icin kesin rakamlar
\ ermek zordur (I j. Nuvg! ve arkadaslarinin (8) yap-
liklan bir ¢alismada Sivas'da ilkokul ¢agi ¢ocuk-
larinda pedikiiloz.is kapilis goriilme sikligt ".7.3
olarak saptanmisin". Scndur ve arkadaglari (9) bu
oian1 Diyarbakir i¢in "o 10.7 olarak. Agtir ve
arkadaslart (10) ise Adana i¢in "0 18.63 olarak
bildirmis: tiim arastirmacilar kiz ¢ocuklarda sik-
ligin erkek g¢ocuklara gone yiiksek oldugunda bir-

lesin islerdir.

Hiz de c¢alismamizi enleslasyonun ilimizdeki
durumunu belirlemek amac1 ile pedikiilozis kapi-
(isu1 en sik goriildiigii yas grubu olan ilkokul ¢agin-
daki ¢ocuklarda gergeklestirdik. Ilimizdeki sosyo-
ekonomik diizeyleri kirkli 3 ilkokulda toplani 2634
ilkokul  &grencisini 397"si kiz
C;'C 1I), 132'si erkek ("«9.44) olmak iizere 529
(""20.08 i ¢ocukla pedikiilozis kapilis saptadik.

inceleyerek

Calismami/da saptadigimiz yiiksek oran Acar ve
arkadaslarinin yaptiklari ¢alisma sonucu ile uyum
gostermekledir (10). Hu yiliksek oranin en Onemli
nedeninin direki temas ile yayilan bu entestas-
yontin. halen iilkemizin bali illerinde bile tedavi
gerekliren bir hastalik olarak algilanmamasi1 ve
yeterli onlemlerin alinmamas: olabilecegi kanisin-

dayiz.

Scndur ve arkadasglart (9) c¢aligmalarinda,
pedikiilozis kapilis saplanan ¢ocuklarda yasa gore
bir dagilim farkliligi saptamadiklarini belirtmisler,
Muiticuoglu ve arkadaslari da (7) 4-1 1 yaslarindaki
cocuklarda bu oranlarin Dbirbirine yakin oldugunu
vurgulamigslardir. Bu c¢alismalarla uyumlu olarak
hizim c¢alismamizda da pedikiilozis kapilis sap-
tanan Ogrenciler ile saplanniayanlarin yas ortala-
malar1 arasinda istalistiksel olarak anlamli bir fark
gunihnemesi. eitlesuisvonun sikliginin ilkokul ¢ag:
¢ocuklarda yasla degismedigi savun desteklemek-
ledir. Diger ¢alismalarda ini konu ile ilgili veri bu-

lunmamakladir.

AVDIN iLINDi-: (/OCUKLARDA I'HDiKUI1.OZiS KAI'l I"iS slkl.K'il

Enleslasyonun kadinlarda erkeklere oranla ila-
ha fazla rastlanmasi, kadinlarin sag¢larinin uzun ol-
mast ile agiklanmigsa da kanitlanamamisti!" (1.2).
Yapilan arastirmalarin hepsinde ortak olarak sap-
tanan ve bizim de calismamizda gdézlemledigimiz
kiz ¢ocuklarda pedikiilozis kapitisin erkek ¢ocuk-
lara gore daha sik oldugu gergegi, uzun sagin
hastaligin bulasmasini kolaylastirdigini ve tedavide
zorluga neden oldugu goriisiinii desteklemektedir
(2,9,10).

Sosyo-ekonomik durumun ve buna bagh
olarak hijyen diizeyinin toplumdaki pedikiilozis
kapitis stkligini direkt etkiledigi
disinilmektedir (2,11). Calismamizda segilen
ekonomik olanaklar1 farkli 3 ilkokulda saptanan

olarak

pedikiilozis kapitis sikligi. 2. ve 3. okulda I. okula
gore anlamli bir ylikseklik géstermektedir. Bu bul-
gumuz hijyenik kosullarin ¢ok iyi oldugu ortamlar-
da enfestasyoniin kontroliiniin daha kolay miimkiin
oldugunu diisindiinnektedir.

ilimiz ilkokullarinda pedikiilozis kitpitisli ol-
gularin yiiksek oranlarda oldugu, kontrol allina
alinabilmesi i¢in sik inceleme yapilmasi, g¢ocuk-
larin ve ailelerinin bilgilendirilmesi ve tedavilerinin

izerinde dnemle durulmas: gerektigi kanisindayiz.
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