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Gocuklarda Yas Tayini

Age Estimation in Children

OZET Adli tip hizmetleri iginde, bireylerin yas tayinine yonelik islemler 6nemli bir yer tutmakta-
dur. Yas tayininin 6nemli ve suistimale agik bir konu olmasi sebebiyle bu konuda birgok ¢alisma ya-
pilmistir ve yapilmaktadir. Adli tip alaninda gocuk vakalardan yas tayini konusu ¢ok biiyitk 6nem
arz etmektedir. $iipheli ve kimligi belirsiz 6liimler basta olmak {izere; hukuki ehliyet, cezai so-
rumluluk, isledigi fiilin hukuki anlam ve sonuglarim algilama ve davraniglarini yonlendirme yete-
negi, evlenme, cinsel istismar, askere alinma, ise girme, spor miisabakalarina katilim gibi bir¢ok
durumda yas tayini talebiyle bagvurulmaktadir. Ulkemizin sosyal yapisi, konunun énemi, suisti-
male agik olmasi, zaman zaman hukuksal kazanimlar ve cezadan kurtulmak amaciyla bagvurulmas:
g6z oniine alindiginda yas tayininin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Kimlik saptanmasina yonelik ¢alis-
malarda da siklikla kullanilan ve 6nemi artan yas tayini konusunda; birgok husus (genetik faktor-
ler, gevresel faktorler, kronik hastaliklar vb.) birlikte diistintilerek degerlendirmeler yapilmali,
gereken durumlarda tiim y6ntemlerden yararlanilmali ve en 6nemlisi toplumumuza ait “spesifik”
bir atlas olusturulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Kemikten yas tayini; disten yas tayini; cocuk

ABSTRACT Age estimation has an important place within the applications of forensic medicine. Be-
cause age estimation is an important issue and it is open to abuse, many studies have been made and
are being done in this regard. In the field of forensic medicine, estimation of age from childhood
has great importance. Forensic medicine specialists are referred for age determination in many
cases, such as legal capacity, criminal responsibility, suspicious and unidentified deaths, ability to
perceive and act on the legal meaning and consequences of the act that it is committed to, marriage,
sexual abuse, military recruitment, recruitment, participation in sporting events. When we con-
sider the social structure of our country, the importance of the subject, the vulnerability to
abuse, the legal gains from time to time and the application to get rid of punishment; the im-
portance of age determination emerges once more. Regarding the age determination which is
frequently used in identification studies and which is increasing in importance, many consid-
erations (genetic factors, environmental factors, chronic diseases etc.) should be considered to-
gether, all methods should be used where necessary, and most importantly a specific atlas of our
society should be created.

Keywords: Age determination by skeleton; age determination by teeth; child

dli tip hizmetleri icinde, bireylerin yas tayinine yonelik islemler
onemli bir yer tutmaktadir. Ulkemizde niifus kayitlarinin yetersiz-
ligi de goz oniine alindiginda bu konunun 6nemi daha da artmak-
tadir. Stipheli ve kimligi belirsiz 6liimler basta olmak tizere; hukuki ehliyet,
cezai sorumluluk, isledigi fiilin hukuki anlam ve sonuglarini algilama ve
davraniglarini yonlendirme yetenegi, evlenme, cinsel istismar, askere
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alinma, ise girme, spor miisabakalarina katilim gibi
bir¢ok durumda yas tayini talebiyle bagvurulmak-
tadir.!

Yas tayininde; bilyiime-gelisme, buna paralel
gelisim gosteren dis gelisimi, kemiklesme ve epifiz
hatlari, boy-kilo indeksleri, sekonder seks karak-
terleri, ileri yaslarda kemiklerde kalsifikasyonlar ve
genel anlamda yipranma ile karar verilmeye ¢ali-
silmaktadur.

1 FizikseL GELiSiM

Boy uzamasi, agirlik artisi, sekonder seks karakter-
lerinin gelisimi (pubik, aksiller killanma, meme ge-
lisimi) yasla iligkilidir. Bitytime-gelisme siireci kiz
ve erkek cocuklarinda farkli olmakla birlikte, do-
gumda kizlarin viicut tartis: kiigiiktiir. 10-11 yas-
larina kadar erkek ¢ocuklar daha iri olmaktadirlar,
ancak kiz cocuklarinda pubertenin daha erken bas-
lamas: yas aralig1 nedeni ile, 11-14 y1l olan kiz ¢o-
cuklar1 erkek cocuklardan daha iri olmaktadir. Kas
dokusu erkek c¢ocuklarda daha fazla geligmigtir.*
Mayda ve ark.nin ¢aligmasinda, 6nemli bir biiytime
sorunu olmayan ¢ocuklarin degerlendirilmesinde
persentil egrilerinden yararlanilmasi gerektigi be-
lirtilmigtir.> Biiken ve ark. tarafindan yapilan
bagka bir caligmada ise Tanner pubik killanma
kriterlerine gore pubertenin baslama yasinin kiz-
larda 12,40+1,08 erkeklerde 12,59+1,15 yas ol-
dugu belirlenmistir.®

I RADYOLOUJIK YONTEMLER

Kemiklerin olgunluk derecesinin belirlenmesi; bii-
ylime -gelismenin degerlendirilmesinde kullanilan
en iyi 6lcitlerdendir.” Medikolegal konularin ¢6-
zimii ve kemik matiirasyonu konusunda; ortopedi,
adli t1ip, ¢ocuk endokrinoloji ve antropoloji gibi
bilim dallarinda kemik yas tayini biiyitk 6nem tes-
kil etmektedir.® Geligme siiresince kemiklesme
merkezlerinin goriinmesi ve birlesmesi oldukca
standart bir siray1 izlemesi nedeni ile, kemik yas ta-
yini, bityime degerlendirmesi konusunda 6nemli
bir kriter halini almaktadir. Osteogenez derecesi
kemik yas1 olarak ifade edilir iken, bu konudaki de-
gerlendirme normal ¢ocuklar ile kiyaslama meto-
duyla yapilmaktadir.’
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Kemik yag1 tayini genellikle el-bilek grafile-
rinin incelenmesi yoluyla yapilir iken, ilk {i¢ ayda
diz ve ayak grafileri, yas araligi 0-22 yil olanlarda
el parmak ve tarak kemikleri, radius, ulna alt epi-
fiz, 6n ve yan dirsek grafisi, humerus boynu ve
skapula boynunu gosterir omuz grafileri, iliak {ist,
ischium alt kenarini icerecek pelvis grafileri; yas
aralig1 23-40 y1l olanlarda yan sacrum ve koksiks
grafileri; 40 yas civar1 yan sternum grafisi ve yas
aralig1 45-50 yyil olanlarda on gogiis grafisi yo-
luyla yapilabilmektedir.” Grafilerin degerlen- di-
rilmesinde genel kriter,ilk alt1 yasta sekonder
kemiklesme merkezleri ve karpal kemik say1 ve
buytikliikleri, daha ileri yaglarda ise epifiz-diyafiz
birlesme derecesidir.”

Cocukluk doneminde fiziksel biiyiime; boy, kilo,
bas cevresi, iskelet matiirasyonu gibi bir¢ok para-
metre ile degerlendirilmektedir. Ailesel 6zellikler ve
cevresel faktorler bu durumlarin hepsini elbette et-
kilemektedir. Ancak; iskelet matiirasyonunun en az
etkilenen parametre oldugu, bu sebeple de kronolo-
jik yasin en iyi gostergesi oldugu bilinmektedir.'*!
Tabi ki iskelet matiirasyonu da bir¢ok faktérden et-
kilenmektedir. Bu durumlarin basinda ozellikle hi-
potiroidi, biiytime hormonu eksikligi gibi endokrin
bozukluklar gelse de genetik olarak kisa/uzun boy,
yapisal gecikme/ilerilik, Turner sendromu, Marfan
sendromu, crohn hastalig1 gibi kronik sistemik has-
taliklar, obezite, serebral jigantizm, akondroplazi,
mukopolisakkaridoz gibi pek ¢ok kemik displazisi,
adrenogenital sendrom, fonksiyonel endokrin tii-
morler, idiyopatik sekstiel prekoksisite, ragitizm, vi-
tamin eksiklikleri/hipervi taminozlar, diizensiz ve
yetersiz beslenme, Cushing sendromu, Down sendo-
rumu gibi bircok durum kemik gelisimini etkile-
mektedir.””'* Yukarida sayilan bir¢ok faktdriin
etkiledigi bilinmekle birlikte, genetik alt yapinin ve
cevresel faktorlerin etkisi bu konuda yadsinamaz bo-
yuttadir. Ancak, iilkemizde heniiz bizim standartla-
rimiz1 gosteren kemik yas1 atlast bulunmamaktadir.
Kullandigimiz atlaslar Amerika Birlesik Devletleri’
(ABD)’nde ve Avrupa’daki insanlar iizerinde uzun
stire yapilan ¢aligmalar sonucunda elde edilmisgtir.
Baglica kullanilan yontemler Greulich-Pyle ve Tan-
ner-Whitehouse yontemleridir. Greulich-Pyle atlasi;
el bilek grafilerinin atlastaki sablonlarla karsilastiril-
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dig1, yas gruplarina standardize el-bilek kemik hari-
talarimi icermektedir. Tanner-Whitehouse yonte-
minde ise kemiklerin, belirlenmis evrelerden birinin
tayinine yonelik ayrintih sekil analizleri ve kemik-
lere atanan degerin toplanmasi ile skor elde edilmesi
yoluyla gerceklegsmektedir.’>!¢Bu atlaslarin yaninda,
Prof. Dr. Semsi Gok tarafindan hazirlanmig (1985),
Gok Atlas: da tilkemizde hélen kullanilmaktaduir.’
Genellikle kemik yaginin kronolojik yasa gore bir y1l-
dan fazla degisiklik gostermesi normal karsilanmasa
da kemik matiirasyonu konusunda kati kurallar ko-
namayacagl bilinmektedir. Greulich-Pyle atlasina
gore iki standart deviasyon farkliligin normal sinirlar
icinde diigtiniilmesi gerektigi, seri grafilerin matii-
rasyon degerlendirilmesinde tek bir grafiden daha
giivenli oldugu belirtilmektedir. Bu iki atlas arasinda
yapilan karsilastirmali calismalarda; Tanner-White-
house yonteminin Greulich-Pyle atlasina gére daha
dogru olmadig, fakat daha zaman alic1 oldugu belir-
tilmigtir.!?

Radyolojik ¢aligmalarin temeli, epifizyal bol-
gede slingerimsi kisim gerilemelerinin yasla iligki-
sidir. Bu sebeple bircok kemik tizerinde yas
tayinine yonelik ¢alisma yapilmistir.'” 1972 yilinda
Lamparski, puberte doneminde servikal vertebra
degisimini tanimlamis, sonradan yapilan ¢alisma-
larda; pubertal donemde el-bilek yontemi ile para-
lellik gosterdigi, pubertal biiyiime degerlen-
dirmesinde kesinlik tasidig1 gosterilmistir. Ancak,
gortnti kalitesi artis1 i¢in kursun yakaligin ¢ikarl-
masinin gerekliligi en biiyiik dezavantajdir. Ayrica
,pubertal donem diginda kullanim agisindan hassas
bir teknik olmadigi da belirtilmistir.'®" Ik kez
Chapman tarafindan kullanilan ve periapikal grafi-
ler ile addiiktor sesamoid kemik ossifikasyonunun
goriintiilenmesi bir diger yontemdir.”® Yine Hagg
ve Taranger orta parmak mediyal falanksinin ossi-
fikas- yonunun pubertal donemde el bilek yontemi
ile paralellik gosterdigini bildirmislerdir.?! Mendes
ve ark., okliizal grafiler esliginde radius epifiz ve
diyafizinin flizyonu ile matiirasyon derecesini go-
rintiilemislerdir.?? Sefalometrik grafilerde frontal
siniis gelisiminin 6zellikle pubertal dénemde viicut
biliylime ritmi arasinda paralellik oldugu belirtil-
mistir.”® Ancak bir¢ok kemik tizerinde ¢aligma ya-
pilmis ve dogrulugu gosterilmis olsa da halen
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el-bilek yontemi altin standart olarak goériilmekte-
dir.

[ DISLERDEN YAS TAYINi

Yas tayin teknikleri arasinda en giivenilir yontem-
lerden biri olan dis ¢caligmalari, kemik ¢aligmalari-
nin yani sira bu konuda 6ne ¢ikmaktadir. Diglerden
yas tayininde kullanilan teknikler de genellikle
ABD ve Avrupa verilerine dayanmaktadir.?* Krani-
yofasiyal biiytime, 6zellikle cocuk dis hekimliginde
6nemli yer tutmaktadir. Diglerin siirme ve kalsifi-
kasyon agsamalar tizerinde yas tayini yapilabilmek-
tedir. Bu faktorlerin de lokal faktorler, beslenme,
sistemik hastaliklar gibi durumlardan etkileniyor
olmasi nedeni ile giivenirlilik tartigmalidir. Ancak,
panoramik radyografilerin kullanildig1 bu yontem
basit ve radyasyon dozu diisiikliigii nedeni ile ter-
cih edilmektedir. Kemik yas1 karsilagtirmalarinda
bulgularin uyumlu oldugu, tek yumurta ikizlerinde
paralellik gosterdigi, ancak ¢ift yumurta ikizlerinde
uyumlu olmadig: belirtilmistir. Yine bu yontemin
kullaniminin sinirh oldugu, sadece prepubertal do-
nemde alt cene kopek disi, bir-ikinci kiiciik az1 dis-
ler ve ikinci biiyitkk az1 dis kalsifikasyonunun
pubertal gelisim konusunda bilgi verebilecegi be-
lirtilmigtir. Bir bagka caligmada ise kopek dislerinin
kalsifikasyonunun kullanilabilecegi belirtilmis-
tir.”>?¢ A. Demirjian ve ark. tarafindan 1973’yilinda
gelistirilen ve 1976’yilinda modifiye edilen y6n-
temde, sol mandibula ilk yedi disi i¢ine alan pano-
ramik grafiler esliginde dis kalsifikasyon durumlari,
kok ve apeks agikliklarinin kapanmasini gosteren
matiirite skalasi kullanilmaktadir.?’ Karaday1 ve
ark.min yaptig1 bir ¢alismada; iilkemizin kuzeyba-
tisinda yasayan c¢ocuklar iizerinde Demirjian me-
todu ile dis yas1 tayini yapilmis olup, degerlen-
dirmeler sonucunda; gercek yas ile tahmin edilen
dis yas1 arasinda istatistiksel olarak anlaml fark ol-
dugunun gozlendigi, Demirjian’in analiz ettigi
Fransiz-Kanadali ¢ocuklara gore erkeklerin orta-
lama 0,48, kizlarin ortalama 0,49 yil dis gelisimi
agisindan daha ileri oldugu belirtilmigtir.?*

I DIGER YONTEMLER

Organ biiytikliiklerinin yagla gosterdigi degisiklik-
ler konusunda yapilmis caligmalar da mevcuttur.
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Mocan ve ark.nin yapmis oldugu bir ¢alismada, ult-
rasonografi (USG) esliginde saptanan bobrek bo-
yutlarinin yagla degisimi gosterilmistir. Cocugun
yas1 ve viicut yiizeyi arttikca bobrek boyutlarinin
lineer regresyon gosteren iliski icinde arttig1 belir-
tilmigtir. Calismada; okul ¢ag1 cocuklarinda bébrek
boyutlarinin yagla paralel olarak biiyiidiigii,ancak
cinsler arasinda farklihik olmadig: gosterilmistir.?
Kemik iligi hiicrelerinin gelisiminin yas ile degi-
simi konusunda yapilmis histopatolojik ¢aligma-
larda; hematopoietik hiicrelerin oraninin yagla
azaldig1, yag dokusunun oraninin ise yagla arttig
belirtilmigtir.? Bir bagka ¢aligmada ise AgNOR
yontemi ile epidermal hiicre proliferativitesine ba-
kilmig ve anlamli farklilik bulunmustur. Giinii-
miizde Eriksen ve Stout tarafindan; ozellikle
kemik, kas fiber tipleri ve miyozin agir zincirlerine
gore cesitli kas gruplarinin yas tayini ¢aligmalar
yapilmaktadir. Bu yontemlerin kullanilabilir dere-
ceye gelmesi biyitkk 6nem tagimaktadir. Ancak
standardizasyonunun yapilmamis olmasi nedeni ile
halen kullanim yayginlagmamigtir.®

Kemik yas1 degerlendirmelerinde bilgisayar
yazilimlarinin gelistirildigi ¢calismalar da mevcut-
tur. Yapay sinir aglar1 kullanilarak olusturulan al-
goritmalar, hizli ve kesin analizler konusunda
biiytik yol almaktadir.®!

I TARTISMA VE SONUG

Yas tayininin 6nemli ve suistimale agik bir konu
olmas: sebebiyle bu konuda bir¢ok caligma yapil-
mistir ve yapilmaktadir. Hoerr ve Pyle ayak ve diz
atlaslarim1 hazirlamis, Lowell ve Carter karpal ke-
miklerdeki kemik doku miktarimi 6lgmiistiir. Bes
yasina kadar gecgerli oldugu belirtilen Elengmark
metodunda viicut; bir yarisindaki tiim epifizler,
apofizler, karpal ve tarsal kemikler sayilarak total
sayl1, tablo verileri ile kargilastirilmistir. Suchev,
kimligi bilinen 6lillerden pubis simfizis toplayarak
genis interval ile yas tayini yapilabilecegini belirt-
mistir. Camp ve Hodges, tiim iskeletteki ossifikas-
yon merkezlerini g6z Oniine alan c¢aligmalar

7,32-36

yapmuglardar.

Adli tip alaninda ¢ocuk vakalardan yas tayini
konusu ¢ok biiyitk 6nem arz etmektedir. Biitken
ve ark.ile ve Baransel Isir ve ark.nin yaptig: calig-
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malarda; yags araligi 13-15 yas grubu kiz ¢ocukla-
rinda kemik yaginin kronolojik yasa gore biiyiik,
ayni1 yas grubundaki erkeklerde kiigiik oldugu go-
rilmiistiir.>® Hereditenin ve beslenmenin kemik
matiirasyonu tizerindeki etkileri ¢aligmalarda gos-
terilmistir, Mackay, Dogu Afrikali ¢ocuklarin
Amerika standartlarindan yaklasik iki y1l daha
geri oldugunu belirtmistir.?” Kesinlik arz eden bir
yontemin bulunmamasi, cinsiyetler, irklar, cog-
rafi bolgeler arasi ve ek hastalik, beslenme vb. gibi
durumlarda gézlenen farkliliklar nedeni ile konu
kompleks bir hal almakta ve daha spesifik, daha
bolgesel caligmalar: gerektirmektedir. Diinya ge-
nelinde yapilan caligmalarda, kullanilan stan-
dartlarin farkli popiilasyonlarla uyumlulugunun
tartismali oldugu zaten bilinmektedir. Ayrica, son
yillarda bircok iilkede ¢ocuklarin biiylime-gelisme
temposunda gozlenen hizlanma dolayisiyla da
mevcut yontemlerin uygulanabilirligi giderek
azalmaktadir.

Konunun hukuksal boyutu da diginildi-
glinde 6nemi bir kat daha artmaktadir. Yas tayini
davalarinin daha ¢ok ceza mahkemelerinden
olmak tizere, hukuk mahkemelerinden de gonde-
rildigi bilinmektedir. Ozellikle iilkemiz agisindan
konuyu ele aldigimizda; ¢ocuk evliliklerin, cinsel
istismar vakalarinin, dini nikah sonras: gercekles-
tirilen evliliklerin siklig1 da distiniildiigiinde ko-
nunun 6nemi daha da artmaktadir. Ulkemizin
sosyal yapisi, konunun dnemi, suistimale agik ol-
masl, zaman zaman hukuksal kazanimlar ve ceza-
dan kurtulmak amaciyla bagvurulmasi géz ontine
alindiginda; yas tayininin 6nemi bir kez daha or-
taya ¢cikmaktadir. Ozellikle, 15 yas civari ve {is-
tiinde kemik yasinin takvim yasindan birkag yas
fazla ¢ikmasi nedeni ile mahkeme asamalarinda
yas tespit davalari, sansin denendigi bir yontem
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica, kimlik sap-
tanmasina yonelik caligmalarda da siklikla kullani-
lan ve 6nemi artan yas tayini konusunda; belirtilen
hususlar (genetik faktorler, cevresel faktorler, kro-
nik hastaliklar vb.) hep birlikte diistiniilerek deger-
lendirmeler yapilmali, gereken durumlarda tiim
yontemlerden yararlanilmali ve en 6nemlisi toplu-
mumuza ait spesifik bir atlas olugturulmalidir. Her
seye ragmen adli tahkikat bilgilerinin (resmi dogum
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evraklari, niifus kayitlari, kardes yaslar1) daha degerli
olacag1 da unutulmamalidir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantis: bulunan herhangi bir ila¢ firmasindan, tibbi alet,
gerec ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya her-
hangi bir ticari firmadan, ¢calismanin degerlendirme siirecinde,
calisma ile ilgili verilecek karar1 olumsuz etkileyebilecek maddi

ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamugtir.

Cikar Catigmasi
Bu calisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin

¢ikar catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite

tiyeligi veya tiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlar1 yoktur.
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