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Ozet

Son yillarda yapilan c¢amalarda, Kronik hepatit B °
C'li hastalarda c¢gtli otoimmun tiroid hastaliklarinin getigi
bildirilmektedir. Bu ¢alsmada 240 kronik hepatit B hastas
30 kronik hepatit C hastasinda tiroid fonksiyon legstdek
anormallikler ve tiroid otoantikorlarin vagh aratirilmstir.

Kronik hepatit B'li 240 hastanin 2'sinde (%0,8) TB4
yuksekligi, 6'sinda (%2,5) BH disuklugli 16'sinda (%6,¢
Anti—Tiroid Peroksidaz antikoru (AnfPO) pouzitifligi,
9'unda (%3,7) Anti-Tiroglobulin antikoru (Anti-Tgjozitifli gi
saptandi.

Kronik hepatit C'li 30 hastanin 2'sinde (%6,6) T34
yuksekligi, 1'inde

(%3,3) TSH dgiiklugl, 2'sinde (%6,6) AntiFg,
2'sinde(%6,6) Anti TPO antikor pozitifli saptandi.

Sonug¢ olarak, kronik hepatit B ve C ile o6zell
otoimmun tiroid hastaliklari arasindagiii olabilecesi gorisi-
ne vardik.

Anahtar Kelimeler: Kronik hepatit B, C,
Tiroid fonksiyaoestleri,
Anti—tiroid akdirlar
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Summary

Recently, it has been reported that patients witlorak
hepatitis B and C develop various auto-immune thyaigd
eases. The aim of this study was to investigatethveinether
were anti-thyroid auto-antibodies and whether thd/fandion
was abnormal in 240 patients with chronic hepaBtiand 3!
patients with chronic hepatitis C.

Of 240 patientsvith chronic hepatitis B, two (0.8%)
high levels of T and T, six (2.5%) had low levels of TSH ¢
sixteen (6.6%) had anti-thyroid peroxycidase amtibganti
TPO) positivity and nine (3.7%) had anti-thyroglébuant-
body (anti-Tg )positivity.

Of 30 patients with chronic hepatitis C, two (6.6%)
high levels of § and T,, one (3.3%) had low levels of TS
two (6.6%) had anti-Tg positivity and two (6.6%)dhant
TPO positivity.

As a result we concluded that there could be dioa
between auto-immme thyroid diseases and chronic hepati
and C.

Key Words: Chronic hepatitis B and C,
Thyroid function tests,
Anti-thyroid antibodies.
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Viral hepatit virusleri

mekanizmalarla  ekstrahepatik semptom

diye adlandirilan
AB,C,D,E, G gibi hepatotropik virtslerin farkli

Kronik hepatit B ve C'ye tiroid fonksiyon test-

leri bozukluklari ve otoimmun tiroid hastaliklari
ve eslik edebilir. Ayrica kronik hepatit B ve C'li has-

lezyonlara sebep olgu son 30 yidan beri talarda interferon (IFN) tedavisinin yan etkisi-ola
bildiriimektedir. Bu virlslerin  ekstrahepatik rak da tiroid otoantikorlarl ve otoimmun tiroidit
lezyonlarinin patogenezi, immunolojik mekaniz- gelisebilir. (2-5). Bu ¢calmada, kronik hepatit B
malar aracifityla indirekt veya sitopatik etkisi ile ve kronik hepatit C’ li hastalarda tiroid fonksiyon
direkt kabul edilir. Hepatit B genellikle immun testleri bozukluklari (hipertiroidi, hipotiroidi) ev
sistem aracifiyla indirekt, hepatit C ise sitopatik tiroid otoantikorlarinin sikfii argtiriimistir.

etkisiyle direkt olarak karagér hasarl ve ekstra-

hepatik bulgulara neden olur (1). Gereg ve Yontem

Bu calsmaya Eylil 2000—-Temmuz 2001 tarih-
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leri arasindainfeksiyon Hastaliklari ve Dahiliye anlamli olarak dgerlendirildi, p=0.05 ise anlam
poliklinigine muracaat eden toplam 240 kronik degil olarak degerlendirildi.

hepatit B hastasi (102 kadin, 138 erkek, 212
asemptomatik tayici1,28 kronik aktif hepatit, ya
ortalamasi 28.6) ile 30 kronik hepatit C hastag (1 Calsmaya dahil edilen 240 kronik hepatit B

kadin, 18 erkek, yaortalamasi: 36.4) dahil edildi. (KHB), 30 kronik hepatit C (KHC) hastasindaki
Kronik hepatit tanisi Klinik,biyokimyasal ve tiroid fonksiyon testleri bozukluklari (hipertirdid
histopatolojik olarak kondu. En az 6 aydan beri hipotiroidi) ve tiroid otoantikorlarinin pozitiflik

HbsAg pozitifligi devam eden,serum oranlari Tablo 1'de gdsteriltir.
transaminazlar normalin en az 1,5 kati yiksek
(Normal  deeri:40MIU/ml),HBV-DNA  pozi-

Bulgular

Kronik hepatit B ve C'li hastalar tiroid fonksi-
yon testleri ve tiroid otoantikorlari yoniinden gar

::f,kaﬁ::ger thtopaItoIlek klncgil(em(le(?:c :ronltkt lastirlidiginda iki grup arasinda istatistiksel fark
epatitle uyumlu olgular kronik aktif hepatit . o (P0.05).

B,serum transaminazlari normal,en az 6 ay streyle
HbsAg pozitif, AntiHBe pozitif, HBV-DNA negatif Tiroid fonksiyon testleri ve otoantikorlari ile
olgular asemptomatik gg/ici olarak kabul edil- Yas Ve cinsiyet arasinda anlamli birgki saptan-
di.Kronik aktif hepatit B'li 28 hastanin 22'sinin madi( P>0.05). Interferon tedavisi alan hastalarin
Knodell histolojik aktivite indeksi (KHA) 0-4  2'sinde(%12.5) Anti-TPO pozitiffi, 1l'inde
arasinda,6 hastanin ise khai 4-8 arasinda idi.zEn a(%6.3) ise Anti—Tg pozitifii,1(%6.3) hastada ise
6 aydan beri Anti-HCV pozitifii devam e- hem anti-TPO hem de anti-Tg pzitfiii saptan-
den,serum transaminazlari normalin en az 1,5 katd!.Interferon tedavisi alan hastalarda tiroid fonksi-
yilksek (Normal dgeri:40MIU/ml),HCV-RNA yon testleri bozuklgu saptanmadi. Kronik hepatit
pozitif karacger histopatolojik incelemesi kronik C’li hastalarin ise hicbirinde interferon kullanimi
hepatitle uyumlu olgular kronik hepatit C olarak 9ykust yoktu.

kabul edildi. Serumda anti -HCV, HBsAg, HbeAg, Tartisma

Anti-Hbe, HBclgG ELISA (axsym, Abbott, USA) Kronik hepatit B'de 6zellikle de kronik hepatit
ile, tiroid fonksiyon testleri, anti-TPO ve anti-Tg C'de hem primer hastga hem de interferon teda-
ise indirekt immiin floresan yontemiyle g@imal-  yisinin yan etkisine bz olarak tiroid fonksiyon

di.Serumda HBV-DNA ve HCV-RNA ise testleri bozukluklari, tiroid otoantikorlari ve
polimeraz zincir reaksiyonu (PCR) ile tayin edildi. gtoimmun  tiroid  hastaliklan  goriilebilir.
Kronik aktif hepatitli 28 hastanin 16’sinda (%57) Hipotiroidi, hipertiroididen daha sik goriilmektedir
interferon tedavisi kullanimi éykst vardi. Kronik yapjan cagmalarda kronik hepatit C'li kadinlarda
hepatit B ve C'li hastalarin istatistiksel olarakrk  antitiroid antikorlarin sikginin yikksek oldgu

silastinimasinda Khi- Kare ve Fisher's -Exact test- pj|djrilmektedir. Ancak, Hashimato tiroiditli hasta
leri kullanildiIstatiktiksel dgerlendirmede £0.05  |arda HCV infeksiyonu sikiinin arttgr  gorisi

Tablo 1. KHB ve KHC'li hastalarda tiroid fonksiyon testldsbzukluklari ve tiroid otoantikorlari pozitiflik
oranlar

T3,T4 TSH Anti-TPO Anti-Tg
SayI yukseklii (%) disuklugu (%) pozitifli gi (%) pozitifli gi (%)
Asemptomatik HBsAg Tayicisi 212 2/212(%0.9) 6/212 (%2.8) 10/212(%4.7) 6/212 (%2.8)
Kronik aktif hepatit 28 0/28 (0) 0/28 (0) 6/28 (21) 3/28(11)
Interferon tedavisi alan KHB'li hastalar 16 0/16 160/ 2/16(13) 1/16 (6.3)
KHC'li hastalar 30 2/30 (6.6) 1/30 (%3.3) 2/30 (%6 2/30 (%6.6)
P deseri P=0.06 P>0.05 P>0.05 P>0.05
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dogrulanmamgtir (6). Uzun sureli interferon teda- tiroidini iceren) olgusunda anti-HCV pozitigini 2
visi sirasinda organa spesifik ve nonspesifik kiside (%3,7) pozitif bulurken,kontrol grubu olarak
otoantikorlar gorulebilmektedir. Preziati ve arka- segtikleri 495 kan donoruniin 7'sinde(%1,4) anti-
dsslan (4) interferon alfa tedavisi alan 86 kronik HCV pozitifligi saptanglar ve her iki grup arasin-
hepatit C (KHC) hastasinin % 9,3’Unde, 51 kronik da anti-HCV pozitiflgi acisindan istatistiksel fark
hepatit B (KHB) hastasinin ise %3,9'undas-ba bulamanglardir.Erséz ve arkadhari (13) 23 krnik
langica gore Klinik ve/veya biyokimyasal tiroid hepatit C’li hastanin 4’unde (%17,4) ATA pozitif-
fonksiyon bozuklgu bildirmislerdir.Ayni calg- ligi bildirmislerdir. Bu oran bizim kronik hepatit
mada, o6tiroid olan 78 KHC’'li hastanin 33’Unde C’li hastalarda saptagimiz %3,7-%6,6’lik oran-
(%42,3), 49 KHB'li hastanin 5 inde (%10,2) anti— dan ylUksektir.Karabulut ve arkad (14) 11
tiroid otoantikorlari (ATA) pozitiflgi bildirmis- kronik hepatit C’li hastanin 2’'sinde (Anti-TPO ve
lerdir. Tran ve arkaddar! interferon tedavisi uy- Anti-Tg pozitifligi bildirmislerdir.

1 0
gulanmayan KHC'li olgularda %12,5 oraninda Calsmamizda, hem KHB hem de KHC'li has-

'S‘T: poz_'_tl'(ﬂ' gkl saﬁ)tamg vebﬁz.org?lndkadlglgrda talarda saptagimiz ATA sikliklart KHB ve KHC
aha ylksek oldiunu bildirmslerdir (7.8). ile otoimmun tiroid hastaliklari (Hashimoto, Graves

Fate][on ve darl_(a_d?” '?ed K(I);I(1:7I| hasta(ljar(fTA vb). arasinda yakin ski bulundiguna dair yayinlari
interferon tedavisi 6ncesinde %17 oraninda destekler niteliktedir.

pozitifligi saptamglardir (7). Quaranta ve arka-

daslari ise ATA pozitif olgularda anti—-HCV pozi- Sonug olarak, kronik hepatit B ve C ile oto-
tifli gini %5,8 oraninda bildirnglerdir (7, 9). immun tiroid hastaliklari arasindaki ve interferon

tedavisi ile tiroid otoantikorlari arasindakiskinin
aydinlatiimasi, risk faktorlerinin belirlenmesi rigi
daha fazla sayida kontrolli klinik gahalarin ya-
pilmasina gerek olgu gorigindeyiz.

HCV ‘nin otoimmun tiroid hastagini uyardgi
distnulmektedir. HCV infeksiyonunda tiroid anti-
korlarinin siklgl artmasina f@men, otoimmun
tiroid disfonksiyonu sikfi distktir. Otoimmun
ggglt g_(-alls||m|.c DNQ(I:(i)/donquIC)R 4:7& e (Iar;t'|— KAYNAKLAR
) ) yonelmy a_‘n_tl _antl or a”ya_ (_)ree Ir'_ . Uzunalimaglu O. Viral hepatitlerde ekstrahepatik
Interferon tedavisi KHC'li hastalarda tiroid fonksi- manifestasyonlar. Viral Hepatit 2001, Kilicturgay, K
yonlarini uyarir ve otoantikoru olan hastalarda  Badur S (eds) Viral Hepatitle Sava Derngi Yayin,

- ) y 2001: 297-302.

tiroid  fonksiyon  bozuklgunu  hizlandirir. ,
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