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Galigmanin ilk ismi Zainab OUSMANE TAHER, Agustos 2020 tarihinde, Ondokuz Mayrs Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisi Hemsirelik Ana Bilim Dalindan Dr.Ogr.Uye.Serap
TOPATAN'In danismanliginda yiriittiigii “Hemsirelik Ogrencilerinin Duygusal Oz-Yeterlikleri ile Kadina Yénelik Siddete ve Siddete Ugrayan Kadina Karsi Mesleki Rollerine iliskin

Tutumlari” baglikli Yiiksek Lisans tezinden dretilmigtir.

OZET Bu galisma, hemsirelik 6grencilerinin duygusal 6z-yeterlik diizeylerinin
kadina yonelik siddete ve siddete ugrayan kadina karsi mesleki rollerine iliskin tu-
tumlari iizerindeki etkisini degerlendirmek amaciyla gergeklestirilmistir. Tanim-
layici tipteki galisma, 01.04.2019 ve 01.07.2019 tarihleri arasinda Tiirkiye nin
kuzeyinde Ondokuz May1s Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
Bolimii’nde 6grenim goren 502 6grenci ile yiiriitilmistiir. Aragtirmanin verileri,
Tanitict Bilgi Formu, Siddete Iliskin Tutum Olgegi, Siddette Mesleki Rollerine
iliskin Tutum Olgegi ve Duygusal Oz-yeterlik Olgegi araglari ile toplanmustir.
Verilerin analizinde 6grencilerin Siddete iliskin Tutum Olgegi toplam puan orta-
lamasinin 69,7+13,8, Siddette Mesleki Rollerine iliskin Tutum Olgegi toplam
puan ortalamastnin 60,810,2 ve Duygusal Oz-yeterlik Olgegi toplam puan orta-
lamasinin 114,14+20,9 oldugu belirlenmistir. Ayrica 6grencilerin duygusal 6z-ye-
terlik diizeyleri ile kadina yonelik siddete iligkin tutumlari (p<0,001; r=-0,514) ve
siddette mesleki rollerine iliskin tutumlari arasinda negatif yonde istatistiksel ola-
rak anlamli bir iligki bulunmustur (p<0,001; r=-0,386). Ayrica 6grencilerin Duy-
gusal Oz-yeterlik Olgegi degiskeninin Siddete iliskin Tutum Olgegi (F=188,432;
p<0,000) ve Siddette Mesleki Rollerine iliskin Tutum Olgegi (F=91,026;
p<0,000) puant tizerine etkisi basit dogrusal regresyon analizi ile incelendiginde
kurulan model istatistiksel olarak anlamli elde edilmistir. Bu sonuglara gore 6g-
rencilerin orta diizeyde duygusal 6z-yeterlige sahip olduklari, kadina yonelik sid-
dete ve kadina yonelik siddette mesleki rollerine iliskin geleneksel tutum
sergiledikleri saptanmugtir. Duygusal 6z-yeterlik diizeyi daha yiiksek olan 6gren-
cilerin de kadina yonelik siddete ve siddette mesleki rollerine iliskin daha ¢agdas
tutuma sahip olduklar1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik 6grencisi; kadina yonelik siddet;
duygusal 6z-yeterlik; tutum

ABSTRACT This study was carried out to evaluate the effect of nursing stu-
dents' emotional self-efficacy levels on their attitudes regarding violence against
women and their occupational roles regarding women who have experienced vi-
olence. The descriptive study was conducted with 502 students studying at de-
partment of nursing faculty of health sciences Ondokuz May1s University north
of Turkey between 01.04.2019-01.07.2019. The data of the research were col-
lected using the Introductory Information Form, the Attitude regarding Violence
Scale, the Attitudes regarding Occupational Role in Violence Scale, the Emo-
tional Self-Efficacy Scale. In the analysis of the data, the total score average of
the Students' Attitude regarding Violence Scale is 69.7+13.8, the total score av-
erage of the Attitudes regarding Occupational Roles in Violence is 60.8+10.2 and
the average score of the Emotional Self-Efficacy Scale is 114.1+20.9 determined
as. Emotional self-efficacy levels of students and their attitudes regarding vio-
lence against women (p<0.001; r=-0.514) and a negative statistically significant
relationship was found between their attitudes regarding occupational roles in vi-
olence (p<0.001; r=0-0.386). In addition, when the effect of the Emotional Self-
Efficacy Scale variable on the Students' Attitude regarding Violence Scale
(F=188.432; p<0.000) and Attitudes regarding Occupational Roles in Violence
(F=91.026; p<0.000) scores of the students was examined by simple linear re-
gression analysis, the established model was found to be statistically significant.
According to these results; It has been determined that the students have medium
level emotional self-efficacy and have traditional attitudes towards violence
against women and their professional roles in violence against women. It was de-
termined that students with higher emotional self-efficacy also have a more con-
temporary attitude towards violence against women and their professional roles
in violence.

Keywords: Nursing student; violence against women;
emotional self-efficacy; attitude
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Siddet, insanin varolusundan bugiine her ¢agda
yasam dongiisiiniin bir béliimiinde yer almis ve ya-
rattig1 etki biitlin toplumlarda farkli sekillerde go-
riilmiistiir. Oyle ki siddet nedeni ile halen milyonlarca
insan hayatin1 kaybetmekte ya da 6liimciil olmayan
yaralanmalara maruz kalmaktadir.? Ayrica kesin ve-
rilere ulasilamasa da siddetin diinya genelinde y1llik
saglik harcamalaria ek milyarlarca fazla dolar ayril-
masina, siddet magdurlarinin is giicli kaybina, kolluk
kuvvetlerine fazladan yilike neden oldugu ve kaybe-
dilen yatirimlar agisindan ulusal ekonomileri de
biiylik zarara ugrattigi tahmin edilmektedir. Bu za-
rarlara ek olarak, keder ve ac1 i¢inde saglig: tehdit al-
tinda olan insan maliyeti hesaplanamamakta hatta
cogu kez goz ardi edilmektedir.>?

Kisiler arasi siddet kapsaminda yer alan kadina
yonelik siddet, kiiresel boyutta biiyiik bir halk sagligi
sorunu ve insan haklarinin ihlali olarak kabul edil-
mektedir.* Cilinkii siddet sonucunda kadinlar kisa ve
uzun stireli ciddi fiziksel, ruhsal, sosyal ve emosyo-
nel problemler yasamaktadirlar Ayrica siddete ugra-
yan kadinlarin ¢ocuklari da olumsuz etkilenmekte,
aileler ve toplumlar i¢in yiiksek sosyal ve ekonomik
maliyetlere yol agmaktadir.? Diinya Saglik Or-
glitii’nlin [World Health Organization (WHO)] kiire-
sel boyuttaki tahminlerine gore kadinlarin yaklagik
1/3’1 yagamlar1 boyunca esi veya es olmayan part-
neri tarafindan fiziksel ve cinsel siddete maruz kal-
makta, kadin cinayetlerinin yaklagik 1/3’0 de erkek
bir partner tarafindan islenmektedir. WHO, kadina
yonelik siddetle miicadelede iilkelere destek vermek
ve saglik hizmeti saglayicilarina uygun kadin mer-
kezli bakim sunabilmeleri i¢in empatik dinleme, yar-
gilayici olmayan cevaplar verme, kadinlarin
ihtiyaglarin1 ve kaygilarimi belirleme ve sosyal des-
tege erigimlerini kolaylastirmalarina odaklanan
uygun yeni klinik kilavuzlar ve araclar yayimlamig-
tir.>* Diinya genelinde daha fazla iilke, bu onerilere
uygun olarak kendi yonergelerini giincellemekte, sag-
lik calisanlari i¢in yeni egitim programlar1 diizenle-
mektedir.* WHO oOnerileri ve mevcut ¢alismalar,
hemsirelerin kadin sagligini korurken, sahada ve kli-
nikte siddete ugramis kadina yonelik gelistirecekleri
tutumun geleneksellikten uzak ve cagdas olmasinin
oldukga onemli oldugunu gostermektedir.>” Litera-
tiirde, saglik profesyonellerinin klinikte siddete ug-
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ramis kadina yonelik gelistirecekleri bu tutumlari
tizerinde bazi bireysel 6zelliklerin etkisi oldugu bil-
dirilmektedir.*® Duyguyla ilgili bireyin 6ziine yone-
lik algilanan yeteneklerin degerlendirilmesi olarak
tanimlanan duygusal 6z-yeterlik bu 6zelliklerden bi-
ridir.® Duygusal 6z-yeterlik digerlerinin duygularini
anlama ve onlarin yasantilarina daha islevsel yaklag-
may1 kolaylastiran bir yetenektir. Bu 6zelligi ile duy-
gusal 6z-yeterlik saglik personelinin siddete ugramis
kadini tanilama, destek olma ve ¢oziim iiretmede
daha yetkin olmasina katki saglayacak bir yetenek
olarak kabul edilmektedir.>® Ogrenci hemsirelerin,
kadma yonelik siddete iliskin tutumlarinin ve tutum-
lar1 lizerinde etkili olan faktorlerin belirlenmesi, pro-
fesyonel yasamlarinda siddet magduru kadinlarin
sorumluluklarini almalarina yonelik farkindalik ge-
listirmelerini ayrica profesyonel meslek hayatinda
kendilerinden beklenen rollere hazirlanmalar1 ve
miifredat programlarinin diizenlenmesi i¢in oldukca
onemlidir.>” Bu dogrultuda, aragtirmamiz hemsirelik
Ogrencilerinin duygusal 6z-yeterlik diizeylerinin ka-
dina yonelik siddete ve siddete ugrayan kadina karsi
mesleki rollerine iliskin tutumlar tizerindeki etkisini
degerlendirmek amaciyla gergeklestirilmistir.

I GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMANIN TURU

Bu aragtirma tanimlayici tipte yapilmistir.

EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin evrenini Ondokuz Mayis Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nin 2018-2019 egitim-
ogretim y1li Ogrenci Isleri Daire Bagkanligi’nin ista-
tistiklerine gore hemsirelik boliimiine kayith 567 6g-
renci olusturmustur. Bu say1 lizerinden Orneklem
hesabina gidilmeden tiim 6grencilere ulagsmak hedef-
lenmis, ancak evrenin %88,5’ine ulasilarak 502 6g-
renci ile veri toplama siireci tamamlanmistir.

VERi TOPLAMA ARAGLARI

Bu arastirmada, aragtirmaci tarafindan gelistirilmis
Tamtic1 Bilgi Formu ile Siddete iliskin Tutum Olgegi
(SITO), Siddette Mesleki Rollerine Iliskin Tutum Ol-
cegi (SMRITO) ve Duygusal Oz-yeterlik Olgegi
(DOYO) araglart kullanilmistir.
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Tamticr Bilgi Formu: Ogrencilerin sosyode-
mografik 6zelliklerini ve aile i¢i siddet yasama du-
rumlarini sorgulamaya yonelik toplam 15 sorudan
olusmaktadir.'%-!?

SITO: Gombiil tarafindan gelistirilen 6lgek,
hemsirelerin kadma yonelik siddete iliskin tutumla-
rim1 belirlemektedir. Olgekte; ekonomik siddete ilis-
kin 7 soru, duygusal, psikolojik, cinsel siddete iliskin
6 soru, mesrulastirici mitlere iliskin 3 soru ve neden
aciklayici mitlere iliskin 3 soru bulunmaktadir. Likert
tipi 6lgekte; kesinlikle katilmiyorum “1”, katilmiyo-
rum “2”, kararsizim “3”, katiliyorum “4” ve tamamen
katiliyorum “5” seklinde puanlanmistir. 19 sorunun
6’s1 negatif ylikli maddelere karsilik gelmektedir (7,
8,10, 11, 12, 13. ifadeler). Olcekte almabilecek orta-
lama tutum puani 19 ile 95 arasinda degismektedir.
Olgekten alian puanlarin yiiksek olmasi, hemsirele-
rin siddete iliskin tutumunda geleneksellikte artmay1,
tutum puanmnin diisiik olmas: ise geleneksellikten
uzaklasmay1 ve cagdas gorisii gostermektedir.'
Diger bir ifade ile SITO, hemsirelik dgrencilerinin
kadia yonelik tiim siddet tiirlerine kars1 siddeti nor-
mallestirme ve teslimiyetci bir anlayigla kabullenme
egiliminde olma durumunu gosteren geleneksel tu-
tuma ya da kadinlarin cinsiyetinden 6tiirii ayrimciliga
ve erkek otoritesi altinda ezilerek siddete maruz kal-
malarma kars1 duran ¢agdas tutuma sahip olma du-
rumlarimi 6l¢mektedir. Bu ¢alismada, hemsirelik
ogrencileri i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi
0=0,90"dur.

SMRITO: Hemsirelerin siddette mesleki rolle-
rine iligkin tutumlarini belirlemek amaciyla Gombiil
tarafindan gelistirilmistir. Olcek, hemsirelerin des-
tekleyici girisimlerine iligskin 6 soru; evliligi her ko-
sulda siirdiirmeye yonelik 4 soru, evlilik birlikteligini
sonlandirmaya yonelik 2 soru ve hemsirelerin roliine
olumsuz bakisina yonelik 3 soru olmak tizere toplam
15 soru icermektedir. Likert tipi dlgekte; kesinlikle
katiltyorum “5”, katiliyorum “4”, kararsizim “3, ka-
tilmiyorum “2” ve kesinlikle katilmiyorum “1” sek-
linde puanlanmis olup, 15 sorunun 6’s1 negatif
yukli maddelere (7, 8, 12, 13, 14 ve 15. maddeler)
karsilik gelmektedir. Olgekte almabilecek tutum
puani 15 ile 75 arasinda degismektedir. Olgekten
alian puanlarin yiiksek olmasi, hemsirelerin siddete
ugramis kadina kars1 mesleki roliine iliskin tutumda
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geleneksellikte artmayi, diisiik olmasi ise gelenek-
sellikten uzaklagsmay1 ve cagdas goriigii gostermek-
tedir.”> Diger bir ifade ile SMRITO hemsirelik
ogrencilerinin siddete ugramis kadina kars1 mesleki
rollerinde profesyonellikten uzak, yasadigi toplumun
yapisina benzer sekilde siddeti onaylayan ve nor-
mallestiren bir yaklasim olan geleneksel tutuma ya
da maruz kalinan siddete kars1 kadinlar1 savunan,
destekleyen ve mesleki yagamlarinda kadina yone-
lik siddet konusunda sorumluluk alma egiliminde
olduklarini gosteren ¢agdas tutuma sahip olma du-
rumlarin1 6lgmektedir. Bu ¢calismada, hemsirelik 6g-
rencileri i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi
0=0,86"dr.

DOYO: Kirk ve ark.nin gelistirdigi 6lgegin
Tiirkce gegerlik ve giivenirlik caligmasi Totan ve ark.
tarafindan gergeklestirilmistir.'*'s Olgek, 32 madde-
den olusan 5°li Likert tipi bir lgme aracidir. Olgegin
duygular1 diizenleme, duygular diisiinceyi destekle-
yici olarak kullanma, duygulari anlama ve duygulari
algilama olmak iizere 4 boyutu bulunmaktadir. Likert
tipi O0lgekten 32 ile 160 arasinda puan alinmakta ve
Ol¢ekten alinan puanlarin yiiksek olmasi iist diizeyde
duygusal 6z-yeterlik algisini, diisiik puanlar ise ye-
tersiz/simirli duygusal 6z-yeterlik algisin1 gdstermek-
tedir. Bu calismada, hemsirelik 6grencileri igin
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi 0=0,76’dr.

VERILERIN TOPLANMASI

Arastirma 01.04.2019-01.07.2019 tarihleri arasinda
kampiis igerisinde, fakiiltede, ders aralarinda ve 6glen
yemek saatlerinde 6grencilere ulasilarak gergeklesti-
rilmistir. Veri toplama formlar1 gerekli agiklamalar
yapildiktan sonra dgrencilere dagitilmis ve dgrenci-
lerin kendi bildirimleri yoluyla 20 dk’da tamamlan-
mistir.

ARASTIRMANIN ETIK BOYUTU

Aragtirmanin yiiriitiilmesi i¢cin Ondokuz Mayis Uni-
versitesi Klinik Arastirma Etik Kurulu’ndan etik
kurul onay1 (KAEK 2019/319 sayili) ve arastirmanin
belirtilen fakiiltede yiiriitiilebilmesi i¢in ilgili tiniver-
sitenin Hemsgirelik Boliimii’nden yazili izin alinmig-
tir. Ayrica SITO, SMRITO ve DOYO kullanimi igin
arastirmacilardan e-posta vasitasiyla 6lgek kullanim
izni alinmigtir. Veri toplama araclar1 uygulanmadan
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once, aragtirma ve veri toplama formlar1 hakkinda 6g-
rencilere bilgi verilmis, s6zIlii onamlar1 alinmistir.
Arastirmanin gergeklestirildigi donemde, aragtirma-
cilar ve 6grenciler arasinda 6grenci-6gretim elemani
iligkisi bulunmamaktadir. Calisma, Helsinki Dekla-
rasyonu Prensipleri’ne gore yiiriitiilmiistiir.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Arastirmanin analizi SPSS versiyon 23.00 ile analiz
edilmistir. Normal dagilima uygunluk Kolmogorov-
Smirnov testi ile incelenmistir. ikili gruba gore nicel
degiskenlerin karsilastirilmasinda normal dagilan veri-
ler icin Bagimsiz 6rneklem t-testi kullanilmustir. Ug ve
iizeri gruba gore puanlarin karsilastirilmasinda normal
dagilan veriler tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve
normal dagilmayan verilerde Kruskal-Wallis testi kul-
lantimistir. Olgek ve 6lgek alt boyut puanlar arasindaki
iliskilerin incelenmesinde normal dagilim gosteren ve-
riler i¢in Pearson korelasyon katsayisi kullanilmistir.
SITO ve SMRITO toplam puanlari iizerine etki eden
DOYO degiskeninin incelenmesinde basit lineer (dog-
rusal) regresyon analizi kullanilmigtir. Analiz sonuglart
nicel veriler i¢in ortalamatstandart sapma ve ortanca
(minimum-maksimum) seklinde, kategorik veriler
frekans ve yiizde olarak sunulmustur. Istatistiksel an-
lamlilik diizeyi olarak p<0,05 degeri kabul edilmistir.

I BULGULAR

Arastirmaya kapsamina alinan dgrencilerin yas orta-
lamasmin 20,57+1,72 oldugu, %81,7’sinin kadin,
%29,1’inin 1. ve %26,9’unun 3. smifta 6grenim gor-
diigti, %42,6’s1n1n sehirde yasadig: tespit edilmistir.
Ogrencilerin %78,8 inin ekonomik durumu geliri gi-
derine denk oldugu ve %59,6’sinin duygusal iligki ya-
samadig1 belirlenmistir. Ogrencilerin %11°i annesi
tarafindan fiziksel siddete, %8,6’s1 babasi tarafindan fi-
ziksel siddete, %6,2’si annesi tarafindan ekonomik sid-
deti, %6’s1 babasi tarafindan ekonomik siddete, %14,5°1
annesi tarafindan sézel/duygusal siddete, %13,3’1i ba-
basi tarafindan s6zel/duygusal siddete maruz kalmustir.
Ogrencilerin %13,2’sinin babasi, annesine siddet uy-
gulamaktadir.

Ogrencilerin DOYO toplam puan ortalamasi
114,1£20,9; SITO toplam puan ortalamas1 69,7+13,8;
SMRITO toplam puan ortalamast 60,8+10,2 olarak elde
edilmistir (Tablo 1).

Cinsiyete gore SITO ve SMRITO toplam puan or-
talamalart arasinda kadmn 6grencilerin erkek 6grenci-
lerden daha yiiksek puan ortalamasina
olmasindan kaynakli istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (sirastyla p=0,001; p=0,016)
(Tablo 2).

sahip

TABLO 1: Ogrencilerin DOYO, SITO VE SMRITO toplam ve alt boyut degerlerinin dagilimi.
DOYO OrtalamaxS$S Sapma Ortalama (minimum-maksimum) Olgek Ortalamalan
Duygulari diizenleme 31,246,1 31(9-45) 27 (9-45)
Duygulari diistinceye destekleyici olarak kullanma 28,4454 29 (8-40) 24 (8-40)
Duygulari anlama 29457 30 (8-40) 24 (8-40)
Duygulari algilama 25,445 26 (7-35) 21(7-35)
Duygusal 6z-yeterlik dlgegi toplam 114,1£20,9 115 (32-160) 96 (32-160)
SIiTO
Ekonomik siddete iliskin 25,5+6,8 26 (7-35) 21 (7-35)
Duygusal, psikolojik, cinsel siddete iliskin 20,646 22 (6-30) 18 (6-30)
Mesrulagtirici mitlere iligkin 12,6+3,1 14 (3-15) 9(3-15)
Neden agiklayici mitlere iligkin 11£3,0 11 (3-15) 9 (3-15)
Siddete iligkin tutum 6lcegdi toplam 69,7+13,8 71 (32-95) 57 (19-95)
SMRITO
Yardim edici hemsirelik girisimlerine iligkin 24,2467 26 (6-30) 18 (6-30)
Evliligi her kosulda surdirmeye yonelik hemsirelik girigimleri 16,53,7 18 (4-20) 12(4-20)
Evlilik birlikteligini sonlandirmaya yonelik hemsirelik girigimleri 7,6£2,1 8 (2-10) 6(2-10)
Siddete iliskin hemsirenin roliine olumsuz bakig 12,5%2,7 13 (3-15) 9(3-15)
Siddette mesleki rollere iliskin tutum toplam 60,8+10,2 63,5 (36-75) 45(15-75)

DOYO: Duygusal Oz-yeterlik Olgegi; SITO: Siddete iliskin Tutum Olgegi; SMRITO: Siddette Mesleki Rollerine lliskin Tutum Olcegi; SS: Standart sapma.
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TABLO 2: Ogrencilerin DOYO, SITO VE SMRITO toplam ve alt boyut degerlerinin tanitic dzelliklerine gére dagilimi.

Tanitici 6zellikler

Sinif
1 Ortalama+S$
Ortalama {minimum maksimum)
2 Ortalama£S8
Ortalama {minimum maksimum)
8 Ortalama£S8
Ortalama {minimum maksimum)
4 Ortalama+S$
Ortalama {minimum maksimum)
Test istatistigi
p degeri
Cinsiyet
Kadin Ortalama+SS
Ortalama (minimum maksimum)
Erkek Ortalama+SS
Ortalama (minimum maksimum)
Test istatistigi
p degeri
Yaganan yer
Kdy Ortalama+8S
Ortalama {minimum maksimum)
ilge Ortalama=S$
Ortalama {minimum maksimum)
Sehir Ortalama+S8

Ortalama {minimum maksimum)
Test istatistigi

p degeri
Ekonomik durumu algilama
Geliri giderinden az Ortalama+SS
Ortalama (minimum maksimum)
Geliri giderine denk Ortalama+SS
Ortalama (minimum maksimum)
Geliri giderinden fazla Ortalama+SS

Ortalama (minimum maksimum)
Test istatistigi
p degeri

DOYO SiTod SMRITO
11154242 69,8+16 60,9497
112,5 (32-160) 71,5 (32-95) 65 (36-75)
11344186 69,9+12,6 61107
114 (63-160) 71 (36-94) 64 (39-75)
115,5+20,2 69,4+13,2 593+104
117 (32-160) 70 (35-95) 60 (38-75)
116,9+19,2 69,8+12,9 62,5497
119 (53-160) 70 (36-93) 65 (42-75)
F=1,595 F=0,049 F=1,980
0,189 0,986 0,118
114,4420,3 70,6+13,5 61,429,9
116 (32-160) 73 (32-95) 64 (38-75)
112,7423,8 65,614 4 58,311,1
110,5 (32-160) 67 (36-94) 58,5 (36-74)
t=0,654 t=3,221 t=2,433
0,514 0,001 0,016
110,7+23,3 7013 62,4493
113 (32-156) 69,5 (36-95) 65 (42-75)
113,7+20,3 70,1414,3 60,1£10,5
113 (53-160) 72 (32-95) 63 (39-75)
115,8+20,6 69,3139 614%10,1
118 (32-160) 71 (35-95) 65 (36-75)
¥2=0,658 F=0,121 F=6511
0,883 0,948 0,061
114,8+24.1 67,5+15,6 61,8+10,1
114,5 (32-160) 68 (35-93) 66,5 (36-75)
1142202 69,9+13,8 60,6+10,2
115 (32-160) 71 (32-95) 63 (38-75)
113,6+22,8 711117 61,6410
116,5 (32-160) 72,5 (36-90) 64 (40-75)
X2=4,169 F=1,070 F=0,550
0,244 0,344 0,577

DOYO: Duygusal Oz-yeterlik Olgegi; SITO: Siddete lliskin Tutum Olgegi; SMRITO: Siddette Mesleki Rollerine lliskin Tutum Olgegi; SS: Standart sapma.

Baba tarafindan s6zel/duygusal siddete maruz
kalan 6grencilerin DOYO ve SITO toplam puan or-
talamalar1 maruz kalmayan 6grencilerin puan ortala-
masindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkli
oldugu tespit edilmistir (sirastyla p=0,024, p=0,031)
(Tablo 3). Babas1 annesine siddet uygulama duru-
muna gore DOYO toplam puan dagilimlari arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit edil-
mistir (p=0,031).

Arastirmada DOYO ile SITO puan ortalamalar
arasinda negatif yonde orta diizeyde (p<0,001; r=-
0,514) ve DOYO ile SMRITO (p<0,001; r=-0,386)
puan ortalamalar1 arasinda negatif yonde zayif dii-
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zeyde bir iliski tespit edilmistir (Tablo 4). Ogrencile-
rin SITO puam iizerine etki eden DOYO degiskeni-
nin (F=188,432; p<0,000) (Tablo 5) ve SMRITO
puan iizerine etki eden DOYO degiskeninin etkisi
basit dogrusal regresyon analizi ile incelendiginde
kurulan modeller istatistiksel olarak anlamli elde edil-
mistir (F=91,026; p<0,000) (Tablo 6).

TARTISMA

Duygusal 6z-yeterlik diizeylerinin kadina yonelik sid-
dete ve siddette mesleki rollerine iliskin tutumlari
ilizerine etkisinin degerlendirildigi bu ¢alismada 6g-
rencilerin orta diizeyde duygusal 6z-yeterlik algisina
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TABLO 3: Ogrencilerin DOYO, SITO VE SMRITO toplam ve alt boyut degerlerinin siddete maruz kalma durumlarina gére dagilimi.

Tanitici 6zellikler DOYO SiTod SMRITO
Anne tarafindan fiziksel siddete maruz kalma
Evet Ortalama£S$ 112,7£20,3 70,3+14,8 62,7497
Ortalama {minimum maksimumy) 111 {69-160) 73 (36-94) 67 (39-75)
Hayir Ortalama£S$ 114,3+21 69,6+13,7 60,6+10,2
Ortalama {minimum maksimumy) 116 (32-160) 71 (32-95) 63 (36-75)
Test istatistigi t=-0,509 t=0,306 t=1,454
p degeri 0,611 0,760 0,147
Baba tarafindan fiziksel siddete maruz kalma
Evet Ortalama+SS 111,6+20,5 70,9415 63494
Ortalama (minimum maksimum) 111 (69-160) 75 (38-93) 67 (39-75)
Hayir Ortalama+S$S 114,3+21 69,6+13,7 60,6+10,2
Ortalama (minimum maksimum) 116 (32-160) 71 (32-95) 63 (36-75)
Test istatistigi t=-0,826 t=0,602 t=1,477
p degeri 0,409 0,548 0,140
Anne tarafindan ekonomik giddete maruz kalma
Evet Ortalama£S$ 109,9+21,8 67,6+16,2 62,1£10,4
Ortalama {minimum maksimumy) 112 (70-160) 67 (3592) 67 (39-75)
Hayir Ortalama£S$ 114,4£20,9 69,9+13,7 60,7+10,1
Ortalama {minimum maksimum) 116 (32-160) 71 (32-95) 83 (36-75)
Test istatistigi t=-1,154 t=-0,873 t=0,707
p degeri 0,249 0,383 0,480
Baba tarafindan ekonomik siddete maruz kalma
Evet Ortalama+S$S 109,1+22,2 69,5+15,5 60,6411
Ortalama (minimum maksimum) 107 (69-160) 70,5 (35-93) 62,5 (39-75)
Hayir Ortalama+SS 114,4+20,8 69,7+13,7 60,8+10,1
Ortalama (minimum maksimum) 116 (32-160) 71 (32-95) 63,5 (36-75)
Test istatistigi t=-1,342 t=-0,101 t=-0,119
p degeri 0,180 0,919 0,905
Anne tarafindan sézel/duygusal siddete maruz kalma
Evet Ortalama£S$ 112,2£20,9 71138 62497
Ortalama {minimum maksimum) 112 (53-159) 73 (35-94) 65 (39-75)
Hayir Ortalama£S$ 114,4+21 69,5+13,9 60,6+10,2
Ortalama {minimum maksimumy) 116 (32-160) 71 (32-95) 63 (36-75)
Test istatistigi t=-0,856 t=0,849 t=1,104
p degeri 0,392 0,396 0,270
Baba tarafindan sézel/duygusal siddete maruz kalma
Evet Ortalama£SS 108,7+19,6 73,1%13,2 62,6+9,5
Ortalama (minimum maksimum) 110 (53-152) 74 (35-95) 65 (42-75)
Hayir Ortalama+SS 114,9+21 69,2+13,9 60,5+10,2
Ortalama (minimum maksimum) 116 (32-160) 71(32-95) 63 (36-75)
Test istatistigi t=-2,259 t=2,162 t=1,545
p degeri 0,024 0,031 0,123
Babanin anneye siddet uygulama durumu
Her zaman OntalamatSS 1146121 78,2+11 67,816,1
Ortalama {minimum maksimumy) 116 (32-160) 81 (63-88) 67 (59-75)
Siksik Ortalama£S$ 111,5+20,4 59,8+14,5 63492
Ortalama {minimum maksimumy) 111 (53-152)% 56 (47-84) 66 (48-72)
Nadiren Ortalama£S$ 120,8+15,1 70,3+14,1 60,9+10,7
Ortalama {minimum maksimum) 119,5(101-140)% 73 (32-92) 64 (42-75)
Higbir zaman OntalamatSS 1146121 69,7£13,8 60,7+10,1
Ortalama {minimum maksimumy) 116 (32-160)° 71 (35-95) 63 (36-75)
Test istatistigi X*=8,854 F=1,682 F=0,900
p degeri 0,031 0,170 0,441

F: Varyans analizi testi; t: Bagimsiz 2 érnek t testi; x"2: Kruskal Wallis testi; DOYO: Duygusal Oz-yeterlik Olgegi; SITO: Siddete lliskin Tutum Olgegi; SMRITO: Siddette Mesleki Rol-
lerine lliskin Tutum Olgegi; SS: Standart sapma; Ayni harfe sahip gruplar arasinda fark yoktur.
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TABLO 4: Ogrencilerin DOYO ile SITO ve SMRITO toplam ve alt boyut dederleri arasindaki iliski.
Duygulari
Duygulan  diisiinceye destekleyici  Duygular Duygulari pDOYO
diizenleme olarak kullanma anlama algilama toplam
SiTH
Ekonomik siddete iligkin r degeri -0,448 -0,454 0,452 -0,451 -0,479
p degeri <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
Duygusal, psikolojik, cinsel siddete iliskin r degeri -0,287 -0,308 -0,287 -0,276 -0,307
p degeri <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
Mesrulastirici mitlere iligkin
r degeri -0,260 -0,298 0,276 0,278 0,295
p degeri <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
Neden agiklayici mitlere iligkin r degeri -0,330 -0,357 -0,340 -0,344 -0,363
p degeri <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
Siddete iligkin tutum 6lgegi toplam r degeri -0,475 -0,502 -0,483 0,479 0,514
p degeri <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
SMRITO
Yardim edici hemsirelik girisimlerine iligkin r degeri -0,203 -0,202 -0,166 -0,148 0,192
p degeri <0,001 <0,001 <0,001 0,001 <0,001
Evliligi her kosulda strdlrmeye yonelik hemsirelik girigimleri r degeri -0,237 -0,258 -0,229 -0,230 0,253
p degeri <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
Evlilik birlikteligini sonlandirmaya yonelik hemsirelik girigimleri r degeri -0,330 -0,333 -0,313 -0,287 0,336
p degeri <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
Siddete iliskin hemsirenin roliine olumsuz bakis r degeri -0,365 -0,355 -0,340 0,318 -0,367
p degeri <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
Siddette mesleki rollerine iligkin tutum toplam r degeri -0,386 -0,390 -0,348 0,325 0,386
p degeri <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

r: Pearson korelasyon katsayisi; p<0,05; DOYO: Duygusal Oz-yeterlik Olgegi; SITO: Siddete lliskin Tutum Olgegi; SMRITO: Siddette Mesleki Rollerine lliskin Tutum Olgegi; SS: Stan-
dart sapma. (r: 0,00 iliski yok; r: 0,01-0,29 diistik diizeyde iliski; r: 0,30-0,70 orta diizeyde iliski; r: 0,71-0,99 yiiksek diizeyde iligki.)

TABLO 5: Ogrencilerin SITO ile DOYO puanlari arasindaki lineer regresyon analizi.

Beta (%95 Cl) Standart Hata
Sabit 109,183 (103,440-114,926) 2,923
DOYO -0,346 0,025

Standartlastiriimig beta t degeri p degeri
37,350 0,000
0,523 13,727 0,000

F=188,432; p<0,000; R2=0,274, Diizeltilmis R2=0,272; Standart hata tahmini=11,808; DOYO: Duygusal Oz-yeterlik Olgegi; SITO: Siddete iliskin Tutum Olgegi; CI: Given aralig.

TABLO 6: Ogrencilerin SMRITO ile DOYO puanlari arasindaki lineer regresyon analizi.

Beta (%95 Cl) Standart Hata
Sabit 82,534 (77,987-87,082) 2,314
DOYO -0,190 0,020

Standartlastinlmis beta t degeri p degeri
35,661 0,000
-0,392 -9,541 0,000

F=91,026; p<0,000; R2=0,154;Diizeltilmis R2=0,152; Standart hata tahmini=9,349; SMRITO: Siddette Mesleki Rollerine iliskin Tutum Olgegi; DOYO: Duygusal Oz-yeterlik Olgegi;

Cl: Giiven araligi.

sahip olduklar1 belirlenmistir. Malak Akgiin ¢alis-
masinda hemsirelerin DOYO toplam ve tiim alt bo-
yutlarda orta diizeyde puan aldiklari ve sonuglarin bu
arastirma ile benzerlik gosterdigi belirlenmistir.'®
Bu calismada, 6grencilerin DOYO puan ortala-
malariin cinsiyete gore farklilik gdstermedigi sap-
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tanmustir. Literatiirde aragtirma bulgumuzu destekler
nitelikte caligmalar bulunurken, duygusal 6z-yeterli-
ligin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik goster-
digini belirten siirli sayida ¢aligmalarin da olmasi
dikkati cekmektedir.'*'® Bu farkli sonug¢lar, kadinla-
rin daha fazla konusma ve iletisim kurma yolu ile
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duygularini 6zgiirce ifade edebilmeleri, erkeklerin ise
duygularini kontrol etme kapasitelerini gliglendirerek
daha az paylasmalar1 ve duygularimi kendi i¢inde ya-
samalar1 gibi cinsiyete 6zgii 6zelliklere dayandirarak
aciklanmistir. Ancak duygusal 6z-yeterligin; duy-
guyla iliskili 6ze yonelik algilanan yetenekler, duy-
gusal iletiyi anlama ve kullanma yetenegine yonelik
bireyin kisisel inanct olarak tanimlanmasi ve litera-
tiirde cinsiyetin duygusal 6z-yeterlik diizeyi lizerinde
belirleyici olduguna yonelik kanitlarin olmamasi
aragtirma bulgumuzun beklenen bir sonu¢ oldugunu
gostermektedir.

Baba tarafindan s6zel/duygusal siddete maruz
kalan ve babasi annesine her zaman siddet uygulayan
Ogrencilerin duygusal 6z-yeterlik algilarinin daha
diisiik oldugu belirlenmistir. Literatiirde bireyin duy-
gusal 6z-yeterliligin belirleyicileri arasinda yer alan
aileye iligkin faktorlerin incelendigi arastirmalarda,
cocugun duygulari ve onay gereksiniminin aile uyu-
muna gore sekillendigi bildirilmektedir.'”'® Kisinin
kendisinde ve diger aile iiyelerinde duygusal ipucla-
rini1 algilamayy, aile liyeleri arasinda bag kurmayi1 ko-
laylagtirdigy; aile dyelerinin tutumlar, iliskileri,
sadakati ve birbirlerine kars1 verdikleri destegin co-
cuklarin duygusal ihtiyaglarini ve onaylanma gerek-

sinimlerini kargiladigi da bildirilmektedir."

Bu arastirmada, 6grencilerin SITO toplam ve
tlim alt boyutlardaki puan ortalamalarina gére gele-
neksel tutuma sahip olduklart belirlenmistir. Kaplan
ve ark. ile Kanbay ve ark.nin hemsirelik 6grencileri
ile yaptiklar1 ¢caligsmalarda da benzer sonuglar elde
edilmigtir.?*?! Ancak literatiirde hemsirelik 6grenci-
leri ile yapilan diger ¢aligmalar incelendiginde, 6g-
rencilerin SITO puan ortalamalarina gore ¢agdas bir
tutum gosterdikleri belirlenmigtir.'%!'2?22* Ayrica bu
aragtirmada, cinsiyete gore SITO puan ortalamalari
ile yapilan karsilastirmada, kadin 6grencilerin siddete
iliskin tutumlarinin erkek 6grencilere gore daha ge-
leneksel oldugu belirlenmistir. Kaplan ve ark. ile Ere-
noglu ve Can’in ¢aligmalarinda da benzer sonuglar
elde edilmistir.?’** Ancak konu ile ilgili literatiirde
yapilan diger ¢aligmalarda, erkek dgrencilerin kadin
ogrencilere gore kadia yonelik siddete iliskin tu-
tumlarinin daha geleneksel oldugu tespit edilmisgtir.'*
12222526 Bu ¢alisma ve literatiirdeki benzer sonuglar,
cocukluk donemi yasantilarinda erkek ¢ocuklarin kiz
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cocuklarina otorite kurarak tistiinliik saglama durum-
lar1 ve kiz ¢ocuklarinin da bu tistiinliigii kabullenerek
siddeti mesrulastirmis olabilecekleri diislincesi ile
aciklanabilir.?” Clinkii toplumsal cinsiyet esitsizligi,
kadin algis1 ve siddete yonelik yapilan caligmalar;
erkek egemen yapi icerisinde yetistirilen kadinlarin
bir kisminin bu duruma kars1 ¢iktigini bir kisminin
ise bu durumu kabullendigini gostermektedir.?*2¢ Ay-
rica bu ¢aligmada her ne kadar erkek 6grencilerin
SITO puan ortalamalar1 kadin dgrencilerin puan or-
talamalarindan istatistiksel agidan anlamlilik goste-
recek derecede diisiik elde edilse de puan ortalamalari
Olcek ortalamasi ilizerinden degerlendirildiginde;
arastirma kapsamina alinan tiim 6grencilerin puan or-
talamalarinin hem SiTO puan ortalamasindan hem de
literatiirdeki benzer calismalardaki 6grencilerin puan
ortalamalarindan daha yiiksek olmasi ¢aligma kapsa-
mina alinan 6grencilerin mevcut toplumun siddeti
mesrulastirma yoniinde ataerkil aile ve toplum 6gre-
tileriyle yetismis, dolayisiyla geleneksel toplumsal
cinsiyet roliinii benimsemis olabileceklerini diisiin-
diirmiistiir.

Bu aragtirmada, baba tarafindan s6zel/duygusal
siddete maruz kalan &grencilerin maruz kalmayan-
lara gore kadina yonelik siddete iliskin tutumlarinin
daha geleneksel oldugu belirlenmistir. Bu farklilik
yetistigi aile ortaminda siddete maruz kalan veya
tanik olan bireylerin, siddete yonelik geleneksel bir
tutum gelistirmesi ve siddeti mesrulastirmasindaki et-
kisini ortaya koymaktadir. Literatiirde de siddet ile il-
gili yapilan ¢aligmalarda, siddete ugrama Sykiisiiniin
siddet tutumlari iizerine etkisi oldugu yoniindedir.'>-
28 Bunun nedeni olarak gosterilen sosyal 6grenme
modeline gore erken ebeveyn etkilesimlerinde, ¢ocu-
gun kendine model almasini etkileyebilecek dikkat
cekici davraniglar gézlemlemesi, yetigkinlik done-
mine yansimaktadir.” Literatiirde siddete maruz
kalan veya tanik olan tiniversite donemindeki 6gren-
cilerin siddete olan egilimlerinin ve saldirgan davra-
niglarinin  daha fazla olduguna yonelik c¢alisma
sonuglar incelendiginde, siddetin ¢ocukluk done-
minde 6grenilerek gelecek nesillere tasindigina ilig-
kin kanitlarin gii¢lendigi de goriilmektedir.'$2%2°

Bu arastirmada, 6grencilerin SMRITO toplam
ve tim alt boyutlarda 6lgek puan ortalamasindan
daha yiiksek degerler alarak siddete maruz kalan ka-
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dina kars1 mesleki rollerine iliskin geleneksel tutuma
sahip olduklar1 belirlenmistir. Literatiir incelendi-
ginde bu aragtirmaya paralel olarak, 6grencilerin sid-
dete maruz kalan kadina karst mesleki rollerinde
geleneksel tutuma sahip olduklarina iliskin sonuglar
yer alirken, yapilan bazi ¢aligmalarda, dgrencilerin
cagdas tutuma sahip olduklart da goriilmektedir.''-13!
Rigol-Cuadra ve ark.nin yaptiklar1 ¢calismada, hem-
sirelik dgrencilerinin partner siddeti hakkinda giicli
basmakalip mitlere ve 6n yargilara sahip olduklarini,
¢ekimser bir tutum sergilediklerini belirlemislerdir.>
Diger 6l¢me araglari ile yapilan ¢alisma sonuglarinda
da hemsirelerin partner siddetine maruz kalan kadin-
lara bakim saglamada hazirliksiz olduklari, sessiz
kaldiklar1 ve kendilerini yetersiz hissettikleri belir-
lenmistir.?~*> Bu nedenle 6grenciler ile yapilan ¢alis-
malarin literatiire kazandirilmasi; 6grencilerin kadina
yonelik siddete iliskin dnyargilarini, olumsuz tutum
ve inanglarin1 mezun olup profesyonel hayata yansit-
madan belirlenmesine, boylece geleneksellikten uzak
destekleyici bir tutum iginde bulunmalar1 ve yeter-
liklerinin gliglendirilmesine yonelik egitim ve miida-
hale c¢alismalarinin planlanmasina firsat verecegi
diisiiniilmektedir. Bu diislinceyi destekler nitelikte
konu ile ilgili yapilan uluslararasi caligmalardan elde
edilen sonuglar, mesleki egitimin siddete yonelik et-
kili miidahale ve sorgulama i¢in beceri, rahatlik ve
bilgiyi artirma potansiyeline sahip oldugunu goster-
mistir.’! Ayrica ulusal ve uluslararasi alanda lisans
hemsireligi programlarinda hem aile i¢i/partner sid-
deti konusunda hemsirelerin rollerinin 6nemine de-
ginilmesi hem de kadina yonelik siddet hakkinda
yineleyici ve kaliplagmis tutumlara odaklanilmasi
tavsiye edilmektedir.*> Bu tavsiyeler WHO ’nun sag-
lik profesyonellerinin siddette mesleki rollerine ilis-
kin egitim ihtiyacina odaklandigi “Saglik Sektoriiniin
Kadma Yonelik Siddete Miidahale i¢in Klinik ve Po-
litika Kilavuzu (2013) ile de uyumludur.*

Bu arastirmada, kadin 6grencilerin erkek 6gren-
cilere gore siddete maruz kalan kadina karst mesleki
rollerine iliskin daha geleneksel tutuma sahip olduk-
lar1 belirlenmistir. Kaplan ve ark. ile Erenoglu ve
Can’da yaptiklar1 calismada benzer sonuglar elde et-
mislerdir.?'?* Buna karsilik literatiirde erkek 6gren-
cilerin siddette mesleki rollerinde kadin 6grencilere

gore daha geleneksel tutum sergiledikleri sonucuna
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ulasan ¢aligmalarda yer almaktadir.'-'? Kim ve Mot-
sei yaptiklar1 ¢calismada, hemsgirelerin saglik profes-
yoneli olmalarimin yani sira bakim verdigi toplumda
yasayan bireyler olduguna dikkati ¢cekerek, ayni kiil-
tiirel degerlere sahip olduklarini, hatta benzer siddet
tiirlerine maruz kalabildiklerini bu nedenle toplum-
sal cinsiyet esitsizligine dayali siddet konusunda 6n-
celikle onlarin tutumlarinin genis drneklem gruplari
ile belirlenerek, degistirilmesine yonelik egitim prog-
ramlar1 diizenlenmesinin hedeflenmesinin gereksini-
mini vurgulamiglardir.*? Calismamizda da her ne
kadar SMRITO puanlarina gére cinsiyete gore fark-
lilik tespit edilse de hem kadin hem de erkek 6gren-
cilerin 0lcek puan ortalamasina gore geleneksek
tutum sergilemeleri bu bilgiyi desteklemektedir. Bu
bakimdan biyolojik cinsiyetin aksine toplumsal cin-
siyet esitsizligine yonelik tutumun sosyal yapilan-
dirma sonucu olustugu ancak degistirilebilecegi
unutulmamali, d8rencilerin siddete ugramis kadina
yonelik mesleki rol ve sorumluluklarinin farkinda
olarak daha c¢agdas bir yaklasim sergilemeleri yo-
niinde desteklenmeleri gerekmektedir.

Bu arastirmada, 6grencilerin SMRITO puan or-
talamalar ile aile i¢inde siddete maruz kalma ya da
siddete tanik olma durumlari arasinda istatistiksel agi-
dan anlamli bir farklilik elde edilememistir. Heniiz
profesyonel hayata baglamamis hemsirelik 6grenci-
lerinin kadima yonelik siddete karsi miidahale gibi
hassas ve ¢ok boyutlu bir konuda mesleki rollerine
yonelik tutumlarinin birgok faktoriin (konu ile ilgili
alian egitim, klinik ve saha deneyimi, sosyokiiltiirel
faktorler, siddete yonelik tutum, kisilik 6zellikleri
vb.) etkisi altinda sekillenecegi literatiirde bildiril-
mektedir.202%3 SMRITO puanlari ile 6grencilerin aile
icinde siddete maruz kalma ya da siddete tanik olma
durumlarmin smirl sayida soru ile degerlendirildigi
bu caligmada istatistiksel agidan herhangi bir anlamli
farklilik tespit edilememesi bu bilgi ile agiklanabilir.
Literatiirde de farkli degiskenlerle siddeti tanilama ve
siddete yonelik mesleki rolleri ile arasinda anlamli
bir farklilik olmadigina yonelik calismamizla benzer
sonuglar yer almaktadir.?*->

Bu arastirmada, DOYO ve SITO puan ortala-
malar ile 6grencilerin s6zel/duyusal siddete maruz
kalma durumlar arasinda iliski saptanirken fiziksel
siddete maruz kalma durumlari arasinda iligki sap-
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tanmamuistir. Bu sonug ailesinde siddete maruz kalan
cocuklarda duygusal siddetin etkilerinin fiziksel sid-
detin etkilerinden daha geg iyilestigine yonelik lite-
ratiir bilgisi ile agiklanabilir.*® Ancak yapilan
calismalar incelendiginde, ailede ortaya ¢ikan siddet
tiirleri arasina kesin ¢izgiler ¢ekmenin her zaman
miimkiin olmadigy, fiziksel siddete maruz kalmanin
ayni zamanda psikolojik/duygusal/sézel/ekonomik
siddete de maruz kalmak anlamina geldigi bildirilmis
ve bu nedenle siklikla tiim siddet tiirlerinin aile igi
siddet ¢atis1 altinda incelendigi gérilmistir.'! Bu
arastirma ve konu ile ilgili yapilan benzer ¢aligma-
larda da hemsirelik 6grencilerinin siddete tanik olma
durumlar1 ya da siddete maruz kalma durumlari s1-
nirli sayida soru ile sorgulanmis, gegerlik giivenilir-
ligi yapilmus bir 6lgme araci ile ya da nitel gériismeler
ile derinlemesine degerlendirilmemisgtir.!*!221-26 Bu
nedenle 6grencilerin siddet tiirlerine maruz kalma du-
rumlar ve etkileyen faktorlerin, farkli dlgme araclar
ve yontemleri kullanilarak degerlendirilmesinin lite-
ratlire daha giiglii kanitlar saglayacagi diisiiniilmek-
tedir.

Bu arastirmada, dgrencilerin anne tarafindan sid-
dete maruz kalma durumlarinin hicbir parametre ile
anlaml bir iliski gostermemektedir. Bu sonug, bize
tilkemizde siddetin bir disiplin yontemi olarak kul-
lanilmasi dolayisiyla 6grencilerin anne tarafindan
uygulanan siddeti bir aile terbiyesi gibi ancak baba
tarafindan uygulanan siddeti toplumsal cinsiyet
esitsizligi baglaminda erkek otoritesinin bir sonucu
olarak algilamis olabileceklerini ve dlgek ifadele-
rine cevap verirken yetistikleri ataerkil ortami yan-
sittiklarint diisiindiirmiistiir. Ancak literatiirde bu
bulguyu tartigabilmek i¢in yeterli veriye ulasilama-
mistir.

Bu aragtirmada, 6grencilerin duygusal 6z yeter-
lik algilarinin kadina yo6nelik siddet ve siddette mes-
leki rollerine iligkin tutumlar1 arasinda negatif bir
iliski oldugu; 6grencilerin duygusal 6z-yeterlik algi-
larinin kadina yonelik siddet ve siddette mesleki rol-
lerine iliskin tutumlarimin anlamli bir yordayicisi
oldugu tespit edilmistir. Diisiik diizeyde olan duygu-
sal 6z-yeterlilik, 6grencilerin kadina yonelik siddete
ve siddette mesleki rollerine iliskin tutumlarini olum-
suz etkilemektedir. Bu sonuca gore yetersiz duygu-
sal 0z-yeterlik algisina sahip 6grencilerin kadina
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yonelik siddete ve siddette mesleki rollerine iligkin
tutumlarinda daha geleneksel olduklar1 sdylenebilir.
Duygusal 6z-yeterlik kavrami incelendiginde bu
negatif iliski daha iyi anlagilmaktadir. Kirk ve ark.,
duygusal 6z-yeterligi, kiginin olumsuz yasam dene-
yimlerini ve olumsuz duygularini doniistiirme yete-
negine olan inanci olarak tanimlamislardir.'* Ayrica
duygusal 6z-yeterligin, duyguyu biligsel siirecler i¢in
kullanma ve karmagik duygular1 anlama, duygulari
anlamlandirma ve buna gore hareket etmeye, tutum
ve davranislar sekillendirmeye de katki sagladigi bil-
dirilmektedir.?*** Bu 6zellikleri ile duygusal 6z-ye-
terlilik algilar1 yiliksek olan insanlarin gelecegi
koruyucu bir faktor olarak algilamalarii gii¢lendire-
rek iyimser olmalarma ve stresli yasam olaylari kar-
sisinda bile esnekliklerini, diger bir ifade ile
dayaniklilik mekanizmalarimi degistirebilmelerini
sagladiklar1 bildirilmektedir.!” Mevcut aragtirmalar,
duygusal 6z-yeterlik ile psikolojik dayaniklilik ara-
sinda pozitif bir iligki oldugunu ve duygusal 6z-ye-
terliligin belirli bir deneyimin ya da 6n yarginin
olumsuz etkilerini en aza indirgemede etkili oldugunu
gostermektedir.** Bu agidan degerlendirildiginde,
stresli ve travmatik bir olay olan siddet karsisinda
hemsirelerin bir kisminin daha savunmasiz ve ge-
kimser bir tutum sergilerken bir kisminin daha giiclii
goriinmesi sahip olduklari farkli direng seviyeleri ile
aciklanabilir. Siddet magduru kadina bakim ve destek
sunacak hemgirelerin yiiksek duygusal 6z-yeterlik
diizeyine sahip olmalarmin gerekliligi de bu noktada
ortaya ¢ikmaktadir. Yiiksek duygusal 6z-yeterlik sa-
hibi olmak hemsirelik 6grencilerinin hem siddete yo-
nelik gelistirecekleri
uzaklagsmasina hem de profesyonel olarak ¢alisma ha-
yatina basladiklarinda destekleyici ve empatik bir

tutumun geleneksellikten

yaklagimla siddet magduru kadinin basa ¢ikma bece-
rilerini gli¢lendirerek, en iyi ¢6ziimii bulabilmeleri
icin koruyucu faktérlerden ve fonksiyonel mekaniz-
malardan yararlanmalarina olanak saglayacaktir.
Duygusal 6z-yeterlik algisi yetersiz oldugunda ise
psikolojik dayanikliligi dogrudan etkileyen esneklik
azalarak giiven agig1 olusacak ve siddet magduru ka-
dina yardimer olmak giiclestigi i¢in hemsireler mev-
cut durum karsisinda kabullenme, kaygi ve stres
yasayarak sessiz ve ¢ekimser kalmak gibi siklikla
karsilasilan tepkiler aciga ¢ikarabileceklerdir. Sinirlt
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ya da yetersiz duygusal 6z-yeterlik algisina sahip olan
bireylerin stresli olaylar1 yonetmek igin gerekli olan
giiven ortaminin saglanmasi ve duygularini kontrol
edebilmekte yetersiz olduklari, kiigiik olaylar karsi-
sinda bile yogun kaygi ve stres yasamalarina neden
oldugu da bildirilmektedir.’'*** Literatiirde duygu-
sal 6z-yeterlik diizeyleri ile travma sonrasi stres bo-
zuklugu semptomlar1 ve sorumluluktan kaynaklanan
stres arasinda da negatif yonde iliski oldugunu gos-
teren ¢ok sayida aragtirma sonucu yer almakta-
dir.3*3* Oysaki hemsirelerin siddete ugramis
kadinlarin 6ncelikli olarak giivenlik hislerini ortaya
cikaracak firsatlar yaratmaya ve yasadiklarini agik-
lamaya tesvik etme ihtiyaglarina odaklanmalar1 ge-
rekmektedir.®8%-34

Tim bu bilgiler, ataerkil bir toplum olan {ilke-
miz kiiltiirel yapis1 i¢erisinde yetigmis hemsirelik 6g-
rencilerinin, siddet gibi kiiltiirel olarak yogun mitleri
iceren bir konuda tutumlarinin geleneksellikten uzak-
lastirilarak ¢agdas yonde degistirilmesinde ve siddete
maruz kalmig kadina yaklasimlarinin sekillenme-
sinde, sahip olduklar1 duygusal 6z-yeterligin 6nemli
bir belirleyici oldugunu gostermektedir.

0 SONUG

Bu arastirmada, 6grencilerin orta diizeyde duygusal
0z-yeterlik algisina sahip oldugu, kadina yonelik sid-
dete ve siddette mesleki rollerine iliskin geleneksel
tutuma sahip olduklar1 belirlenmistir. Ogrencilerin ka-
dina yonelik siddet ve kadina yonelik siddette mesleki
rollerine iliskin tutumlarinda duygusal 6z-yeterlik dii-
zeyinin anlaml bir belirleyici oldugu ve sinirli/yeter-
siz duygusal 6z-yeterlik diizeyine sahip 6grencilerin
kadma yonelik siddete ve siddette mesleki rollerine
iliskin daha geleneksel tutuma sahip olduklar: belir-
lenmistir. Ailesinde baba tarafindan sozel/duygusal
siddete maruz kalan 6grencilerin, maruz kalmayanlara
gore kadina yonelik siddete iliskin tutumlarinin daha

233

geleneksel oldugu ve daha smirli/yetersiz duygusal
0z-yeterlik algisina sahip olduklar1 belirlenmistir.

Arastirma sonuclarina gore;

B Aile ortaminin siddete iligskin tutumlar iize-
rindeki etkisi gbz onilinde bulunduruldugunda, ebe-
veynlige hazirlik ve gebe okullarinda verilen
danigmanliklarda siddetin toplum saglig1 tizerine olan
etkisine dikkat ¢ekilmesi,

B Hemsgirelerin duygusal 6z-yeterlik diizeyleri-
nin siddet magduru kadina yonelik mesleki rollerine
iligkin tutumlar iizerindeki etkisine hizmet i¢i egi-
timlerde vurgu yapilmasi ve hemsirelerin kendi tu-
tumlarimi degerlendirmelerine firsat sunulmasi,

B Hemsirelik 6grencilerinin giddete ve siddet
magduru kadina karst mesleki rollerine iligkin
tutumlarinin bolgesel farkliliklara gére daha derinle-
mesine incelenmesi i¢in karma yontem arastirmalari-
nin planlanmasi 6nerilmektedir.
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Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
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gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
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