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Hastallk veya diger tibbi durumlarda ilacin:
a) hekim veya bazi 6zel durumlarda yetkili diger
kisilerin aracilig1 ya da tavsiyesi ile, fakat yerlesmis
kurallara aykir1 bir sekilde yahut, b) yetkisiz kisi-
lerin tavsiyesi iizerine her ne sekilde olursa olsun
ila¢ kullanimi, hatalh ila¢ kullanimi olarak tamimla-
nabilir.

Yerlesmis kurallara gore ilaci hastaya uygula-
mak veya tavsiye etmek yetkisine sahip Kkisi esas
olarak hekimdir. ilacin uygulandig1 veya tavsiye
edildigi kisi mutlaka hasta degildir. Nitekim profi-
laktik ila¢ kullamilisinda ilacin uygulandig1 veya
tavsiye edildigi kisi c¢ogu Kkez hasta degil, saglam
kimselerdir. Hekimin ilaci tavsiye ederken kullandig:
ara¢ recetedir veya hastanelerde bunun yerini tutan
belgelerdir. Hekimin tavsiyesine gore hastanmin ilaci
temin edecegi yer eczanedir. Eczane disindan, dola-
yisiyla eczacinin Kkontrolii ve gozetimi disinda kalan
yerlerden ila¢ temini hatadir. Hekim-eczaci-hasta
iicliisii, hatahh ila¢ kullaniminda temel o6geleri olus-
tururlar. Hastanelerde bu iicliiden olusan zincire
eczacl ile hasta arasinda yer alan hemsire ve diger
saghk personeli de katilir. Uygun sekilde hareket
etmedikleri takdirde sayilan temel 6geleri yanhishga
iten veya yanlishiga ortam hazirlayan 6geler de var-
dir; bunlar ilacgla ilgili diizenleme ve denetim ma-
kamlar1 (yani iilkemizde S.S.Y.B.), ila¢ yapimecisi,
egitim kuruluslar: ve ila¢ bilgi kaynaklaridir.

Hatali ila¢ kullanimina yol a¢an etkenlerin bas-
licalar: Tablo - I'de belirtilmistir.

Hekim Tavsiyesi Disinda ila¢ Kullanimi:

Bunun en tipik 6rnegi iilkemizde recetesiz ilag
kullanimidir. Mevcut mevzuata goére uyusturucu
madde olarak kabul edilen morfin, kokain ve diger
bazi ilaglar ile kontrola tabi psikotrop ilaclar disin-
da tiim ilaglar, Tiirkiye'de eczanelerden recetesiz
alinabilirler. Gerc¢ekte Tiirkiye'de recetesiz satilma-
sina miisaade edilen ila¢ ve miistahzar sayis1 ¢cok az-
dir. Recete ile satilmasi1 gerektigi belirtilen ilaglarin
hastanin Kkendi insiyatifi ile veya hekim disindaki ki-
silerin tavsiyesi iizerine eczanelerden recetesiz ola-
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Tablo - I

Hatali flag Kullanimina Yol Ac¢an Baslica Etkenler

A - HEKIM TAVSIiYESI DISINDA iLAC KULLANIMI

— Regetesiz ilag tiikketimi (eczanelerin durumu)

B - HEKIM TARAFINDAN HATALI ILAC KULLANIMI

— Yanlis teshis ile veya teshise gitmedenilag verilmesi

— Yanlis ilag se¢imi

— llag etkinligini ve farmakokinetigini bozan durum-
larin bilinmemesi

— Dozun, dozlamin ve tedavi siiresinin yanlis saptan-
masi

— Hastanin ilag profilinin bilinmemesi
— Uzun vadedeki etkinligin bilinmemesi

— Polifarmasi

C - HASTA ILE ILGILI ETKENLER

— Uyungsuzluk (noncompliance)
D - YANLIS KULLANIM ETKENI OLARAK ILAC

E - YANLIS KULLANIM ETKENI OLARAK
MUSTAHZAR

F - YANLIS KULLANIM ETKENI OLARAK
ILAC YAPIMCISI

rak alinmasi ve Kkullanilmasi iilkemizde hatal ilag
kullanilmasinin en yaygin ve en genis boyutlu bir
ornegidir.

Tiirkiye'de bu fenomene yol acan ¢ok yonlii ne-
denler vardir. Bu sekildeki hatali uygulamanin so-
rumlulugu eczane eczacilarina aittir; ancak eczaciy1
tek sorumlu olarak gormek dogru degildir. Hastanin
derdine deva bulmak i¢in, 6zel hekime veya resmi
hastane ya da saglhik ocaklarinin polikliniklerine git-
mesi, eczanenin kapisindan igeri girmesi kadar basit,
zahmetsiz ve diisiik masrafli degildir. Bu bakimdan
recete ile satilmasi gereken ilaglarin fiiliyatta recete-
siz satilmasi, kismen primer yani birinci kademe ba-
kim hizmetlerinin yetersizligine bagl bir olay olarak
da ele alinmalidir. Mevcut kosullara gore recetesiz
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kullanilmasina miisaade edilen yani yabancilarin tez-
gah-iisti {6ver the counter) diye nitelendirdikleri
ilag ve miistahzar sayisinin artirilmasi diisiiniilmeli-
dir. Konunun halen lizerinde durulmayan ve akade-
mik acidan dnemli sayilan bir yonii de vardir. Soyle
ki, regete ile satilmasi gereken ilacin regetesiz ali-
nabilmesi, hekimin hakkinin ve yetkisinin elinden
alinmasidir.

Hekim Tarafindan Hatali flag Kullanilmasi:

Hekimin bilerek veya bilmeyerek hatali ilag
kullanmasinin g¢esitli Ornekleri ve nedenleri vardir.

Yanlis teshisle veya teshis i¢in yeterli inceleme-
ler yapilmaksizin hastaya ila¢ verilmesi hatali ilag
kullaniminin 6nemli bir kaynagidir. Ancak hekim ne
kadar gayret ve maharet gosterirse gostersin, teshis
konusunda Onemli bir sansizlikla karsi karsiyadir;
bu, Minik analiz olanaklarinin iilkemizde kisitli olu-
sudur ve saghik hizmetlerinde {izerinde Onemle
durulmas1 gereken bir noktadir.

Yanlis ilag se¢imi diger bir onemli noktadir.
Bunu somut bir O6rnekle aciklayalim. Modern tipta
hipertansiyon tedavisinde genellikle "basamakli
tedavi" yaklasimi uygulanir. Birinci basamakta di-
iretik veya beta-blokor kullanilir; oysa ki hipertan-
siyon tedavisine hidralazin gibi li¢lincii basamaktaki
bir ilagla baslayanlar mevcuttur. Gebelik teshisi igin
ceratojenik "estrojen + projestin" miistahzarlarinin
az da olsa kullanilmasi, hatali se¢imin lilkemizdeki
diger tipik bir Ornegidir. Antibiyotikler de yanlis
se¢ime elverisli olan ilaglardir.

Kiside ilacin etkinligini ve/veya farmakokineti-
gini bozacak fizyolojik durumlar: (yaslilik gibi) veya
hastaliklar1 (atopi veya bobrek yetmezligi gibi) dik-
kate almadan ila¢ vermek hatadir. Ornegin 80 yasin-
daki bir hastaya, 30 yasindakine verilen dozda
diazepam verilmemelidir.

flacin dozunun, dozlaminin ve tedavi siiresinin
yanlis olarak saptanmasi diger bir tibbi hata kayna-
gint olusturur. Hastanin almakta oldugu diger ilag-
lar (hastanin ilag profili) bilinmeden ilag verilme-
melidir.

[lacin uzun vadedeki etkinliginin belirlenmesi
ve nesnel incelemelerle ortaya konulmasi gerekir.
Bundan 15 yil kadar Once antiaterosklerotik ilag
olarak Tiirkiye'de bol kullanilan klofibrat (Atromid
ve benzerleri) ii¢ Avrupa ililkesinde onbin kadar de-
nekte on yila yakin bir siire D.S.0O.'niin tesviki ile
incelenmis ve kardiyovaskiiler hastaliklarin gelisme-
sini dnlemedigi, hatta artirdigi anlasilmistir.

Polifarmasi az da olsa bazi hekimlerin uyguladi-
g1 bir yontemdir. Ancak, daha Oonce belirtilen teshis
olanaklarinin ve asir1 sayida hasta karsisinda polikli-
niklerde teshise ayrilan zamanin kisitliligi, hekimi is-
ter istemez polivalan tedaviye iter. Hekimin yaptigi
polifarmasi, polivalan tedavi istegi ve zorunlulugu
ger¢egi esliginde degerlendirilmelidir.
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Hasta ile Ilgili Hatali ila¢ Kullanim1 Kaynaklar1:

Hastanin ilaci kendisine tavsiye edilen zamanda,
stklikta ve siirede kullanmamas: (tibbi deyimiyle
uyung¢suzluk - noncompliance -) kiiltiir diizeyi daha
yiksek olan bat1 iilkelerinde bile 6nemli bir sorun-
dur ve hatali kullanim kaynagidir. Tirkiye'de
uyungsuzluk sorununun sanildigindan ve kisith
6l¢iide yapilan incelemelerin ortaya koydugundan
daha genis boyutlarda olmasi1 muhtemeldir.

Hatali Kullanim Kaynagi Olarak

ilag ve Miistahzar:

Ilag, tasidigi temel nitelikler nedeniyle, kendisi
ile ilgili kisileri hataya itmeye ¢ok elverisli olan bir
maddedir. Hem yararli ve hem de zararlidir. Dikkat-
li kullanilmalt ve yarar/zarar orani her kullanilis ye-
rinde dakik bir sekilde tartisilmalidir. Kisitli bir de-
gerlendirmeden sonra pazarlanir. Onu kullanmanin
hatali oldugu genis Olgiide ve uzun siire kullanildi-
ginda, iyice arastirilirsa, ortaya cikabilir. Ilaglarin
¢ogunun kisitli bir dmrii vardir; daha yararlisi, daha
az zararlis1 ve arada sirada gozlendigi gibi daha
ucuzu ¢ikarsa eskilerini kullanmak genellikle gerek-
mez. Bazan da hata kaynagi, ilacin kendisinde degil,
onun miistahzarindadir.

Hatali Ila¢ Kullanim Kaynagi Olarak

[lag Yapimecisi:

Kombine miistahzarlar hatali ilag kullanimini
tesvik eden Onemli etkenlerdir. Biyoyararlanim
sorunu yaratan ilaglar biyofarmasdtik kurallara uy-
gun olarak yapilmamis olabilirler. Adlar1 karisikliga
neden olabilir, dnemsenmeyen bir 6zel nokta, sivi
farmasdtik sekildeki ilaglarin kasikla verilmesi sira-
sinda yapilan hatalardir; eger mistahzarin ig¢inde
6zel kasigi yoksa hastanin evindeki kagikla ongdrii-
len dozu almasi oldukg¢a zordur. Ilacinin siiriimiini
arttirmak her yapimcinin mesru hakkidir; fakat ge-
reksiz propaganda ile tutarsiz ve recetesiz kullanilis
yollarint tesvik etme ve eksik ya da yaniltici pros-
pektiis koyma tasvip edilmeyen durumlardir. Amba-
laj ig¢indeki farmasotik sekil sayisinin  kullanilis
yerine gore rasyonel olmamasi da hata ve israfi
tesvik eder.

SONUC

Yukarida hatali ila¢ kullaniminin baslica kay-
naklar1t ana hatlar1 ile gozler Oniine serilmistir. Bun-
lara yol acan nedenler ¢ok cephelidir; diizeltilmele-
ri i¢in ¢ok yonli ve iilke gergeklerine uygun 6nlem-
ler alinmalidir. Yasal onlemler, ilgili meslek kurulusg-
larinin konu iizerinde bilinglendirilmesi, birinci ka-
deme saglik hizmetlerinin ve laboratuvar hizmetleri-
nin yeterli hale getirilmesi, hekim, eczac1 ve diger il-
gililerin devamli egitiminin diizenlenmesi ve gergek-
lestirilmesi, bireylerin okul siralarinda saglik konu-
sunda egitilmesi, saglik propagandas: ve ilag akis
zinciri 1iizerindeki kademelerin denetlenmesi hatal:
kullanim1 6nemli 6l¢iide azaltabilir.
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