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Ozet

Bu calisma bir terciimedir. Alman alim Joseph v. Sontheimer,
Ibnii’l-Baytar’in “el-Miifredat” adli eserini 1840 yilinda, Arapga’dan
Almanca’ya ¢evirmis ve 1300 sayfalik bir eser olarak diizenlemistir.

Bu calismada, ibnii’l-Baytar’in el-Miifredat adli eserinin sozii
edilen Almanca terciimesi kullanilmistir. Bu eserde bildirilmis olan pek
cok tip bitkisinden aloe vera ile ilgili olan boliim secilerek sunulmustur.
Bu esere gore, aloe vera uzun zamandir taninan ve denenen sifali bir
bitkidir. Uzun senelerden beri etkisi bilinip, bitkisel formda veya usaresi
tedavide  kullanilmustir.  Aloe vera  hakkindaki  aragtirmalar;
yapraklarindan elde edilen usarenin, yaralari, iilserleri ve yaniklar
tizerlerinde koruyucu bir tabaka olusturarak hizla iyilestirdigini ortaya
koymustur. Kabizliga karsi, bagirsak yumusatict olmasi sayesinde
laksatif olarak da kullanilmigtir. Bugiin bu emektar doga ilaci tekrardan
kesfedildi. Yeni degisik ekimi ve kullanim metodlar1 gelistirildi. Aktiiel
medyada ¢esitli duyurularla aloe vera popiiler oldu. Burada giiniimiizde
degisik kaynaklarda yaygin olarak tartigilan bu iiriin, ¢aligmada, temel
bir kaynaktan, bu bitkiyi iyi tantyan ve tanitan Ibnii’l Baytar’in agzindan
aktarildi. Bu kaynagmn 6nemi, yazarinin daha onceki pek c¢ok temel
kaynak bilgilerini de sunmus olmasidir.
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Abstract

This work is a translation. This work was originally translated
by in 1840 from Arabic to German. In this study, the German
translation was used.

Aloe vera is a plant which has long been known for its
medicinal properties. It has been tested and used as a drug since
ancient times. This old natural remedy is rediscovered today. New
methods of cultivation and new application methods are developed
recently. Various references in the media helped the plant’s current
popularity. In this article we present Ibnu’l Baytar’s experiences
regarding this plant. Ibnu’l Baytar is a famous Islamic botanist of
the 13™ century who knew the plant well and commented on it. His
most important work is “el-miifredat el-cami”, in which there is a
chapter on aloe vera, where Ibnu’l Baytar first presents all the
historical data about the medicinal properties of the plant and then
adds his own comments and experiences. According to his
experiments, the juice of aloe vera leaves quickly heals wounds,
ulcers and burns, by forming a protective shield over them. He also
comments on the laxative property of the plant and its use against
constipation.

Key Words: Ibnu’l Baytar, aloe vera, treatment

[bnii’l-Baytar adiyla tamdigimiz “Ebu Muhammed
Ziyaiiddin Abdullah b.Ahmed el-Assab el-Maleki (6liimii
1248)” XIII. yiizyilda yasamis ve tibbi bitkiler konusunda
cok Gnemli eserler yazmis bir islam alimidir.' Ibnii’l-
Baytar’in yazmis oldugu eserlerden en 6nemlisi olan ‘“el-
Miifredat”(el-Cami li-miifredatil-edviye vel-agziye)da tibbi
bitki olarak veya yiyecek olarak kullanilan 2300 kadar
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bitkiyi tanitmaktadir. Ben bu 6nemli eserdeki “Sar1 sabir
(Aloe)” bitkisini Almanca’dan Tiirkce’ye cevirerek bu
bitki konusunda verdigi bilgileri iletmek istedim. Ciinkii
son giinlerde Diinyada ve Tiirkiye’de Aloe bitkisinin etkisi
ve tedavi edici degerleri konusunda cok konusuluyor ve
tartisiliyor. Bu bitkinin bir mucize bitki oldugu veya etkisi
sarlatanca abartilmis bir bitki oldugu konusunda cok sey
yaziliyor. Ben de bu konuda eski hekimlerin ne dedigi ve
bu bitkiyi nasil gordiiklerini bugiine getirmek istedim. Bu
ceviride Ibnii’l-Baytar’in el-Miifredat” adli eserinin 1840
yilinda yapilan Almanca terciimesini kullandim.” Alman
alim Joseph v. Sontheimer Ibnii’l-Baytar’n bu eserini
Arapca’dan Almanca’ya ¢evirmis ve 1300 sayfalik bir eser
olarak diizenlemistir. Alfabetik olarak yazilan bu eserden
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“Sabr” maddesini orijinaline tamamen sadik kalarak, hi¢bir
ilave yapmadan bu konunun arastiricilarina vermek
istedim.” Bu eserde ibnii’l-Baytar kendinden onceki
hekimlerin bu konudaki yazdiklarini siizgegten gecirerek
tek tek verip en sonunda bu konudaki kendi fikrini
yazmaktadir. Bu bilgiler incelendiginde Aloe’nin en
onemli iki etkisi dikkati ¢ekiyor; Biri yaralar iyi edici
etkisi, digeri de miishil olarak etkisi. Bu makalede Aloe
bitkisinin yani sira iki ufak bolimii de vermeyi uygun
gordiim. Birincisi Tbn Ebu Usaybia’nm Ibnii’l-Baytar
hakkinda yazdig: bilgi ki bu bilgi Sontheimer’in kitabinda
yer ahyor.4 Bir digeri de Ibnii’l-Baytar’in bu eserinin
basina koydugu “giris” bolimii® bu iki bélimde hem
Ibnii’l-Baytar’s tammak, hem de Baytarin bu kitab1
yazarken esas aldig1 metodu ve amaci tanimak igindir. Bu
iki boliim de Almanca’dan esere tamamen sadik kalinarak
cevrilmistir. Bu makale ile Aloe bitkisinin, bundan 750
sene once konunun uzmanlari tarafindan nasil tanindigi ve
Aloe usaresinin tedavide nasil kullanildig1 konusunda bilgi
sahibi olunacaktir. Konunun daha iyi anlagilabilmesi i¢in,
Ibnii’l Baytar’in el-Miifredat adli eserinin 6nsozii ile
baslamay1 uygun bulduk.

ibnii’l-Baytar’mn Eserinin Onsozii

Latif ve kerim olan Allah’a insan1 yaratip ve onun
bilge gibi konugmasini sagladigi ve aynilarima diinyada
organik olmayan seyleri, bitkileri, hayvanlari, insanlarin
hizmetine sundugu, sihhatte kalmay1, hastaliklar1 iyilestir-
meyi ve ilaglarlar ile yiyecekler arasinda sinir cizmeyi
ogrenmeye yol gosterdigi igin siikiirler olsun. Allah’a
siikkiirler olsun ve Muhammed’e ve tiim ona inananlara
hiirmet ederiz. Ulu Malik Alsalah Necmeddin Sultan’in
sayant hiirmet ve ulvi emirleri lizerine bu eser ortaya
cikmigtir. Sultanin san1 ve gohreti ile bu basit tedavi edici
eserin taslagi tim bilgileri ve isaretleri, ayn1 zamanda
yiyecekleri de kapsayacak. Bu ne doguda ne de batida
bitecek. Bu taslakta tedavi edicilerin dis belirtilerini,
kuvvetlerini, faydalarini, zararlarini, dozlarimi, yemeklerini,
usarelerini, pisirilmelerini, ila¢ olmadig1 zaman muadilini,
degisik tiirevlerini sayabiliriz.

Birinci amacg: Bu eser tiimiiyle gerektiginde devamli
ve gecici giindiiz veya gece ihtiya¢ olan basit ilaclart ve
yiyecekleri anlatiyor. Bunun haricinde bu eserde meshur
Dioskorides’in bes kitabinda ilaglar hakkinda soyledigi her
seyi bir araya getirecegim. Meshur Galen’in alti kitapta
anlattig1 ilaclardan da bahsedecegim. Bundan sonra bu iki
taninmis Yunanlinin da eserlerinde deginmedikleri daha
baska yeni adamlarin madenlerin, bitki ve hayvan viicutlari
hakkindaki fikirlere deginecegim. Bu eserde Dioskorides
ve Galen’in hi¢ yazmadiklarini, inanghh daha bagka
adamlarin, 6gretmenlerin ve bitki taniyanlarin eserlerini de
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ortaya koyacagim. Tiim bana verilen kaynaklari ve
verenleri aciklayarak ilaglarin ve yemeklerin etkilerini
anlatacagim.

ikinci amac: Bana yasli hekimler tarafindan birakilan
ve topladiklarimdir. Bana soylenene degil, beni inandirarak
ve gostererek, bana dogru gelen, saglam goziikenleri
Allah’a siginarak degerli bir hazine gibi saklayacagim.
Kuvvet, nitelik, mizag, fayda, dogruluk ve hakikatten
sapan, veya yazart veya devreden mantik dis1 olup
dogruluktan ayrilirsa, acikca onu elimden birakip red
edecegim.

Uciincii amac: Bu eserde ¢ok énemli ve gerekli
olmadikga tekrarlara yer vermeyecegim.

Dordiincii amag¢: Bu eser icindeki malzemeleri
arayanin  kolay bulabilmesi, yorulmamasi, zorluk
¢cekmemesi agisindan alfabetik siraya koyuldu.

Besinci amag: Yash ve sonra gelen hekimlerin ilaglar
hakkinda yanls fikir ve hatalarmi anlasilir agiklama ile
diisiinceleri diizeltilmistir.

Altinaa amacg: Degigik lisanlarla yazilan ilaglar
hakkindadir. Bundan sonra sadece bilinen faydalari olan ve
tecribe edilmis ilaglar hakkinda bilgi verecegim.
Cevresinde bilinen, buralarda yetisen bitkiler olan ilaclarin
bir ¢ok isminden bahsedecegim. Ornek: Berber adlar1, ve
Latince, Andaliiz kelimeler. Eger ilac1 taniyorsak ve bizim
biiylik eserimizde karsimiza cikarsa. Kitaplardaki hatalar-
dan korunmak, okuyucunun kelimeleri karigtirmamasi veya
baskasinin yerine koymamasi i¢in Kelimelerin vokaller ile
dogru baglantilari, harflerin isaretlendirilip noktalanmasi
iizerinde caba gosteriyorum. Bu esere yiyecek ve ilag ile
biitiinlestiginden dolayt CAMIA(cem eden, toplayan) adini
veriyorum. Simdi ise baslama zamani, bana dogru yolu
gosterecek ylice Allah bana yardim edecektir.

Aloe Vera, Sar1 Sabir, Sabr, )._JLO

3. kitapta Dioskorides; Bu bitkinin yapraklart sekli
itibariyla, yapiskan, genis, kalin, yuvarlakca ve geriye
dogru olup, ada soganinin “urginea maritima” yapraklarina
benziyor. Yapraklarin her iki tarafinda diken gibi
birbirinden ayr1 u¢lar1 var. Bu bitkinin sap1 “anthericum” a
benziyor. Bu bitkinin her boliimiinde agir bir koku ve ¢ok
ac1 bir tat hakim. Siriga benzeyen tek bir kokii var. Bu bitki
en c¢cok Hindistan’da yetisiyor. Bize de usaresi oradan
getirilmistir. Ayrica Arabistan’in ve Asya’nin deniz
kenarindaki yerlerde ve adalarinda da yetisiyor. Buralarda
yetisen usaresi  ¢ikartilmaz ama yaralarn
iyilestirmek icin kullanilir. Bunun iki tiirlii usaresi vardir.
Biri temiz goriiniimlii ve kumlu olan, digeri karaciger
renginde olan. En iyi usare yaprak ve tas gibi benzer

aloe’nin
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unsurlar icermez, parlak, ciger gibi kirmizi renkte, kolay
ogiitiilebilen, keskin 1slak ve ¢ok aci olandir. Siyah ve zor
ogiitiilebilen usareden kacinmak gerekir. Aloe usaresinin
yerine lastikle sahtesi yapilir. Sahtesinin tadi, aciligi ve
kokusu kolay anlagilir. Baz1 kisiler aloe’nin igine akasya
kanistirirlar.

6. kitapta Galen; Bunun usaresini hazirlayan herkes
bunu aloe olarak bilir. Bircok yonden yarart olan aloe
yakmadan kurutulur. Bu usarenin basit bir tabiati yoktur.
Kendine has aci bir tadi vardir. Kalin barsaktan kazurat
cikarmak icin de miishil amaciyla kullanilir. Giicliniin
terkibi cesitli etkilerinden dolayidir. Boylece mide i¢in en
yararli maddedir, derin fistiilleri ve bilhassa makatta ve
cinsel organlardaki diizelmeyen apseleri iyilestirir. Suyla
karistirilip apselerin iistiine siiriildigii zaman da iyilestirici
etkileri goriilir. Ayni sekilde yaralari, agiz, kulak ve goz
iltihaplarin1 da iyilestirir. Etkisi dahildeki diger maddelerin
girmesini engelleyip icerde bulunanlar1 da parcalar,
yaralar1 yakmaz.

Dioskorides; Aloe’nin kurutucu ve uyku getirici etkisi
var. Eger iki kasik soguk veya siit sicakliginda suyla
icildiginde mideyi yikar. E8er suyla ii¢ siiliis veya bir
dirhem alinirsa, kanli oksiiriigii baskilar ve sarilikta sari
rengi temizler. Re¢ineyle veya suyla veya sulandirilmis bal
ile almirsa karn1 bosaltir. U¢ dirhem alindiginda tamamen
bosaltip temizler. Diger miishil ilaglariyla beraber alindi-
ginda mideyi rahatsiz eden etkileri azaltir. Kuru olarak
yaralara serpildiginde yapisarak apseleri iyilestirerek
yayilmalarint Onler. Bilhassa apselerde kullanilir. Taze
yaralar1 da iyilestirir. Tath sarapla karistirlldiginda
makattaki hemoroid ve yariklar1 iyilestirir, hemoroidlerin
kanamasimi Onler ve cerahatli azgin tirnak apselerini
iyilestirir. Bal ile kanstirildiginda kanamalar1 diizeltir.
Sirke ve giil yag: ile karigtirilip alina ve sakaklara siiriildii-
giinde bagagrisint hafifletir. Sarapla karnistirildiginda sag
dokiilmesini onler. Bal ve sarapla karistirildiginda badem-
cik, diseti ve agzin diger bolgelerinin iltihaplanmasini
onler. Topraktan bir kapta kizarana kadar her tarafinin esit
sekilde kavrulmasi sonucunda tozu gozler igin kullanilir.
Yikanarak ise yaramayan kumlu parcalar uzaklastirilir
temiz usare elde kalir.

Ebu Kureys’e gore; Ug gesit aloe var. Socotra Aloe’si,
Arap Aloe’si ve Aloe Samahani. Socotra Aloe’sinin safran
gibi koyu sar1 renktedir. Sicak nefes verilince ¢oziiliip, aci
bir koku ve ufalanmayan (Arap lastigi gibi) ve parlak
oluyor. Bu tiir aloe seckin olandir. Arap Aloe’si oncekine
gore sart rengi, agirh@r ve parlakligiyla farklidir. Aloe
Samahani en Kkotiisiidiir, mide bulandirici kokar, mat ve
sart renktedir. Aloe usaresinin zamanla kuvveti azalir ki
sahteleri de boyledir.
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Razi’nin El Havi adli kitabinda; Galen sihhatli
kisilerin davranislarindan soyle bahseder: Aloe’nin safray1
cekici ve uzaklastirict 6zellikleri var. Bundan baska sahte
olmayan Aloe’nin 1sinmadan ila¢ kuvvetini ve tabiatini
kaybeden kuvvetli bir miishil oldugunu anlatir. Ayrica
Aloe’nin ¢ok kuvvetli bir miishil olmayip, sadece viicutta
bulunan ve onunla temasa gecenlere etkili oldugundan
bahseder. Az miktarda alinirsa karaciger civarinda etkilidir.
Diger maddelerle birlikte baglandiginda Aloe’nin mideyi
kiictiltmesi etkisinden bahsetmiyor. Midesi safrali hasta
olan kisilerde en ragbet edilen tedavi edici olarak giinde
pek ¢ok kez kullanilmigtir.

Bilinmesi gerekir ki, midedeki kotii sular ile meydana
gelen hastaliklarin tedavisinde Aloe ile hazirlanan ilaclar
kullanilarak yararlanilmigtir. Aloe zayif miishil etkisinden
dolay1 kuvvetli nemleri cekmeye muktedir degildir. Eger
baharatlarla kullanilirsa etkisi artar.

El  Farisi; Mideyi 1sitir ve  kuvvetlendirir.

Barsaklardaki gazi 6nler, kalbi kuvvetlendirir.

El Hur; Aloe Socotra’ya gore cok daha genis etkisi
olan Arap Aloe’si cerahatlerin iizerine siiriilir. Aloe
Socotra pisiklere kullanilir. Arap Aloe’si de sarapla
beraber kullanilmaz.

Razi diyor: Ben tiimiiyle Ibn Masavia ile gozlere
yararli oldugu ve viicudu kuru tuttugu diisiincesiyle ayni
kanaatteyim. Suyu elin fistirlerine siiriilmelidir.

Maserceveyh et-Tabip; Aloe salgiyr kafadan ve
eklemlerden uzaklagtinyor ve karaciger tikanmalarini
ag1yor.

ibn-i Sina; Goz cerahatlerinde, ayni seyin kasint1 ve
agrilarinda ve yanmalarda yararlidir ve nemliligi kurutur.

Ishak Ibn Huneyn; Yeni baslayan kataraktta yararli,
kafay1 temizliyor, mideyi ve viicudun diger boliimlerinde
bulunan unsurlar1 temizliyor, damar ve sinirlerdeki kirliligi
temizliyor ve kuvveti 6ne ¢ikartyor.

El Mansuri; Aloe safray1 ve sivilart atiyor. Dozu 1-2
miskal. Kim barsak hastaligindan sikayet ediyorsa, onu
sicak tabiatta olmayanlar Bdellium (Mokl) ile beraber
almali. Sicak tabiatta olanlar ise kitre ile almali. Kim mide
veya karacigerden cekiyorsa sakiz ve giillerle beraber
kullanmali.

Hubeys; Aloe’nin {i¢ ¢esidi var. Socotra ve Arap
Yemen’e ait olan, ve Samahanik. Socotra kuvvetli sar1
safran renginde, agzin sicak nefesi ona degdiginde ac1 bir
koku ortaya yayilir. Onu parmaklar arasinda yuvarlarsaniz,
kolayca ufalanir. Arap lastigine benzeyen parlak bir rengi
vardir. Boyle cikartilan Aloe kullanilmasi gereken en
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iyisidir. Arap Aloesi ise oncekine gore sar1 rengi, kokusu,
parlamasi ile daha fazla, Aloe socotra’ya gore daha zayif
karakterdedir. Sik¢a karin alti bolgesinin agrilarinda
kullanilir. Hastalig1 tamamen gecgecek kadar kuvveti yok.
Kullanilmaya basladiktan bir iki giin sonra etkisini
gosteriyor. Aloe Socotra alindiginda ters kuvvetlere sahip
oldugundan dolay: etkisi artiyor. Kullanildiginda gérme
kuvvetini arttirtyor. Cok soguklarda ve asir1 sicaklarda
Aloe verilmemeli. Eger soguk giinlerde alinirsa aniiste
damarlar1 yorup, damar agzini acarak aniiste kanamalar
meydana getirerek zarar veriyor. Kafayr ve mideyi
meydana gelen konsensiis, birkac yasli hekimin soyledigi
kafanin arkasindan asagiya mideye dogru inen oradan da
kafaya c¢ikan bos damarlar1 temizlemesi yiiziinden.
Samahanik Aloe ise aralarinda en kotii olani, igreng
kokusu pis kokan yikanmamis bir kabinkine veya
elbiseninkine benziyor. Cok az sar1 renkte, parlamaz ve
kolayca ufalanamaz. Bu ¢esidini hi¢ kullanmamak tavsiye
edilir. Dezavantajlarindan korunmak icin giiller ve sakiz
ile kanistirilan Aloe diizeltilebilir. Eger diizeltmeyen iyi
sekilde yapmak icin su sekilde uygulanir;(6l¢iiler yazar
tarafindan paund olarak tanimlanmistir. Okuyucuya yol
gosterici olarak kabaca yarim kilo olarak tanimladik.) 1
paund (yaklasik 1/2 kilo) Aloe socotra alimr, ezilir ve
siizgecten gecirilir, % paund roma vermutu, en iyi sakiz
haplari, balsam cekirdegi ve balsam agaci, Laurus Cassia
(Salichat) ve tar¢in, Nardus spica ve Asarum, hepsinden
tic dirhem alinir. Bu baharatlar 2 paund sekerli su ile
yartya kadar kaynatilir, atesten alinip 1iliyana kadar
bekletilir.

Ezilmis Aloe’nin iizerine su bosaltilir, birkag kere
yikanir ve bir kabin igine bosaltilir. Yikanan Aloe su icine
atilip sade toz kalana kadar yikanir. Daha sonra su ondan
arindirtlir. Suyla yikanmig Aloe’ye ti¢ dirhem safran
konulup havanda bir olana kadar dogiilir. Daha sonra
ihtiya¢ duyulana kadar bu karisim saklanir. Bu maddenin
kullanim dozu bir iki dirhemdir. Aloe bayatlayinca rengi
kararir ve keskinligi kaybolur. Yikanmig yikanmamisa gore
iyidir.

Aloe sabahleyin bal suyu ile birlikte karistirilir.
Bazilar1 rahat uyumak icin aksamleyin verirler. Bu bir
yanilgt ve hatadir. Ciinkii yemeklerden sonra Aloe’yi
zevk igin almak zararlidir. Aloe kalin kara safrayi
bosaltir, bu etkiyi incelerinden ¢ok kalin unsurlara
gosterir. Eger dozunun miktar1 az ise, o zaman sadece
digkilamaya yarar.

Bir bagkasi; Yagslhilar onemli bir 6zelligi oldugunu
sOylerler, barsaklar1 temizlemesi, kuvvetlendirmesi, i¢lerini
bosaltmast ve temizlemesi, ayrica mideye zarari
dokunmamasi, diger miishiller gibi yararli olmasi, onun
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icin bilhassa kimin zayif midesi olup iginde ¢ok mayi
toplanirsa, kim basimnda agri duyarsa, kim midesini ve
barsaklarini temizlemek isterse bu onu kolaylastirir. Sari
safra sikayeti olanlari, ayrica safrasindan dolayr susuzluk
cekenleri Aloe iyilestirir. Atesi olmadan, uykularda
rahatsiz edici fantezi ve riiyalar gorenleri de iyilestirir.
Ayni zamanda hem sart hem de kara safrasi olanlarda,
viicudu hafif gekilde iirperenlerde de etkilidir. Aloe barsak
gazlarindan dolay: sar1 safra bosaltanlara uyar. Bagirsak-
larinda yanma duyanlar midesinde yanma hissedenlere iyi
gelir. Bunun haricinde yiiksek 1silarda mideden ¢ikan sari
safrayr iyilestirir. Ayrica viicudun iist tarafinda toplanan
stvilarin - atilmasina  yardimer  olur. Mideyi temizler,
viicudun alt kismini, barsaklari, ve buna yakin organlar
temizler. Yashlarin soylemelerine gore tiim viicudu
etkilemesi, ondan yeterli miktari, iki veya ii¢ miskal
alindiginda temizler. Yeni birine bir-bir bucuk sakiz, giil,
sar1 Mylobalan, Bdellium gibi buna benzer miishillerin
verilmesiyle Aloe’nin dezavantajlarin1 azaltir ve ortadan
kaldirir. Aloe tek basina alindiginda, tiglingii derecede kuru
oldugundan sinirlere ve kuru tabiatta oldugu i¢in makata
zararhidir. Barsakta fisiir oldugunda kuruluk sinirlere zarar
verir.

Ibni Masuye’ye gore; Midenin derisini etkiledigi icin
Aloe’nin rendelenmesi iyidir. Boylelikle onu kuvvetli bir
sekilde temizler. Aloe’nin kafadaki unsurlart ¢ekme
kuvveti midede uzun siire kalmasiyla cogalir.

El Serif’e gore; Pirasanin 6zsuyu ile Aloe rende-
lenirse ve bir¢cok kere kondilomlarin iistiine siiriiliirse,
kondilomlarin diigsmesi saglanir. Kondilomlarin tedavisinde
Aloe ¢ok yararhidir. Bu netice onu kursun arasinda giil yagi
ile karistirilinca varilir. Atese atilip bir huni yardimiyla du-
man1 burundan cekildiginde, ve bu devamli uygulandiginda
astim icin en ideal maddedir.

Deneyimlerin kitaplari; Eger tuz ile basin 6n tarafina
baglanirsa, akintilarda biiyiik yarar1 var, bast 1sitir, i¢indeki
sivilart kurutur. Eger o Plantago asiatica suyunun veya
sirkenin  icinde c¢oziiliirse, ¢ocuklarin  kafasindaki
cerahatlere siiriiliirse yararli olur. Eger o akasya suyu ile
beraber siiriiliirse, cocuklarin bingildagi (fontaneller)
izerine konursa onlar cabuk birlesir. Gozlerde faydalidir.
Goziin i¢ine akan kani parcalar. Plantago asiatica suyunun
icinde coziilen Aloe burun ve kulak cerahatlerinin iistiine
siiriildiigiinde onlar iyilestirir.

O bos cerahat ve fistiillerin icine sikilirsa onlar
temizler ve kurutur. Sirke ile beraber siiriildiiglinde ve
domuz yilancig1 ve papula iistiine koyuldugunda yararlhidir.
Yiurtilma ve ezilmelere siiriildiigiinde agriyr hafifletir ve
uzuvlari kuvvetlendirir.
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