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OZET Amac: Kadinlarin, serbest zaman aktivitelerine katilimi, top- ~ ABSTRACT Objective: Women’s participation in leisure activities is
lumsal cinsiyet rolleri ile kisitlanmaktadir. Fakat 6zgiirlikk ve kendini  restricted by gender roles. However, leisure time which is approached
disa vurma bi¢imi olarak ele alinan serbest zaman, kadinlarin sinirlayict  as a form of freedom and self-expression is considered as a means of
toplumsal cinsiyet rollerinden bagimsizlagmasinin ve 6zgiirlesmesinin ~ women’s independence and emancipation from restrictive gender roles.
bir araci olarak goriilmektedir. Arastirma nicel yaklagim gercevesinde  The research was designed in the descriptive survey model within the
betimsel tarama modelinde tasarlanmistir. Bu arastirmanin amaci, Tirk  framework of the quantitative approach. The aim of this study is to ex-
kadinlarinin serbest zaman aktivitelerine katilimini engelleyen ve ko-  amine the factors that constraint and facilitate Turkish women’s par-
laylastiran faktorlerin incelenmesidir. Gere¢ ve Yontemler: Calismada  ticipation in leisure activities. Material and Methods: In the study,
veri toplama araci olarak ‘Serbest Zaman Kolaylastiricilar1 Olgegi  ‘Leisure Facilitator Scale (Giirbiiz, Oncii and Emir, 2009)’ and ‘Leisure
(Giirbiiz, Oncii ve Emir, 2009)’ ve ‘Bos Zaman Engelleri Olcegi (Giir- ~ Constraints Questionnaire (Giirbiiz, Oncii and Emir, 2020)’ were used
biiz, Oncii ve Emir (2020)” kullanilmustir. Verilerin analizinde ise be-  as data collection tools. Descriptive statistical methods; t-test, ANOVA
timsel istatistiki yontemler; t-testi, ANOVA ve Pearson korelasyon and Pearson correlation tests were used in the data analysis. The re-
testleri kullanilmistir. Caligmanin arastirma grubunu yaslar1 18-55 ara-  search group consists of 196 women between the ages of 18 and 55.
sinda degisen 196 kadimn olusturmaktadir. Bulgular: Calismadan elde  Results: According to the results, it was found that the main factor re-
edilen verilerin analiz sonuglarina gore, Tiirk kadmnlarinin serbest  stricting Turkish women’s participation in leisure activities is structural
zaman aktivitelerine katilmlarmi kisitlayan temel faktoriin, yapisal fak-  factors. It can be said that being a member of health/fitness clubs and
torler oldugu belirlenmistir. Saglik/fitness kuliiplerine {iye olmanm ve  participating in regular physical activity also facilitate overcoming
diizenli olarak fiziksel aktiviteye katilimin da serbest zaman engelleri-  leisure constraints. Conclusion: As a result, it can be stated that the
nin asilmasini kolaylastirdigi sdylenebilir. Sonug: Sonug olarak ser-  perception of leisure time facilitator also increases as the perception
best zaman engel algisi arttikga, serbest zaman kolaylastirict algisinin - of leisure time constraint increases and that strategies are determined
da arttig1 ve serbest zamana katilimda karsilasilan engellere gore stra-  according to constraints encountered in leisure participation and they
tejiler belirlenerek, bunlarmn asilmaya calisildig: ifade edilebilir. Elde  are tried to be overcome. It is thought that the results found will con-
edilen bulgularin, serbest zaman aktivitelerine katilimda; engeller ve  tribute to literature since 2 main factors as constraints and facilitators
kolaylastiricilar gibi 2 temel faktoriin kiiltiirel ve cinsiyet perspektifin-  in leisure activities were examined from a cultural and gender per-
den incelenmesi sebebiyle literatiire katki saglayacag diisiiniilmektedir. ~ spective.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal cinsiyet; kadin; bos zaman; Keywords: Gender; woman; leisure;
engel; kolaylastirict constraint; facilitator
Serbest zaman, tarihsel siire¢ i¢erisinde incelen- Roma Dénemine gelindiginde is/¢alisma zamaniyla
diginde; Antik Yunan’da bilgi ve hakikat gibi diin- iligkilendirilen bir yenilenme zamani olarak deger-

yanin lstiin degerleriyle ugrasilan zaman dilimi lendirilmistir. Orta ¢agda sosyal temsil ve segme 6z-
olarak algilanip, sinifsal bir hak olarak goriiliirken, giirligli alanindan, ge¢ orta ¢cagda gosteris, likks ve
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israfa doniisen serbest zaman, anlam farklilagsmasina
ugrayarak modern doneme kadar gelmistir.! Modern
donemde ise serbest zaman, isin bize verdiklerinden
fazlasin1 vaat eden rahatlama, saglik, zindelik,
Ozgiirliik, sosyallesme ve 6grenme iizerinden boyut-
landirilarak yasam biitiinliigiimiiz i¢erisinde giderek
daha 6nemli bir yer almaya baglamistir.?

Serbest zamanin tarihsel siiregteki evrimine ben-
zer sekilde kadin ve erkegin toplumsal yapidaki yeri
de birgok faktorden etkilenerek degisime ugramistir.
Ancak insanin dogas1 yoktur tarihi vardir ve kadin
dogasi geregi degil, tarihsel olarak erkege yenilmis-
tir.>* Sosyal hayatin biitiin alanlarindan siirgiin edi-
len kadin i¢in serbest zamana yiiklenen anlam ve
degerlendirme bicimleri de erkekten farklilagmakta-
dir. Toplumsal cinsiyet rolleri geregi kadina yiikle-
nen ¢ocuk bakimi, ev isleri gibi ekstra yiikler
kadinlarin basta ev diginda yapilan fiziksel etkinlik-
ler olmak {izere cesitli tiirdeki serbest zaman etkin-
liklerine katiliminda ciddi engeller olusturmaktadir.’
Kadinlarin, serbest zaman aktivitelerine katiliminin
toplumsal cinsiyet rolleri ile kisitlanmasina ragmen
serbest zaman, 6zgiirliik, kisinin kendini disa vuru-
munun bir bigimi olarak ele alinmakta ve kadinlarin
kisitlayici toplumsal cinsiyet rollerinden bagimsizla-
sarak Ozgiirlesmesinin yolu olarak goriilmektedir.
Ancak serbest zaman literatiirii incelendiginde, her-
kes i¢in ortak bir serbest zaman kullanim siiresinden,
serbest zamanin aktif ve verimli kullanimindan sz
etmenin miimkiin olmadig1 gériilmektedir.® Buradan
hareketle bu arastirmanin amacz; eriskin Tiirk kadin-
larinin serbest zaman aktivitelerine katilimini engel-
leyen ve kolaylastiran faktorlerin incelenmesidir.

I LITERATUR TARAMAS|

Serbest zaman {izerine yapilan bir¢ok arastirma, ser-
best zaman aktivitelerine katilimin bireye bedensel
ve zihinsel saglik, mutluluk, zindelik, sosyallesme,
rahatlama gibi ¢ok yonlii faydalar sagladigini ortaya
koymaktadir.” Buna kargin modern diinyada daha
fazla serbest zamana sahip olmak, tiim bireyler i¢in
serbest zamani etkili ve verimli sekilde kullanabil-
mek anlamina gelmemektedir. Bu baglamda yapilan
caligmalar, glinimiiz diinya niifusunun 6nemli bir
kisminin 6nerilen diizeyde -6zellikle de fiziksel akti-
vite igerikli- giinliik serbest zaman aktivitelerine ka-
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tilmadigin1 gostermektedir. Serbest zamani, sosyo-
kiiltiirel bir yaklagimla ele alan Crawford ve Godbey
bu durumu, bireyin serbest zaman aktivitelerine kati-
liminda “bireysel, bireyler aras1 ve yapisal” olarak si-
niflandirdig1 birtakim engellere sahip olmasiyla
aciklamaktadir.®

Bireyin; serbest zaman aktivitelerine katilmasini
Onleyen, siirekliligi azaltan, katilim arzusunu kiran,
aktiviteden elde edilen avantaj1 ortadan kaldiran fak-
torler olarak tanimlanan serbest zaman engelleri,
1980°1i yillardan itibaren literatiirde 6nemli bir yere
sahip olmaya baglamustir.” Serbest zaman literatiiriine
“engeller” olarak giren bu faktorler, serbest zaman ak-
tivitelerine katilimi tamamen durdurmamakta, aktivi-
teye katilimi “kisitlayic1” faktorler olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Crawford ve ark.na gore serbest zaman
aktivitelerine katilim, bireyin kisitlayici bircok fak-
torle bag etme konusundaki becerisine baghdir.!” Ben-
zer sekilde serbest zaman davranigini agiklamaya
caligan diger bir modele gore de serbest zaman aktivi-
telerine katilma/katilmama davranigini agiklamada sa-
dece serbest zaman engellerinin bilinmesi, ¢ok sinirl
bir yaklagim olarak degerlendirilmektedir. Bireylerin,
serbest zaman aktivitelerine katiliminda birtakim en-
gelleyici faktorlere sahip olmasi, aktiviteye katilim-
dan vazgegecegi anlamima gelmemektedir. Bireyler,
karsilastiklart engelleyici faktorlerle bas etmek icin
bazi stratejiler gelistirebilir ve serbest zaman aktivite-
lerine katilim saglayabilirler. Bireyin strateji tercihle-
rinin arka planinda yatan ise serbest zaman
aktivitelerine katilimi kolaylastiran faktorlerdir.'"-

I TURKIYE PERSPEKTIFi

Din ve serbest zaman iliskisi, Batili toplumlarda sikc¢a
incelenen konular arasinda yer almaktadir. islam di-
ninde oldugu gibi Hristiyanlik dininde de birgok dini
bayram ve 6zel giin, yani bireylere ayrilmig serbest
zaman dilimleri bulunmaktadir.'® Ancak Miisliman
veya Hristiyan toplumlarda, benzer sosyoekonomik
ve politik kosullarda yasasalar bile bireylerin yasam
tarzlari ve serbest zaman se¢imleri arasinda bazi fark-
liliklar bulunmaktadir.' Bu noktada 6nemli olan ki-
sisel ozgiirliiklerin elde edilebilmis olmasidir. Batili
toplumlarda, gerek dinin gerekse kiiltiirlin etkisiyle
kisisel 6zgiirliikler daha 6n planda yasanabilmekte-
dir.”® Islam dininin baskin sekilde yasam tarzini ve
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tercihlerini belirledigi Orta Dogu iilkelerinde, kisisel
ozgiirliikler acisindan din en belirleyici faktdr olsa da
Tiirkiye gibi gelismekte olan bir {ilkede, kisisel 6z-
giirliikler ile din arasinda daha yumusak bir iligki ku-
rulmaya calisiimaktadir.' Islam dininde serbest
zaman, kendini gelistirmek ve ¢ok yonlii bir insan
olmak i¢in akillica kullanilmas1 gereken bir zaman
dilimi olarak tanimlansa da daha ¢ok geleneksel se-
¢imlerin hakim oldugu aile ve akrabalik iliskilerine
ayrilan zamana yani kisisel 6zgiirliiklerden ¢ok top-
lumsal gerekliliklerin yasandig1 bir zamana dontis-
mektedir.'*!% Dolayisiyla kiiltiir ve dinin etkisiyle
bireyler arasinda, serbest zaman davraniginda ve se-
¢imlerinde farkliliklar olugmaktadir.

Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar incelendiginde,
farkli demografik 6zelliklere sahip bireylerin, serbest
zaman engelleri iizerine yapilan ¢alismalarin yani sira
cinsiyet temelli arastirmalara da odaklanilmaya bas-
land1g1 goze carpmaktadir.!” Serbest zaman aktivite-
lerine katilim1 kolaylagtiran faktdrlerin aragtirildigi
caligsmalarin ise ¢ok sinirli sayida oldugu goriillmek-
tedir.'® Ancak kiiltiirel perspektifi ve cinsiyet fakto-
rinii géz ardi ederek sadece serbest zaman
aktivitelerine katilim engellerini ortaya koymak, ge-
lisen ve degisen modern diinyada artik yeterli bir
yaklasim olarak degerlendirilmemektedir. Tiirk ka-
dinlarinin, serbest zaman davranigini ortaya koyma-
nin ve katilmi artirmanin en iyi yolu, aktiviteye
katilima engel olusturan faktorlerin yan1 sira ¢oklu bir
bakis agisiyla aktiviteye katilimi kolaylastiran faktor-
lerin de arastirilmasi gerekliligidir. Buradan hareketle
bu aragtirmada, asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Tirk kadinlarmin serbest zaman aktivitelerine
katilmina engel olan faktdrler nelerdir ve bu faktor-
ler saglik/fitness kuliiplerine {iyelik durumu ile fizik-
sel aktiviteye katilim durumu degiskenine gore
farklilik gostermekte midir?

2. Tirk kadinlarinin serbest zaman aktivitelerine
katilmini kolaylagtiran faktorler nelerdir ve bu fak-
torler saglik/fitness kuliiplerine {iyelik durumu ile fi-
ziksel aktiviteye katilim durumu degiskenine gore
farklilik gdstermekte midir?

3. Tiirk kadinlarinin serbest zaman aktivitelerine
katihm engelleri ile serbest zaman aktivitelerine ka-
tilim1 kolaylastiran faktorler arasindaki iliski nedir?
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I ENGELLER VE KOLAYLASTIRICILAR ILISKiSI

Engeller yaklagimu, ihtiyaglar hiyerarsisinden yola ¢1-
karak insanin temelde bir etkinlige katilim istegi veya
gereksinimi oldugunu varsaymaktadir. Bu yaklagimi
anlamak icin bireylerin, serbest zaman aktivitelerine
katilma ve katilmama sebeplerinin altinda yatan fak-
torleri bilmek gerekmektedir.!” Eger birey bir akti-
viteye
engelleyici faktorler vardir, eger aktiviteye katili-

katilamiyorsa arka planinda mutlaka

yorsa da mutlaka kolaylastiric1 birtakim faktorlere
sahiptir.”® Engeller yaklagimi temel alinarak gelisti-
rilen “kolaylastiricilar” modeli de bireyin aktiviteye
katilma-katilmama davranmisinin arkasindaki faktor-
leri agiklamaya caligmaktadir. Bu 2 yaklagim ayni
temelden yola ¢ikip, ayni amaca hizmet eden birbi-
rine zit 2 kutuptur. Serbest Zaman Engelleri/Kolay-
lagtiricilart Modeli’ne gore bireylerin aktiviteye
katilimini engelleyen/kolaylastiran etmenler 3 ana
faktorde birlesmektedir. Bunlar; insan ihtiyaclari,
gecmis deneyimler, tutum ve inanglar gibi “kisisel
engeller/kolaylagtiricilar”, arkadas, aile, sosyal ¢evre
gibi “kisiler aras1 engeller/kolaylastiricilar” ve para,
tesis, sosyoekonomik seviye, cinsiyet, etnik yap1 gibi
“Yapisal Engeller/Kolaylagtiricilar”dir (Sekil 1).

Gelistirilen bu modeller 1s181nda yapilan aras-
tirma sonuglart, kiiltiirel ve demografik farkliliklarin
serbest zaman aktivitelerine katilma/katilmama dav-
ranisini etkiledigini gostermektedir. Son 20 yilda
kadin ve erkeklerin, serbest zamanlarin1 degerlen-
dirme bi¢imlerine ve aktivitelere katilimin 6niindeki
engellerin cinsiyete gore gosterdigi farkliliklara odak-
lanan ¢alismalar, bu sonuglar1 destekler niteliktedir.'
Bunun yani sira farkl iilke ve kiiltiirlerde yapilan ca-
lismalar incelendiginde, Batil1 bir toplumda yasayan
kadin ile toplumsal cinsiyet farkliliklarinin baskin ya-
sandig1 bir Orta Dogu iilkesinde yasayan kadinin, ak-
tiviteye katilma/katilmama davraniglar1 arasinda
birtakim farkliliklar géze ¢arpmaktadir.?

I GEREC VE YONTEMLER

ARASTIRMA MODELI

Yapilan ¢alismada, sosyal bilimlerde siklikla kulla-
nilan ve belirli bir grubun aragtirmaya konu 6zellik-

lerini belirlemek icin verilerin toplanmasini
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SEKIL 1: Serbest Zaman Engelleri ve Serbest Zaman Kolaylastiricilari Modeli.#2

hedefleyen betimsel tarama modeli kullanilmistir. Bu
yontemde One ¢ikan, aragtirmaya konu olan problemi,
kisiyi ya da nesneyi kendi kosullar1 icerisinde oldugu
gibi tammlamaktir.?®

Arastirmada, veri toplama teknigi olarak ise tarama
yonteminde siklikla faydalanilan anket teknigi kulla-
nilmistir.

ARASTIRMA GRUBU

Calismanin arastirma grubunu, kolayda érnekleme
yontemi ile secilen ve saglik/fitness kuliiplerine iiye
olan (100) ve liye olmayan (96) toplam 196 kadin
olusturmustur. Arastirma kapsamindaki katilimcila-
rin yaslari, 18-55 arasinda degismekte olup yas orta-
lamalar1 27,96+8,44 tiir.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmacilar tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi
Formu”, arastirmaya katilan katilimecilar hakkinda
bilgi toplamak amaciyla yas, saglik/fitness kuliiple-
rine iiye olma durumu ve fiziksel aktiviteye katilma
durumu (FAKD) gibi bagimsiz degigkenler ile ilgili
sorulardan olusmaktadir.

Serbest Zaman Kolaylastiricilari Olgegi

Arastirmada veri toplama araci olarak, bireylerin ser-
best zaman etkinliklere katilimini kolaylagtiran fak-
torleri belirlemek amaciyla Kim ve ark., tarafindan
gelistirilen, Glirbiiz ve ark., tarafindan Tiirkgeye
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uyarlanan “Serbest Zaman Kolaylastiricilar1 Olgegi
(SzZKO)” kullanilmistir.'>2* Ug faktorlii (kisisel ko-
laylastiricilar, kisiler arasi kolaylastiricilar, yapisal
kolaylastiricilar) bir yapiya sahip olan 6lgek, 16 mad-
deden olusmaktadir. Olgek maddeleri; 1) “hi¢ dnemli
degil”, 2) “az 6nemli”, 3) “orta derecede onemli”, 4)
“Onemli” ve 5) “¢ok O6nemli” bigiminde puanlan-
maktadir. Olgegin bu ¢alisma kapsaminda hesapla-
nan giivenirlik katsayisi toplam 6lgek igin 0,86°dir.

Bos Zaman Engelleri Olcegi

Arastirmada kullanilan bir diger veri toplama aract
ise bireylerin rekreasyonel aktvitelere katiliminin
ontindeki engelleri belirlemek amaciyla Alexandris
ve Carroll tarafindan gelistirilen, Giirbliz ve ark.,
tarafindan dogrulayict faktor analizi ile faktor ya-
pist test edilen “Bos Zaman Engelleri Olgegi
(BZEO)dir.>>?¢ Olgek, 6 alt faktér (birey psikolojisi,
bilgi eksikligi, tesis, arkadas eksikligi, zaman, ilgi
eksikligi) ve 18 maddeden olusmaktadir. Olgek
maddeleri; 1) “kesinlikle 6nemsiz”, 2) “Onemsiz”,
3) “6nemli” ve 4) “cok 6nemli” biciminde puanlan-
maktadir. Bu ¢aligma kapsaminda, giivenirlik katsa-
yis1 toplam 6lgek igin 0,86 olarak hesaplanmustir.

VERILERIN TOPLANMASI

Caligsmada kullanilan veri toplama araglari, gerekli
izinlerin alinmasindan sonra arastirmacilar tarafindan
katilimcilara uygulanmigtir. Caligma kapsaminda
Helsinki Deklerasyonu Prensipleri’ne uygun olarak
uygulanma 6ncesinde aragtirmanin amaci ile ilgili ka-
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tilimcilara sozlii ve yazili bilgi verilmis ve dikkat
edilmesi gereken noktalar belirtilerek gerekli uyarilar
yapilmistir. Ayrica veri toplama aracinin uygulan-
masinda goniillii katilim ilkesi esas alinmis ve kati-
limcilara aragtirmanin herhangi bir asamasinda
calismadan ¢ikabilecekleri bilgisi verilmistir. Bunun
yani sira katilimcilara, katilimei bilgilerinin gizli tu-
tulacagi, bireysel ve kendi kararin1 verme haklarina
saygl duyulacagi ifade edilmistir. Bu baglamda top-
lanan anket formlar1 kontrol edilerek eksik veya ha-
talt doldurulanlar arastirma disinda tutulmustur.

VERILERIN ANALIZI

Calisma kapsaminda yapilan istatistiksel analizler,
SPSS 21 (IBM SPSS 21, ABD) istatistik paket prog-
rami ile gergeklestirilmistir. Verilerin degerlendiril-
mesinde frekans, aritmetik ortalama, standart sapma;
t-testi, ANOVA ve Pearson korelasyon testleri kulla-
nilmigtir. Verilerin parametrik testlerin 6n sartlarini
saglayip saglamadigia Skewness ve Kurtosis (veri-
lerin normal dagilim durumu) degerleri ve Levene
(varyanslarin esitligi) testleri sonuglari incelenerek
karar verilmistir. Olgeklerin giivenirliklerini belirle-
mek i¢in de Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar1 he-
saplanmistir.

I BULGULAR

Katilimcilarin, SZKO’den aldiklar1 toplam puanlarin
aritmetik ortalamasi 3,53, standart sapmasi ise
0,62°dir. SZKO puanlari, faktor bazinda incelendi-

ginde en diigiik ortalamanin “kisiler aras1 kolaylasti-
ricilar” (3,13); en yliksek ortalamanin ise “kigisel
kolaylagtiricilar” (3,77) boyutunda oldugu goriil-
mektedir. Katilimcilarin, BZEO’den aldiklar1 toplam
puanlarin aritmetik ortalamasi 2,75, standart sapmasi
ise 0,49’dur. BZEO’den alinan puanlar faktor ba-
zinda incelendiginde, en diisiik ortalamanin “arkadag
eksikligi” (2,34); en yiiksek ortalamanin ise “tesis”
(3,18) boyutunda oldugu goriilmektedir. SZKO ve
BZEQ ile alt boyutlarindan alman puanlarin, ¢arpik-
lik ve basiklik degerleri incelendiginde, verilerin nor-
mal dagilim gosterdigi sdylenebilir (Tablo 1).

Tablo 2’de katilimcilarm SZKO ve BZEO’den
aldiklar1 puanlarimn, saglik/fitness kuliiplerine iiyelik
durumu degiskenine gore t-testi sonuglari sunulmus-
tur. Analizler, SZKO puanlarinin sadece “kisiler arasi
kolaylastiricilar” alt boyutunda anlamli bir sekilde
farklilagtigin1 gostermektedir (p<0,05, t=2,64). Bu
bulguya gore saglik/fitness kuliiplerine {iye olan ka-
tilimcilarin “kisiler arasi kolaylastiricilar” alt boyu-
tundan aldiklar1 puanlarin ortalamasi (3,29), liye
olmayan katilimcilarin ortalama puanlarindan (2,97)
daha yiiksektir.
BZEO’den aldiklar1 puanlarin “birey psikolojisi”
(p<0,01, t=2,90), “arkadas eksikligi” (p<0,01, t=4,43)
ve “zaman” (p<0,01, t=3,12) alt boyutlarinda anlamli

Diger yandan katilimcilarin

bir sekilde farklilastigi tespit edilmistir. Bu bulguya
gore saglik/fitness kuliiplerine iiye olmayan katilim-
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cilarin puanlarinin; “birey psikolojisi”, “arkadas ek-

sikligi” ve “zaman alt” boyutlarinda saglik/fitness

TABLO 1: SZKO ve BZEQ puanlarinin dagilimi.
Faktor n Ortalama SS Carpiklik Basiklik Minimum-maksimum
Kisisel kolaylastiricilar 196 3,77 0,74 -0,57 0,19 1,60-5,00
Kisiler aras! kolaylastiricilar 196 3,13 0,87 -0,36 -0,22 1,00-5,00
Yapisal kolaylastiricilar 196 3,58 0,74 -0,47 0,50 1,00-5,00
Toplam SZKO 196 3,53 0,62 0,39 0,10 1,88-5,00
Birey psikolojisi 196 2,76 0,67 0,37 -0,09 1,00-4,00
Bilgi eksikligi 196 2,87 0,80 0,42 -0,45 1,00-4,00
Tesis 196 3,18 0,71 -0,70 -0,00 1,00-4,00
Arkadas eksikligi 196 2,34 0,85 0,12 0,84 1,00-4,00
Zaman 196 2,88 0,58 0,36 0,38 1,00-4,00
ilgi eksikligi 196 2,49 0,79 0,17 0,63 1,00-4,00
Toplam BZEO 196 2,75 0,49 0,23 0,10 1,39-4,00

SZKO: Serbest Zaman Kolaylastiricilari Olgegi; BZEO: Bos Zaman Engelleri Olgegi; SS: Standart sapma.
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TABLO 2: Saglik/fitness kuliiplerine Uyelik durumu degiskenine gére t-testi sonuglari.

Faktor Uyelik n Ortalama SS T p degeri

Kisisel kolaylagtiricilar Evet 100 3,81 0,70 0,77 0,44
Hayir 96 3,73 0,78

Kisiler aras! kolaylastiricilar Evet 100 3,29 0,95 2,64 0,01
Hayir 96 2,97 0,75

Yapisal kolaylastiricilar Evet 100 3,63 0,80 0,99 0,32
Hayir 96 3,53 0,67

Birey psikolojisi Evet 100 2,63 0,65 2,90 0,00
Hayir 96 2,90 0,67

Bilgi eksikligi Evet 100 2,80 0,88 1,22 0,22
Hayir 96 2,94 0,71

Tesis Evet 100 3,19 0,74 0,18 0,86
Hayir 96 3,17 0,68

Arkadas eksikligi Evet 100 2,09 0,83 4,43 0,00
Hayir 96 2,60 0,80

Zaman Evet 100 2,75 0,60 3,12 0,00
Hayir 96 3,01 0,54

ilgi eksikligi Evet 100 2,49 0,80 0,05 0,96
Hayir 96 2,49 0,78

SS: Standart sapma.

kuliiplerine iiye olan katilimeilarin puanlarindan yiik-
sek oldugu tespit edilmistir (Tablo 2).

Tablo 3’te katilimcilarin SZKO ve BZEO’den
aldiklar1 puanlarin, FAKD degiskenine géore ANOVA
sonuclart sunulmustur. Analizler, “kisisel kolaylasti-
ricilar”  (p<0,05) ve “yapisal kolaylastiricilar”
(p<0,05) alt boyut puanlarinin anlamh bir sekilde
farklilastigin1 gostermektedir. Bu bulguya gore fizik-
sel aktiviteye diizenli olarak katildigini belirten kati-
limeilarm, “kisisel kolaylastiricilar” ve “yapisal
kolaylastiricilar” alt boyutlarindan aldiklar1 puanla-
rin, fiziksel aktiviteye katilmadigini belirten katilim-
cilarin puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

Katilimcilarin, BZEO’den aldiklar1 puanlarimn
“birey psikolojisi” (p<0,01), “arkadas eksikligi”
(0,01) ve “zaman” (0,05) alt boyutlarinda anlamli bir
sekilde farklilastigi tespit edilmistir. Anlamli farkli-
ligin tespit edildigi tiim alt boyutlarda, fiziksel akti-
viteye katilmadigini belirten katilimcilarin ortalama
puanlar1 daha ytiksektir (Tablo 3).

Katilimeilarin, SZKO ve BZEO alt boyutlarm-
dan aldiklar1 puanlar arasindaki korelasyon katsayisi,
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“serbest zaman kolaylastiricilar1” ile “serbest zaman
engel algis1” arasinda pozitif yonde ve diisiik diizey-
lerde anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir
(Tablo 4).

I TARTISMA

Eriskin Tiirk kadinlarinin, serbest zaman aktivitele-
rine katilimini kolaylastiran ve engelleyen faktorle-
rin incelenmesi amaciyla yiiriitiilen bu caligmadan
elde edilen bulgular, bu boliimde tartigilmis ve yo-
rumlanmaya ¢aligilmistir.

Arastirmamizin sonucuna gore katilimcilarin,
serbest zaman aktivitelerine katiliminin 6niindeki en
onemli engel; para, tesis, sosyoekonomik seviye,
etnik yap1 ve cinsiyetle iliskilendirilen “yapisal en-
geller” iken en az onemli olan faktor ise insan ihti-
yaclari, gecmis deneyimler ve tutum ve inanglarla
iligskilendirilen “kisiler aras1 engeller”dir. Qiu ve ark.,
Cinli kadinlar {izerinde yaptig1 arastirmada ise en
onemli engel “kisisel engeller” iken en az dnemli olan
engelin ise “yapisal engeller” oldugu sonucuna ula-
stlmugtir.”” Bir Orta Dogu iilkesi olan Tiirkiye’de ya-
sayan kadinlarin engel algilarinin, Uzak Dogu iilkesi
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TABLO 3: FAKD degiskenine gore ANOVA sonuglari.
Faktor FAKD n Ortalama SS F pdegeri  Anlamli fark
Kisisel kolaylastiricilar Hig (1) 53 3,55 0,84 5,19 0,01 3-1
Diizensiz (2) 67 3,73 0,73
Diizenli (3) 76 3,96 0,62
Kisiler aras! kolaylastiricilar Hig (1) 53 2,96 0,80 2,62 0,08 -
Diizensiz (2) 67 3,07 0,78
Diizenli (3) 76 3,30 0,96
Yapisal kolaylastiricilar Hig (1) 53 3,37 0,77 4,38 0,01 3-1
Diizensiz (2) 67 3,55 0,63
Diizenli (3) 76 3,75 0,77
Birey psikolojisi Hic (1) 53 2,97 0,68 1-3
Diizensiz (2) 67 2,84 0,60 744 0,00 2-3
Diizenli (3) 76 2,55 0,67
Bilgi eksikligi Hic (1) 53 2,99 0,73 0,81 0,45 -
Diizensiz (2) 67 2,81 0,70
Diizenli (3) 76 2,84 0,92
Tesis Hic (1) 53 3,03 0,71 1,60 0,20 -
Diizensiz (2) 67 3,22 0,64
Diizenli (3) 76 3,24 0,75
Arkadas eksikligi Hic (1) 53 2,67 0,82 13,073 0,00 1-3
Diizensiz (2) 67 2,48 0,79 2-3
Diizenli (3) 76 1,98 0,80
Zaman Hic (1) 53 3,03 0,55 485 0,01 1-3
Diizensiz (2) 67 2,93 0,56
Diizenli (3) 76 2,72 0,60
ilgi eksikligi Hic (1) 53 2,58 0,78 0,65 0,53 -
Diizensiz (2) 67 2,50 0,80
Diizenli (3) 76 2,42 0,79
FAKD: Fiziksel aktiviteye katiima durumu; SS: Standart sapma.
TABLO 4: SZKOQ ile BZEQ arasindaki korelasyon sonuglari.
Faktor Birey psikolojisi Bilgi eksikligi Tesis Arkadas eksikligi Zaman ilgi eksikligi
Kisisel kolaylastiricilar 0,11 0,11 0,15* -0,09 0,04 -0,03
Kisiler aras! kolaylastiricilar 0,17* 0,23** 0,22** 0,14 0,18* 0,23**
Yapisal kolaylastiricilar 0,03 0,21** 0,23** -0,01 0,26** 0,01

*p<0,05, **p<0,01; SZKO: Serbest Zaman Kolaylastiricilari Olgegi; BZEO: Bos Zaman Engelleri Olgegi.

olan Cinli kadinlardan tamamen farklilasmasinin se-
bebi kiiltiirel ve dini farkliliklar olarak aciklanabilir.
Arastirma bulgularimizdan farkli olarak Masmanidis
ve ark.nin yaptiklari ¢aligmada, katilimcilarin serbest
zamanda fiziksel aktivite programlarma katiliminda

G

algiladiklan “kisiler aras1 engellerin”, “yapisal ve ki-
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sisel engellere” gore daha yiiksek oldugu tespit edil-
mistir.”® Yapilan ¢aligma sonuglari incelendiginde,
serbest zaman engel algilarinin bireylere gore farkli-
lik gostermesinde; cinsiyet, yas, sosyoekonomik
cevre gibi demografik farkliliklarin etkili olabilece-
ginin yan sira bireylerin serbest zaman kavramina
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yiikledikleri anlam ve farkindalik seviyelerinin de et-
kili olabilecegi sdylenebilir. Diger yandan c¢aligma-
mizin sonucuna benzer olarak, pek ¢ok arastirmaci
tarafindan yapilan caligmalarda da katilimcilarin en
yiiksek serbest zaman engel algisinin “tesis” faktorii
ya da “yapisal engeller” oldugu saptanmigtir, 2228
Ote yandan Carmichael ve ark., tarafindan yapilan
caligmada ise en yiiksek serbest zaman engel algisi-
nin “yapisal faktorler” oldugu belirlenmistir.?’
Anaza ve McDowell’1n ¢alismasinda ise kadinlarin
serbest zamanda fiziksel aktivitelere katilimlarinin
oniinde algiladiklart en 6nemli engel “kisiler arasi
faktor”dir.*® Ortaya ¢ikan bu sonuca gore kadinlar
serbest zaman etkinliklerine yonlendirecek ve ser-
best zamanlarini aktif olarak degerlendirebilecekleri
tesislerin, kadinlarin ihtiyaglarina cevap verebilecek
diizeyde olmasini 6nemli kilmaktadir. Nitekim geli-
sen teknoloji ve degisen yasam sartlari, bireylerin
ilgilerinin de farklilagsmasina neden olmakta ve
gerek serbest zaman faaliyetlerinin gerek bu amagla
kullanilacak tesislerin bu farkliliga uyum saglamasi
gerektigini glindeme gelmektedir.

Arastirma sonucunda katilimcilari, serbest
zaman aktivitelerine katilima yonlendiren en dnemli
faktoriin “kisisel kolaylastiricilar”, en az 6nemli olan
faktoriin ise “kisiler aras1 kolaylastiricilar” oldugu
tespit edilmistir. “Kisisel kolaylagtiricilarin” bireyin
ihtiyaclari, gegmisteki deneyimleri ve tutum ve
inanglariyla iligkili oldugu, bunun yan sira “kisiler
arasi kolaylagtiricilarin” ise arkadas, aile ve sosyal
cevre ile iliskili oldugu bilinmektedir.?* Tiirk kadin-
larinin aktiviteye katiliminda gegmisten getirdikleri
deneyimleri, bireysel ihtiyaglari veya aktiviteye ya da
serbest zamana karsi tutumlarimin etkili oldugu, aile,
arkadas veya sosyal cevre gibi faktorlerin ise aktivi-
teye katilima yonlendiren faktdrler olmadigi soyle-
nebilir. Ayrica aragtirmamiza benzer sekilde Kogak,
Alvarado ve ark.nin yaptiklar calismada, bireylerin
aktiviteye katilimina etki eden en dnemli faktor “ki-
sisel kolaylagtiricilar” iken bunu sirasiyla “yapisal”
ve “kisiler aras1 kolaylastiricilar” takip etmektedir.'®-!
Kang ve ark., tarafindan Koreli kadinlar tizerinde ya-
pilan aragtirmalarda ise kadinlarin aktiviteye katili-
minda “kisisel kolaylastiricilar” belirleyici bir rol
oynarken, en az etki eden faktoriin ise caligmamiz-
daki bulgunun aksine “yapisal kolaylastiricilar” ol-
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dugu sonucuna ulagilmistir.’? “Yapisal kolaylastiri-
cilarin” para, tesis, sosyoekonomik seviye, cinsiyet,
etnik yap1 gibi faktorlerle iliskili oldugu bilinmek-
tedir.? Tirkiye’de halihazirda yasayan 24 farkli
etnik grup, sosyoekonomik anlamda birgok farklilig
barindiran ve cinsiyet farkliliklarinin yogun yasan-
dig1 bir toplumsal yap1 bulunmaktadir.** Tiirk kadin-
larinin aktiviteye katiliminda “yapisal faktorler” rol
oynarken, Koreli ve Cinli kadinlarda bu faktorlerin
belirleyici olmamas: kiiltiirel farkliliklar ile agiklana-
bilir.

Arastirmadan elde edilen bir diger sonug, kati-
limcilarin serbest zamanda algiladiklar1 engeller ile
katilim1 kolaylastiran faktorler arasinda pozitif
yonde bir iliski oldugudur. Benzer sekilde Kocak,
Alvarado ve ark., Siyahtag ve ark. da bireylerin ser-
best zaman engelleri ile kolaylastiricilar: arasinda
pozitif yonde bir iliski oldugu sonucuna ulagmis-
tir.'83! Kadinlarin, serbest zaman aktivitelerine kati-
Iiminda kolaylastirict faktorlerin etkisi arttikea,
algiladiklar1 engellerin diistiigii s6ylenebilir. Son ola-
rak da arastirma sonucunda elde edilen bulgu; sag-
lik/fitness kuliiplerine iiye olan ve diizenli olarak
fiziksel aktiviteye katildigini belirten katilimcilarin,
serbest zaman kolaylastirici algilarinin daha yiiksek,
serbest zaman engel algilarinin ise daha diisiik oldu-
gudur. Damianidis ve ark., ders dis1 fiziksel aktivi-
telere katilmayan Ogrencilerin, serbest zaman
algilarinin katilanlara gdre daha yiiksek oldugunu
saptamigtir.** Woitas-Slubowska’nin kadinlar {ize-
rinde yapmis oldugu ¢alismanin sonucunda ise geg-
miste uzun siire yarigsmaci diizeyde aktif olarak spor
yapmanin, sporu biraktiktan yillar sonra bile fiziksel
etkinliklere katilimi olumlu yonde etkiledigi tespit
edilmistir.® Diizenli olarak fiziksel aktiviteye kati-
lan ya da gegmiste herhangi bir spor dali ile ilgilenen
bireylerin, serbest zaman kolaylastirici algilarinin
daha yiiksek, serbest zaman engeli algilarinin ise
daha diistik ¢ikma nedeni olarak sporun i¢inde yer
almalar1 gosterilebilir. Aktif olarak spor yapan ya da
hayatinin bir ddneminde sporun i¢inde yer almais bi-
reylerin, sporun yapisindan kaynakli olarak zaman-
larin1 daha iyi kullanma egiliminde olduklari ve
bireysel ya da grup hélinde yapilacak etkinliklere
daha kolay uyum saglayabilme becerisine sahip ol-
duklar1 sdylenebilir.
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1 SONUC

Calisma sonucunda, sosyal yasamda da bircok ag1-
dan engellerle karsilasan kadinlarin, serbest zaman-
larin1 degerlendirme bakimindan bu engellerle basa
cikmada, kisisel stratejilerini kullandiklar1 ancak ya-
pisal engellerin serbest zaman aktivitelerine katilimin
ontinde 6nemli bir engel oldugu belirlenmistir. Diger
yandan saglik ve zindelik kuliiplerine {iye olmanin ve
diizenli olarak fiziksel aktiviteye katilmanin da ser-
best zamani degerlendirmede etkili oldugu ve serbest
zamana katilimin 6niindeki engellerin agilmasini ko-
laylastirdig1 soylenebilir. Son olarak serbest zaman
engel algis1 arttikca, serbest zaman kolaylagtiric al-
gisiin da arttig1 ve serbest zamana katilimda karsi-
lasilan engellere gore stratejiler belirlenerek, bunlarin
astlmaya caligildigi ifade edilebilir.

Konumu itibariyla Dogu ve Bati kiiltiiriiniin et-
kisinde kalan ve ¢ogunlugunu Miisliimanlarin olug-
turmasindan dolay1 Islam’mn etkilerinin de yogun
olarak hissedildigi, ataerkil degerlerin modern top-
luma da yansitildig1 Tiirkiye’de egitim, ¢alisma ya-
sami, saglik, siyaset, spor vb. gibi bir¢cok alanda
kadinlarin 2. planda kaldig1 ve bu cinsiyet esitsizligi-
nin toplumsal agidan ciddi boyutlara ulastig1 sdyle-
nebilir. Bu baglamda genellikle ev igleri ve ¢ocuk
bakimi gibi geleneksel is boliimlerinin kadina yiik-
lenmesi, kadimin sosyal yasantisinda pasif durumda
kalmasina yol agmaktadir. Yasaminin hemen her ala-
ninda 2. plana itilen kadinlarin, kuskusuz serbest za-
manlarmi degerlendirme bicimleri de bu durumdan
etkilenmekte ve tercihleri de ona gore sekillenmek-
tedir. Bu ac¢idan bakildiginda, ¢alismanin arastirma
grubunu Tiirkiye’de yagayan kadinlarin olusturmasi
ve literatiirde kadin katilimcilarin yer aldigi ¢aligma-
larin da simirli sayida olmasi bakimindan 6nemli ol-
masinin yani sira bu durum ¢aligmanin bir sinirlilig
olarak da degerlendirilebilir. Gelecekte, Tiirkiye nin
kendi igerisinde bu kiiltlirel yapisinin 6n plana ¢ika-
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rilabilecegi karsilagtirmali caligmalar planlanmasinin
yani sira gelismis olarak nitelendirilen ve kiiltiirel aci-
dan farkli 6zelliklere sahip iilkeler acisindan da kar-
silagtirmali ¢aligmalar yapilabilir.

Ote yandan katilimcilarin, kisisel agidan edin-
dikleri kazanimlarin serbest zaman aktivelerine kati-
lim1 olumlu yonde etkilemesi, diizenlenen akti-
vitelerde bireysel ihtiyaglara daha ¢ok dnem veril-
mesi gerekliligini giindeme getirmektedir. Bunun
yani sira ¢evre diizenlemelerinin ve yapilarin da bi-
reylerin ihtiyaglarini karsilayacak nitelikte tasarlan-
mas1 gerekmektedir. Diger taraftan konunun nitel
yaklagimla ele alinmasinin, sonuglarin daha kolay yo-
rumlanabilmesi acisindan 6nemli olacag: diisiiniil-
mektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
iiyeligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlari

yoktur.
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