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OzZET

Alkol, sigara, cay  aliskanhgi ve kilo fazlaligi gibi

bazi aliskanlik ve vicut kondisyonlart tasidiklari riskler
nedeniyle halk saghgini tehdit etmektedir.

Bu calismada sigara, alkol, cay  igme gibi  aliskan-
liklarin toplumumuzdaki yayginlgini belirlemeyi, bunlarin
kan degerleri ile iliskilerini gobzlemeyi, toplumumuzda ki-
lo  dagilimi ile kilo fazlaliginin achk  kan sekeri, kolesterol
ve trigliserid degerleri lizerine etkisini Incelemeyi amag-
ladik.

Calismaya 1489 saglikl géndillii katild. Sonuglarda
kilo artist ile kolesterol ve trigliserid degerleri arasinda
istatistiksel anlami artis bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Sosyal aligkanlik, Vicut agirhidi,
Biyokimyasal parametreler
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Alkol, sigara, cay aliskanlig: ve kilo fazlaligi bera-
berinde getirdikleri bazi riskler nedeniyle halk sagligini
tehdit eden faktdorlerdendir. Toplumlarin egitim duzeyle-
ri, geleneksel kultirleri ve ekonomik durumlari bu
aliskanliklari etkileyen wunsurlardir. Toplumlarda bu
aligskanliklarin yayginliginin belirlenmesinin faydasi, ko-
ruyucu tip hizmetlerine yol goéstermek ve bdylece bu
aliskanliklara bagli ciddi bazi hastaliklarin sikligini azalt-
mak, insanlarin saglik standartlarini yikseltmek ve so-

nucta tedavi maliyetlerini azaltmak olacaktir.
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SUMMARY

Some habits such as smoking, alcohol intake and

tea consumption, and body conditions such as obesity
have threaten the general  health of  public because of

various risks that  they  carry.

We aim in this study to determine how wides-
pread the habits of  smoking, alcohol intake and tea
consumption are in our  public, to observe the rela-

tionship between those and  blood  chemistry and to in-

vestigate the effect of weight distribution and obesity
on the levels of  glycemia, cholesterolemia and trigli-
seridemia.

1489 normal
dy. Consequently,

volunteer were included into the stu-

by putting  on weight, there found to

be a statistically significant increase in the levels of

cholesterol and trigliserids.

Key Words: Social habits, Body weight,
Biochemical parameters
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Deney hayvanlarinda ve insanlarda kronik alkol
kullanimi sonunda karaciger hiucrelerinde yagli dejene-
rasyon, enzim yuksekligi ve alkol aliminin devami ha-
linde hicre o6lumu gelistigi bilinmektedir. Alkole bagh
olarak sentrilobliler hiicre hasari ile birlikte hepatit ge-
lismektedir (12). Alkolin hemogram Ulzerine de o6nemli
etkileri vardir. Eritrosit yapiminda bozucu etki ile orta
derece anemi ve ortalama eritrosit hacminde artisa ne-
den olmaktadir. Alkole bagli olarak sideroblastik anemi
(sekonder) gelisebilmektedir. "Hem" sentezinde bir bo-
zukluk vardir. Demir var oldugu halde, "Hem" sente-
zinde kullanilamamaktadir. Alkol ayni zamanda gesitli
mekanizmalarla folat metabolizmasina da etki ederek
folik asit eksikligine neden olur. Ayrica kemik iligi tzeri-
ne direkt etki ile folik asit kullanimini bozabilmektedir

(13).

T Klin Tpp Bilimleri 1995, 15



GUL ve Ark.

252 SOSYAL ALISKANLIKLAR VE VUCUDA ETKISI
Tablo 1. Alkol kullaniminin hemoglobin, MCV ve karaciger fonksiyon testleri ile iliskisi
Erkek n:1037 Kadin n:452
PARAMETRE n:333 (Alkol (+) n: 704 Alkol (-)* n: 19 Alkol (+) n:433 Alkol (-)
Hb gr/dl 14.812.6 14.6+2.1 13.312.3 13.412.1
MCV fi 84110 83+8 83+11 84+9.2
SGOTIU/L 25+14 25+13 20.5+16 27+13.4
SGPT IU/L 20+15 20+13 19+10 20+12
GGT IU/L 9+7 12+11 816 918

(*) Ayda bir defa 80 gr'dan az alkol alanlar ve hig alkol almayanlar Alkol (- olarak kabul edildi.

Tablo 2. Sigara ile hemoglobin degerleri arasindaki iliski

KADIN (n:452) ERKEK (n:1037)
PARAMETRE* n Hemoglobin gr/di n Hemoglobin gr/dl
Sigara (-) 312 13.4+2.2 436 14.612.4
3-10 adet/giin 63 13.612.1 69 14.9+2.6
11-20 adet/gin 72 13.3+2.1 487 14.5+2.4
20'den fazla/gin 5 14.412.0 45 13.6+2.2
(*) En az iki yil ayni aligkanlhigin devami esas alinmigtir.
ve ey-glutamik transpeptidaz (y-GT), obezite ile iligski yo- TART|$MA

ninden de AKS,

lendirmeye alinmistir.

kolesterol ve trigliserid deger-

Calisma sirasinda elde edilen degerlerin ortalama-
lari belirlenmis ve standart sapma ile beraber istatistik-
belirlenmistir (Ort.+SD).
Student't T testi ile yapilmistir.

SONUGLAR

Alkol kullaniminin kan degerleri karaciger fonksiyon

sel 6nemi Istatistiksel analiz

testleri lGzerine etkisi Tablo 1'de, sigaranin hemoglobin

Uzerine etkisi Tablo 2'de, agirligin AKS, kolesterol, trigli-
serid Uzerine etkisi Tablo 3'de, ¢ay i¢gme aliskanliginin

kan degerleri Uzerine etkisi Tablo 4'de gdsterilmistir.

Sigara kullanimi toplumumuzda oldukca yaygin
olan bir aliskanliktir.
keklerde %58,

Yesilay Cemiyeti'nin

Bu oran bizim galismamizda er-
%30'dur.
yilinda yayinlanan Sigara
%58,
son yillarda kadin popu-

kadinlarda yaklasik olarak
1991
Raporu'nda da bu oran erkeklerde
%24'tar (11).
lasyonda sigara igme oraninda artis olmustur. Gelismis

kadinlarda
Goruldigu gibi

olan toplumlardaki oranlarla karsilastirildiginda 6zellikle
erkeklerdeki oran ¢ok yiiksektir. Ornedin Amerika'da si-
gara aliskanligi erkeklerde %32, kadinlarda %27 kadar-
dir (12,13). Tablo 2'den de goruldigu gibi ginde 20 ta-
neye kadar sigara i¢gimlerinde saglikli popllasyonda ka-
din ve erkek gruplarinda kan degerlerinde bir farklilik

gbézlenmemis, ginde 20 taneden fazla igen erkek
Turkiye toplumundaki bu aligskanliklarin yayginligr da grupta hemoglobin dederinin daha dusiik oldugu gériil-
Tablo 5'de gésterilmistir. mistir. Ancak yine istatistiksel olarak anlamli farklilik
Tablo 3. Agirlik ile glisemi, kolesterol, trigliserid arasindaki iligki

KADIN (n:452) ERKEK (n:1037)
Agirlik* n AKS KOL. TG. n. AKS KOL. TG.
50-60 218 73.5+28 150163 76146 208 73.5+28 15063 76+46
61-70 149 76+25 148+57 93+48 370 66+37 159178 124157
71-80 51 74+22 175156 112143 326 70+37 173185 129159
81-90 26 74+24 191167 123+51 105 73+34 178169 150+51
91-100 8 759 171 +23 132140 23 68+37 182188 15065
>100 — — — — 5 75+13 217217 150£23
O kg AKS$: Aglik kan gekeri, mg/d KOL: Kolesterol, mg/dl TG: Trigliserit, mg/dl
T Klin Tip Bilimleri 1995, 15
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Tabio 4. Cay icimi ile hemoglobin arasindaki iligki
KADIN (n:452) ERKEK (n:1037)
n Hemoglobin gr/dl n Hemoglobingr/di
(;ayR* 73 13.3 161 14.1 £2.3
3-10bardak/giin 365 13.5+2.0 822 14.6+2.5
>10 bardak/giin 14 12.9+2.6 54 13.922.4
*: Gunde iki bardaktan az igenler ve hig igmeyenler gay (-) olarak gdsterildi.
Tablo 5. Alkol, ¢ay ve sigara aligskanliklarinin yuzdeleri
Parametre n Erkek (%) n Kadin (%)
Alkol
) 704/1037 68 433/452 96
333/1037 32 19/452 4
Sigara
H 436/1037 42 312/452 69.5
3-10 adet/giin 69/1037 6.6 63/452 13.8
11 -20 adet/gln 487/1037 47 72/452 15.5
20'den fazla 45/1037 4.4 5/452 1.2
Cay
H 161/1037 15.5 73/452 16.1
3-10 bardak/giin 822/1037 79.3 365/452 80.7
> 10 bardak/gtn 54/1037 5.2 14/452 3.2

yoktur. Bu o6zelliklere sahip kadin grubunda 5 kisi ol-
dugdu igin yorum yapmak zordur. Fazla sigara, sebep
oldugu istahsizliga bagli olarak kan degerlerinde
dismeye sebep olabilir. Fazla sigara i¢ilmesine bagh
olarak kronik obstruktif akciger hastaligi gelismis olan
kigiler zaten c¢aligsma grubuna alinmamis oldugundan si-
gara igcenlerde sekonder polisitemi gézlenmemistir.
Calisma grubumuzda alkol aliskanligr deger-
lendirilirken haftada U¢ kezden fazla 80 cc lUzerinde al-
kol aligkanligi olanlar ¢aligsma disi birakilmigtir. Bunun
altindaki aligkanlik duzeylerinde alkolin hemogram ve
karaciger fonksiyon testleri UlUzerine olumsuz bir etkisi
Tablo 1'de de géruldigu gibi laboratuar olarak gézlen-
memistir. Ancak belirtilen sinirlarin Gzerinde alkol alin-
masi halinde en fazla karacigerde olmak Uzere degisik
dokularda hicresel hasar olusturdugj bilinmektedir.
Toplumumuzda 21 yasin Uzerinde alkol kullanim orani
bizim calismamizda erkeklerde %32, kadinlarda %4'tur.
Bizdeki alkol tiketiminin son yillardaki sigrayisi cok
dusindaruciadir. Bunun sebepleri arasinda giderek ar-
tan ekonomik sikintilar, anarsi ve ter6r baskisi, aile-
lerde kusaklararasi gorus farkhiliginin giderek artmasi,
din ve ahlak kurallarinin asiri tartisma konusu edilmesi,
ekonomik c¢ikar g¢evrelerinin bu maddelerin ticaretinden
gelir elde etme hevesleri sayilabilir. 1930-1981 yillari
arasinda 50 senede kisi basina tuketilen alkolll i¢ki 8-
9 kat yani %800-900 arasinda artmistir. Halbuki alkol
tiketimi artigi, ekonomik ve siyasal istilaya hedef gos-
terilen Gliney Amerika'da %200, Afrika'da %400, Asya-
'da %500 ve bitin dinya ortalamasinda ise %125 ka-
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dardir. Bu artis orani ingiltere'de %50, Danimarka'da
%113 ve Bati Almanya'da da %113 olarak bulun-
mustur (8).

Ginde 10 bardagin Uzerinde ¢ay igenlerin kan
dederleri igmeyenlere oranla hem kadin hem de erkek
popllasyonda daha distuk degerlerde bulunmustur
(Tablo 4). Ancak bunlarin arasinda istatistiksel olarak
anlamlilik yoktur (p>0.05). Toplumumuzda gunde 10
bardagin Uzerinde cay igme aligskanligi yuksek degildir.
Bu oran erkeklerde %5.2, kadinlarda %3.2'dir. Toplu-
mun blaylk bir kesimi ginde 3-10 bardak ¢ay i¢gmekte-
dir. Bu oran erkeklerde %79.3, kadinlarda %80.7 ola-
rak bulunmustur. Bu miktarlarda c¢ay igilmesinde ise
hemoglobin dederlerinde bir azalma gézlenmemektedir.

Tablo 3'te de goraldugd gibi vicut agirhiginin artma-
si ile AKS degerlerinde yikselme olmamakta ancak ko-
lesterol ve trigliserid degerlerinde yukselme olmaktadir
ve bu artig istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0.05).

Bu c¢alismada c¢ay, sigara alkol aligkanliklari ve ki-
lo fazlaliginin kan degerleri ve bazi biyokimyasal testler
ile iligkileri belirlenmeye c¢alisiimistir. Ancak bunlarin
solunum sistemi, kardiyak, gastrointestinal sistem ve
malignitelerin gelisimi yéninde olumsuz etkileri oldugu
da bilinmektedir. Hi¢ suphesiz bu aligkanliklara bagh
mortalité ve morbidité kimdulatif doza (yani ginlik mik-
tara ve sirekli kullanilan yil sayisina) bagimli olarak
degdisebilecektir. Dolayisiyla bu c¢alisma bu aliskanlikla-
rin yayginligini belirlemede yeterli olabilir, ancak doz ve
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zamana bagl olarak sistemler lGzerinde gelisebilecek

etkilerini incelemek igin mevcut veriler yeterli degildir.

Bu c¢alisma grubu ile sonraki yillarda da temas kurul-
masi ve ortaya cikabilecek hastaliklarin saptanabilmesi

planlanmistir.
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