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OZET Amag: Bu calisma, hemsirelik 6grencilerinin depresyon okur-
yazarligi ve intihara iliskin bilgi diizeyleri arasindaki iliskiyi belirle-
mek amaciyla yapilmistir. Gere¢ ve Yontemler: Tanimlayict ve iliski
arayici tiirdeki bu ¢aligma Kilis ilinde bulanan bir devlet {iniversitesi-
nin hemsirelik 6grencileri ile gergeklestirilmistir. Arastirmaya katil-
may1 kabul eden 341 hemsirelik 6grencisi arastirmanin 6rneklemini
olusturmustur. Calismanin verileri “kisisel bilgi formu”, “Depresyon
Okuryazarligi Olgegi (DOYO)”, “Intihara iliskin Bilgi Diizeyi Olgegi
(IBDO)” kullanarak toplanmustir. Veriler SPSS 22 kullanilarak analiz
edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde say1, ortalama, yiizdelik da-
gilimlar, standart sapma ve Pearson kolerasyon analizi kullanilmstir.
Bulgular: Hemsirelik &grencilerinin DOYO toplam puan ortalamasi
12,35+3,90 olarak bulunmustur. Hemsirelik 6grencilerinin siif ve anne
egitim diizeyi ile depresyon okuryazarligi arasinda anlamli bir fark bu-
lunmustur (p<0,05). Hemsirelik 6grencilerinin IBDO toplam puan or-
talamasi 14,78+5,24 olarak bulunmustur. Hemsirelik 6grencilerinin
sinif ve baba egitim diizeyi ile intihara iligkin bilgi diizeyi arasinda an-
laml1 bir fark bulunmustur (p<0,05). Hemsirelik 6grencilerinin depres-
yon okuryazarligi ile intihara iligkin bilgi diizeyi arasinda orta diizeyde
pozitif yonlii anlaml bir iliski bulunmustur (r=0,586, p<0,001). Sonug:
Bu arastirmada, hemsirelik dgrencilerinin depresyon okuryazarligi ve
intihara iliskin bilgilerinin orta diizeyde oldugu bulunmustur. Hemsi-
relik 6grencilerinin depresyon okuryazarligi ile intihara iligkin bilgi dii-
zeyi arasinda orta diizeyde anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir.
Depresyon okuryazarlig arttik¢a intihara iliskin bilgi diizeyi de art-
maktadir. Gelecegin hemsireleri olma yoniinde ilerleyen hemsirelik 6g-
rencilerinin, hemsirelik egitiminin ilk yillarindan itibaren her seviyede
ruh saghigma yonelik verilecek egitim ¢alismalarinin planlanmasi ve
uygulanmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon; hemsirelik; intihar;
okuryazarlik; 6grenciler

ABSTRACT Objective: This study was conducted to investigate the
correlation between nursing students’ depression literacy and their
knowledge about suicide. Material and Methods: This descriptive and
correlation study was conducted with nursing students of a state uni-
versity in Kilis. The sample of the study consisted of 341 nursing stu-
dents who agreed to participate in the study. The data of the study were
collected using the “personal information form”, “Depression Literacy
Scale”, and “Suicide Knowledge Level Scale”. The data were analyzed
using the SPSS 22. In the analysis of the data, numbers, arithmetic
mean, percentile distributions, standard deviation, Pearson correlation
analysis were used. Results: The total mean score of the Depression
Literacy Scale of the nursing students were 12.35+£3.90. A significant
difference was found between the class and mother education level of
nursing students and depression literacy (p<0.05). The total mean score
of the nursing students’ Suicide Knowledge Level Scale were
14.78+5.24. A significant difference was found between the class and
father education level of nursing students and their knowledge about
suicide (p<0.05). A moderately positive and significant relationship
was found between the depression literacy of nursing students and their
level of knowledge about suicide (r=0.586, p<0.001). Conclusion: In
this study, it was found that nursing students’ depression literacy and
knowledge about suicide were moderate. It was determined that there
was a moderately significant correlation between the depression liter-
acy of nursing students and their level of knowledge about suicide. As
depression literacy increases, the level of knowledge about suicide also
increases. It is recommended that nursing students, who are progress-
ing towards becoming the nurses of the future, should plan and imple-
ment educational studies on mental health at all levels, starting from
their early years of nursing education.
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Depresyon islev bozukluguna, yiliksek morbidi-
teye, engellilige, ekonomik ylike, yasam kalitesinin
azalmasina yol acan, en yaygin goriilen ve toplum
sagligimi etkileyen 6nemli ruhsal bozukluklar arasin-
dadir.'” Depresyon 2030 yilinda kiiresel hastalik yii-
kiine en fazla neden olacak hastaliklardan biri olarak
gortilmektedir.* Depresyon 20°li yaslarda baslayan ve
her yasta goriilebilen, tekrarlayici seyir izleyen yasa-
min bir¢ok alaninda bozulmaya sebep olan ruhsal bir
bozukluktur.’ Yapilan galismalar, depresyona sahip
bireylerin ruh sagligi uzmanlarindan yeterli yardim
almadigin1 gostermektedir.*” Depresyona yonelik
beklenenden daha diisiik tedavi arayisinin olmasi in-
tihara yol agabilmektedir.® Diinyada yilda yaklagik
bir milyon kisi intihar nedeniyle hayatin1 kaybet-
mektedir. Son 45 yila bakildiginda intiharlar %60
oraninda artis gdstermistir.’ Intihar 15-24 yas arasi
genclerde 6liime sebep olan 3. dnemli neden olarak
goriilmektedir.'® Intihar girisiminde bulunan bireyler
toplumun olumsuz bakis agisina maruz kalmakta ve
damgalanmaktadir. Toplum tarafindan intihar eden
kisiler 6n yargili tutumlara ve suclamalara maruz ka-
labilmektedir.!! Intihar girisiminin belirlenmesi ve
tedavi edilmesinde en biiyiik engel 6n yargili tutum-
lar, damgalanma ve intihara yonelik bilgi diizeyinin
yetersiz olmasidir.!! Biitiin bu nedenlerden dolay1
kapsamli birincil ve ikincil 6nleme yaklagimlar1 kap-
saminda ruh saglig1 okuryazarlig: ve etkili kendini
yonetme stratejilerine ihtiya¢ duyulmaktadir. Dep-
resyon hakkinda bilgi eksikligi, kanita dayali miida-
halelere iliskin olumsuz tutumlar ve damgalanma
nedeniyle bu ¢abalar etkili olamamaktadir.'?

Ruh saglig1 okuryazarligi ilk olarak Jorm ve ark.
tarafindan tanimlanmistir. Ruh saglig1 okuryazarligi,
iyi bir ruh sagliginin nasil elde edilecegi ve koruna-
cagini anlama, ruhsal bozukluklar1 ve tedavilerini
anlama, damgalanmay1 azaltma ve yardim arama
davranigini artirma gibi bilesenlerden olusmaktadir. '3
Depresyon okuryazarligi ise ruh saglig1 okuryazarli-
ginin spesifik bir tiiriidiir. Depresyon okuryazarligi
depresyon belirtilerini dogru tanimlama, depresyo-
nun nedenleri ile ilgili inanglari, depresyonun teda-
vileri ve miidahaleleri hakkinda bilgiyi, depresyonla
ilgili tedavi alma hakkinda tutumlar1 icermektedir.
Depresyon okuryazarligimin artmasi depresyonda
yardim arama davranigini ve depresyona yonelik tu-
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tumu, intiharlarin énlemesini olumlu yonde etkile-
mektedir.'*

Hemgireler saglik sisteminin en énemli is gii-
clinii olusturmaktadir. Hemsireler ayrica hastalarla
iletisim kurmak ve onlar1 saglik ve hastalik gibi ko-
nularda bilgilendirmekten sorumludur.'’ Bireysel ve
toplumsal sorumluluklarinin yani sira mesleki so-
rumluluklar1 kapsaminda hemsirelerin saglik okur-
yazarlik diizeyinin yiiksek olmasi beklenen bir
gruptur. Saglik ve hastalik konularinda karar siirecine
dahil olabilme, karar verebilecek bilgiye sahip olma
ve bunu iletebilme saglik profesyoneli olmanin bir
geregidir.'!” Cok ¢esitli hasta gruplarina hizmet su-
nacak gelecegin hemsireleri olma ydniinde ilerleyen
hemsirelik 6grencilerinin de depresyon okuryazarlik
diizeyi ve intihara iligkin bilgi diizeyi yiiksek olmali-
dir. Intihar riski olan bireyle karsilastiklarinda goz-
lem ve iletisim becerilerini kullanabilmeli, intiharin
uyarici isaretlerini tantyabilmeli, degerlendirebilmeli
ve algilanan risklere gére miidahaleleri planlayabil-
melidir. Bu sayede hizmet verdikleri bireylerin dep-
resyon gibi ruh sagligi problemlerini erken donemde
fark edebilir, damgalayic1 ve 6n yargili tutumlar:
azaltabilir, intihara yonelik uyarici isaretleri erken do-
nemde tanilayabilir ve 6nlenmesini saglayabilir.'s!
Ulkemizde yapilan ¢alismalar incelendiginde, ruh
saglig1 okuryazarlik diizeyinin farkli gruplarda ince-
lendigi goriilmiis olup, hemsirelik 6grencilerinde dep-
resyon okuryazarli1 ve intihara iliskin bilgi diizeyi
ile ilgili bir caligmaya rastlanmamustir.!”?° Dolay1-
styla bu ¢alismanin alana biiyiik bir katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Bu aragtirma, hemsirelik 6grenci-
lerinin depresyon okuryazarligi ve intihara iligkin
bilgi diizeyini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Arastirmanin sorulari:

1. Hemsirelik 6grencilerinin depresyon okurya-
zarlik ve intihara iligkin bilgi diizeyleri nasildir?

2. Hemsirelik 6grencilerinin depresyon okurya-
zarlig1 ve intihara iliskin bilgi diizeyleri arasinda bir
iliski var midir?

I GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMANIN TURU

Tanimlayici ve iligki arayici bir tiirde olan bu arag-
tirma Kilis’te bulanan bir devlet tiniversitesinin sag-
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lik bilimleri fakiiltesi hemsirelik boliimiinde gercek-
lestirilmistir.

ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMIi

Arastirmanin evrenini, 2022-2023 egitim dgretim do-
neminde hemsirelik egitimi alan 6grencilerin timii
(n=471) olusturmaktadir. Calismada 6rneklem segi-
mine gidilmemis, dahil edilme kriterlerine uyan
(2022-2023 egitim 6gretim yilinda ilgili boliimde ka-
yith 6grenci olma) ve aragtirmaya katilmaya gontillii
olan hemsirelik 6grencileri ile yiiriitiilmiistiir (n=341).

VERI TOPLAMA YONTEMI

Arastirmanin verileri 6grenciler ile yliz ylize goriisii-
lerek arastirmanin amaci ile bilgi verilip yazili onam
alindiktan sonra tek asamada toplanmistir. Arastir-
mada “tanimlayici bilgi formu”, “Depresyon Okur-
yazarhigi Olgegi (DOYO)” ve “Intihara iliskin Bilgi
Diizeyi Olgegi (IBDO)” kullanilarak veriler toplan-
mistir.

VERi TOPLAMA ARAGLARI

Tanimlayici bilgi formu: Arastirmaci tarafin-
dan hazirlanmis ve arastirmaya katilan hemsirelik 6g-
rencilerin cinsiyet, yas, sinif, ailenin gelir diizeyi,
anne-baba egitim diizeyi, psikiyatri boliimiine bas-
vuru durumu, ailede psikiyatrik muayene ve tedavi
Oykiisii ile ilgili sorulardan olugmaktadir.

DOYO: Olgek Griffiths ve ark. tarafindan 2004
yilinda gelistirilmistir.2! Olgegin Tiirkge gecerlilik
ve glivenirlik ¢caligmas1 Goktas ve ark. tarafindan ya-
pilmistir. Olgegin gegerlilik ve giivenilirlik analiz-
lerinde, dogrulayict faktor analizinde Olgegin
orijinalinde bulunan 17 ve 19. maddelerin yapiya uy-
gunluk gostermedigi goriilmiis ve dlgekten ¢ikaril-
mistir. Olgekteki her madde 3’li Likert olgegi
tizerinden (“dogru”, “yanlis” veya “bilmiyorum”) de-
gerlendirilmektedir. Olgegin 12 maddesi (1, 3, 5, 6, 9,
10, 12, 14, 16, 18, 19 ve 20. maddeler) ters kodlan-
maktadir. Olgekte dogru cevap verilen énermeler “1
puan”, yanlis cevap verilen veya bilmiyorum cevabi
verilen 6nermeler “0 puan” olarak degerlendirilmek-
tedir. Olgekten alinabilecek puan 0-20 arasinda de-
gismektedir ve puan arttik¢a depresyon okuryazarligi
diizeyi artmaktadir. Olgegin yapilan Tiirkce gegerli-
lik giivenilirlik ¢aligmasinda Cronbach alfa degeri
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0,71 olarak bulunmustur.’> Bu ¢aligmada, 6lgegin
Cronbach alfa degeri 0,76 olarak hesaplanmustir.

IBDO: Olgek Calear ve ark. tarafindan belirle-
nen 4 intihar bilgisi alanin1 degerlendiren bir 6lgek-
tir.>® Olgegin Tiirkge gegerlik ve giivenirlik
calismalar1 Oztiirk ve Akin tarafindan gergeklesti-
rilmistir. Toplam 27 maddeden olusan 6l¢egin alt

CEINT3
>

boyutlar1: “belirtiler/semptomlar”, “nedenler/tetik-

CEINT3 LR I3

leyiciler”, “risk faktorleri”, “tedavi ve dnlem” sek-
lindedir. Olgekteki her madde 3’lii Likert 6lgegi

EEINT3
B

tizerinden (“dogru”, “yanlis” veya “bilmiyorum”)
degerlendirilmektedir. Toplam puan 0-27 arasinda
degismekte olup, madde puanlarinin toplanmasiyla
elde edilir. Olgekten alman puanlarin yiiksek olmasi
intihara iliskin bilgi diizeyinin yliksek olduguna isa-
ret etmektedir. Olgegin giivenirligi 0,72 olarak bu-
lunmustur.>* Bu ¢alismada, 6lgegin Cronbach alfa

degeri 0,81 olarak hesaplanmuistir.

VERILERIN ANALIZI

Aragtirmanin istatistiksel analizleri SPSS 22 (IBM Sta-
tistical Packages for the Social Sciences-Corp.; Ar-
monk, NY, USA) programi kullanilarak yapilmustir.
Verilerin degerlendirilmesinde, bireylerin tanitici 6zel-
liklerini belirlenmesinde yiizdelik, aritmetik ortalama,
standart sapma kullanilmistir. Verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigi Kolmogorov-Smirnov testi ile
degerlendirilmistir. Verilerin normal dagilim gosterdigi
bulunmustur. Bireylerin tanitict 6zellikleri ile 6lgek
puan ortalamalarmin karsilagtirilmasinda parametrik
testlerden t-testi ve tek yonlii varyans analizi kullanil-
mustir. DOYO, IBDO ve alt boyutlar arasindaki iliski
Pearson kolerasyon analizi ile incelenmistir. Sonuglar
p<0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

ARASTIRMANIN ETIK iLKELERI

Arastirma, Helsinki Deklarasyonu prensiplerine gore
gergeklestirilmistir. Arastirmanin etik onay1 Kilis 7
Aralik Universitesi Etik Komisyonundan (tarih: 6
Nisan 2023, no: 2023/07) alinmistir. Aragtirmanin
yapilacagi kurumdan ayrica izin alinmistir. Arastir-
maya alinacak bireylere aragtirmanin amaci, formla-
rin igerigi ile ilgili agiklama yapilarak katilimeilardan
sozIi izin alinip “bilgilendirilmis goniilli onam
formu” imzalatilmistir. Katilimcilarin anlamadigi ve
aragtirma hakkinda sormak istedigi sorular cevaplan-
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dirtlmigtir. Calismaya katilan aragtirmacilara her-
hangi bir baski altinda kalmadan kendi rizalar ile
aragtirmaya katilabilme ve istedigi zaman arastirma-
dan ayrilabilmekte 6zgiir oldugu ifade edilerek
“ozerklige sayg1” ilkesine, bilgilerinin gizli kalacagi
belirtilerek “gizlilik ve gizliligin korunmasi” ilkesine
uyulmustur.

I BULGULAR

Caligmaya katilan hemsirelik 6grencilerinin yas or-
talamas1 20,39+1,51 (minimum: 17-maksimum: 27)
olup, %70,7’si kadin 6grencilerden olugmaktadir.
Hemsirelik dgrencilerinin %29,6’s1 1. sinif dgrenci-
leri, %84,5’1 aile gelir durumu orta diizeyde,
%76,0’smnin  anne egitim durumu ilkdgretim,
%61,6’smin  baba egitim durumu ilkogretim,
%90’ mun psikiyatrist ya da psikologa bagvurmadigi,
%93,8’inin tantya yonelik ila¢ kullanmadig,
%79,5’inin aile psikiyatrik muayene ve tedavi oykii-

stiniin olmadig1 bulunmustur (Tablo 1).

Hemsirelik 6grencilerinin DOYO toplam puani
12,35+3,90, IBDO toplam puani 14,78+5,24, belirti-
ler alt boyutu 2,42+1,54, risk faktorleri alt boyutu
3,96+1,68, nedenler/tetikleyiciler alt boyutu
5,5442,51, tedavi/Onlem alt boyutu 2,84+1,11 olarak
bulunmustur (Tablo 2).

Hemsirelik 6grencilerinin siif ve anne egitim
durumu ile DOYO puan ortalamalar1 arasinda an-
laml1 bir fark bulunmustur (p<0,05). Hemsirelik 6g-
rencilerinin cinsiyet, aile gelir durumu, baba egitim
durumu, psikiyatriste ve psikologa bagvurma du-
rumu, tani konulma, taniya yonelik ila¢ kullanma du-
rumu, ailede psikiyatrik muayene ve tedavi oykiisii
ile DOYO puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark
belirlenmemistir (p>0,05). Hemsirelik 6grencilerinin
sinif ve baba egitim diizeyi ile IBDO puan ortalama-
lar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05).
Hemsirelik 6grencilerinin cinsiyet, aile gelir durumu,
anne egitim durumu, psikiyatriste ve psikologa bas-
vurma durumu, tani konulma, taniya yonelik ilag kul-
lanma durumu, ailede psikiyatrik muayene ve tedavi
oykiisii ile IBDO puan ortalamalari arasinda anlamli
fark belirlenmemistir (p>0,05) (Tablo 3).

Hemsirelik 6grencilerinin DOYO ile IBDO ara-
sinda (r=0,586, p=0,000) pozitif yonlii orta diizeyde

TABLO 1: Hemsirelik 6grencilerinin tanitici ézelliklerine gore
dagilimi (n=341).

Ozellikler n %
Cinsiyet Kadin 241 70,7
Erkek 100 29,3

Sinif 1. sinif 101 29,6
2. sinif 93 27,3

3. sinif 70 20,5

4. sinif 77 22,6

Aile gelir durumu Dustik 50 14,7
Orta 288 84,5

Yiiksek 3 0,9

Anne egitim durumu Okuryazar degil 28 8,2
ilkdgretim 259 76,0

Lise 42 12,3

Universite ve (izeri 12 35

Baba egitim durumu Okuryazar degil 5 16
iIkdgretim 210 61,6

Lise 81 23,8

Universite ve iizeri 45 13,2

Psikiyatrist/psikolog Evet 34 10

bagvuru durumu Hayir 307 90
Tani konulma durumu Evet 13 38
Hayir 328 96,2

Taniya yonelik Evet 21 6,2
ilag kullanma durumu Hayir 320 93,8
Alile psikiyatrik muayene Evet 17 20,5
ve tedavi dykusu Hayir 66 79,5
Total 341 100,0

TABLO 2: Hemsirelik égrencilerin DOYO ve IBDO toplam
puan ortalamalari.

Minimum-maksimum XSS
DOYO toplam 0-20 12,35+3,90
iBDO toplam 0-27 14,78+5,24
Belirtiler 0-6 2,42+154
Risk faktorleri 0-7 3,96+1,68
Nedenler/tetikleyiciler 0-10 5,54+2,51
Tedavi/6nlem 0-4 2,84+1,11
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DOYOQ: Depresyon Okuryazarlig Olgegi; iBDO: intihara lliskin Bilgi Diizeyi Olcegi;
SS: Standart sapma.

anlaml bir iligki saptanmistir. Depresyon okuryazar-
l1g1 arttikea intihara iligskin bilgi diizeyi de artmakta-
dir. DOYO ile belirtiler (r=0,389, p=0,000), risk
faktorleri (r=0,410, p=0,000), nedenler/tetikleyiciler
(r=0,550, p=0,000), tedavi/onlem (r=0,357, p=0,000)
alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii orta diizeyde an-
laml1 bir iligki bulunmustur (p<0,05) (Tablo 4).
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TABLO 3: Hemsirelik dgrencilerinin tanitici dzelliklere gore DOYO ve iBDO toplam puan ortalamalari karsilagtirimasi.

Ozellikler XSS
Cinsiyet

Kadin 12,48+3,90

Erkek 12,04+3,88
Sinif

1. sinif 12,04+3,68

2. sinif 13,35+3,91

3. sinif 12,18+4,15

4. sinif 11,71£3,76
Aiile gelir durumu

Diisiik 11,7243,47

Orta 12,43+3,96

Yiksek 15,33+3,21
Anne egitim durumu

Okuryazar degil 11,2842,91

ilkdgretim 12,40+3,88

Lise 11,80+4,46

Universite ve Gizeri 15,83+2,08
Baba egitim durumu

Okuryazar degil 13,20+3,42

iIkdgretim 12,00+3,86

Lise 13,19+3,58

Universite ve tizeri 12,40+4,49
Psikiyatrist ya da psikolog bagvuru durumu

Evet 13,113 ,47

Hayir 12,27+3,94
Tani konulma durumu

Evet 13,15+2,57

Hayir 12,32+3,94
Taniya yonelik ilag kullanma durumu

Evet 13,00+2,81

Hayir 12,31£3,96
Aile psikiyatrik muayene ve tedavi dykust

Evet 12,56+4,11

Hayir 12,32+3,87

DOYO

iBDO
istatistik X£SS istatistik
t=0,333 14,7545,14 t=-0,174
p=0,96 14,865 51 p=0,862
15,43+4,68
F=3,034 16,06+5,97 F=6,625
p=0,029* 14,35+5,09 p=0,000*
12,76+4,54
F=1,607 14,4645 51 F=0,660
p=0,202 14,8045,21 p=0,518
18,00+3,60
14,50+4,67
F=4,290 14,7345,29 F=0,348
p=0,005* 14,85+5,65 p=0,791
16,25+4,30
17,60+6,02
F=1,920 14,17+5,23 F=2,914
p=0,126 15,96+5,05 p=0,034*
15,17+5,22
t=1,198 14,67+5,21 t=-0,125
p=0,232 14,79+5,26 p=0,901
t=0,750 15,15+4,94 t=0,259
p=0,454 14,76+5,26 p=0,795
t=0,437 14,90+4,35 t=0,110
p=0,073 14,77+5,30 p=0,913
t=0,387 14,28+5 62 t=-0,695
p=0,699 14,86+5,19 p=0,335

*p<0,05; t: Ba§imsiz gruplarda t-testi; F: Tek yonlii varyans analizi; DOYO: Depresyon Okuryazarli§i Olgegi; iBDO: intihara iliskin Bilgi Diizeyi Olgei; SS: Standart sapma.

I TARTISMA

Bu calisma, hemsirelik &grencilerinin depresyon
okuryazarlig1 ve intihara iliskin bilgi diizeyini belir-
lemek amaciyla yapilmistir. Hemsgirelik 6grencileri-
nin depresyon okuryazarligi toplam puani 12,35+3,90
olarak bulunmustur. Hemsirelik 6grencilerinin dep-
resyon okuryazarligi orta diizey olarak saptanmstir.
Universite 6ncesi dgrenciler ile yapilan bir calismada,
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depresyon okuryazarlig1 8,01+£2,88 olarak diisiik bu-
lunmustur.”® Depresyon okuryazarliginin 1. simif tini-
versite dgrencilerinde degerlendirildigi bir ¢alismada,
depresyon okuryazarligi diisiik olarak bulunmustur.
Yapilan ¢alismalarda, depresyon okuryazarlik diize-
yinin farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Bu farkliliga
calismalara dahil olan bireylerin kiiltiirel yapisi, egi-
tim diizeyi, tilkelerinin egitim sistemi ve mevcut sag-
lig1 gelistirici faaliyetleri yol agmis olabilir.
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TABLO 4: Hemsirelik dgrencilerinin DOYO toplami ile iBDO toplam ve alt boyutlari arasindaki iliki.

1

1.DOYO r 1

p degeri
2.1BDO r 0,586

p degeri <0,001*
3. Belirtiler r 0,389

p degeri <0,001*
4. Risk faktorleri r 0,410

p degeri <0,001*
5. Nedenler/tetikleyiciler r 0,550

p degeri <0,001*
6. Tedavi/Gnlem r 0,357

p degeri <0,001*

2 3 4 5 6
1
0,733 1
<0,001*
0,716 0,445 1
<0,001* <0,001*
0,886 0,512 0,449 1
<0,001* <0,001* <0,001*
0,606 0,232 0,230 0,521 1
<0,001* <0,001* <0,001* <0,001*

*p<0,01; r: Pearson kolerasyon; DOYO: Depresyon Okuryazarligi Olgegi; IBDO: Intihara lliskin Bilgi Diizeyi Olgegi.

Universite dncesi dgrenciler ile yapilan ¢alis-
mada, erkek 6grencilerin kadin 6grencilere gore dep-
resyon okuryazarligi ortalama puani daha yiiksek
bulunmustur.” Bu ¢alismada ise kadin 6grencilerin
depresyon okuryazarligi ortalama puani daha yiiksek
bulunmustur. Kadinlarin erkeklere kiyasla depresyon
yasama olasiligi 2 ile 3 kat daha fazladir.”” Bununla
birlikte erkeklerin kadinlara goére intihar etme olasi-
l1g1 daha yiiksektir ve ruh sagligi sorunlari i¢in tedavi
arama olasilig1 daha diigiiktiir.”® Bu nedenle kadinlar
ve erkekler icin depresyon ve intihar okuryazarligina
odaklanilmasi gereklidir.

Bu ¢alismada, hemsirelik 6grencilerinin intihara
iliskin bilgi diizeyi 14,78+5,24 olarak bulunmustur.
Hemysirelik 6grencilerinin intihara iliskin bilgi diizeyi
orta olarak saptanmistir. Toplumda intihar 6nemli bir
sorun olmasina ragmen toplumun intiharlarin risk
faktorleri, nedenleri ve uyarici isaretlerine yonelik
bilgi diizeyi yetersizdir. Bu da intihar riski yiiksek
olan bireylerin erken donemde tanilanmasina, tedavi
aramasina ve tedaviye ulagmasina engele neden ol-
maktadir.''?%3 Paramedik 6grencilerinin intihar okur-
yazarliginin degerlendirildigi ¢alismada, intihar
okuryazarlik diizeyi diisiik olarak bulunmugtur.’! Al-
Shannaq ve Aldalaykeh’in 15-24 yas grubu gengler
ile yaptig1 calismada, intihar okuryazarlik diizeyi
diisiik olarak saptanmustir.®? Yapilan galismalarda, in-
tihara iligkin bilgi diizeyinin farklilik gosterdigi go-
rilmiistiir. Calismalarin farkli kiiltiirlerde yapilmasi,
toplumlarn kiiltiirel ve sosyal yapisi, ruhsal bozuk-
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luklara yonelik bakis agis1, tutumlari ve bilgi diizey-
leri farklilik gostermesi bu duruma yol agmis olabilir.

Intihar girisiminde bulunan ve hayatta kalan
bireyler toplum tarafindan ilgi cekmeye ¢alisan bir
kisi olarak degerlendirilmekte ve olumsuz tutum-
lara maruz kalabilmekte ayrica intihar girigiminde
bulunan kisiler toplum tarafindan zayif ve bencil
karakterli birey olarak da nitelendirilerek damga-
lanmaktadir.*** Bu da intihar riski olan bireylerin
erken donemde tanilanmasi ve intiharlarin 6nleme-
sini engellemektedir. Ayrica bu bireyler, sosyal izo-
lasyona maruz kalmakta, yasam firsatlarindan
yararlanamamakta ve yardim arama ¢abasindan uzak-
lasabilmektedir.!' Bu ¢alismada, hemsirelik 6grenci-
lerinin depresyon okuryazarligi ile intihara iligkin
bilgi diizeyi arasinda orta diizeyde anlamli bir iligki
bulunmustur. Yani depresyon okuryazarligi arttikca
intihara iliskin bilgi diizeyi de artmaktadir. Ram ve
ark.nin saglik profesyoneli 6grencileri ile yaptigi ¢a-
lismada, benzer sekilde depresyon okuryazarligi ve
intihara iliskin bilgi diizeyi arasinda anlaml bir iliski
bulunmustur.’! Depresyonunun dnlenmesi, intihari
Onlemenin biiyiik bir adimidir. Depresyon belirtisi ve
intihar diisiincesi olan bireylerin yardim ¢iglig1 g6z
ard1 edilmemelidir. Ulkemizde yayimlanan Ulusal
Ruh Sagligi Eylem Plani’nin (2021) amaclarindan bi-
risi de ruh sagligini gelistirmektir.>> Bu nedenle ilk-
Ogretim yillarindan itibaren ruh sagligi konusunda
farkindalig1 ve bilgi diizeylerini artiracak egitimlerin
ders miifredatina entegre edilmesi ve bu egitimlerin
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verilmesi toplumun farkindalik diizeyinin artirilma-
sinda atilacak biiyiik bir adim1 hemsirelik 6grencileri
i¢cinde olusturacag diisiiniilmektedir.

I SONUG

Bu arastirmada, hemsirelik 6grencilerinin depresyon
okuryazarlig1 ve intihara iligkin bilgilerinin orta dii-
zeyde oldugu bulunmustur. Hemsirelik dgrencileri-
nin depresyon okuryazarligi ile intihara iligkin bilgi
diizeyi arasinda orta diizeyde anlamli bir iligki oldugu
belirlenmistir. Depresyon ve intihar 6nemli bir halk
sagligi sorunu olup depresyonun erken dénemde ta-
nilanmasi ve tedavi edilmesi intiharlarin 6nlenme-
sinde olduk¢a 6nemlidir. Gelecegin hemsireleri olma
yoniinde ilerleyen hemsirelik 6grencilerinin, hemsi-
relik egitiminin her seviyesinde ruh sagligina yonelik
verilecek egitim ¢aligmalarmin planlanmasi ve uygu-
lanmasi1 6nerilmektedir. Bu sayede hemsirelik 6gren-
cileri, depresyon gibi ruh saglig1 problemlerini erken
donemde fark edebilir, damgalayici ve 6n yargili tu-

tumlar azaltabilir, intihara yonelik uyaric isaretleri
erken donemde tanilayabilir ve 6nlenmesini saglaya-
bilir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgstir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlar

yoktur.
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