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OZET Amag: Yapilan bu ¢aligma ile 6n lisans fizyoterapi programla-
rinda 6grenim goren 6grencilerin, mesleki farkindalik diizeylerini or-
taya koymak hedeflendi. Gere¢ ve Yontemler: Bu arastirma, 2 ayri
meslek yiiksekokulunda 6grenim goren 275 fizyoterapi programi 6g-
rencisi ile gergeklestirildi. Calismanin verileri, katilimcilarin demogra-
fik bilgilerini ve mesleki farkindaliklarini sorgulayan 25 soruluk ¢evrim
ici bir anket aracilifi ile toplandi. Veriler, %95 giiven araligida, p<0,05
anlamlilik diizeyinde degerlendirildi. Bulgular: Calismaya katilan 6g-
rencilerin %76’s1 kadin olup; tiim katilimcilarin yas ortalamasi
20,06+2,00 idi. Katilimeilarin bildirimleri dogrultusunda fizyoterapi
teknikerlerinin gérev ve sorumluluklari hakkinda bilgi sahibi olduklari,
meslek seciminde arastirma yaptiklari, sahip olacaklari unvani bildik-
leri goriildii. Ogrencilerin, kendi istekleri ve sagliga ilgi duymalari ya
da farkli lisans programlarina ge¢is imkani tanimasi nedeniyle fizyote-
rapi teknikerligini tercih ettikleri belirlendi. Mezun olunan lise tiiriiniin
ve cinsiyetin, 6grencilerin mesleki gérev ve sorumluluklar hakkindaki
bilgi diizeylerini etkiledigi saptandi (p<0,05). Buna karsilik fizyoterapi
teknikeri 6grencilerinin, fizyoterapist meslek grubunun goérev ve so-
rumluluklart ile de anlam karmasasi yasadig1 goriildi. Sonug: Fizyo-
terapi teknikerlerinin mesleki yetki ve sorumluluklarini igeren bir konu,
ders miifredatinda yer almalidir. Interdisipliner sistem iginde yer alan
diger meslek gruplarinin gérev tanimlarinin da bilinmesi, fizyoterapi
teknikeri adaylarinda mesleki farkindaligin artirilmasina ve mesleki
etik ihlallerinin dnlenmesine katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Farkindalik; fizik tedavi boliimii,
hastane; mesleki gruplar; mesleki rol;
6grenci saglik hizmetleri

ABSTRACT Objective: It was aimed to reveal professional awareness
levels of the students studying in undergraduate physiotherapy techni-
cian programs with this study. Material and Methods: Research was
carried out with 275 undergraduate physiotherapy technician program
students from two separate vocational schools. Data of the study were
collected by online questionnaire with 25 questions that inquired about
the demographic information and professional awareness of the partici-
pants. Data were evaluated at 95% confidence interval and p<0.05 sig-
nificance level. Results: 76% of the students participating in the study
were women and all participants’ average age was 20.06+2.00. In line
with the reports of participants, it was seen that they had information
about duties and responsibilities of the physiotherapy technician, they
made research in their choice of profession, and they knew the title they
would hold. It was determined that students preferred physiotherapy tech-
nician because of their own wishes and interest in health or the opportu-
nity to transfer to different undergraduate programs. It was determined
that the type of high school graduated from and gender affect students'
knowledge level about their professional duties and responsibilities
(p<0.05). On the other hand, it was observed that the physiotherapy tech-
nician students were confused about duties and responsibilities of the
physiotherapist’s profession. Conclusion: A subject that includes the
professional authorities and responsibilities of physiotherapy technicians
should be included in the course curriculum. Knowing the occupation
descriptions of other occupational groups in the interdisciplinary system
can contribute to increasing professional awareness and preventing pro-
fessional ethics violations in physiotherapy technician candidates.

Keywords: Awareness; physical therapy department, hospital;
occupational groups; professional role;
student health services

Meslek, kisinin yasamini devam ettirmek i¢in
yerine getirmesi gereken, egitim, ¢alisma, bilgi biri-
kimi ile bireyin yetenegini kullanarak ortaya koydugu
ugrasidir.! Meslek tercihi ise kisinin birgok meslek

arasindan kendisine en yakin hissettigi ve yerine ge-
tirebilecegine inandig1 mesleki uygulamalari iceren
ve manevi olarak iist seviyede doyuma ulagabilece-
gini diisiindiigii bir alani tercih etmesidir.” Kisinin ge-
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lirini, ge¢im tarzini, isini severek ve isteyerek yap-
masini ya da yapmamasini, sorumluluk bilincini ve
mutlu olup olmamasini etkileyecek olan meslek se-
¢imi, hayati bir karar niteligindedir.” Universiteye
giris siavi sonuglarina gore meslek se¢imi tercihle-
rinde bilingsiz davranan ve hatta sadece aile, yakin
cevre veya Ogretmen baskisi altinda meslek terci-
hinde bulunan 6grencilerde, mesleki farkindalik olus-
masinin mimkiin olmayacagi belirtilmistir.* Bu
sebeple mesleki farkindaligin olusabilmesi i¢in bi-
reylerin dncelikle tercihte bulunduklar programlara
kars1 istekli, hevesli ve goniillii olmalari, ayrica me-
zuniyet sonrast sahip olacagi unvana karsi olumlu
duygular beslemesi gerekir.>¢

Saglik Bakanliginin tanimina gore fizyoterapi
teknikeri; uzmanhgim fiziksel tip ve rehabilitasyon
alaninda gergeklestirmis hekim veya fizyoterapist go-
zetiminde, fizik tedavi ve egzersiz uygulamalarina
yardimet olan saglik teknikeridir.”® 22 Mayis 2014
tarihli yonetmelik geregince fizyoterapi teknikerinin

gorev ve sorumluluklari su sekilde siralanir: Fiziksel
tip ve rehabilitasyon hekimi veya fizyoterapist goze-
timinde fizik tedavi ve temel tibbi egzersizlerin uy-
gulanmasina yardimci olur (Gorev 1). Fizyoterapi
sirasinda istenmeyen durumlarin olusmasi halinde il-
gili kayitlart tutup gerekli 6nlemlerin alinmasina yar-
dimci olur (Gorev 2). Fizyoterapi siliresince hasta ve
caligan gilivenligi acisindan gerekli tedbirleri alir
(Gorev 3). Fizyoterapi uygulamalar ¢ercevesinde
sagligin gelistirilmesi programlarina katilir (Gorev
4).° Fizyoterapi teknikerlerinin bir arada ¢alistig1 fiz-
yoterapistlerin meslek taniminda ise saglikli birey-
lerde kisilerin fiziksel aktivitelerini diizenleme,
hareket yeteneklerini artirmak i¢in bireye 6zgii 6zel
fiziksel aktivite/egzersiz programlarini planlama ve
uygulama (Gorev 5), koruyucu ve destekleyici reha-
bilitasyon cihaz/teknolojilerinin kullanimi konusunda
uzman tabiple birlikte uygun 6l¢ii ve 6zellikleri be-
lirleme, Oneri gelistirme, hasta ve aileye egitim verme
(Gorev 6) gibi maddeler bulunur.” Tablo 1’de, 22

TABLO 1: Fizyoterapist ve fizyoterapi teknikerinin gérev, yetki ve sorumluluklari.®

Fizyoterapistin gorev ve sorumluluklari

Fizyoterapi teknikerinin gorev ve sorumluluklari

Saglikli bireylerde, kisilerin fiziksel aktivitelerini diizenlemek ve hareket kabiliyetlerini
artirmak icin bireye 0zel fiziksel aktivite ve egzersiz programlarini planlar ve uygular.

Fiziksel tip ve rehabilitasyon uzmani veya fizyoterapist gézetiminde fizik te-
davi ve temel tibbi egzersizlerinin uygulanmasinda yardimei olur.

Fiziksel tip ve rehabilitasyon uzmani tabibin veya uzmanlik egitimleri sirasinda fiziksel tip
ve rehabilitasyon rotasyonu yapmis veya uzmanlik sonrasinda ilgili dalin rotasyon siiresi
kadar fiziksel tip ve rehabilitasyon egitimi almis uzman tabiplerin kendi uzmanlik alanlari
ile ilgili teshisine ve tedavi igin yonlendirmesine bagli olarak hastalarin hareket ve fiziksel
fonksiyon bozukluklarinin ortadan kaldiriimasi veya iyilestiriimesi amaciyla gerekli
uygulamalari yapar.

Fizyoterapi sirasinda, istenmeyen durumlarin olusmasi halinde ilgili kayitlari
tutup gerekli 6nlemlerin alinmasina yardimei olur.

Fizyoterapi programinda belirlenen hedeflere ulagabilmek igin hastanin rol ve gérevlerini
tanimlar.

Fizyoterapi sirecinde hasta ve galisan givenligi agisindan gerekli tedbirleri
alir.

Fizyoterapi programi ve iyilesme sireci ile ilgili bilgileri kaydeder.

Fizyoterapi uygulamalari gercevesinde, sagligin gelistiriimesi programlarina
katilir.

Koruyucu ve destekleyici rehabilitasyon cihaz ve teknolojilerinin kullanimi konusunda
uzman tabiple birlikte uygun dl¢ti ve 6zellikleri belirler, dneri gelistirir, hasta ve aileye egitim
verir.

Fizyoterapi slirecinde, uygulanan fizyoterapi programinin hasta igin uygun olmadigini veya
programini sonlandirmak gerektigini dngordigi durumlarda ilgili tabibe gériisting bildirir,
tabibin programin uygulanmasinda israr etmesi durumunda séz konusu programi, durumu
kayit altina alarak uygular.

Fizyoterapi programi igin uygun olan teknolojik ekipmani giivenli ve etkili bir sekilde
kullanir, ortaya gikabilecek istenmeyen etkileri ve komplikasyonlari dnlemek igin gerekli 6n-
lemleri alir.

176




Ali CEYLAN ve ark.

Turkiye Klinikleri J Health Sci. 2022;7(1):175-83

Mayis 2014 tarihli yonetmelik geregince fizyotera-
pist ve fizyoterapi teknikerinin gérev ve sorumluluk-
lar1 ayrintili olarak gdsterilmistir.

Bir meslekle ilgili yasa ve yonetmeliklerin, gérev
ve sorumluluklarin bilinmesi, mesleki farkindaligin
varligina igaret eder.!® Literatiirde, lisans egitimi alan
hemsire, fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimii 6gren-
cileri gibi saglik lisansiyerleri ile ilgili mesleki far-
kindalik ¢alismalarina siklikla rastlanir.'*'" Mesleki
farkindaliklar1 yeterli olmayan fizyoterapi teknikeri
programi dgrencilerinin, mezuniyet sonrasi yakin is
birligi i¢inde calistiklar fizyoterapistlerle gorev ve so-
rumluluk noktasinda bazi giicliikkler yasayabilecegi
diistincesiyle 6n lisans diizeyinde egitim goren fizyo-
terapi teknikeri adaylarinin meslek se¢imindeki has-
sasiyetleri ile mesleki yasal haklar1 hususundaki bilgi
diizeylerini ve farkindaliklarini ortaya koymak, fiz-
yoterapi teknikerlerinin kendi meslek tanimlarini,
mesleki etiketlerini, mesleki alandaki sinirlari ile mes-
leki yetki ve sorumluluklarini, egitimleri sirasinda bu-
nunla ilgili 6grenim ¢iktilarini, bilgi, beceri ve
yetkinliklerini, mesleki etik prensipleri ve bununla il-
gili interdisipliner ekip ¢alismasindaki rollerini ve si-
nirlarina iliskin farkindaligi degerlendirmek amaciyla
bu ¢alisma planlandi.

I GEREC VE YONTEMLER

Calismanin etik kurul onayi, 24237859-781 karar
numarasi ile 21.12.2020 tarihinde Karadeniz Teknik
Universitesi Tip Fakiiltesi Bilimsel Arastirmalar Etik
Kurulundan alind1. Kesitsel bir arastirma olan ¢alisma,
2020-2021 giiz doneminde Trabzon Universitesi
Tonya Meslek Yiiksekokulu ve Karamanoglu Meh-
metbey Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulunda,
fizyoterapi teknikeri programinda 6grenim géren 300
ogrenci ile yiiriitiildi. Caligmada, evrenin tamamina
ulasilmasi hedeflendi. Calismanin verileri, Aralik
2020-Subat 2021 tarihleri arasinda elde edildi. G6-
niilli olarak caligmaya katilmay1 kabul eden, sozel
olarak iletisim kurabilen ve ilk kez bir yiiksekogrenim
kurumuna kayit gergeklestirmis olan, yaslar1 18-34
arasinda degisen 275 6grenci ¢aligmaya dahil edildi.
Katilimcilarm 209’u kadin, 66°s1 ise erkek dgrenci-
lerden olustu. Aktif olarak {iniversiteye devam etme-
yen ve daha once bir yiliksekdgrenim kurumundan
mezun olan 6grenciler ¢aligmanin diginda tutuldu.
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Buna gore 6grencilerin ¢alismaya katilim diizeyi
%91,6 olarak belirlendi. Caligmada, 6grencilerin de-
mografik bilgilerinin yani sira fizyoterapi programini
neden tercih ettikleri, mezuniyet sonras1 meslekte
ilerleme durumu, mesleki haz ile fizyoterapi teknike-
rinin gorev ve sorumluluklari sorgulandi. Saglik Ba-
kanlig1 tarafindan belirlenen fizyoterapist ve
fizyoterapi teknikerinin gérev ve sorumluluklari, tab-
lolarda maddeler halinde “Gorev 1, Gorev 2, Gorev 3,
Gorev 4, Gorev 5, Gorev 6” kodlan ile kisaltilarak

verildi.

Ulkemizde fizyoterapistlerin de dahil oldugu bir-
cok saglik lisansiyeri meslek grubunun yasa geregi
mesleklerini bagimsiz bir sekilde icra edemedigi dii-
stintildiiglinde, fizyoterapi teknikeri adaylarinin bu
durum hakkindaki farkindaliklarini belirlemek ama-
ciyla arastirmacilar tarafindan Gorev 7 tanimlamasi
yapilmustir.” Bu kapsamda fizyoterapi 6n lisans me-
zunu olan teknikerlerin, mesleklerini tek basina icra
edip edemeyecegine yonelik 6grenci gortsleri (Gorev
7) de arastirmaci fizyoterapistler tarafindan sorgu-
land1. Calismada yer alan tiim sorular, ¢evrim i¢i or-
tamda Google form ara yiizii kullanilarak 6grencilere
ulastirildi. Helsinki Deklarasyonu Prensipleri’ne
uygun olarak gergeklestirilen ¢caligmada, anketlere
katihm &ncesinde dgrencilerden ¢evrim i¢i ortamda
onam alind1.

VERI ANALIZI

Veri analizinde, SPSS 23.0 programi kullanildi. Ta-
nimlayicr istatistikler belirtilirken, kategorik degis-
kenlere ait yiizde ve frekans degerleri hesaplandi.
Stirekli degiskenler i¢in ise ortalama ve standart
sapma degerleri verildi. Kategorik degiskenler ara-
sindaki iliskiler “ki-kare testi” kullanilarak elde
edildi. Sonuglar, %95 giiven araliginda degerlendi-
rildi ve anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlendi.
Yapilan ¢alismada, toplam 300 kisiden olusan evre-
nin tamamina ulagsmak hedeflendi.

I BULGULAR

Calismaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi ve
standart sapma degeri 20,06+£2,00 (y1l) olarak he-
saplandi. Katilimcilarin ¢ogunu kadin dgrenciler
olustururken, birinci 6gretim diizeyinde okuyan 0g-
rencilerin sayist daha fazlaydi (Tablo 2).
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TABLO 2: Katiimcilarin tanimlayici bilgileri.
Tanimlayicilar n %
Cinsiyet Kadin 209 76,0

Erkek 66 24,0
Egitim tdrd Normal 6gretim 182 66,2
ikinci 6gretim 93 338
Sinif diizeyleri 1. sinif 155 56,4
2. sinif 120 43,8
Saglik meslek lisesi mezuniyeti Evet 164 59,6
Hayir 1M1 40,4
Universitede okuyan kardes Var 116 422
Yok 159 57,8

Sekil 1’e gore fizyoterapi teknikeri 6grencileri-
nin ¢ogu, ilk 4 gorevin kendi mesleki gérev ve so-
rumluluklar1 dahilinde oldugunu bildirdi. Bunun
yaninda yine biiylik oranda 6grencinin, Gorev 6 ola-
rak tanimlanan “koruyucu ve destekleyici rehabili-
tasyon cihaz/teknolojilerinin kullanimi1 konusunda
uzman tabiple birlikte uygun 6l¢ii ve 6zellikleri be-
lirleme, Oneri gelistirme, hasta ve aileye egitim
verme” maddesini kendi sorumluluklar1 olarak de-
gerlendirdigi saptandi. Toplam 63 (%22,9) dgrenci-
nin ise mesleklerini tek basina icra edip edemeyecegi
konusunda fikri olmadigi belirlendi (Sekil 1).

Fizyoterapi teknikeri adaylari, egitim siirecle-
rinde almis olduklar1 elektroterapi ve rehabilitasyon
uygulamalar ile ilgili dersleri, mesleki hayatlarinda

daha sik kullanacaklarini bildirdi. Ayrica 6grencilerin
biiyiik bir ¢ogunlugu (n=214, %77,8), ders miifredat-
larinin yeterli diizeyde oldugunu ifade etti. Ogrenci-
lerin %383,3’1i, miifredatta yer alan klinik uygulama
dersleri ve yaz staji uygulamalarinin, meslegi yakin-
dan tamimaya yardimeci olabilecegini belirtti (Tablo 3).

Cinsiyet ile “fizyoterapi sirasinda istenmeyen
durumlarin olugmasi halinde ilgili kayitlar1 tutup ge-
rekli dnlemlerin alinmasina yardimet olma” arasin-
daki iligki ile saglik meslek lisesi ve dengi okullardan
mezun olmak ile “fizyoterapi uygulamalar1 ¢ergeve-
sinde sagligin gelistirilmesi programlarina katilim”
arasindaki iligski Tablo 4’te gosterildi.

Katilimeilarin cinsiyet ve mezuniyet sonrasi
unvan durumlar arasindaki iligki ile fizyoterapi prog-
ramini tercih nedenleri Tablo 5’te yer almaktadir.
Buna gore 6zellikle kadin 6grenciler, sagliga olan il-
gileri ya da Dikey Gegis Sinavi ile bagka boliimlere
geemek istemeleri nedeniyle fizyoterapi teknikeri
programini tercih ettigini belirtti. Ogrencilerin biiyiik
bir gogunlugunun mezun olduklarinda edinecekleri
unvani bildigi gorildi (Tablo 5).

Katilimeilarin siif diizeyleri ile “fizyoterapi
programindan mezun oldugunda rehabilitasyon eki-
binin igerisinde yer alma” fikri ve meslege hazir his-
setme durumlar1 arasinda anlamli bir iligki saptandi
(Tablo 6).

63 (%22,9)

Gorev 7

15 (%5,5)

36 (%13,1)

36 (%13,1)
Gorev 4 l 4(%1,5; )
5%3,6)
21 (%7,6)

Gorev 2 I 3(%1,1)

B9 (%3,3)
4

0 50 100

Gorev 6 64,7)
b 226 (%82,2)
. 32 (%116
Gorev 5 77 (%28,
166 (%60,4)
——————————————————————————————————————— 035 {1$85,5)

10
Gorev 3 3 (%1,
_ 262 (%95,3)

I 251 (%91,3)

Gorev 1 1 i%o S ———
265 (%96,4)

u Bilmiyorum ®Hayir ®Evet

197 (%71,6)

150 200 250 300

SEKIL 1: Fizyoterapi 6n lisans programi dgrencilerinin mesleki gérev ve sorumluluklarina iligkin gortileri.
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TABLO 3: Katilimcilarin ders miifredatina dair distinceleri.

n %
Mesleginizin icrasinda en gok isinize yarayacagini diisindiigiiniz mifredat igerigi nedir?
Postiir analizi 27 98
Elektroterapi uygulamalari 181 65,8
Rehabilitasyon uygulamalari 34 12,4
Ev egzersizleri 30 10,9
Higbiri 3 1,1
Egitim siirecinde miifredatinizdaki alan derslerinin yeterliligi hakkinda ne diistiniyorsunuz?
Cok yeterli 43 15,6
Yeterli 171 62,2
Biraz yeterli-yeterli degil 51 18,5
Fikrim yok 10 3,6
Miifredatinizda yer alan Klinik uygulama dersleri ve yaz stajl uygulamalari meslegi yakindan tanimaniza katki saglar.
Kesinlikle katiliyorum 116 422
Katiliyorum 113 411
Kismen katiliyorum 30 10,9
Katiimiyorum 9 33
Kesinlikle katilmiyorum 7 2,5

TABLO 4: Meslek hakkinda bilgi edinme, cinsiyet ve lise mezuniyet durumu ile gdrevler arasindaki iligki.

Evet

n %
Meslek hakkinda bilgi alma
Bilgi aldim 94 70,7
Bilgi aimadim 44 55
Zaten biliyordum 28 455
Cinsiyet
Kadin 196 93,8
Erkek 55 83,3
Lise
Saglik 147 89,6
Diger 88 79,3

Gorevler istatistik
Hayir Bilmiyorum
n % n %
Gorev 5
28 211 11 8,3 %>=16,416
22 275 14 17,5 p=0,003
27 435 7 1,3
Gorev 2
2 1,0 11 53 Fisher=6,921
1 1,5 10 2 p=0,029
2 1,2 15 9,1 5,857;
2 1,8 21 18,9 p=0,046

%% Kikare testi; p: Anlamlilik diizeyi.

I TARTISMA

Caligmada, Saglhk Bakanliginin belirledigi yonetme-
lige gore katilimcilarin, fizyoterapi teknikerinin gorev
ve sorumluluklarinin neler oldugu hakkinda bilgi sa-
hibi oldugu belirlendi. Ancak 6grencilerin cevaplari,
fizyoterapistlerin yetki alanlarinda da gorev alabile-
cekleri kanisina sahip olduklarini gosterdi. Fizyote-
rapi teknikeri gorev ve sorumluluklarinin bazi
maddelerinin, 6grencilerin cinsiyet ve lise mezuniyet
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durumlarina gore anlamli oldugu, meslek hakkinda
bilgi alma durumlarinin fizik tedavi uygulama ve
planlama gorevi ile iligkili oldugu goriildii. Katilim-
cilar, ¢ogunlukla kendi istegi, sagliga ilgi duymalari
ve Dikey Gegis Sinavi ile farkli lisans programlarina
gecis imkani taninmasi nedeniyle fizyoterapi tekni-
kerligini tercih ettiklerini bildirdi. Ayrica katilimci-
larin cinsiyet ve 6grenim durumlarinin, fizyoterapi
teknikerligini tercih etmelerinde rol oynadigi, mezu-
niyet sonrast sahip olacaklar1 unvan hakkinda bilgi
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TABLO 5: Katilimcilarin fizyoterapi programi tercih nedenleri ve edinecekleri unvan ile ilgili goruslerine gére dagilimi.

Katiimeilann tercih nedenleri
Temel Yeterlilik

Sinaw puani/ Ailelyakin Sagladigi Dikey Gegis Sinaw ile
actkta kalma endigesi cevre tavsiyesi is giivencesi gecis imkani Saghga ilgi ve istek Istatistik
n % n % n % n % n %
Cinsiyet Fisher=16,400
Kadin 18 8,6 10 48 10 48 82 39,2 89 42,6 p=0,002
Erkek 6 91 10 15,2 10 15,2 21 31,8 19 288
Normal égretim 1" 6 14 7,7 10 55 69 37,9 78 429 %%=8,701
ikinci égretim 13 14 6 6,5 10 10,8 34 36,6 30 32,3 p=0,069
Diplomanizi aldiginizda mesleki unvaninizin ne olacagini diigiiniiyorsunuz?
Bilmiyorum Fizyoterapi teknikeri Fizyoterapist
n % n % n %
Cinsiyet Fisher=5,894
Kadin 3 14 189 90,4 17 8,1 p=0,004
Erken 5 7,6 57 86,4 4 6,1

%% Kikare testi; p: Anlamlilik diizeyi.

TABLO 6: Katilimcilarin sinif diizeylerine gére rehabilitasyon ekibinde yer almaya ve meslege hazir hissetmeye yonelik dagilimlari.
Sinif diizeyi
1. sinif 2. sinif Test istatistigi
n % n % %2

Fizyoterapi programi mezunlari rehabilitasyon ekibinin igerisinde yer alir.

Evet 100 64,5 91 75,8 8,941
Hayir 13 84 14 1,7 p=0,011
Bilmiyorum 42 271 15 12,5

Meslege hazir hissetme

Hazir hissediyorum 65 419 26 21,7 24517
Kismen hazir hissediyorum 56 36,1 57 475 p=0,000
Hazir hissetmiyorum 12 77 28 23,3

Emin degilim, bilmiyorum 22 14,2 9 75

%% Ki-kare testi; p: Anlamlilik diizeyi.

sahibi olduklar1 goriildii. Son olarak katilimcilarin dig1 sehre yakin olmasi, aile istegi, herhangi bir prog-

siif diizeyleri ve meslege hazir hissetme ile rehabi- rama yerlesememe korkusu, ekonomik sebepler, ter-
litasyon ekibi igerisinde yer alma durumlari arasinda cih hatasi1 ve iiniversite smav puaninin sadece
anlamlilik tespit edildi. ogretmenlik boliimiine yetmesi olarak ifade edilmis-

Ulkemizde meslek sayilarinin giderek artis gos- tir.!* Tip fakiiltesini tercih eden 6grencilerle yapilan
termesi ve ¢esitli alanlarda uzmanlik gerektirmesi, bi- baska bir ¢alismada ise 6grencilerin kendi istegi ile
reylerin kendilerine uygun meslegi secebilmelerini tip fakdiltesini tercih ettigi ve tekrar sans verilmis ol-
ve dogru karar vermelerini zorlagtirmaktadir. Bu bag- saydi cogunun yine tip fakiiltesini tercih edecegi go-
lamda bireylerin meslek se¢imini etkileyen faktorler rilmistiir."* Hemsirelik o6grencilerinde meslek
tizerinde odaklanmasi olduk¢a dnemlidir.'? 2012 yi- secimini etkileyen faktorlere bakildiginda insanlara
linda yapilan bir ¢aligmada, 6gretmenlik mesleginin yardimc1 olma, meslege ilgi duyma, is giivencesi, se-
tercih nedenleri sirastyla meslege ilgi duyma, yasa- yahat imkani tanimasi, esnek ¢alisma takvimi, mes-
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legin heyecan verici olmasi, maas gibi faktorlerin et-
kili oldugu bildirilmistir.'> Calismaya katilan 6gren-
cilerden alinan geri bildirimlerin, literatiirle benzerlik
gosterdigi sOylenebilir. Katilimcilarin biiyiik bir ¢o-
gunlugu, fizyoterapi teknikerligini, sagliga ilgi duy-
dugu i¢in ve farkli lisans programlarina gecis imkani
tanimasi nedeniyle tercih ettigini bildirdi. Buna kar-
silik katilimeilarin kiigiik bir bolimii sagladig is gii-
vencesi, ailesine yakin olma istegi, ¢evrenin tavsiyesi
ve agikta kalma endisesi nedeniyle fizyoterapi tekni-
kerligini tercih ettigini ifade etti. Katilimeilarin yak-
lasik yarisinin iiniversitede okuyan bir kardesinin
olmasi, program tercihi dncesinde meslek hakkinda
farkindalik saglamis olabilir.

2015 yilinda fizyoterapi lisans boliimiinde oku-
yan bireylerin mesleki farkindalik diizeylerinin ince-
lendigi bir ¢aligmada, 6grencilerin egitim ve mesleki
farkindalik sorularina verdikleri cevaplarin ¢ogun-
lukla dogru oldugu, siif diizeyleri arttik¢a mesleki
farkindaligin artmasi beklenirken, birlikte caligilabi-
lecek hekim gruplar1 ve meslek yasasi ile ilgili yanit-
larin bu diistinceyi dogrulamadig: ifade edilmistir.!!
2012 yilinda yapilan bir caligmada, fizyoterapi ve re-
habilitasyon boliimiinii “ilgi alan1 oldugu i¢in” tercih
ettigini belirten lisans 6grencilerinin anket sonuglari
ile “diger nedenlerle” tercihte bulunan 6grencilerin
anket sonuglar1 karsilagtirllmigtir. Fizyoterapi ve re-
habilitasyon boliimiini “ilgi alan1 oldugu icin” ter-
cih eden 6grencilerde “fizyoterapide yeterlilikler
hakkinda farkindalik” ve “mesleki duyarlilik” dii-
zeylerinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulun-
mustur. Ayni ¢calismada, cinsiyetler arasinda mesleki
farkindalikta fark olmadigi da bildirilmistir.! Ancak
simdiki calismada, bunun aksine kadin 6grencilerde
mesleki farkindaligin daha yiiksek oldugu gozlem-
lenmistir. Bu durumun, sosyokiiltiirel farkliliklardan
kaynaklanabilecegi ongoriilse de ileri caligmalar ile
sonuglarin desteklenmesi gerekmektedir.

1960’11 yillarda Amerika’da yasl niifusun hizla
artmasi, fizyoterapiste olan ihtiyaci da beraberinde
getirmis ve bu durum, fizyoterapi teknikerliginin ge-
rekliligini ortaya koymustur. Bu ¢ergevede Amerika
Fizyoterapi Dernegi, fizyoterapi teknikerleri ile fiz-
yoterapistlerin gorev tanimlarinin ve sorumluluklari-
nin kesin g¢izgilerle ¢izilmesi gerektigini ifade
etmistir.” Ulkemizde ise Saglik Bakanlig1 biinyesinde
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caligan tiim saglik personellerinin meslek tanimu,
gorev ve sorumluluklari belirlenmis, fizyoterapi tek-
nikerleri ile fizyoterapistlerin meslek tanimi, gorev
ve sorumluluklari da ilgili kanunda yer almaktadir.®”
Yapilan caligmada ise katilimcilarin yaridan fazla-
sinda, fizyoterapistlerin gorev ve sorumlulugu olan
Gorev 5 ve Gorev 6 maddelerinin de fizyoterapi tek-
nikerinin gdrevi oldugu diistincesine sahip oldugu go-
rilmiistiir. Bu durumun sebebi, fizyoterapi teknikeri
ogrencilerinin mezuniyet sonrasi elektroterapi uygu-
lamalarinin yani sira rehabilitasyon uygulamalarini
da sahada oldukga sik kullanacaklar1 yoniinde goriis
bildirmelerinden kaynaklanabilecegi diislincesinde-
yiz.

Saglik Bakanlig1 tarafindan fizyoterapist, fizyo-
terapi alaninda lisans egitimi veren fakiilte veya yiik-
sekokullardan mezun saglik meslek mensubu olarak
tanimlanmistir ve 2014 yilinda yayimlanan yonetme-
likte gorev ve sorumluluklari agikga belirtilmigtir.®”
Katilimcilarin fizyoterapi teknikerligi gérev ve so-
rumluluklarimin farkinda olduklari, fakat mesleki yet-
kinlikleri ve yetkinlik smirlart ile ilgili anlam
karmasasi yasadiklar1 ve mezuniyet sonrasi kendi yet-
kinlikleri diginda fizyoterapistlerin yetkinliklerine de
sahip olacaklarii diisiindiikleri goriilmektedir. Bu
nedenle fizyoterapi programinda egitim-ogretim
goren fizyoterapi teknikeri adaylarinin mesleki gorev,
yetki ve sorumluluklari ile ilgili bir dersin miifredata
yerlestirilmesinin; bu dersin i¢eriginde ayni zamanda
kendi mesleki alan sinirlarinin ve fizyoterapistler ile
aralarindaki yetki farklarinin iyi belirlenmesinin ve
mesleki etik prensiplerinin verilmesinin, 6grenciler-
deki mesleki farkindalig1 ve mesleki bilinci artiracagi
kanisinday1z.

Ogrencilerin neredeyse tamami, mezuniyet son-
rasi1 sahip olacaklar1 unvani fizyoterapi teknikeri ola-
bliyiik  bir
cogunlugunun daha 6nce meslek hakkinda bilgi al-

rak  bildirmistir.  Katilimcilarin
malar1 ya da bilgi sahibi olmalar1 ve saglik meslek li-
sesi mezunu olmasi, bu bilincin olusmasinda etkili
olmus olabilir.

Meslege kendini hazir hissetme durumu mesleki
performans: artirabilir. 2013 yilinda 6gretmen aday-
lar ile ilgili yapilan bir caligmada, 6gretmen adayla-
rinin meslege hazir olmadigi sonucuna varilmistir.'®
Hemsirelik 6grencilerinde meslege yonelik tutumun
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incelendigi ¢aligmada, 6grencilerin yarisindan fazla-
siin meslegini isteyerek segtigi saptanmistir. Buna
gore dgrencilerin boliim se¢im nedeni ile meslekle-
rine yonelik tutum arasinda anlamli bir iligki oldugu
gorilmustiir.!” Derya Beydag ve ark., hemsirelik 6g-
rencileri ile gergeklestirdikleri bir ¢calismada, 6gren-
cilerin neredeyse yarisinin mesleki acidan kendini
kismen de olsa yeterli gérdiigiinii belirtmistir.'® Ca-
lismamiza katilan 6n lisans fizyoterapi programi 6g-
rencilerinin biiyiik bir cogunlugunun meslege hazir
ve kismen hazir oldugu, ayrica meslege hazir olma
durumlari ile sinif diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
oldugu saptandi. Ikinci sinifta egitim géren 6grenci-
lerin kendini meslege daha hazir hissettigi belirlendi.
Bu durum, daha fazla teori ve uygulama goéren 2. sinif
ogrencilerinin meslek hakkinda daha fazla bilgi edin-
mesi ile iligkilendirildi.

Arastirma sonuglarimiz, 6n lisans fizyoterapi
programinda 6grenim goren fizyoterapi teknikeri
adaylariin genel olarak kendi meslekleri ile ilgili
olarak farkindaliga sahip olduklarini; ancak yetki
alanlarinin sinirlarini tam olarak bilmediklerini, kendi
mesleki yetkinliklerinin yani sira fizyoterapistlerin
yetkinliklerine de sahip olduklarini diisiindiiklerini ve
yetki karmasasi yasadiklarini, mesleki gorev ve so-
rumluluk bilinglerinin tam olarak gelismedigini veya
egitim sistemlerinde bunun net bir sekilde verilmedi-
gini gostermektedir.

[l SONUG

Fizyoterapi 6n lisans egitimi veren yliksekokullarda
“fizyoterapi teknikerlerinin yetki alanlari, mesleki
gorev ve sorumluluklarr” baglikli bir konunun; mes-
lek etigi, saglik hukuku vb. uygun bir dersin miifre-
datina yerlestirilmesi, mezuniyet sonrasi mesleki
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farkindalig1 artirabilir. Ogrencilerin klinik uygula-
malar ile yaz staji uygulamalarinin, mesleki farkin-
dalig1 artirabilecegi yoniinde goriis bildirmeleri
sebebiyle klinik alanlarin artirilmasi ve bu igletme-
lerde etkin bir multidisipliner yaklagimla ger¢eklesti-
rilecek mesleki uygulamalar, mesleki farkindalik
bilincinin olugsmasina katki saglayabilir. Mesleki ter-
cih siirecinde rehber 6gretmenlerin bilgilendirmesi,
meslek tanitim fuarlarinin yayginlagtirilmasi saye-
sinde 6grencilerin mesleki yonelimlerini kesfedebi-
lecegi ve boylelikle meslek se¢ciminde yanlis karar
alma riskinin azaltilabilecegi gbz 6niinde bulundu-
rulmalidir.

Bir durum analizini ortaya koydugumuz bu ca-
lismada, sadece 2 meslek yiiksekokulunda aktif ola-
rak egitim goren fizyoterapi teknikeri adaylarimin
sonuclart paylasilmistir. Mesleki farkindalig etkile-
yebilecek olas1 faktdrlerin, daha kapsamli bir evrende
uygulanmasi ile tavsiye karari ¢ikartacak ileri ¢alis-
malara ihtiyag¢ oldugu sdylenebilir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan aragtirma konusu ile ilgili dogrudan
baglantist bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet, gereg
ve malzeme saglayan ve/veya tireten bir firma veya herhangi bir ti-
cari firmadan, ¢alismanmin degerlendirme stirecinde, ¢aligma ile ilgili
verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya manevi her-

hangi bir destek alinmanmugstir:

Cikar Catismasi

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin ¢ikar
catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite tiyeligi veya
iiveleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir firmada ¢a-

lisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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