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Body Based Applications in
Oriental Medicine

Oryantal Tipta Beden Temelli Uygulamalar

ABSTRACT Oriental Medicine (OM) have been known and practiced since old civilizations, par-
ticular in the Asian Countries. In this review, the philosophical, cultural, and historical aspects are
discussed, and the many types of OM practices are mentioned. The pattern of OM practice mainly
includes the use of herbs, dietary therapy, exercise, massage as body based therapies and acupunc-
ture. OM include wide range of body based applications included Shiatsu, Thai massage, Ayurvedic
massage and Reflexology. OM is a wide subject and is practiced throughout Midle/East Asia by mil-
lions of people. OM applications are healing systems and beliefs that have evolved over time in dif-
ferent cultures and parts of the world. It treats the individual and reflects the unique experience of
that disease. It also treats the vital energy and encourages the body, mind, and spirit to return to a
harmoniously balanced state of well-being.

Key Words: Oriental, medicine, massage, CAM

OZET Oriental Tip (OT) ozellikle Asya Ulkelerinde olmak {izere eski medeniyetlerden bu yana
bilinir ve uygulanir. Bu makalede felsefik, kiiltiirel ve tarihsel yonleriyle degerlendirildi ve ¢ok
sayida OT uygulamasindan s6z edildi. OT uygulama 6rnekleri, genellikle bitkiler, diyet terapisi,
egzersiz, beden temelli uygulama olarak masaj, ve akupunkturu i¢ermektedir. OT Shiatsu, Thai
masaji, Ayurveda masaji ve Refleksoloji olmak tizere ¢ok sayida beden temelli uygulama gesidini
icerir. OT genis bir konudur ve Orta/Dogu Asya boyunca milyonlarca insan tarafindan
uygulanmaktadir. OT uygulamalari, sifa agirlikli sistemlerdir, diinyanin farkl: bolgelerinde ve farkli
kiiltiirlerinde zamanla gelisim ve degisim gecirdigine inanilir. Uygulamalarin bireyi iyilestirdigi ve
mevcut hastalifin esgsiz deneyimini yansittig bilinir. Ayni1 zamanda yasam enerjisini iyilestirdigi
ve iyilik halinin tekrar uyumlu bir denge halinde geri elde edilmesi i¢in beden, zihin ve ruh
uyumunu tesvik ettigi savunulur.

Anahtar Kelimeler: Oriental, tip, masaj, CAM
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riental Tip (OT) “Asya’nin Medikal Gelenekleri”; Geleneksel Cin Tibb1
(GCT), Geleneksel Hint Tibbi, Geleneksel Kore Tibbi, Geleneksel Tibet
Tibbi, Geleneksel Tayland Tibbi, Japon Tibbi (Kambo) ve Endonezya JA-
MU Tibbr'n1 kapsamaktadir. Dogu ya da Asya Tibbi olarak da anilan OT sitemi, ge-
nis bir cografya icerisinde bulunan cesitli kiiltiirleri kapsadigindan dolay1, ¢cok genis
bir kiiltiir zemginligi ve gesitliligine sahip olmasiyla bilinir."® Oriental-Orientalizm
ya da diger adiyla Dogu bilimi; Yakin/Uzak Dogu toplumlarini, tip sistemlerini, kiil-
tiirlerini, dillerini ve halklarin yasam sekillerinin incelendigi alanlarinin tiimii i¢in
kullanilan ortak bir terimdir. Dogu’da farkl kiiltiirlere ait olan geleneksel tip sistem-
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lerinin OT kavrami ad1 altinda kullanilmas: da “orienta-
lizm” diisiincenin bir {irtini olarak ortaya ¢iktig1 bilin-
mektedir.

Batr’da OT sistemleri dahil olmak iizere diinyada
var olan farkl uygulamalar i¢in ¢esitli siniflandirma ve
isimlendirme ¢aligmalar: da yapilmaktadir. Glintimiizde,
cogunlukla Asya-Dogu uygulamalar: bagta olmak tizere
diinyada var olan tiim geleneksel uygulamalar, Ameri-
kan Ulusal Saglik Enstitiisti (NIH-National Institute of
Health) tarafindan Complementary and Alternative Me-
dicine (CAM) catis1 altinda siniflandirilmigtir. NIH, "Ta-
mamlayici ve Alternatif Tip icin Amerikan Ulusal Saglik
Merkezi"ni (NCCAM -The US National Institutes of He-
alth Center for Complementary and Alternative Medi-
cine) kurmugtur. NCCAM, CAM olarak siniflandirilan
bircok degisik alan ve uygulama tiirlerini anlamak icin
faydali bir siniflandirma sistemi geligtirmigtir.*

Cok genis bir uygulama yelpazesine sahip olan diin-
ya uygulamalar1.CAM kapsamu icerisinde alt1 ana kate-
goride simiflandirilmigtir. Bunlar; Alternatif Medikal
Sistemler, Manipulatif ve beden temelli uygulamalar, en-
erji terapileri, beden-beyin temelli uygulamalar, biyolo-
jik temelli uygulamalar olarak adlandirilmistir.
Alternatif medikal sistemler; GCT, Akupunktur, Hint-
Ayurveda Tibbs, Tibet T1ibbi, Naturopati ve Homeopatik
t1p sistemlerini kapsar ve bunlar teorik ve pratik olarak
tanimlanmis sistemlerdir. Ornegin; deneysel caligmalar-
la akupunkturun agriy1 azalttig ve kusmay: giderdigi bi-
liniyor.”® Manipulatif ve beden temelli uygulamalar
refleksoloji, masaj ve kiropratik benzeri uygulamalar, ¢o-
gunlukla bedenin anatomik yapilarini hareket ettirilme-
sini kapsar. Deneysel calismalar, hastalarin mevcut
agrisini gidermek i¢in masaj terapinin etkili oldugunu
gosteriyor.°

OT sistemleri icerisinde bulunan beden temelli uy-
gulamalar arasinda benzerlikler bulunmaktadir. Tiim OT
uygulamalarinin ortak noktasi, bedenin yasam enerjisi-
dir.1,4,5 Cinlilerin “chi” ya da “qi”, Hintlilerin “prana”
Japonlarin “ki” Taylandlilarin “sen” olarak adlandirdik-
lar1 bedenin enerji sistemi, Oriental Tibbin temellerini
olugturmaktadir. Oriental uygulamalarin Bat1 uygulama-
larindan en biiyiik farki, bedenin enerji sisteminin dikka-
te alinarak teshis ve tedavi uygulamalarinin
yapilmasidir.!”® Beden temelli uygulamalarinin da temel
kurali; enerji sistemini goz 6niine alarak bedene dokun-
mak, dokunarak kontol etmek, hissetmek ve gerektigin-

de ¢esitli manevralar ya da teknikler uygulamaktir.®

Sonug olarak, giintimiizde artik geleneksel ya da
modern tip uygulamalarinin birbirinden ayr1 olmadigi-
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n1, tam tersi siki bir entegrasyon igerisinde ¢alistigini
gormekteyiz. Alternatif, komplementer, oriental, enteg-
ratif ya da dogal tip kavramlarinin tiimii i¢in beden te-
melli uygulamalarinin yeri ve 6nemi gok biiyiiktiir.

I GELENEKSEL CiIN TIBBI (GCT)

OT sistemleri arasinda bagsta gelen GCT binlerce yildir
Cin'de gelistirilen ve uygulanan geleneksel tibbi uygula-
malarin biitiinini tanimlamaktadir. Geleneksel Japon
ve Kore tibb1 gibi diger geleneksel Dogu Asya tip sistem-
lerini de igerir. Kisinin rahatsizligini ve hastaliklarini an-
layip, tedavi etmek ve 6nlemek i¢in dahili ve harici
yonleri arasinda bir uyum olmasi gerektigi teorisi tizeri-
ne kurulu bir geleneksel tip anlayigidir.!7#

Cin Tip pratiginin ana konular1 ¢ogunlukla bitki-
ler, beslenme terapisi, hareket terapisi, masaj ve aku-
punkturdan olugmaktadir. Cin Tibbinin Cin ve Dogu
Asya’da milyonlarca insan tarafindan binlerce yildir uy-
gulaniyor olmas: ¢ok genis bir konu oldugunu goster-

mektedir.!378

Bir Cin uygulamasi olan Akupresor, igne yerine
parmakla noktalara basi uygulanmas: sonucu viicutta
uyarimlarin olugmast ilkesine dayanir. Bu uygulama ay-
n1 zamanda bir gesit Cin masaji olarak da gecer. Bu uy-
gulama, akupunktur prensiplerine dayali olarak ¢aligir.
Akupresor-Tui Na (nokta masaj1), Anma (eski Cin ma-
saj1) gibi uygulamalar yaygin olarak kullanilan beden te-
melli uygulamalardir.'® Beden hareketliligi i¢in anatomi
ve mekanik prensiplere gore ¢alisan Kinesiyoloji, Cin
Tibbinda diger bir uygulama olarak bilinmektedir. Has-
talarin kendi biyolojik siireglerini kontrol edebilmeleri
i¢in kigiyi bilin¢lendirme egitimi ile birlikte uygulanir.'®

GCT ayn1 zamanda bir Holistik tip seklidir. Dogu
tibbinda parca ve biitiiniin birbirinden bagimsiz agikla-
namayacag1 yaklasimi vardir, psikolojiyi ve bedeni ayr1
incelemez.7,8,10 Her seyin birbiriyle bir enerji bag: ta-
sidig1 bitiinliik¢ti bakisa dayanan dogu bilimlerinde ha-
reket, yin ve yang (iki karsit gii¢) ilkeleriyle agiklanir.
GCT ying-yang, bes element, insan bedenindeki merid-
yen sistemi, Zang Fu organ teorisi vb. gibi teorik temel-
lere dayali felsefik bir yap: iizerinde insa edilmistir.
Hastalik, teshis ve tedavi, bu kavramlara dayal olarak
ele alinir ve degerlendirilir.”? Herhangi bir organsal ra-
hatsizlik, belirli bir psikolojik rahatsizlig: tetikleyecegi
gibi; herhangi bir psikolojik rahatsizlik ta organsal bir
rahatsizligin gostergesi olur. Rahatsizlik ise i¢ enerjiyle
(Chi), dis enerjilerin uyumunun bozulmas: durumudur.
Bu durum, enerji meridyenlerinden akan Chi'nin direng
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noktalarinda tikanmasina yol agar. Noktalardaki tika-
nikliklar yine doguya 6zgii igneli ya da manipulatif uya-
rim seklinde degisik yontemler kullanilarak aktif hale
gelir ve boylece rahatsizlik giderilir.4? Aym zamanda,
yasam enerjisini dengeler ve genel iyilik hali i¢in den-
geli duruma geri donmede beden, zihin ve ruh bitiinli-

gunt saglar.!”8

I AYURVEDA-HINT TIBBI

Ayurveda veya Ayurvedik tip, Hindistan '1n alt kitasin-
da ortaya ¢ikmis ve binlerce yildir uygulanan diinyanin
bilinen en eski tip sistemlerinden biridir. Eski bir Ori-
ental medikal bilim olarak bilinen Ayurveda yaklasik
5.000 yillik gegmise sahiptir. Ayurveda "Ayur" ve "veda"
olarak iki kelimeden olugmustur. "Ayur" yasam veya ha-
yat ilkesi "veda" ise "bilgi" anlamina gelir, kisaca Ayurve-
da “yagam bilimi“ anlamina gelmektedir.110!!

Ayurveda bilgisi diger uygarliklara yayildik¢a adap-
te edilebilir oldugu goriildii ve ¢ogunlukla yerel hekim-
lik bicimlerine entegre edildi. Giintimiizde daha ¢ok
Pakistan, Tayland, Banglades, Nepal, Sri Lanka basgta ol-
mak {izere Bat1 iilkelerinin ¢ogunda uygulanmaktadir.
Giiniimiizde Hindistan niifusunun %70’i Ayurveda tar-
zinda tedavi edilmektedir. Ayurveda’nin Tibet, Cin, Tay-
land, Iran, Misir, Yunan, Roma ve Endonezya tip
sistemleri ve hekimlik alanlar {izerinde derin etkileri ol-

musgtur. !

Batr’da Ayurveda CAM siniflandirmasi igerisinde
tam bir medikal sistem olarak gz oniine alinir. Ayurve-
da da kullanilan bir ¢ok terapi sekli ayn1 zamanda CAM
uygulamalar1 olarak da gecer. Ornegin, bitkiler, masaj,
yoga, meditasyon vb. Biitiin olarak bakildiginda, Ayur-
veda saglik i¢in biitiinciil ve pratik bir anlayisa sahiptir.
Bundan dolayi, baz1 ¢evreler “holistik tip” olarak bak-
maktadir.11012

Diger OT sistemlerinde oldugu gibi, Ayurveda Tib-
b1 da, saglik ve hastaligin teorik temellerine dayali ola-
rak, oncelikle hastalif1 tedaviden ziyade korunma,
onleme daha sonra saglik problemlerini tedavi etme {iz-
erinde durulur. Ayurveda, beden, zihin ve ruh entegras-
yonu ve dengesini bulmayi amagclar. Bu dengenin,
hosnutluk ve saglig1 getirdigine inanilir ve boylece has-
taliklara karsi korumaya yardimci olur. Ayurveda, ayni
zamanda fiziksel ya da mental olan baz: 6zel saglik prob-
lemler i¢in uygun tedavi sekilleri de sunar. Ayurveda uz-
mani, uygun uygulamalarla hastalia neden olan
maddelerden bedeni arindirir, bu yolla uyum ve denge-
yi yeniden bulmaya yardimci olduguna inanilir.1®1213
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Ayurveda tip sisteminde bireyin hastalik teghisi ve
tedavisinden 6nce beden tipi belirlenir. Ayurveda felse-
fesine gore, hicbir beden bir diger bedenin aynisi olma-
dig1 gibi, hastalik seyri de ayni olamaz. Dolayisiyla,
tedavi sekli de kisiye ve hastalik durumuna goére degis-
kenlik gosterir. Ayurvedik felsefe bes element, dosha
olarak adlandirilan ti¢ dinamik giicii bigimlendirmek
i¢in ¢ifterli olarak ¢alisir. Ayurvedaya goére insanlar 3 ana
beden tipine (dosha) gore farklilik gosterir. Vata (bos-
luk-hava), Pita (su-ates) ve Kapha (su-toprak) olarak ad-
landirilan {i¢ beden tipi hava, bosluk (eter), ates, su ve
toprak olarak bes unsur ya da element ile iligki icerisin-
dedir. Dosha (beden tipi, biyolojik mizag), degisim i¢in-
de olan demektir, ¢linkii doshalar siirekli olarak dinamik
bir dengede, birinden digerine gegis yapar.’® Bu 3 beden
tipindeki farkliliklar i¢in kisiye biitiinsel olarak bakilir,
yani fiziksel, zihinsel ve ruhsal olarak degerlendirilir.
Buna gore, kisinin hastalik teshisi yapilir ve uygun olan

tedavi sekli ya da sekilleri sunulur.'>!3

Ayurveda uygulamalari arasinda beden temelli uy-
gulamalarin 6nemli bir yeri vardir. Hastaliklardan ko-
runmak, bedeni toksinlerden arindirmak, beden
enerjisini dengelemek ve hastaliklar: tedavi etmek i¢in
tercih edilen Ayurveda uygulamalarinin baginda tiim vii-
cuda yapilan Ayurveda masaji (Abhyanga) ve yagl bas
masajt (Shiroabhyanga) gelir. Diger uygulamalardan en
biiyiik farki, 6ncelikle beden tipinin belirlenmesi, buna
gore bitkisel yaglarin hazirlanarak isitilmas: ve mekanik
etkiden ¢ok beden enerjisini uyumlu hale getirme ama-
ciyla uygulama yapilmasidir. Bunun yaninda akupunk-
tur noktalarina esdeger olarak diistinillen ve tiim
bedende 107 tane olarak bilinen “marma” noktalarina
amag¢ dogrultusunda basi teknikleri kullanilarak masaj

10-12

yapilir.

I MANIPULATIF VE BEDEN TEMELLI
UYGULAMALAR

Manipulatif ve beden temelli uygulamalar semsiyesi al-
tinda CAM terapilerinden olusan heterojen bir grup yer
almaktadir. Bu grup igerisinde Dogu ve Bati uygulama-
larindan olusan ¢ok geniz bir uygulama ¢esitliligini gor-
mek mumkindtir. Kiropratik ve  osteopatik
manipulasyon, masaj terapi, Tui Na, Refleksoloji, Rolf-
ing, Shiatsu (Akupresor), Bowen teknigi, Alexander tek-
nigi ve bunlara benzer diger metotlar1 icermektedir.
Amerika’lilar iizerinde yapilan arastirmada yetigkinlerin
%3’ tinden %]16’s1na kadar olan kismi bir yilda kiropratik
uygulama gormiis, buna karsin %2 ila %14’ii masaj tera-

pisi gérmils oldugu belirlenmigtir.!*® 1997 yilinda
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A B.D’de yasayan yetigkinlerden 192 milyon kadar1 kiro-
pratik uygulamasi yapan hekimleri ziyaret etmis ve 114
milyonu masaj terapistlerine bagvurmustur. Bu ziyaret-
lerin toplam1 CAM pratisyenlerine yapilan ziyaretlerin
%>50’sini olugturmaktadir. Son aragtirmalara gore, masaj
terapinin %89 ile Amerikalilar tarafindan en ¢ok kulla-
nilan ilk i¢ CAM uygulamasindan biri oldugu rapor edil-
mistir. !¢

Manipulatif ve beden temelli uygulamalar 6ncelik-
le kemikler, eklemler, yumusak dokular, dolasim gibi
viicut sistemleri ve yapisi tizerinde yogunlagmistir. Bazi
uygulamalar Cin, Hindistan ve Misir gibi geleneksel tip
yontemlerinden tiiremigken, digerlerinin de son 150 y1l-
da gelistirildigi goriilmektedir (kiropratik, osteopatik uy-
gulamalar).®

I ORIENTAL BEDEN TEMELLI UYGULAMALAR

Oriental beden temelli uygulamalarin ¢ogunlukla Hin-
distan, Cin, Japonya ve Tayland’da ait oldugunu, en po-
ptler olan uygulamalarin da Shiatsu, Thai Masaji,
Refleksoloji ve Ayurveda Masaji oldugunu gérmekte-

yiz.

Shiatsu (Akupresor): Shiatsu bir Japon tedavi yon-
temidir. Kelime anlami olarak Shi (parmak) ve atsu
(pres) sozciiklerinin bilegiminden olugur ve “parmak pre-
si” batida daha ¢ok akupresor anlamina gelmektedir. En-
erji kanallarindaki blokaji gidermek i¢in bedenin
meridyen hatlar1 boyunca yerlesik bulunan noktalara
parmak presi yapilir. Pek ¢ok oriental uygulama yonte-
minde oldugu gibi, Shiatsu da Geleneksel Cin Tibbr'nin
akupunktur teknigi temel alinarak gelistirilmistir. Shi-
atsu, bir fiziksel sagaltim yontemi oldugu kadar, zihinsel
ve ruhsal olarak da rahatlama getirdigi vurgulanmigtir.'”

Geleneksel Tayland Masaji-Thai Yoga Masaji: Gele-
neksel Thai masaji (NUAD BO-RARN) geleneksel Thai
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tibbinin eski sifa sanatlarindan bir tanesidir. Geleneksel
Thai masaji ya da Thai Yoga masaji olarak da sdylenen
Thai masaji, enerjinin akis dengesi i¢in germe ve pres ha-
reketlerinin kombinasyonundan olusur. Thai masaj1 al-
ternatif tedaviler igerisinde farkli bir yapiya sahip.
Clnkt hem Hindistan hem de Cin’in tibb: felsefesinin
izlerini tagiyor. Thai masajindaki gerdirme hareketleri-
nin temelini Hatha Yoga'nin temelini olusturan Asana-
lar (durus) ve enerji meridyenlerinin kaynagini da Cin
akupunktur ve Yoga meridyenleri olusturur. Thai masa-
jtile Cin’in Tui na, Japonya’'nin Shiatsu ve Hint Marma
(Nokta masaj1) Masaj1 arasinda teorik ve uygulama baki-
mindan benzerlikler vardir. Thai masaji, ¢cok kompleks
yumusak doku presi, gerdirme, burma ve eklem mani-
pulasyonlarini kapsar. Bu nedenle yazarlar, genellikle
“masaj” terimi yerine “Thai bodywork” (beden calisma-
s1) kelimesini kullanmay1 daha uygun buluyorlar. “Be-
den Caligmas1” tiim bedene dokunularak yapilan bir dizi
terapinin adidir. Bu terapilerin ¢ogu hareket, egzersiz,
nefes ya da meditasyonu el ¢aligmasiyla birlestirir. Ori-
ental beden temelli uygulamalarin ¢cogu “beden ¢aligma-
s1” mantigina gore igler.'®

Refleksoloji: Refleksoloji, akupunktur temellerine
dayali olan ve viicutta bulunan hassas noktalara elle 6zel
bas1 tekniklerini gerektiren ve bolgesel terapinin teorik
prensiplerine dayanan bir sifa ve sagaltim uygulamasi-
dir. CAM uygulamas: altinda manipulatif uygulama olan
refleksoloji genellikle el, ayaklara uygulanir.!® Reflexo-
lojinin genel faydalari, stres, anksiyete, genel gerginli-
gin azaltilmasi ve immun sistemin gii¢lendirilmesine
yoneliktir.?’ El ve ayaklar, bedeni dinlendirmek, gergin-
lik/stresi azaltmak ve homeostasis dengesini olusturmak
i¢in 6nemli aragladir ve uygulama i¢in kolay bir yoldur.
Bu yoldan kisinin kendisini fiziksel, duygusal ve ruhsal
bakimdan iyi hissetmesini saglar ve kisiye dogal denge-
sini kazandirir.”
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