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OZET Amag: Adolesan basketbolcularda akut néromuskiiler yorgun-
luk (NY) durumunun “drop” sigrama (DS) performansina etkisinin in-
celenmesi dikkate deger goriinmektedir. Sunulan ¢aligmanin amaci;
adolesan basketbolcularda tekrarli “counter movement” sigrama (CMS)
modelli olusturulan N'Y’nin DS performansina etkisinin incelenmesidir.
Gerec ve Yontemler: Calismaya 18 basketbolcu ve 18 sedanter olmak
iizere toplam 36 addlesan erkek goniillii olarak katilmistir. Katilimeilara
30 saniyelik tekrarli CMS (TCMS-30) modelli NY &ncesi ve hemen
sonrasi olmak tizere DS testleri uygulanmistir. DS ve TCMS-30 proto-
kolleri kuvvet platformu kullanilarak ger¢eklestirilmistir. Verilerin ana-
lizinde grup farkliliklart (TCMS-30) i¢in bagimsiz drneklemler igin
t-testi; yorgunluk protokolii 6ncesi ve sonrasi (grup i¢i ve gruplar arasi)
DS performansindaki degisimin belirlenmesinde ise karisik dlgtimlerde
ANOVA analizleri kullanilmistir. Bulgular: Grup i¢i DS 6n ve son-
test degerlerinde farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Bu farkliligin 6zel-
likle sedanter gruba ait parametrelerde oldugu belirlenmistir. Gruplar
aras1 DS son-test karsilastirmasinda basketbolcu grup lehine egilim ol-
dugu goézlenmistir. Akut yorgunluk i¢in uygulanan TCMS-30 perfor-
mansinda ise gruplar arasi istatistiki farklilik goriilmemistir (p>0,05).
Sonug: Addlesan basketbolculara uygulanan yorgunluk protokolii son-
rast DS performansinda negatif yonde bir egilim olsa da bu egilimin
istatistiki olarak 6nemsiz oldugu ortaya koyulmustur. Calisma sonug-
lar1, gelisim ¢aginda ve diizenli egzersiz yapan bireylerde organizma-
nin zorlayici bir egzersize karsi daha hazir oldugunu isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Basketbol; drop sigrama; performans testi;
yorgunluk

ABSTRACT Objective: The examination of the effect of acute neu-
romuscular fatigue (NF) status on drop jump (DJ) performance in ado-
lescent basketball players seems remarkable. The aim of the present
study was to examine the effect of NF created with repetitive counter-
movement jump (CMJ) model on DJ performance in adolescent bas-
ketball players. Material and Methods: A total of 36 adolescent
voluntarily participated in the study, comprised of 18 male basketball
players and 18 male sedentary subjects. The participants performed DS
tests before and after an NF created with a 30-second repetitive CMJ
model (RCMJ-30). DS and RCMJ-30 protocols were conducted using
a force platform. Independent sample t-test was used to investigate
group differences (RCMJ-30) and a mixed ANOVA test was performed
to establish the change in DJ performance pre and post fatigue proto-
col (within and between groups) in the data analysis. Results: Statisti-
cal differences were detected in the DS pre and post-test values within
the group (p<0.05). It was determined that this difference was espe-
cially in the parameters of the sedentary group. It was observed that
there was a tendency in favor of the basketball player group in the DS
post-test comparison. No statistical difference was found in the acute fa-
tigue protocol created with an RCMJ-30 between groups (p>0.05).
Conclusion: Although there was a negative tendency in DS perfor-
mance after the fatigue protocol was applied to adolescent basketball
players, it was revealed that this tendency was statistically insignifi-
cant. The results of the study indicate that the organism is more ready
under excessive-load exercise in individuals who are in the develop-
mental age and exercise regularly.

Keywords: Basketball; drop jump; performance test; fatigue

Adolesan donem; psikolojik ve fizyolojik geli-
sim agamalarini i¢eren, insan hayatinda hayati 6neme
sahip olan bir siiregtir.! Bu dénemde viicut agirhigi,

kosu hizi, direng, ¢eviklik ve kuvvet gibi fiziksel ge-
lisim ekseninde degerlendirilen 6zelliklerde hissedi-
lir gelisim oldugu bilinmektedir.”> Fiziksel yapida
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olusan degisim ve gelisimin kisinin biyolojik yas1 ile
birlikte antrenman diizeyine (6rnegin yogunluk, sik-
lik) gore de farklilik gosterdigi ifade edilmektedir.?
Gelisim siirecindeki sporcularin fizyolojik karakte-
ristikleri incelendiginde, anabolik hormonlarin sali-
nimindaki artisa bagl kas hipertrofisinin daha yogun
yasandigi belirtilmektedir.* Bu baglamda; addlesan
donemde spora 6zgii gerceklestirilen hareketlerin vii-
cudun fizyolojik olarak stres altinda oldugu durum-
larda nasil bir reaksiyon verdiginin belirlenmesinin
sporcu performans takibi agisindan 6nemli bir konu
olabilecegi diisliniilmektedir.

Sigrama yetenegi bir¢ok spor dalinda siklikla
kullanilan temel fizyolojik hareket bilesenleri ara-
sinda yer almaktadir.’ Bununla birlikte sigrama per-
formansinin analizi, alt ekstremite kuvvetinin
bilateral ve unilateral formlarda degerlendirilmesine
olanak saglamaktadir.® Atletik ve spora 6zgii perfor-
mansin slirekliligi bakimindan sigrama yeteneginin
gelisimi ve optimal diizeye getirilmesi, antrendrler ve
atletik performans ekipleri tarafindan primer hedefler
arasinda gosterilmektedir.” Sporcularda kuvvet ve
gli¢ 6zelliklerinin degerlendirilmesi ise antrenman
veya miisabaka performansinin éngoriilmesi agisin-
dan objektif veriler ortaya koymaktadir.®

Popiiler bir takim sporu olan basketbolda anae-
robik enerji sistemini aktif olarak kullanan ve patla-
yict formda gergeklesen “sprint”, yon degistirme,
ceviklik gibi 6zelliklerin yaninda sigrama ve sigrama
sonras diiglis 6n plana ¢ikmaktadir.”!® Basketbolda
hiicumdaki etkinligin bir yansimasi olan sut ile iliskili
¢ogu bilesenin sigrama ile baglantili oldugu diisiiniil-
diigiinde, 6zellikle kisa siirede ve yogun siddette ger-
ceklesen hareketlerin sportif performanstaki etkisi
g6z oniinde bulundurulmalidir.'" Belirli bir yiiksek-
likten dugiisii takiben tekrar patlatici olarak gercek-
lesen sigrama hareketini ifade eden “drop” sigrama
(DS); blok, ribaunt ve tekrarlt sigramalar gibi bas-
ketbola 6zgii bircok aksiyonla hareket mekanigi agi-
sindan iligkilidir.'” DS, izometrik ve konsantrik kas
aksiyonunu takiben gerceklesen ani eksantrik kas ka-
stlmasinin olusturdugu kasilma-gerilme dongiisiiniin
(KGD) tespiti i¢in yaygin olarak kullanilmaktadir.’
Bu dogrultuda hizli KGD (HKGD) performansi,
ozellikle basketbola 6zgii ani sekilde gerceklesen ha-
reket dinamiklerinde 6nemli bir kullanim alani olus-
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turmaktadir.'® Tekrarl olarak gerceklesen HKGD ta-
banli egzersizlerin ise sigrama performansini diisiire-
rek yorgunluga neden oldugu belirtilmektedir.'*

Mekanik bir hareket esnasinda fonksiyonel de-
vamliliktaki diisiisii isaret eden yorgunluk, kas kont-
rolii ve kuvvet iiretimini baskilayarak atletik ve motor
performansi negatif yonde etkilemektedir.'>'® Noro-
muskiiler yorgunluk (NY) ise egzersize bagl kaslarin
gii¢ liretim kapasitesindeki gegici diiglis olarak ta-
nimlanmaktadir.!” Anaerobik enerji sisteminin kisa
siireli ve yogun siddetteki aksiyonlarda aktif oldugu
disiiniildiigiinde, tekrarli olarak gergeklestirilecek
olan sicrama hareketlerinin organizmada bir yorgun-
luk durumu olusturmasi beklenen bir durumdur.'® Bu
paralelde Esformes ve ark., tek seferde ve 70 sn bo-
yunca gerceklestirilen pliometrik sigrama serisinin
yliksek seviyede metabolik yorgunluk olusumuna yol
actigini bildirmistir.'” Gathercole ve ark. ise sigrama
performansinin tespiti i¢in yaygin olarak kullanilan
“counter-movement” sicrama (CMS) testinin spor-
cularda néromuskiiler durumun belirlenmesi baki-
mindan gegerli bir metot oldugunu vurgulamistir.?
Maksimal giiciin 30 sn’ye kadar gerceklesen bir
aktivite esnasinda tiretilen en yliksek mekanik gii¢ ol-
dugu diistiniildigiinde, basketbol sporunun dinamik-
lerinde 6nemli bir yere sahip olan sigrama hareketinin
maksimal ve/veya maksimale yakin gii¢ c¢iktilart ile
olustugu bilinmektedir.>! Dolayisiyla 30 sn boyunca
tekrarli olarak (pliometrik) gergeklestirilecek olan
CMS hareketinin akut NY durumu yaratacagi soyle-
nebilir.??

Adodlesan dénemde atletik performans diizeyin-
deki hizli degisimleri gbz 6niinde bulundurmakla bir-
likte, basketbolcularda akut olusan yorgunluk
durumunda patlayici olarak ger¢eklesen DS perfor-
mansinin analizi dikkate deger goriinmektedir. Su-
nulan ¢alismanin amact; addlesan basketbolcularda
tekrarli CMS modelli olusturulan NY 'nin DS perfor-
mansina etkisinin incelenmesidir. Bu dogrultuda ca-
lisma hipotezleri su sekilde olusturulmustur: 1) Akut
yorgunluk sonras1 DS performansi, basketbolcu ve
sedanter bireylerde farklidir. 2) DS son-test degerleri
basketbolcu ve sedanter bireylerde farklidir. 3) Tek-
rarli sigcrama performansi basketbolcu ve sedanter bi-
reylerde farklidir.
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I GEREG VE YONTEMLER

Bu arastirmada, adélesan basketbolcularda CMS mo-
delli olusturulan NY 'nin DS performansina etkisinin
incelemek amaciyla kontrol gruplu 6n-test-son-test
deneysel aragtirma modeli kullanilmistir.

ARASTIRMA GRUBU

Caligsmaya en az 3 yillik basketbol ge¢misine sahip ve
diizenli olarak takim antrenmanlarma katilan (3-4
giin/hafta) 18 basketbolcu (yas ortalamasi: 15,44+0,92)
ve 18 sedanter (yas ortalamasi: 15,1140,90) olmak
tizere toplam 36 addlesan erkek goniillii olarak katil-
mistir. Denek sayisini belirlemek i¢in yapilan power
analizi sonucunda %95 giiven sinir1 ve en az %90 test
giicli i¢in her grupta en az 15 denegin yeterli oldugu
tespit edilmistir. Bu ¢alisma, Karamanoglu Mehmet-
bey Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulu (Girisimsel
Olmayan) tarafindan onaylanmis olup (tarih: 11 Ekim
2021, no: 07-2021/10), Helsinki Deklarasyonu Pren-
sipleri’ne uygun olarak yiiriitiilmiistiir. Calismada yer
alan katilimeilarin 18 yas alt1 olmas1 sebebiyle katilim-
cilarm ailelerinden imzali “Veli Onam Formu” alina-
rak calismaya goniillii olarak katilim saglanmistir.

Katilimcilara ait tanimlayici veriler Tablo 1’de
sunulmustur.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Katilimcilarin demografik o6zellikleri kisisel bilgi
formu ile kayit altina alinmistir. Boy uzunlugu ve
viicut agirhigr 6lgiimleri SECA marka (Mod.220,
Seca GmbH & Co. KG., Hamburg, Almanya) labo-
ratuvar tipi 6l¢lim cihazi kullanilarak gergeklestiril-

mistir (Seca 767, ABD). DS ve 30 saniye tekrarli
CMS (TCMS-30) performanslarimin 6l¢giimil igin ki-
netik tabanli veriler elde edilebilen bir kuvvet plat-
formu (Kistler, type 5691A, Winterthur, svigre; 40
cmx60 cm) kullanilmustir.

CALISMA TASARIMI

Calisma dlgiimleri, Karamanoglu Mehmetbey Uni-
versitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Egzersiz Fizyolo-
jisi laboratuvarinda (~ 24-26 °C) gerceklestirilmistir.
Oncelikle katilimcilarin demografik ve antropometrik
Olciimleri gerceklestirilmistir. Daha sonra familari-
zasyon (uyum) agsamasi olarak her bir katilimciya DS
ve TCMS-30 teknikleri i¢in uygun hareket mekanik-
leri gosterilmistir. Testler tam olarak anlasilana kadar
gerekli diizeltme ve uygulamalara devam edilmistir.
DS testi (pre-test) oncesinde katilimcilara hafif kosu
ve sigramalar igeren bireysel 1sinma protokolii i¢in
zaman taninmistir. Bu asamadan sonra katilimcilara
5 dk’lik dinlenme agamas1 uygulanarak test i¢in hazir
olmalar1 saglanmistir. Dinlenik durumda uygulanan
DS testini takiben (yeterli dinlenme siiresi verilerek)
katilimcilarin NY (akut) olusumu i¢in kullanilan
TCMS-30 testi i¢in hazir olmalar1 saglanmigtir. Akut
yorgunlugun olusumu i¢in anaerobik enerji sistemi-
nin yogun kullanimi1 s6z konusu oldugundan 30 sn’lik
tekrarli maksimal dikey sigrama performansi gerek-
tiren TCMS-30 protokolii tercih edilmistir. Yorgun-
luk protokoliinden hemen sonra tekrar DS testi
(post-test) uygulanarak ¢aligma 6l¢iimleri tamamlan-
mustir. Testler tiim katilimcilara familarizasyon asa-
mast uygulandigindan “bir nizami tekrar” olarak
gerceklestirilerek kaydedilmistir.

TABLO 1: Katiimcilara ait tanimlayici veriler ve grup karsilagtirmalari.

Degiskenler Grup n
Yas (yIl) Basketbol 18
Sedanter 18
Boy uzunlugu (m) Basketbol 18
Sedanter 18
Vicut agirhgi (kg) Basketbol 18
Sedanter 18
Beden kitle indeksi (%) Baskethol 18
Sedanter 18

X
15,44
15,11

1,81
1,74
69,34
65,39
21,02
22,12

SS t degeri p degeri Etki biiyiikligi
0,92 1,098 0,280 0,36
0.90
0,06 3,631 0,001* 1,07
0,07
15,53 0,927 0,360 0,30
9,28
3,75 -1,103 0,278 0,36
2,01

**p<0,01; SS: Standart sapma.
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SEKIL 1: Kuvvet platformu yazilimindan (MARS) elde edilen “drop” sigrama tekniginin hareket mekanigi ve test agamalari.2s
CM: Counter-movement; N: Newton; VA: Viicut agirligi.

PROSEDURLER

DS Testi: DS testi, “Baslangi¢, Kontak, Ayrilik
ve Diisiis” asamalarindan olusmaktadir (Sekil 1).
Test, ayaklar omuz genigliginde olmak iizere 30 cm
yiiksekliginde bir kutu {izerinde gergeklestirilmistir.
Kutunun 6n kisminda (boy uzunlugunun yarisina esit
mesafede) sigrama i¢in bir nokta belirlenerek kuvvet
platformu bu bélgeye konumlandirilmistir (Sekil 1).
Katilimcilardan cift ayakla kuvvet platformunun or-
tasina diismeleri ve diisiis sonrasi tekrar ¢ift ayakla
maksimal dikey sicrama (kol hareketleri i¢in bir ki-
sitlama olmadan) gerceklestirmeleri istenmigtir.>**
DS testi, akut yorgunluk 6ncesi (pre-test) ve hemen
sonrasi (post-test) olmak tizere 2 kez uygulanmstir.
Test sonucunda, cihaz yazilimidan (Kistler Measu-
rement, Analysis and Reporting Software: MARS,
S2P Ltd., Ljubljana, Slovenia) elde edilen sicrama
yliksekligi (SY), sigrama siiresi, ivimelenme (itis),
dikey sicrama hizi, rélatif maksimum giic, ortalama
gli¢, ortalama kuvvet, ortalama hiz, kontak zamani
(KZ) ve SY/KZ orani gibi ylikseklik, zaman, hiz ve
kuvvet kavramlar ile iliskili parametreler ¢aligma
analizleri i¢in kullanilmigtir.

NY Protokolii-TCMS-30 Testi: Akut yorgun-
luk olusumu i¢in kullanilan TCMS-30 testi, dinle-
nik durumda gergeklestirilen DS testinden (pre-test)
sonra kuvvet platformu tlizerinde gergeklestirilmis-
tir. NY olusumu i¢in katilimcilar 30 sn boyunca
standart CMS protokoliine bagl kalarak (eller kalga
hizasinda ve dizler 60° biikiilii) maksimal perfor-
mansla tekrarli sigrama gergeklestirmistir.' Test es-
nasinda performans devamliliginin saglanmasi
acisindan soézlii motivasyon uygulanmistir. TCMS-
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30 testi tamamlandiktan hemen sonra 2. DS testi
(post-test) uygulanmigtir. Test sonucunda; cihaz ya-
zilimindan (MARS) elde edilen SY, sigrama siiresi,
SY-Yorgunluk Indeksi, rélatif maksimum giig, iv-
melenme (itis), dikey sigrama hizi, ortalama gii¢, or-
talama kuvvet ve ortalama hiz parametreleri
degerlendirilmistir. TCMS testi i¢in cihaz yazilimin-
dan elde edilen grafik Sekil 2’°de belirtilmistir.

VERILERIN ANALIZI

Verilerin analizinde, SPSS for Windows 21.0 (SPSS
Inc, Chicago, ABD) paket programi kullanilmigtir.
Katilimcilara ait fiziksel degiskenler (yas, viicut agir-
l1g1, boy ve beden kitle indeksi) ortalama ve standart
sapma olarak ifade edilmistir. Kolmogorov-Smirnov
ve basiklik/carpiklik analizleri sonucunda verilerin
normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Normal
daglim gosteren ¢alisma verileri icin TCMS-30
performansina ait grup farkliliklarinda (basketbol-
sedanter) bagimsiz 6rneklemler i¢in t-testi kullanil-
migtir. TCMS-30 Oncesi ve sonrast DS perfor-
mansindaki degisimin belirlenmesinde (grup i¢i ve
gruplar arasi) ise karisik 6lglimlerde ANOVA ana-
lizi tercih edilmistir.?’” Anlamlilik diizeyi p<0,05
olarak kabul edilmistir. Etki biiytikliigii (Cohen’s d)
igin <0,2 degeri 6nemsiz, 0,2-0,5 disiik, 0,5-0,8
orta ve >0,8 degeri genis etki diizeyi olarak kabul
edilmistir.?®

I BULGULAR

Calisma sonuglaria gore katilimcilara uygulanan
TCMS-30 modelli NY protokoliiniin basketbolcu ve
sedanter grupta farkli sonuglar ortaya koydugu belir-
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SEKIL 2: Kuvvet platformu yazilimindan (MARS) elde edilen tekrarli CMS grafigi.?
CMS: Counter-movement sigrama; N: Newton; VA: Viicut agirligr.

lenmistir. Grup i¢i DS 6n ve son-test degerlerinde
Ozellikle sedanter gruba ait parametrelerde istatistiki
degisim (negatif yonde) oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Gruplar aras1 DS son-test karsilagtirma-
sinda basketbolcu grup Iehine egilim oldugu gozlen-
mis olup sigrama siiresi, dikey sigrama hiz1 ve SY/KZ
orani parametrelerinde istatistiki farklilik oldugu go-
rilmiistiir (p<0,05). NY i¢in uygulanan TCMS-30
performansinda ise gruplar arasi istatistiki farklilik
goriilmemistir (p>0,05).

Calisma hipotezlerine gore gerceklestirilen ana-
lizler sonucunda elde edilen sonuglar tablolar halinde
sunulmustur.

Tablo 2 incelendiginde, basketbolcu grupta sic-
rama siiresi, ivmelenme ve SY/KZ orani parametre-
lerinde 6n ve son-test DS degerleri arasinda istatistiki
farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Etki biiyiik-
liigii (Cohen’s d) siniflandirmasina gore sigrama sii-
resindeki farklilik orta etki; ivmelenme ve SY/KZ
oranindaki farkliliklar ise genis etki olarak tespit edil-
mistir. Diger parametrelere ait 6n ve son-test DS de-
gerlerinde istatistiki farklilik goriilmemistir (p>0,05).
Sedanter grupta tiim DS parametrelerinde 6n ve son-
test degerleri arasinda istatistiki farklilik oldugu go-
rillmiistiir (p<0,05). Etki biiytlikliigi siniflandirmasina
gore dikey sigcrama hizi, ortalama hiz ve KZ’deki
farkliliklar diisiik etki; SY, sigrama siiresi, ortalama
giic ve SY/KZ oranindaki farkliliklar orta etki; ivime-
lenme, rolatif maksimum gii¢ ve ortalama kuvvetteki
farkliliklar ise genis etki olarak tespit edilmistir. Bas-
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ketbol ve sedanter gruba ait ortalama DS 6n ve son-
test degerlerini gosteren diyagramlar Sekil 3’te belir-
tilmistir.

Sekil 3°te basketbol ve sedanter gruba ait DS 6n
ve son-test ortalama degerlerini ifade eden diyag-
ramda gruplar arasindaki farklilik ortaya koyulmus-
tur. Basketbolcu ve kontrol gruba ait TCMS-30
(yorgunluk protokolii) parametrelerinin karsilagtiril-
mas1 Tablo 3’te belirtilmistir.

Tablo 3 incelendiginde, akut yorgunluk i¢in kul-
lanilan TCMS-30 performansina ait parametrelerde
basketbolcu grup lehine egilim olmasina ragmen ista-
tistiki farklilik goriilmemistir (p>0,05). Yorgunluk
protokolii sonrasi (post-test) gruplar aras1 DS perfor-
mansindaki degisim Tablo 4’te belirtilmistir.

Tablo 4’te gruplar aras1 gerceklestirilen DS son-
test karsilastirmasinda, sigrama siiresi, dikey sigrama
hizi ve SY/KZ oran1 parametrelerinde basketbolcu
grup lehine istatistiki farklilik oldugu belirlenmistir
(p<0,05). Etki biiyiikliigl siniflandirmasina gore bu
farkliliklar orta etki olarak tespit edilmistir. Diger pa-
rametrelerde ise basketbolcu grup lehine egilim ol-
masina ragmen istatistiki bir farklilik gériilmemistir
(p>0,05).

I TARTISMA

HKGD ile iligkili olan DS, basketbola 6zgii bir¢ok
aksiyonda yogun olarak kullanilmaktadir.’®* Yiiksek
siddette ve kisa siirede gergeklesen patlayici aktive-
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TABLO 2: Yorgunluk protokolu dncesi (pre-test) ve sonrasi (post-test) “drop” sicrama performansindaki degisim (grup iGi).

Basketbol (n=18) Sedanter (n=18)
Parametreler Birim X SS p degeri Etki biiytikligi b SS pdederi  Etki biiyiikligi

Sigrama sresi sn On-test 0,53 0,12 0,040* 0,76 0,45 0,06 0,001** 0,67
Son-test 0,46 0,05 0,42 0,07

Dikey sigrama hizi m/sn On-test 2,39 0,26 0,061 0,83 2,19 0,31 0,001** 0,48
Son-test 2,23 0,08 2,03 0,35

Ortalama gii¢ w On-test 1655,78 367,58 0,176 0,48 151591 308,31 0,001* 0,67
Son-test 1374,19 407,81 1319,46 27491

Ortalama hiz m/sn On-test 1,34 0,18 0,414 0,22 1,31 0,25 0,041* 0,39
Son-test 1,29 0,27 1,21 0,26

SY/KZ orani m/sn On-test 0,55 0,20 0,007* 0,80 0,42 0,15 0,000+ 0,62
Son-test 0,42 0,11 0,33 0,14

*p=<0,05; **p<0,01; ***p<0,001; SS: Standart sapma; SY: Sigrama yiiksekligi; KZ: Kontak zamani.

TABLO 3: Gruplar arasi 30 saniye tekrarli “counter movement” sigrama (yorgunluk protokol(i) parametrelerinin karsilastirimasi.

Parametreler Birim Grup n X SS t degeri pdedgeri  Etki biiylkligi

Sigrama stiresi sn Basketbol 18 0,38 0,09 0,182 0,857 0,13
Sedanter 18 0,37 0,06

Rolatif maksimum gtig (Wikg) Basketbol 18 37,07 11,52 0,078 0,938 0,26
Sedanter 18 36,81 7,39

Dikey sigrama hizi (m/s) Basketbol 18 1,88 0,36 0,587 0,561 0,19
Sedanter 18 1,82 0,28

Ortalama kuvvet N Basketbol 18 1087,05 74,59 0,398 0,693 0,36
Sedanter 18 1067,84 190,89

SS: Standart sapma; SY: Sigrama yiksekligi.
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TABLO 4: Yorgunluk protokolii sonrasi (post-test) gruplar arasi “drop” sigrama performansindaki degisim.
Basketbol (n=18) Sedanter (n=18)
Parametreler Birim X SS X SS t degeri p degeri Etki biiyiikligi
Sy m 0,23 0,08 0,20 0,06 2,60 0,116 0,42
Sigrama siiresi sn 0,46 0,05 0,42 0,07 6,87 0,013* 0,66
ivmelenme (itis) m/sn? 6,74 1,47 5,96 1,95 1,09 0,304 0,45
Dikey sigrama hizi m/sn 2,23 0,08 2,03 0,35 4,75 0,036* 0,79
Roélatif maksimum gii¢ Wikg 37,85 9,23 34,92 7,69 0,385 0,539 0,34
Ortalama gli¢ w 1374,19 407,81 1319,46 274,91 0,267 0,609 0,16
Ortalama kuvvet N 1129,58 176,19 1128,69 151,62 0,014 0,907 0,05
Ortalama hiz m/sn 1,29 0,27 1,28 0,23 0,120 0,731 0,04
Kz sn 0,63 0,08 0,70 0,15 2,04 0,162 0,58
SY/KZ orani m/sn 0,42 0,11 0,33 0,14 5,92 0,020* 0,71
*p<0,05; SS: Standart sapma; SY: Sigrama yiiksekligi; KZ: Kontak zaman.
Basketbol - Drop Sigrama On Test Basketbol - Drop Sigrama Son Test
=\ N,
: \ i \ | \
; ; \_\ \ g : ‘ %Y
— 1 [N
(
L. \
Sedanter - Drop Sicrama On Test Sedanter - Drop Sigrama Son Test
|
|
| |
g - \‘ g =
J= \ i= \
N \ {mx\/\
| |\ ~T— ‘ | e
1B 1 | I

SEKIL 3: Basketbol ve sedanter gruba ait “drop” sigrama 6n ve son-test diyagramlari (ortalama degerler). N: Newton.

ler anaerobik enerji sisteminin kullanimi kapasitesine
gore degisim gdstermektedir. Dolayisiyla yogun ve
kisa siirede gergeklesen bir aksiyon sonucu sporcuda
olusabilecek akut yorgunlugun basketbolda siklikla
kullanilan DS performansini etkileyebilecegi diisii-
niilmektedir.'> Bu etkininin cinsiyet, yarisma sevi-
yesi, fiziksel kapasite ve yorgunluk gibi degiskenlere
gore farkli seviyelerde olmasi muhtemeldir. Sunulan
calismanin amaci; ad6lesan basketbolcularda tekrarl
CMS modelli olusturulan NY’nin DS performansina
etkisinin incelenmesidir.

Sportif bir egzersiz esnasinda akut modelde n6-
romuskiiler ve/veya ekstremitelere 6zgii yorgunluk
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olusturmak i¢in farkl yontemler kullanildig: bilin-
mektedir. Gathercole ve ark. farkli tiirdeki sigrama
teknikleri ve “sprint”in NY olusturmadaki etkisini in-
celedigi calismasinda, CMS’nin en uygun yontem ol-
dugunu ifade etmistir.?’ Tillin ve Bishop, pliometrik
uyaran igeren aksiyonlarin agir direng egzersizi ile
benzer mekanizmaya sahip oldugunu belirtmigtir.?
Caligmamizda, DS performansinin yorgunluk sonrasi
ne oranda degigim gosterdigini tespit etmek amaciyla
30 sn boyunca (maksimal) tekrarl olarak gercekles-
tirilen CMS metodu tercih edilmistir. Dolayisiyla
hem CMS tekniginin alt ekstremite 6zelinde olustur-
dugu akut yorgunluk, hem de 30 sn siiresince maksi-
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mal eforla gergeklestiren sigcrama hareketinin anae-
robik mekanizmay1 yogun olarak kullanmasi, orga-
nizmanin zorlayict bir durum ile karsilastigini
gostermektedir. Ayrica sunulan calisma Ozelinde
gruplar aras1 gerceklestirilen TCMS-30 performan-
sina ait bulgularda istatistiki farklilik olmamasi kul-
lanilan yorgunluk protokoliiniin iki grup i¢in de
uygun oldugunu gostermektedir (Tablo 3).

Caligmamizda, yorgunluk oncesi ve sonrast DS
Ol¢timlerinde sporcu gruptan elde edilen sonuglar,
sigrama siiresi, ivmelenme ve SY/KZ orani hari¢ 6n
ve son-test degerler arasinda istatistiki farklilik ol-
madigint géstermektedir (p>0,05). Bu bulgu, spor-
cularin akut yorgunluk sonrasi DS performanslarina
negatif yonde bir egilim olsa da bu etkinin istatistiki
olarak dnemsiz oldugunu isaret etmektedir. Sedan-
ter grupta ise DS’ye ait tiim parametrelerde on ve
son-test sonuglari arasinda istatistiki farklilik (nega-
tif yonde) oldugu goriilmektedir (p<0,05) (Tablo 2,
Sekil 3). Dolayistyla diizenli olarak takim ve fiziksel
antrenmanlara katilim gosteren sporcularin zorlayici
bir egzersiz sonrasi ger¢eklestirilen 6l¢iimlerden be-
lirgin olarak etkilenmemesi dikkate degerdir. Ayni
zamanda gelisim cagindaki bireylerin antrenman
uyaranlarina kars1 verdigi tepki ve gelisimin hizli ol-
masi da bu bulguyu destekler niteliktedir. Literatiirde
akut yorgunluk sonras1 basketbolcularda DS perfor-
mansindaki degisimi inceleyen ¢alismaya rastlan-
mamis olsa da farkl tiirde sigramalarda gergeklesen
degisime odaklanan ¢alismalar mevcuttur. Oliver ve
ark., futbola 6zgili egzersiz sonrasi gergeklestirdigi
skuat sigrama, CMS ve DS olgiimlerinde sadece
DS’de dinlenik duruma gore diisiis oldugunu ortaya
koymustur.’® Howard ve ark. “Biering-Serensen
test” modelli olusturulan yorgunlugun, CMS perfor-
mansini negatif etkiledigini ifade etmistir.’' Konu ile
ilgili diger ¢alisma sonuglarinda, olusturulan yor-
gunluk sonrasi CMS performansinda negatif yonde
degisim oldugu gorilmektedir.>*23* Farkl bir ¢a-
ligma tasariminda Héakkinen, skuat egzersizi (1 tek-
rar maksimum, 20 set) ile olugturulan NY’nin bacak
ekstansor kaslarinda kuvvete bagl degerlerde diisiise
neden oldugunu belirtmistir.>* Ardigik kasilmalar so-
nucu elde edilen postaktivasyon potansiyeli (PAP)
temelli bir ¢alismada ise Tobin ve Delahunt, ragbi
sporcularinda farkl tiirde sicramalardan olusan ve
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toplamda 40 sigrama igeren pliometrik uyaran sonu-
cunda 1, 3 ve 5. dk’lardaki degerlendirilen CMS per-
formansin dinlenik duruma gore artis gosterdigini
bildirmistir.*> Sunulan ¢aligma bulgulari ile zithik
gdsteren bu sonucun toparlanma siiresi ve PAP kay-
nakli oldugu disiiniilmektedir. Dolayisiyla ¢aligma
tasariminda tercih edilen yorgunluk modeli, kati-
limci1 grubu ve kullanilan test protokolii gibi etmen-
lerin sonuglarda olusturacag etkinin de farkli olmasi
muhtemeldir. Calismalardan elde edilen bulgularin
bu ¢er¢evede yorumlanmasin daha uygun olacagi
disiintilmektedir. Gruplar arasi son-test DS sonug-
larinda basketbolcularin tiim parametrelerde sedan-
ter gruba gibi daha iyi degerlere sahip oldugu
goriilmistiir (Tablo 4). Sigrama siiresi, dikey si¢-
rama hiz1 ve SY/KZ orani ise istatistiki dneme sahip
olan parametrelerdir (p<0,05). Bu parametrelerdeki
farkliliklarin sporcu grup lehine olmasi beklenen bir
sonugtur. Ozellikle gelisim ¢agindaki bireylerde fi-
ziksel kapasitedeki gelisimin ileriki yillarda yasa-
daha hizli sekilde
gerceklesmesi, farkliligin temel nedeni olarak dii-
siintilmektedir.

nacak degisimlere gore

[l SONUG

Calismamizda, 6l¢lim araci olarak kullanilan kuvvet
platformundan elde edilen kuvvet, gii¢c ve zamanla
iligkili parametreler sayesinde DS mekaniginin farkli
perspektiflerden incelenmesi saglanmistir. Bu ger-
cevede olusan caligma bulgularina gore addlesan
basketbolculara uygulanan yorgunluk protokolii son-
ras1 DS performansinda negatif yonde bir egilim olsa
da bu egilimin istatistiki olarak dnemsiz oldugu or-
taya koyulmustur. Sedanter grupta ise tiim DS para-
metrelerinde negatif yonde istatistiki degisim oldugu
tespit edilmistir. Bu sonuglar gelisim caginda ve dii-
zenli egzersiz yapan bireylerde organizmanin zorla-
yict bir duruma kargi daha hazir oldugunu isaret
etmektedir. NY protokolil i¢in kullanilan TCMS-30
modeline ait performans ¢iktilarinda sporcu ve se-
danter bireylerin benzer sonuglara sahip oldugu be-
lirlenmistir.

Miisabaka icerinde kisa siireli ve yogun siddetli
aktivitelerin siklikla gerceklestigi basketbolda, riba-
unt, tekrarli sicrama ve blok gibi aksiyonlarla karak-
terize DS performansinin monitdrizasyonu, dzellikle
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gelisim ¢aginda yasanabilecek hizli performans de-
gisimlerinin takibi bakimindan antrendrler ve atletik
performans ekipleri i¢in 6nemli bir konu olarak de-
gerlendirilmelidir.

Calismadaki bulgular, kullanilan yorgunluk
protokoliiniin sporcu ve sedanter bireyler i¢in uygun
olabilecegini ortaya koysa da bu durumun farkl1 fiz-
yolojik degiskenler (kalp atimi, kan laktat diizeyi
vb.) tarafindan kontrol edilememesi sunulan calis-
manin sinirliliklarr arasinda gosterilebilir. Ancak
gruplar aras1 TCMS-30 performansinda farklilik ol-
mamasindan dolay1, mevcut protokoliin gegerlik ve
glivenirligi yapildig1 takdirde sporcu ve sedanter
bireyler i¢in gecerli ve kolay uygulanabilir bir
metot olabilecegi diisliniilmektedir. Ayrica farkl
yas ve miisabaka seviyesindeki sporcularda mevcut
uygulamanin yansimalarin nasil olabileceginin de
net olmamasi sonuglarin genellestirilmesini zorlag-
tirmaktadir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢calisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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