Turkiye Klinikleri ] Dental Sci 2017;23(1):48-55

I DERLEME REVIEW I

Ece SENGUN,?
M. Erhan COMLEKOGLU,?
Gokhan YILMAZ:

*Protetik Dis Tedavisi AD,
Ege Universitesi Dig Hekimligi Fakltesi,
[zmir

Gelis Tarihi/Received: 10.07.2015
Kabul Tarihi/Accepted: 14.09.2015

Yazigma Adresi/Correspondence:

Ece SENGUN

Ege Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi,
Protetik Dis Tedavisi AD, izmir,
TURKIYE/TURKEY
ece_sengun@yahoo.com

Copyright © 2017 by Tiirkiye Klinikleri

DOI: 10.5336/dentalsci.2015-47208

Lamina Venerlerin
Final Rengine Etki Eden Faktorler

Factors Affecting
the Final Colour of Laminate Veneers: Review

OZET On dislerdeki renklenme, form bozuklugu, capragiklik, kirlmalar dental anlamda estetik so-
runlarin baginda gelmektedir. Koruyucu dis hekimligi kavraminin 6nem kazanmasiyla birlikte, son
yillarda dis dokularindan, 6zellikle de mine dokusundan, ¢ok daha az madde kaldirilarak estetik
tedaviler yapilabilmektedir. Bu nedenle, daha ince hazirlanan seramik lamina venerlere gereksinim
duyulmaktadir. Isik gecirgenligi yiiksek seramik materyallerinden iiretilen lamina venerlerin
kalinliklar1 azaldikga, opakliklar: da azalir ve 151k gegirgenlikleri artmaktadir. Bu nedenle, altta bu-
lunan disin ve rezin simanlarin renk 6zellikleri daha ¢ok 6n plana ¢ikmaktadir. Lamina venerlerin
estetik bagarisi ve renk uyumu; kullanilan seramigin tipi, 151k gegirgenligi, kalinlig, alttaki disin
rengi, kullanilan rezin simanin rengi, 151k gecirgenligi ve kalinlig, glaziir tabakas: gibi faktorlere
baglidir. Dolayisiyla tedavi siirecinde bunlarin hepsi bir biitiin olarak degerlendirilmelidir. Lamina
vener yapilacak digin renginin fazla koyu olmas: durumunda ise; alttaki rengi maskeleyebilmek i¢in
bu parametrelerde degisiklikler gerekebilmektedir. Bu ¢aligmada, seramik lamina venerlerin final
rengine etki eden seramiklerin 151k gecirgenligi, rezin simanlarin 151k gecirgenligi ile rengi, alttaki
disin rengi, glaziir islemleri gibi faktdrler incelenerek, lamina venerlerin rengini etkileyen faktor-
lerle ilgili yapilan ¢aligmalarin sonuglari tizerinde durulmustur.

Anahtar Kelimeler: Seramikler; renk; rezin simanlari; estetik; dig kaplamalari

ABSTRACT Discoloration, fractures, malformation are the major esthetic problems at anterior re-
gion. With the increasing popularity of minimal invasive dentistry, removal of tooth structure, es-
pecially enamel, has started to be reduced and these problems can be solved by less enamel
preparation. For this reason, thinner laminate veneers are required. When the thickness of veneers
with high translucency is decreased, opacity of ceramics is decreased and properties of abutment
tooth and resin cement color become more important. Color matching and esthetic success of lam-
inate veneers depend on ceramic type, translucency and thickness of ceramics, translucency and
color of resin cements, cement thickness and glaze of ceramics. Therefore it should be evaluated as
a whole unit during the treatment process. The parameters affecting the final color may be changed
when the abutment tooth is too dark and its colour should be masked. In this review article, ce-
ramics with high translucency and resin cements affecting the final color of laminate veneers have
been described and the results of the studies on the factors that may affect the final color of lami-
nate veneers have been reviewed.

Keywords: Ceramics; color; resin cements; esthetics; dental veneers

intimiizde dental materyallerin ve yeni teknolojilerin gelisimi ile
estetik dis hekimligi kavrami yayginlasmistir. Hastalar, 6zellikle es-
tetik alandaki renklenme, caprasiklik ve sekil bozuklugu gibi so-
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runlarinin, mevcut diglerinden miimkiin olan en az
miktarda madde kaldirilarak tedavi edilmesini is-
temektedirler.!

Gelisen teknolojiyle beraber seramik lamina
venerlerin elde etme sekillerinin degismesi, dis he-
kimliginde kullanilan seramigin, rezin simanlarin
ve adeziv tekniklerin gelismesi, minimal dis prepa-
rasyonlarina, 6zellikle mine dokusundan minimum
madde kaldirarak lamina venerler ile bu diglerin te-
davilerine olanak saglamigtir.?

Dogal disler birkag farkli tabakadan olusan his-
tolojik yapiya sahiptir. Dogal dislerin optik 6zel-
liklerini ise mine ve dentin dokusundan yansiyan,
iletilen ve sagilan 151k miktar1 veya dis sert dokula-
rindan yansiyan 1sitk miktar1 belirlemektedir.
Uygun hasta ve materyallerin se¢imi ve teknigin
dogru uygulanmasi ile seramik lamina venerler,
optik 6zellikleri dogal dislere benzer, dogal dis ya-
pisinin 151k gecirgenligini taklit eden, estetik ve ka-
lic1 sonuclar verebilmektedir.*

Seramik lamina venerlerin uzun dénemde es-
tetik basarisi, restoratif materyal ile komsu dogal
dis arasindaki renk uyumuna veya istenilen final
restorasyon renginin elde edilip edilememesine
baghdir. Isik gecirgenligi yiiksek seramik mater-
yallerinden iiretilen lamina venerlerin kalinliklari
azaldikca, kullanilan seramigin 151k gecirgenligi,
tipi, altta bulunan digin ve rezin simanlarin renk
ozellikleri daha 6n plana ¢ikabilmekte ve restoras-
yonun final rengini 6nemli diizeyde etkileyebil-
mektedir. Bu tedaviler gerceklegtirilirken, dig
hekimleri uygun materyal se¢iminde ve dis-mater-
yal kombinasyonlarinda zorlanabilmektedir.!” Bu
caligmanin amaci, seramik lamina venerlerin final
rengine etki eden faktdrlerin incelenmesidir.

I DENTAL RESTORASYONLARDA
RENK ILE iLGILI PARAMETRELER

MATERYAL TiPi

Dis dokusunu miimkiin oldugunca korumay1 amag-
layan tedavi gesitlerinden biri olan lamina venerler,
akrilik rezin, kompozit rezin, seramik veya daha
yeni bir malzeme olan kompozit ve seramiklerin
avantajlarinin birlestirildigi seramik dolduruculu
kompozit materyalinin (hibrit) kullanilmas ile elde
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edilebilmektedir. Giintimiizde, estetik ve dayanim
ozelliklerinin daha {istiin olmasi nedeni ile, lamina
vener yapiminda en ¢ok seramik ve hibrit mater-
yaller tercih edilmektedir.®

Isik gecirgenligi, estetik bir restorasyon i¢in en
onemli etkenlerden biridir. Dogal diste ve resto-
rasyonlarda estetik; 151k gecirgenligi, opalesans
ozelligi ve floresans ozelligi gibi faktorlere baghdir.
Restorasyonlar i¢in estetik olarak kabul edilen tiim
seramik sistemler yapisinda lityum disilikat, 16sit,
sanidin ve florapatit gibi farkl kristaller icermekte
ve bu kristallerin miktari, sekli, boyutu ve kimya-
sal yapist bu sistemlerin optik 6zelliklerini etkile-
mektedir. Kristal miktar1 azaldik¢a ve cam faz
miktar arttikca seramigin 151k gecirgenligi de art-
maktadir.” Diger yandan goriiniir 15181n dalga boyu
ile kristallerin boyutu arasinda da restorasyonlarin
optik 6zellikleri agisindan bir etkilesim vardir. G6-
riiniir 151810 dalga boyu 0,4-0,7 pm arasinda degis-
mektedir. Seramik sistemlerinin icerdikleri
kristallerin boyutu, goriinir 151810 dalga boyundan
biiyiikse, 151k, kristallerin ylizeyinden kirilarak ve
yanstyarak 15181n dagilmasina yol agmaktadir. Bu
da restorasyonun daha opak goriinmesine neden ol-
maktadir. Her sistemin kimyasal yapis1 o sisteme

ozgi bir optik 6zellik olusturmaktadir.®

Ornek olarak; 16sit icerikli bir cam seramik
olan IPS Empress sisteminin (IvoclarVivadent,
Schaan, Liechtenstein) baglica bilesenleri %63 si-
lisyum dioksit ve %19 aliiminyum oksit iceren
feldspatik seramik ve tetragonal 16sit kristalleridir.
Losit kristalleri, 16sit ile giiclendirilmis feldspatik
cam seramik hacminin %30-40’1m1 kapsamaktadir
ve 1-5 um boyutlarindadir.*!° Bu sistemde cam se-
ramigin yapist, 16sit kristalleri ile gii¢lendirilirken,
151k gecirgenligi de korunmusgtur.!! Lositin kirilma
indisi ile feldspatik seramigin kirilma indisi ¢ok ya-
kindir. Bu 6zellik de 151k gecirgenliginin korunmasi
icin 6nemlidir. Bu materyalin 151k gecirgenligi,
dogal disteki dentin ve mine yapisina benzemekte-
dir. Losit igerikli cam seramikler ile floresans, opa-
lesans, yiiksek 151k gecirgenligi gibi optik 6zellikler
acisindan dogal dise yakin estetik inley, onley, kron
ve lamina venerler basariyla hazirlanabilmekte-
dir.'>"3 Bilgisayar destekli tasarim ve bilgisayar des-
tekli tiretim (CAD/CAM) teknolojisi ile elde
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edilecek restorasyonlar icin iiretilmis 16sit icerikli
cam seramik bloklarin yiiksek ve diistik 151k gecir-
genligi olmak iizere 2 farkl 151k gecirgenligi ve
farkl renk secenekleri vardir.!

Zaman icerisinde 16sit icerikli cam seramikle-
rin tiim endikasyon yelpazesini dayaniklilik nedeni
ile kargilayamamas: tizerine lityum disilikat icerikli
cam seramikler gelistirilmistir. IPS Empress 2
(IvoclarVivadent) bu amag i¢in gelistirilmis bir sis-
tem olup, 16sit yerine lityum disilikat kristali iger-
mektedir. Lityum disilikatin mikro yapisi; rastgele
dagilmis, birbirine kilitlenmis, kii¢iik plaka sek-
linde kristallerden olusmaktadir. Bu diizen daya-
nikliligin saglanmas: agisindan 6nemlidir. Mine
prizmalarina benzetilen ignemsi kristaller, ¢atlak-
larin sapmasina, dallanmasi ya da kiintlesmesine
neden olarak, materyalin i¢indeki catlaklarin lit-
yum disilikat kristalleri tarafindan engellenmesi ve
biikiilme direncinin artmasin saglamaktadir. Sera-
migin icinde, hacimce diisiik olmasina kargin,
ikinci bir kristal faz olan, lityum ortofosfat (LizPO,)
da bulunmaktadir.™

Lityum disilikat icerikli cam seramiklerin kris-
tal tipi ve dagilimi diger seramiklerden farklidir.
Losite oranla cam matris igerisindeki artmig kristal
orani 151k gecirgenligini bir miktar azaltmakta,
ancak artan dayaniklilikla birlikte daha ince resto-
rasyonlarin iiretilebilmesi bu sorunu kismen ¢oze-
bilmektedir. Daha ince restorasyonlarin hazirlana-
bilmesi ayni zamanda dis dokularindan daha az
madde kaldirilmasina olanak saglayarak koruyucu
dis hekimligine katkida bulunmaktadir.”

Lityum disilikat icerikli cam seramik sistemi,
iki yapidan olusmaktadir; ingottan elde edilen alt
yapist lityum disilikat (Li;Si,Os) icermekte ve bu,
seramigin dayanikliligini arttirir. Ust yapi seramigi
ise florapatit icermekte ve restorasyonun 1sik ge-
cirgenligini arttirarak daha dogal bir goriiniim elde
edilmesini saglamaktadir.'®!” Alt yapiy1 olusturan
lityum disilikat cam seramiginin kontrollii kristali-
zasyonu sonucunda kristal icerigi hacimce %60’a
ulagmaktadir. Cam matrise benzer kirilma indisine
sahip kristallerin olugmasi, lityum disilikatin 151k
gecirgenliginde kayip olmamasini saglamakta-
dlr.16'17
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CAD/CAM igin iiretilmis lityum disilikat cam
seramik bloklarin kullanildig: yere ve restorasyon
tipine gore farkl 151k gecirgenligi ve farkl renk se-
cenekleri vardir. 3 farkli 151k gecirgenliginde lityum
disilikat blok ¢esidi bulunmaktadir. Bunlar; yiiksek
151k gecirgenligine sahip olanlar (HT), diisiik 151k
gecirgenligine sahip olanlar (LT) ve orta opaklikta
olanlar MO)’dir.'®

Giintimiizde lityum disilikat cam seramiginin
¢ok ince seramik lamina venerlerde bagariyla kul-
lanilabilmesi i¢in farkli value degerinde (IPS e.max
CAD Value, IvoclarVivadent) ve opalesanslikta
olan (IPS e.max CAD Opal, IvoclarVivadent) olan
iki yeni tipi daha gelistirilmistir. Farkl value dege-
rinde olan grup dentin ve mine kombinasyonla-
rinda kullanilmaktadir. Farkli opalesans renginde
olanlar ise sadece mine yiizeyi seviyesinde kullani-
labilmektedir."”

Esnekligi nedeni ile seramiklerden ayrilan ve
biyomimetik yaklasima uygun olarak tiretilen hib-
rit bir materyal olan Lava Ultimate (3M ESPE,
Dental Products, Kanada) sisteminde; %80 seramik
matris ve silan baglanma ajani uygulanmis daginik,
cokelmemis halde bulunan nanomer partikiilleri
bulunmaktadir. Seramik matris rezin icerikli na-
nopartikiiller ile giiclendirilmistir.?® Bir diger hib-
rit materyal olan Vita Enamic (VITA Zahnfabrik,
Bad Sackingen, Almanya) sisteminde ise %75 ha-
cime sahip seramik matris, %25 hacime sahip poli-
mer matris ile kuvvetlendirilmistir. Bu materyalin
iiretimi 2 asamadan olusmaktadir. Ilk asamada,
pordz pre-sinterize seramik matris olusturulmakta
ve baglanma ajani uygulanir. Daha sonra bu matris
igerisine kapiller kuvvet ile polimer penetre edil-
mektedir. Lava Ultimate tek seramik matrise sahip
iken, Vita Enamic sisteminde seramik ve polimer
olan iki matris vardir.?*?' Hibrit materyallerde, se-
ramiklerin ve kompozitlerin avantajlar1 birlestiril-
mistir. Geleneksel seramiklere gore daha disiik
kirilganlik, kompozit materyallere gore ise daha
yliksek aginma direnci gostermektedirler. Mineye
benzer aginma 6zellikleri gostermekte ve seramik

matrisi sayesinde karsit disi korumaktadirlar.?0!

Hibrit materyaller silikat seramikleri ile kargi-
lagtirildiginda daha ince restorasyonlarin hazirlan-
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masina olanak saglamaktadir. Dolayisiyla minimal
invaziv restorasyonlar i¢cin uygundur. Materyal
yiiksek 151k gecirgenligine bagl olarak, dogal dise
benzer renk 6zellikleri gostermektedir. CAD/CAM
i¢in tretilen hibrit materyallerin, endikasyon fark-
liligina gore secilmek tizere, farkli 151k gecirgenligi
ve renge sahip blok segenekleri vardir.’ Hibrit
bloklar; kron, onley/inley ve minimum 0,3 mm ka-
linliginda ince seramik lamina vener restorasyon-
larin yapiminda kullanilabilmekte ve adeziv
sistemlerle simante edilmektedir.?’

MATERYAL KALINLIGI

Lamina venerlerin final rengini etkileyen bir diger
faktor de materyalin kalinligidir. Yapilan arastir-
malar, seramigin kalinliginda ve 151k gecirgenli-
ginde yapilan kii¢iik degisiklikler ile restorasyonun
final renginin etkilenebildigini gostermistir. Ma-
teryalin 151k gecirgenligi, kullanilan seramik ma-
teryalin kalinhigina veya materyalin tipine baghdir.
Kullanilan seramigin kalinlig1 arttikca, seramik
rengine bakilmaksizin 151k gecirgenligi azalmakta-
dir. Bunun aksine seramik kalinlhig: azaldikga, se-
ramigin 151k gecirgenligi artmakta, dolayisiyla
kullanilan rezin simanin ve alttaki disin rengi daha
onemli hale gelmektedir (Sekil 1).>2%

ALTTAKI DiSIN RENGI

Yapilan caligmalarda, alttaki digin renginin, lamina
venerlerin final rengini etkilemede 6nemli para-
metrelerden biri oldugu gosterilmistir. Ozellikle se-
ramik kalinlig1 azaldikea, alltaki disin rengi daha

SEKIL 1: Farkli seramik materyallerden hazirlanmis 0,5 mm kalinligindaki
kesitlerin 1sik altinda gérinimi ve ayni drneklerin isik gegirgenliklerini gérsel
olarak karsilastirma amaciyla arka bélgelerine siyah bir opak bant yerlestiri-
lerek elde edilmis gorintii (a- E.max Zircad b- E.max CAD Opali ¢- E.max
CAD MO1 d- E.max CAD Value1 e- E.max CAD LT f- Vita Enamic g- Em-
pres CAD).

onemli hale gelmektedir.>*? Ornegin; renklenmis
kanal tedavili bir dis, lamina vener ile restore edi-
lecek ise ve kullanilan seramik kalinlig: alttaki ren-
gin maskelenebilmesi i¢in yeterli degil ise alttaki
disin rengi yansiyarak 6zellikle servikal bolgede is-
tenmeyen estetik sonuclara sebep olabilmektedir.
Bu nedenle yapilacak tedaviye karar verilirken, alt-
taki disin rengi de diistiniilmelidir.

YUZEY PURUZLULUGD

Yiizey piirtizliligi de lamina venerlerin final ren-
gini etkileyen 6nemli faktorlerden biridir. Sera-
mikler piiriizsiiz bir ylizeye glaziir iglemleri sonrasi
sahip olabilmektedir. Isik, piirtizli yiizeylerden dii-
zensiz bir sekilde yansimakta ve dagilmaktadir.
Buna bagh olarak piiriizlii yiizeye gelen 151k, sera-
migin rengini de degistirerek istenmeyen sonuglara
neden olabilmektedir.”

ADEZIV REZIN SIMANLAR

Adeziv rezin simanlar, adeziv sistemlerin giderek
gelismesi ve bagarili sonuglarin alinmas ile ortaya
cikmistir. Adeziv rezin simanlar, bisfenol glisidil
metakrilat (Bis-GMA) veya iiretan dimetakrilat
(UDMA) rezinin farkli miktarlarda inorganik dol-
durucu ile gliclendirildigi akiskan kompozitlerdir
ve estetik olmalari, dis dokusuna iyi adezyonu ve
seramigi gliclendirmesi nedeni ile giintimiizde
6zellikle lamina venerlerin simantasyonunda sik-
likla tercih edilmektedir.30-3?

Adeziv rezin simanlar sertlesme mekanizma-
larina gore ti¢ grup altinda toplanabilmektedir.
Bunlar; kimyasal olarak sertlesen rezin simanlar,
1s1kla sertlesen rezin simanlar ve hem 1g1kla hem
de kimyasal olarak sertlesen rezin simanlardir.
Hem kimyasal olarak hem de 1s1kla sertlesen ve sa-
dece kimyasal olarak sertlesen rezin simanlarda,
amin hizlandiricilar ve inhibitorlerde reaktif grup-
larin oksidasyonu renk degisimine sebep olabil-
mektedir. Bu nedenle bu simanlarin renk
stabiliteleri ¢ok iyi degildir ve 151k gecirgenligi yiik-
sek olan lamina venerlerin simantasyonunda 6ne-
rilmemektedir.®

Lamina venerlerin final rengine etki eden
diger bir 6nemli faktor ise adeziv rezin simanlarin
151k gecirgenlikleri/renk ve value degerleridir. Ade-
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ziv rezinlerin her firmaya ait farkl 151k gecirgen-
ligi/renk ve value secenekleri vardir. Bu farkl se-
cenekler, ozellikle 0,5 mm gibi ince lamina
venerlerin final rengini degistirebilme imkani sun-
maktadir. Ornegin; “Variolink Veneer Cement”
(IvoclarVivadent) icerisinde diisiik value -1, diisiik
value -2, diisiik value -3, yiiksek value +3, yliksek
value +2 ve yiiksek value +1 ve transparan olan
“medium value” 0 gibi renk secenekleri vardir.
Yiiksek value degerine sahip rezin simanlar ile res-
torasyonlarin rengi acilabilirken, yani value deger-
leri artirilabilirken, diisiik value degerine sahip
olanlar ile restorasyonlarin rengi koyulastirilabil-
mektedir.>*

Adeziv rezin simanlarin yapistirma sonrasi
restorasyonda olusturduklar: renk planini 6nceden
gorebilmek ve daha kolay siman rengi segebilmek
amaciyla, her firmaya ait, her bir renge iligskin de-
neme pastalar1 bulunmaktadir. Ozellikle ince la-
mina venerler ile tedavi gerceklestirilirken ve
alttaki dis renginin maskelenmek istendigi durum-
larda, adeziv simantasyon ¢ncesinde deneme pas-
talarinin kullanimi, hem hekime hem de hastaya
final rengin belirlenmesi konusunda fikir verebil-
mektedir.®

¥ KoNUYLA iLGILI CALISMALAR

Gintmiizde, hastalarin renklenmis ve defektli 6n
dislerinin tedavisindeki estetik beklentilerinin art-
masi ile tam seramik kron/koprii restorasyonlari ve
seramik lamina venerler oldukea tercih edilir héile
gelmistir. Bu restorasyonlarin kullaniminin yay-
ginlagmasi, dis hekimliginde yeni materyallerin ve
yeni tekniklerin gelistirilmesini hizlandirmistir.
Yeni tekniklerin ve yeni materyallerin gelismesi
restorasyonlarin estetik bagar1 oranini da artirmig-
tir.% Bir restorasyonun sekli, formu, yiizey yapisi ve
151k gecirgenligi, o restorasyonun estetik goriinii-
miini etkilemektedir.*

Literatiirdeki ¢aligmalara bakildiginda, estetik
parametrelerin elde edilmesinde en fazla zorlugun
renk uyumunu saglamada ortaya ¢iktig1 goriilmek-
tedir. Seramik lamina venerlerin klinik basarisini
etkileyen en 6nemli faktérlerden biri de renk uyu-
mudur. Bu durumu etkileyen pek cok faktor var-
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dir. Renk ile ilgili yapilmig ¢aligmalar; alttaki digin
kalinlig1 ve rengi, kalinlig1, seramigin 1s1k gecir-
genligi, tipi, rengi, firinlanma sayis: ve sekli, bo-
yama teknigi, yiizey bitim islemleri, kullanilan
rezin simanlarin 151k gecirgenligi, rengi, kalinlig:
ve yaslandirma islemleri gibi faktorlerin restoras-
yonun final rengine etki edebildigini gostermis-

til’ 4,5,8,25,37-39

Literatiir taramasi yapildiginda, alttaki dis ren-
ginin seramik lamina venerlerin final rengine etki
edip etmediginin degerlendirildigi bircok caligma
oldugu gorilmiistiir. Azer ve ark.nin, alttaki dis
renklerinin seramik lamina venerlerin rengi iize-
rine etkisini aragtirdiklar bir ¢caligmada, disi temsil
etmesi amaciyla 4 mm kalinliginda kompozit silin-
dir 6rnekler kullanilmigtir. Seramik 6rnek kalinli-
gimin 0,5 mm olarak hazirlandig1 bu calismada,
restorasyonun final renginin alttaki disin rengin-
den, seramigin opak ya da transliisent olmasina ba-
kilmaksizin 6nemli diizeyde etkilendigi sonucu
bulunmustur.'®

Alghazzawi ve ark.nin, CAD/CAM ile iireti-
len, itriyum ile stabilize zirkonya ve cam seramik-
ten hazirlanan lamina venerlerin optik 6zelliklerini
degerlendirdigi bir ¢caligmada, dayanak dis mater-
yali olarak 3 farkli renkte (acik, orta ve koyu
renkte) kompozit rezin kullamlmistir.*® Farkli
renkteki kompozit dayanaklarin, feldspatik sera-
mik lamina venerlerinin servikal kismi harig (sera-
mik kalinli$1=0,4 mm) zirkonya ve IPS e.max CAD
(cam seramik) lamina venerlerinin (seramik kalin-
111=0,9 mm) final rengi iizerine 6nemli bir etkisi-
nin olmadig: sonucuna ulagilmigtir.

Chang ve ark.nin, kompozit rezin simanlarin
tlim seramik kronlar {izerindeki optik etkisini de-
gerlendirdigi bir caligmada, disi temsil etmesi igin
ti¢ farkl renkte 151kla polimerize olan IPS gidiik
materyali (IvoclarVivadent) ve tek renkte kompo-
zit materyali kullanilmigtir.*! Servikal ve orta tig-
lide, agik renkli dayanak disin olusturdugu rengin,
Empress II ve Katana (Noritake, Nagoya) kron res-
torasyonlar i¢in farkl renkteki simanlar ile degis-
tirilemedigi gozlenmistir. Koyu renkli dayanak
diste ise servikal bolgede opak rezin siman ile ren-
gin degistirilebildigi goriilmistiir. Orta ti¢liide ise
ayni degisim sadece Empress II kronlarda izlen-
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mistir. Insizal bélgede, alttaki dislerdeki renk fark-
liliklar1 ya da farkli rezin simanlarin kullanilmasi,
restorasyonun final renginde 6nemli bir renk degi-
sikligi olugturmamigtir.*!

Bu ¢aligmalar dogrultusunda, bir hasta seramik
lamina vener tedavisi istemiyle klinige bagvurdu-
gunda, renk uyumuyla ilgili olarak diistiniilmesi ge-
reken 2 faktor vardir. Birincisi, hastanin tedavisi
yapilacak olan disinin rengi, ikincisi elde edilmek
istenen renktir. Alttaki disin renginin, restorasyo-
nun final rengini etkiledigiyle ilgili literatiirler de-
gerlendirildiginde, klinik kosullar da disiintildii-
glinde, bir hastaya ince seramik lamina vener teda-
visi yapilirken, beyazlatma islemi yapilmadig: sii-
rece disin rengini degistiremeyiz. Disin rengi
sabittir. Bu nedenle seramik lamina vener tedavisi
gerceklestirilirken, restorasyonun alttaki disin ren-
ginden 6nemli diizeyde etkilenebildigini diisiine-
rek kullanilacak seramik tipi, kalinlig1, rezin siman
rengi gibi diger faktorler dis rengine gore segilme-
lidir.

Literatiire bakildiginda, renk ile ilgili caligma-
larda birgok seramik tipi ve kalinliklar1 aragtiril-
mugtir. Cubas ve ark.nin, rezin simanlarinin, farkl
seramik tipi ve kalinliklarinin koyu renkli disler
tizerindeki etkisini degerlendirmek amaciyla yap-
tiklar bir ¢alismada, 1, 1,5 ve 2 mm kalinhiginda,
Vitadur-Alpha (Vita Zahnfabrik), Noritake Super
Porcelain EX-3 (Noritake Kizai Co., L.t.d., NG, Ja-
ponya), Visison-Esthetic (Servo dental, Cologne,
Almanya), IPS Classic (IvoclarVivadent), All
Ceram (Ducera, Rosbach, Almanya) ve Vintage
Halo (Shofu, Shangai, Japonya) olmak tizere alt1
farkli seramik cesidi kullanmiglardir. Aragtirmaci-
lar, tim seramik tiplerinde 2 mm kalinlikta, 1 ve
1,5 mm kalinliga gére kullanilan rezine bagli ol-
maksizin en yiiksek 1*a*b* degerlerini bulmuslardir.
Ancak 2 mm seramik kalinlig1 elde edecek sekilde
disten madde kaldirmak disin pulpasi agisindan sa-
kincali olabilir veya her zaman miimkiin olmaya-
bilir.*

Ug farkli kalinlikta (1, 1,5 ve 2 mm) IPS Em-
press seramik 6rnekler ve iki farkli kalinliktaki (0,1
ve 0,2 mm) Variolink IT (IvoclarVivadent) rezin si-
manin restorasyonun final rengine etkilerinin de-
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gerlendirildigi bir ¢alismada; 1 mm kalinligindaki
orneklerdeki degisikligin gorsel olarak fark edilebi-
lir oldugu, 1,5 mm kalinliktaki 6rneklerde ise renk
farklarinin azaldig ve bu farklarin sadece spektro-
fotometre ile 6l¢tilebildigi sonucuna ulagilmigtir. 2
mm kalinliktaki 6rneklerde ise ne gorsel ne de aletle
herhangi bir renk degisimi gozlenmemistir. Aras-
tirmacilar, seramik restorasyon kalinliginin 1
mm’nin altina diistiigii durumlarda, disin renginin
de dikkate alinmas: gerektigini vurgulamiglardir.?

Omar ve ark.nin, CAD/CAM bloklarindan
(VitaBlocks Mark II) 0,3, 0,5 ve 0,7 mm kalinli-
ginda hazirlanan diskleri ve simantasyon i¢in digin
6nden asitle sartlandirildigi adeziv rezin siman
(total etch) (Calibra/Prime ve Bond NT) ve ken-
dinden asitli adeziv rezin simani (self etch) (Pa-
F 2,0) kullandiklar1 bir
simantasyon sonrasi meydana gelen renk farklar

navia caligmada,
degerlendirilmistir. 0,3 ve 0,5 mm kalinligindaki
seramik orneklerde iki rezin simani arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli iken, 0,7 mm kalinli-
gindaki seramik 6rneklerde iki rezin simani ara-
sindaki fark istatistiksel agidan anlamli degildir. 0,5
mm kalinligindaki seramik 6rnekler i¢in, Calibra
simaninda daha yiiksek renk degisim degerleri
bulunmustur. 0,3 mm seramik 6rnekler icin ise
Panavia simani daha diisiik renk degisimi goster-
mistir. Arastirmacilar, seramik kalinlig1 arttikca
151k gecirgenliginin azalmasina bagh olarak, 0,7 mm
kalinhgindaki seramik grubunda kullanilan siman
tipine bagl olmaksizin en az renk degisimi goriil-
dugini belirtmislerdir.®

Turgut ve ark.nin farklh rezin simanlarin ve se-
ramik kalinliklarinin lamina venerlerin rengi tize-
rine etkisini degerlendirmek i¢in yaptiklar1 bir
calismada, 0,5 ve 1 mm kalinliginda A1, A3, opak
ve transliisent IPS Empress Esthetic (IvoclarViva-
dent) cam seramik diskleri kullanilmigtir. Bu sera-
mikler Rely X Veneer (3M ESPE), Variolink
Veneer, Variolink IT (IvoclarVivadent) ve Maxcem
Elite (Kerr, Orange, Calif) siman sistemlerindeki
Al, A3, opak ve transliisent renkleriyle yapistiril-
mistir. Calismada en fazla renk degisimi kullanilan
seramik rengine bakilmaksizin, Variolink -3 Ve-
neer simani ile yapistirilan 0,5 mm kalinligindaki
seramik gruplarinda goriilmistiir. 1 mm kalinhi-
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gindaki opak seramik tipleri ise herhangi bir rezin
simandan etkilenmemigtir.”

Calismalarin sonuglarina bakildiginda, 2 mm
kalinligindaki seramiklerin alttaki dis renginden
etkilenmedigi, fakat kalinliginin 1,5 mm oldugu
durumlarda renk degisimlerinin sadece dijital
aletlerle izlenebilir oldugu, seramik kalinlig: 1
mm altina diistiigiinde ise renk farklarinin gozle

goriilebildigi soylenmektedir.>*

Giintimiizde adeziv rezin simanlarin, yapis-
tirma sonrasi restorasyonda olusturacag: final ren-
gini dnceden gorebilmek ve buna uygun olacak
siman rengini secebilmek amaciyla, her adeziv sis-
temin kendine ait, her bir renge iliskin deneme
pastalar1 bulunmaktadir. Ozellikle, ince ve 151k ge-
cirgenligi yliksek lamina venerlerin siman rengi-
nin belirlenmesinde deneme pastalar1 yardimci
olabilmektedir. Literatiirde adeziv rezin simanlarla
deneme pastalarinin renk esliklerinin degerlendi-
rildigi birgok ¢aligma vardir. Bazi aragtirmacilar de-
neme pastalarinin restorasyonun final rengini
dogru yansittiginmi savunurken, bazi arastirmacilar
ise tam tersini savunmaktadir 3354244

Cubas ve ark. ile Chaiyabutr ve ark.nin, rezin
simanlarinin farkl seramik tipi ve kalinliklarinin,
koyu renkli disler tizerindeki restorasyonun rengi
iizerine etkisini degerlendirmek amaciyla yaptik-
lar1 bir ¢aligmada, opak ve transliisent iki farkl
rezin siman ve 1, 1,5 ve 2 mm kalinhigindaki sera-
mikler kullanilmigtir. Caligmada alttaki koyu rengi
maskelemek i¢in en uygun kombinasyonun 2 mm
seramik kalinlig1 ve opak rezin siman oldugu sonu-

cuna ulagilmistir.**

Xing ve ark.nin rezin simanlarin ve deneme
pastalarinin estetik etkisini degerlendirmek i¢in
yaptiklar: bir diger ¢alismada ise rezin simanlarin,
kullanilan seramigin kalinligina bagh olarak resto-
rasyonun final rengini etkiledigi sonucu bulun-
mustur. Orneklerin yapistirilmasinda bes farklh
renkte Rely X Veneer (3M ESPE) adeziv simani
kullamilmigstir. 0,5 mm kalinligindaki seramik 6r-
neklerdeki renk degisimleri 0,8 ve 1 mm kalinli-
gindaki seramik Orneklere kiyasla ¢ok daha
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fazladir. Bunun nedeni, seramik kalinliginin azal-
mastyla 151k gecirgenliginin artmasidir.”’

[ SONUC

Ince lamina venerlerin renk uyumu ve estetik ba-
sarisi, alttaki disin rengi, kullanilan seramigin tipi
ve 151k gecirgenligi, kalinligy, kullanilan rezin siman
rengi ve 151k gecirgenligi gibi faktorlerden tek tek
degil, bir biitiin olarak etkilenmekte ve kullanilan
materyalin kalinlig1 azaldik¢a bu faktérler daha da
onem kazanmaktadir. Bu nedenle disler ince sera-
mik lamina venerler ile tedavi edilirken, restoras-
yonun alttaki disin renginden 6nemli diizeyde
etkilenebildigini diisiinerek kullanacagimiz sera-
mik tipi, kalinlig1, rezin siman rengi gibi diger fak-
torler dis rengine goére secilerek dogru sekilde
kombine edilmelidir.
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