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Video Destekli Ogretimin Hemsirelik Ogrencilerinin
Trakeostomi Bakim Becerileri, Kaygi Diizeyleri ve
Egitim Yontemlerinden Memnuniyetlerine EtKisi:

Randomize Kontrollii Bir Calisma

The Effect of Video-Assisted Education on Nursing Students’
Tracheostomy Care Skills, Anxiety Levels and Satisfaction with
Educational Methods: A Randomized Controlled Study
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OZET Amac: Bu galismanin amact, video destekli dgretimin 6grenci-
lerin trakeostomi bakim becerilerine, kayg: diizeylerine ve egitim yon-
teminden memnuniyetlerine etkisinin degerlendirilmesidir. Gereg ve
Yontemler: Son test-kontrol gruplu deneysel arastirma tasariminda
gergeklestirilen calismanin 6rneklemini Kuzey Kibris’taki bir vakif iini-
versitesinde 6grenim goren, dahil edilme kriterlerini tagiyan hemsirelik
bolimi 2. smif dgrencileri (n=84) olusturmustur. Deney grubuna
(n=42) video destekli 6gretim yontemi uygulanirken, kontrol grubuna
(n=42) demonstrasyon yontemi uygulanmustir. Video ¢ekimi, arastir-
macilar tarafindan hemsirelik bolimii temel beceri laboratuvarinda ger-
¢eklestirilmistir. Verilerin toplanmasinda “trakeostomi bakimi beceri
degerlendirme formu”, “Durumluk Kayg: Envanteri” ve “Egitim Yo6n-
temlerinden Memnuniyet Olgegi” kullamlmustir. Istatistiksel analizler
tanimlayici testler, frekans analizi, Mann-Whitney U testi ve Spearman
testi kullanilarak yapilmistir. Bulgular: Deney grubundaki 6grencile-
rin kontrol grubundaki 6grencilere gore trakeostomi bakimi beceri pu-
anlar1 daha yiiksek bulunmustur. Kontrol grubundaki 6grencilerin ise
durumluk kaygi puanlarinin deney grubundaki 6grencilere gore daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Deney ve kontrol grubundaki 6grencile-
rin Egitim Yontemlerinden Memnuniyet Olgegi puanlari arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Bununla
birlikte deney grubundaki 6grencilerin Egitim Yontemlerinden Mem-
nuniyet Olgegi puanlari arttikga, Durumluk Kaygi Envanteri puanlari-
nin azaldig1 belirlenmistir. Sonug¢: Video destekli 6gretim yonteminin,
trakeostomi bakimi becerisinin kazandirilmasinda ve hemsirelik 6g-
rencilerinin beceri uygulama oncesi kaygilarini azaltmada olumlu et-
kileri oldugu bulunmustur. Bu sonuglar dogrultusunda hemsirelik
egitiminde, video destekli 6gretimin demostrasyon yontemine ek ola-
rak kullanilmas1 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik egitimi; video destekli 6gretim;
trakeostomi bakimi; hemsirelik 6grencileri;
anksiyete

ABSTRACT Objective: This study aims to determine the effects of
video-based education on tracheostomy care skills and anxiety levels of
nursing students. Material and Methods: The sample of the study,
which was carried out in a post-test-control group experimental re-
search design, consisted of second-year nursing students (n=84) study-
ing at a foundation university in Northern Cyprus and meeting the
inclusion criteria. While the video assisted teaching method was ap-
plied to the experimental group (n=42), the demonstration method was
applied to the control group (n=42). The video was shot by the re-
searchers in the basic skills laboratory of the nursing department. “tra-
cheostomy care skills evaluation form”, “State Anxiety Inventory” and
“Satisfaction with Educational Methods Questionnaire” were used to
collect data. Statistical analyzes were performed using descriptive tests,
frequency analysis, Mann-Whitney U test and Spearman test. Results:
Tracheostomy care skill scores of the students in the experimental
group were higher than the students in the control group. It was deter-
mined that the students in the control group had higher state anxiety
scores than the students in the experimental group. There was no sta-
tistically significant difference between the scores of the Satisfaction
with Educational Methods Questionnaire of the students in the experi-
mental and control groups (p>0.05). On the other hand, it was deter-
mined that as the students in the experimental group increased their
Satisfaction with Educational Methods Questionnaire scores, their State
Anxiety Inventory scores decreased. Conclusion: Video-based educa-
tion method has positive effects on increasing the tracheostomy care
skills of nursing students and reducing their anxiety levels before the
practice of tracheostomy care. Therefore, we may suggest that video-
based education may be used to complement the traditional demon-
stration method in nursing education.
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Hemsirelik 6grencilerine egitimleri siirecinde
karmasik psikomotor becerilerini 6grenebilmeleri
i¢cin hem teorik hem de uygulamali bir¢ok egitim ve-
rilmektedir.! Hemsirelik 6grencilerine, egitimleri sii-
recinde 6gretilen temel hemsirelik becerilerinden biri
de trakeostomi bakimi uygulamalaridir.>? Bu uygu-
lamalara yonelik beceriler, geleneksel yaklagimda,
dersliklerde ve laboratuvar ortamlarinda demonstras-
yon yontemiyle dgrencilere kazandirilmaya calisil-
maktadir. Ancak gilinlimiizde artan 6grenci sayisi,
laboratuvar sartlarmin yetersizligi, zaman kisitlilig
gibi nedenlerle laboratuvar uygulamalar tekrar edi-
lemedigi i¢in 6grenciler psikomotor becerileri yeterli
diizeyde kazanamamaktadirlar.*® Bu noktada, litera-
tiirde hemgirelik 6grencilerinin bilgi ve becerilerini
gelistirmeye iliskin yapilan yenilik¢i yaklagimlardan
biri olan video destekli d6gretimin etkili oldugundan
bahsedilmektedir.>®

Video destekli 6gretim yontemi, teknolojideki
gelismelerle ortaya ¢ikan ve 6grenme icerigine deger
katan 6nemli egitim yontemleri arasinda yer almak-
tadir.”® Video destekli 6gretim yonteminin dgrenci-
lere istedigi siklikta, videolart ileri geri sararak ya da
istedigi zaman durdurup tekrar izleme olanag1 sagla-
dig1 i¢in 6grenmeyi kolaylastirdigi vurgulanmakta-
dir.”® Video destekli Ogretime iligskin literatiir
calismalari incelendiginde; Gowri ve ark.nin 6grenci
hemsirelere obstetrik palpasyon becerisini 6gretmek
i¢in kullandig1 web tabanli egitim yonteminin bilgi
diizeyini yiikselttigi goriilmiistiir.’ Oztiirk ve Ding’in
web destekli 6gretimin 6grencilerin mesane katete-
rizasyonunu dgrenmelerine etkisini inceledigi calis-
mada, web egitiminin etkili oldugu saptanmustir.'
Lee ve ark. tarafindan hemsirelik 6grencilerine iiri-
ner kateterizasyon becerisi 6gretmek i¢in video yon-
temi kullanilmigtir. Uygulama sonucunda video
grubunun kontrol grubuna gore motivasyonunun, be-
ceri laboratuvart memnuniyetinin, bilgi-beceri pu-
anlarmin ve uygulamaya yonelik glivenin yiiksek
oldugu bulunmustur.'® Zengin ve Yardimei’nin hem-
sirelere pediatrik tanilama becerisini kazandirmak
amaciyla video destekli egitimin etkinligini deger-
lendirdigi yar1 deneysel ¢caligmasinda, video tabanl
egitimin dgrencilerin beceri kazanmasinda etkili ol-
dugu belirtilmistir.!' Zengin ve Yardimc1’nin 6grenci
hemsirelere video tabanli egitim ile pediatrik tani-
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lama becerisi kazandirmak amacryla yaptiklar: yari
deneysel ¢alismalarinda, video tabanli egitimin 6g-
rencilerin beceri kazanmasinda etkili oldugu belirtil-
mistir.!! Chuang ve ark.nin akilli telefonlar aracilig
ile izletilen iiriner kateterizasyon beceri gdsterim vi-
deosunun hemsirelik 6grencilerinin bilgi, beceri ve
0z giivenlerine etkisini incelemek tizere yiiriittiikleri
randomize kontrollii ¢alismasinda, deney grubundaki
ogrencilerin bilgi ve beceri diizeylerinde anlamli artis
oldugu bildirilmistir.'? Literatiir ¢aligmalarinda da g6-
rildiigi gibi video destekli 6gretim yonteminin 6g-
rencilerin bilgi, beceri performansi ve memnuniyette
artis sagladig1 gozlenmektedir.

Trakeostomi bakim becerileri, 6grencilerin 6g-
renmesi i¢in daha fazla ¢aba sarf ettigi ve bu beceriyi
uygularken de kaygi yasadig diisiiniilen temel hem-
sirelik becerisi uygulamalarindandir. Bu ¢alismada,
ogrencilerin bu becerileri daha az kaygi ve daha an-
lagilabilir bir sekilde 6grenmelerinde video destekli
O0grenme yonteminin etkisi incelenecektir. Bu nok-
tada ¢aligmanin amaci, video destekli 6gretimin 6g-
rencilerin trakeostomi bakim becerilerine, kaygi
diizeylerine ve egitim yonteminden memnuniyetle-
rine etkisini degerlendirmektir.

ARASTIRMANIN HIPOTEZLERI

H1=Video destekli 6gretim alan dgrencilerin tra-
keostomi bakimi beceri testi puan ortalamalari, de-
monstrasyon yontemi ile egitim alan dgrencilerden
daha ytiksektir.

H2=Video destekli 6gretim alan 6grencilerin
durumluk kaygi puan ortalamalari, demonstrasyon
yontemi ile egitim alan dgrencilerin puan ortalama-
larindan daha diistiktiir.

H3= Video destekli 6gretim alan 6grencilerin
egitim yontemi memnuniyet puan ortalamalari, de-
monstrasyon yontemi ile egitim alan dgrencilerin
puan ortalamalarindan yiiksektir.

I GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMA TASARIMI

Bu arastirma, son test-kontrol gruplu deneysel aras-
tirma tasarimina gore planlanmustir. Arastirma Kuzey
Kibris’taki bir tiniversitenin saglik bilimleri fakiiltesi
hemsirelik bolimii 2. siif lisans 6grencileri ile hem-
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sirelik esaslar1 dersinin yiiriitiildiigli derslik ve labo-
ratuvarlarda gergeklestirilmigtir. Arastirmanin evre-
2019-2020 ogretim yili
hemsirelik lisans programinda 6grenim goren ve

nini gliz yartyilinda
hemsirelik esaslar1 dersine kayitli 89 6grenci olus-
turmustur. Arastirma deney (video destekli 6gretim)
ve kontrol (demonstrasyon) grubu olmak {izere 2
grup iizerinde tasarlanmistir. Arastirmayi yliriiten 2
arastirmacidan bagimsiz 1 kisi 6grencileri rastgele sa-
yilar tablosu kullanilarak deney ve kontrol grubu
olmak {izere randomize 2 gruba ayirmistir. Labora-
tuvar uygulamasina katilmayan 2 6grenci ile daha
once saglik meslek lisesinden mezun olan 2 dgrenci
ve hemsirelik esaslar1 dersini 2. kez alan 1 6grenci
aragtirmaya dahil edilmemistir. Arastirma 84 6grenci
ile tamamlanmistir.

ARASTIRMANIN YONTEMI

Trakeostomi Bakimi Videosunun Cekiminin Yapilmasi

Daha 6nceden hazirlanmis olan trakeostomi bakimi
ders icerigi dogrultusunda trakeostomi bakimi videosu
olugturmustur. Video ¢ekimi, hemsirelik boliimii
temel beceri laboratuvarinda gerceklestirilmistir.
Video igerigi, arastirmacilar tarafindan trakeostomi
bakimi uygulama basamaklarinin manken iizerinde
demonstrasyonunu igermektedir. Video igeriginin tii-
miinde ciimleler agik ifadelerle net ve anlasilir sekilde
sunulmustur. Hazirlanan video, hemsirelik esaslari
alaninda uzman 3 6gretim iiyesinin gorlisiine sunul-
mustur. Videonun toplam stiresi 15 dk’dur.

ARASTIRMANIN UYGULANMASI

Hemgirelik esaslar1 dersi alan 6grencilere 2019-2020
egitim ogretim yil1 giiz yartyilinda solunum sistemi
linitesinin basinda ¢alismanin amaci ve arastirma so-
nuglarinin nasil kullanilacagi hakkinda bilgi veril-
mistir. Deney grubundaki 6grencilerin video destekli
Ogretim yontemiyle kontrol grubundaki 6grencilerin
ise demonstrasyon yontemiyle trakeostomi bakimi
beceri egitimine katilacag: belirtilmistir. Egitimde
esitligin saglanmasi adina, ¢aligma bitiminde kontrol
grubuna da trakeostomi bakim videosunun izletile-
cegi ve paylasilacag: bilgisi verilmigtir. Ayrica 63-
rencilere, bu caligmaya katilmanin gonilliiliik
ilkesine dayali oldugu ve ¢aligma sonuglarinin aka-
demik basar1 puanlarini etkilemeyecegi belirtilmistir.
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Hemsirelik esaslar1 dersi kapsaminda her iki
gruba sinif ortaminda aragtirmacilardan biri tarafindan
4 saatlik bir teorik egitim verilmistir. Solunum sistemi
ders icerigi Microsoft Office Programi PowerPoint
(Microsoft firmasi, ABD, 2013 siiriimii) sunusu sek-
linde hazirlanmistir. Hazirlanan PowerPoint sunusu
takrir, soru cevap ve tartigma yontemleri ile simifiginde
ogrencilere aragtirmacilar tarafindan anlatilmistir. Ders
anlatiminin hemen ardindan kontrol grubu 6grencilert,
temel beceri laboratuvarina alinarak aragtirmacilar ta-
rafindan demonstrasyon yontemi ile manken iizerinde
trakeostomi bakimi uygulamasi gerceklestirilmistir.
Daha sonra dgrencilere PowerPoint sunumunun ¢ik-
tis1 verilmis ve bir hafta siire ile ders notuna caligma-
lar1 istenmistir. Deney grubundaki 6grencilere ise
video destekli 6gretim yontemi ile trakeostomi bakimi
videosu izletilmistir. Video e-posta yolu ile 6grenci-
lere gonderilmistir. Bir hafta boyunca her giin deney
grubundaki 6grencilere video izlemeleri, kontrol gru-
bundaki 6grencilere ise ders notlarini ¢aligmalari ko-
nusunda uyar1 e-postasi gonderilmistir. Bir hafta sonra
ogrenciler trakeostomi bakimi becerisinin uygulamasi
icin temel beceri laboratuvaria davet edilmistir.

Trakeostomi bakimi beceri uygulamasindan
Once aragtirmacilardan bagimsiz 1 kisi tarafindan her
ogrenciye tanitict bilgi formu ve Durumluk Kaygi
Envanteri verilerek doldurmalari istenmistir. Ardin-
dan laboratuvara alinan 6grenciden aragtirmaci goze-
timinde trakeostomi bakimi becerisini uygulamasi
istenmigtir. Degerlendirme esnasinda tek kor teknik
kullanilmig ve 6grencinin grubu arastirmacilardan
gizli tutulmustur. Ogrencinin uygulama becerisi
aragtirmaci tarafindan gozlenerek, islem esnasinda
trakeostomi bakimi1 beceri degerlendirme formu dol-
durularak degerlendirilmistir. Ogrenci uygulamasini
bitirdikten sonra Egitim Yontemlerinden Memnuni-
yet Olgegi doldurulmustur. Calisma bitiminde kont-
rol grubundaki 6grencilere de trakeostomi bakimi
videosu izletilmis ve videolar e-posta yolu ile 6gren-
cilere gonderilmistir. Video grubundaki 6grencilere
de laboratuvar ortaminda demonstrasyon yontemi ile
trakeostomi bakim islemi ger¢eklestirilmistir.

VERi TOPLAMA ARAGLARI VE OZELLIKLERI

Arastirmada veri toplama araci olarak, dgrencilere

EEINT3

yonelik bilgileri igeren “kisisel bilgi formu”, “trake-
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ostomi bakimi beceri degerlendirme formu”, “Egitim

p 3]

Yontemlerinden Memnuniyet Olgegi” ve “Durumluk

Kayg1 Envanteri” kullanilmistir.

KISISEL BILGI FORMU

Literatiir incelemesi dogrultusunda hazirlanmis 10
sorudan olusan bir formdur."!* Bu form 6grencilerin
yas, cinsiyet, meslegi secme nedeni vb. sorulari iger-
mektedir.

Trakeostomi Bakimi Beceri Degerlendirme Formu

Arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda tra-
keostomi bakimi beceri degerlendirme formu hazir-
lanmistir.>!*!* Bu form, deney ve kontrol grubundaki
ogrencilerin trakeostomisi olan hastanin bakimina yo6-
nelik psikomotor becerilerini belirlemek tizere hazir-
lanan 50 maddelik bir formdur. Form 3 boéliimden
olusmaktadir. Tlk béliimde trakeostomi aspirasyonu,
ikinci boliimde i¢ kaniil bakimi, tiglincii bolimde ise
peristomal cilt bakimi yer almaktadir. Formlar de-
gerlendirilirken gbzlenen islem basamaklar1 “dogru”
ve “yanlis” olarak 2’ye ayrilmakta, dogru uygulanan
basamak i¢in 1 puan, yanlig uygulanan basamak icin
0 puan verilmistir. Ogrencilerin dogru olarak uygu-
ladig1 her basamak “1” puan, yanlis uyguladig: her
basamak ise “0” puan olarak hesaplanmistir. Trake-
ostomi bakimi beceri degerlendirme formundan ali-
nan minimum puan 0 maksimum puan ise 50’dir.
Hazirlanan beceri degerlendirme formu kapsam ge-
cerliligi yoniinden hemsirelik esaslari alaninda uzman
3 0gretim {liyesinin goriisiine sunulmustur. Ardindan
pilot ¢aligma yapilmis ve sonrasinda son sekli veril-
mistir. Form {lizerinde herhangi bir degisiklik yapil-
mamigtir.

Egitim Yontemlerinden Memnuniyet Olcedi

2010 yilinda Gurpinar ve ark. tarafindan gelistiri-
len 6lgek 16 maddeden olugsmaktadir.” Olgekten
alinan puanin artmasi egitim yonteminden memnu-
niyet diizeyinin arttifini, azalmasi ise egitim
yonteminden memnuniyet diizeyinin azaldigini
gostermektedir. Besli Likert tipindeki 6lgekten en
az 16 ve en ¢ok ise 80 puan aliabilmektedir. Ol-
cegin Cronbach alfa degeri 0,84 olarak bulunmus-
tur. Bu calisma i¢in ise Cronbach alfa degeri 0,92
bulunmustur.
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Durumluk Kayg! Envanteri

Spielberger ve ark.nin 1970 yilinda gelistirilmis ol-
dugu envanterin Tirkce gecerlik ve giivenirligini
Oner ve Le Compte 1983 yilinda yapmustir.'®!7 En-
vanterin 20 maddesi bulunmakta olup, bu envanter-
den alinabilecek puanlar 20-80 arasinda degisiklik
gostermektedir. Envanterden alinan puanlarin artmasi
kayg1 seviyesinin yiikseldigini, azalmast ise kaygi se-
viyesinin distiigiinii/azaldigin1 géstermektedir. Du-
rumluk Kaygi Envanteri Cronbach alfa degerleri
0,94-0,96 arasindadir.'® Bu ¢alisma igin Cronbach
alfa degeri 0,89 olarak bulunmustur.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Arastirmanin deney ve kontrol gruplarinda yer alan
ogrencilerin sosyodemografik 6zelliklerine iligkin da-
g1limin belirlenmesinde frekans analizi kullanilmig
ve Durumluk Kaygi Envanteri, Egitim Y 6ntemlerin-
den Memnuniyet Olgegi ve trakeostomi bakimi
beceri puanlarma iliskin tanimlayici istatistikler ve-
rilmis ve s6z konusu puanlar normal dagilim goster-
mediginden dolay1 gruplar arasi karsilastirmalarda
Mann-Whitney U testi kullanmilmistir. Her iki grupta
yer alan 6grencilerin Egitim Y6ntemlerinden Mem-
nuniyet Olgegi ve trakeostomi bakimi beceri puanlari
ile Durumluk Kaygi1 Envanteri puanlar arasindaki
korelasyonlar i¢in Spearman testi uygulanmaistir.

ETIK BOYUT

Arastirmanin yiritiildiigii hemsirelik bolimii baska-
nindan kurum izni ve ¢aligmanin yapildigi Dogu Ak-
deniz Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulundan (tarih: 21 Ekim 2019; no: 2019/23-01)
onay alindi. Arastirma siiresince Diinya Tip Birligi
Helsinki Deklarasyonu prensiplerine bagli kalindi.
Katilimcilardan yazili goniillii bilgilendirilmis onam
alindi.

I BULGULAR

Arastirmaya katilan hemsgirelik 6grencilerinin sosyo-
demografik ozelliklerine iligkin bilgiler Tablo 1 ve
Sekil 1°de yer almaktadir. Kontrol grubundaki 6g-
rencilerin  %61,90’min erkek, yas ortalamalari
20,69+2,21, %40,48’inin annesi, %42,86’sinin ise
babasi lise ve tizeri okul mezunudur. Kontrol gru-
bunda yer alan 6grencilerin %42,86’s1 Anadolu/fen



Hiilya FIRAT KILIC ve ark.

Turkiye Klinikleri J Nurs Sci. 2023;15(2):386-94

TABLO 1: Ogrencilerin sosyodemografik dzellikleri (n=84).

Kontrol
n %

Cinsiyet

Erkek 26 61,9

Kadin 16 38,1
Yas X+SS 20,692,221  20,62+1,87
Anne egitim diizeyi

ilkokul 17 40,48

Ortaokul 12 28,57

Lise ve Uzeri 13 30,95
Baba egitim dizeyi

ilkokul 14 33,33

Ortaokul 10 23,81

Lise ve iizeri 18 42,86
En son mezun olunan okul

Genel lise 12 28,57

Meslek lisesi 12 28,57

Anadolu/fen lisesi 18 42,86
Hemgirelik bolimini kazandigi sinav tirl

DAU giris sinavi 14 33,33

LYS 21 50

DGS 7 16,67
Kalinan yer

Alleyle birlikte 16 38,1

Yurtta 20 47,62

Evde yalniz/arkadaslarla 6 14,28
Hemgirelik béliminde okumaktan memnuniyet

Memnun olan 28 66,67

Kismen memnun ya da memnun olmayan 14 33,33
Akademik bagarisini degerlendirme

Basarili 15 35,71

Orta diizey ve alti 27 64,29

Deney Toplam
n % n % b p degeri
22 52,38 48 57,14 0,778 0,378
20 47,62 36 42,86
20,65+2,04 0,17 0,860
20 47,62 37 44,05
8 19,05 20 23,81 1,080 0,583
14 33,33 27 32,14
15 35,71 29 34,52
6 14,29 16 19,05 1,265 0,531
21 50 39 46,43
13 30,95 25 29,76
17 40,48 29 34,53 2,102 0,350
12 28,57 30 35,71
15 35,71 29 34,52
21 50 42 50 0,111 0,946
6 14,29 13 15,48
16 38,1 32 38,1
21 50 41 48,8 0,115 0,944
5 11,9 1 13,1
30 71,43 58 69,05
12 28,57 26 30,95
17 40,48 32 38,10
25 59,52 52 61,90 - -

SS: Standart sapma; DAU: Dogu Akdeniz Universitesi; LYS: Lisans Yerlestirme Sinavi; DGS: Dikey Gegis Sinav.

lisesinden mezun olmus, %50,0’1 Lisans Yerlestirme
Smav1 (LYS) ile hemsirelik bolimiini kazanmistir.
Ogrencilerin  %47,62’si yurtta kalmakta olup,
%66,67’s1 hemsirelik bolimiinde okumaktan mem-
nun oldugunu belirtmistir. Ogrencilerin %64,29 unun
akademik basari- sin1 orta diizey ve altinda olarak de-
gerlendirdigi belirlenmistir.

Deney grubundaki 6grencilerin ise %52,38’inin
erkek ve yas ortalamalar1 20,62+1,87 dir. Deney gru-
bundaki 6grencilerin %47,62’sinin annesi ilkokul,
%150,0’1n1n babasi da lise ve tizeri okul mezunudur.
Deney grubunda yer alan 6grencilerin %40,48’1 mes-
lek lisesinden mezun olmus, %50,0’1 LY'S ile hemsi-
relik boliimiinii kazanmistir. Ogrencilerin %50,0°1
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Hemsirelik Meslegini Tercih Nedeni

m Hemsirelik meslegine ilgi duyma
Arkadas ve aile cevremin 6nermesi
o insanlara yardim etmek

® LYS puanimin bu béliime yetmesi
Kolay is bulunabilmesi

52,38
47.62

4524
‘= l

Demostrasyon

54,76
3333

28,57
19,05
76

Video

SEKIL 1: Ogrencilerin hemsirelik meslegini tercih etme nedenleri.
LYS: Lisans Yerlestirme Sinavi.

yurtta kalmakta olup, %71,43’ hemsirelik bolii-
miinde okumaktan memnun oldugunu belirtmistir.
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Ogrencilerin %59,52’sinin akademik basarisin1 orta
diizey ve altinda olarak degerlendirdigi belirlenmis-
tir. Sosyodemografik veriler agisindan deney ve kont-
rol gruplar arasinda anlamli farkliligin olmadig, her
iki gruptaki 6grencilerin birbirine benzer dagilimlar
gosterdigi goriilmiistiir (p>0,05).

Ogrencilerin deney ve kontrol gruplarina gére
Durumluk Kaygi Envanteri, Egitim Y ontemlerinden
Memnuniyet Olgegi ve trakeostomi bakimi beceri
puan ortalamalariin karsilastirilmasi Tablo 2’de ve-
rilmistir. Kontrol grubundaki 6grencilerin durumluk
kaygi puan ortalamalarinin [X=45,5; sira ortalamasi
(SO)=48,39] deney grubundaki Ogrencilerden
(X=41,5; SO=36,61) istatistiksel olarak anlaml dii-
zeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p=0,027,
p<0,05). Aragtirmaya katilan deney ve kontrol grubu
ogrencilerin Egitim Y&ntemlerinden Memnuniyet Ol-
¢egi puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak an-
laml1 bir fark bulunmadig tespit edilmistir (p>0,05).
Arastirmaya katilan 6grencilerin deney ve kontrol
gruplarina gore trakeostomi aspirasyonu beceri puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmazken (p>0,05), i¢ kaniil bakimi beceri-
leri, peristomal cilt bakimi ve kaniil bag1 degisimi be-
cerileri ve genel trakeostomi bakimi beceri puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark-
larm bulundugu tespit edilmistir (p<0,05). Deney gru-
bunda yer alan 6grencilerin i¢ kaniil bakimi beceri

puan ortalamalar1 (X=13; SO=48,68), peristomal cilt
bakimi ve kaniil bag: degisimi beceri puan ortalama-
lar1 (X=17; SO=47,86) ve genel trakeostomi bakimi
beceri puan ortalamalar1 (X=46,25; SO=47,98) kont-
rol grubundaki 6grencilere gore anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin deney ve kont-
rol gruplarina goére Egitim Yontemlerinden Memnu-
niyet Olgegi ve trakeostomi bakim beceri puan
ortalamalari ile Durumluk Kayg1 Envanteri puan or-
talamalar1 arasindaki korelasyon Tablo 3’te veril-
mistir. Kontrol grubundaki o6grencilerin Egitim
Yéntemlerinden Memnuniyet Olgegi puan ortalama-
lart ile Durumluk Kaygi Envanteri puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonlii
korelasyon oldugu saptanmistir (p<0,05). Kontrol
grubundaki o6grencilerin Egitim Yontemlerinden
Memnuniyet Olgegi puan ortalamalar arttikca, Du-
rumluk Kaygi Envanteri puan ortalamalari azalmak-
tadir. Kontrol grubundaki dgrencilerin trakeostomi
bakimi beceri puan ortalamalari ile Durumluk Kaygi
Envanteri puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli korelasyon yoktur (p>0,05). Deney
grubundaki o6grencilerin Egitim Yontemlerinden
Memnuniyet Olgegi ve trakeostomi bakimi beceri
puan ortalamalari ile Durumluk Kaygi Envanteri
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli
korelasyonlar olmadig1 saptanmistir (p>0,05).

TABLO 2: Ogrencilerin gruplarina gére Durumluk Kaygi Envanteri, Egitim Yéntemlerinden Memnuniyet Olgegi ve
trakeostomi bakimi beceri puanlarinin karsilastirimasi (n=84).

Olgek Grup n
Durumluk Kaygi Envanteri Kontrol 42
Deney 42
Egitim Yontemlerinden Memnuniyet Olgegi Kontrol 42
Deney 42
Trakeostomi aspirasyonu Kontrol 42
Deney 42
i¢ kanil bakimi Kontrol 42
Deney 42
Peristomal cilt bakimi ve kandl bagi degisimi Kontrol 42
Deney 42
Trakeostomi bakimi becerileri Kontrol 42
Deney 42

X Alt Ust SO z p degeri
455 22 67 48,39
-2,216 0,027*
415 20 57 36,61
56 29 7 45,39
-1,089 0,276
545 27 72 39,61
16 9 19 38,24
1,612 0,107
17,5 6,5 19 46,76
12 7 13 36,32
-2,452 0,014*
13 75 13 48,68
15,25 6 18 37,14
-2,050 0,040*
17 55 18 47,86
42,75 27 50 37,02
-2,062 0,039
46,25 23 50 47,98

*p<0,05 (Mann-Whitney U testi); SO: Sira ortalamasi.
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TABLO 3: Ogrencilerin gruplarina gére Egitim Yéntemlerinden Memnuniyet Olgegi ve trakeostomi bakimi beceri puanlari ile
Durumluk Kaygi Envanteri puanlari arasindaki korelasyonlar.

Durumluk Kaygi
Kontrol Deney
-0,368 -0,192
0,017* 0,222
0,144 -0,096
0,361 0,546
-0,017 -0,205
0,915 0,194
-0,049 0,173
0,757 0,272
-0,051 -0,141
0,747 0,373

Egitim Yéntemlerinden Memnuniyet Olgegi r degeri
p degeri
Trakeostomi aspirasyonu r degeri
p degeri
i¢ kandil bakimi r degeri
p degeri
Peristomal cilt bakimi ve kandil bagi degisimi r degeri
p degeri
Trakeostomi bakimi becerileri r degeri
p degeri
*p<0,05 (Spearman testi).
I TARTISMA

Video destekli 6gretimin hemsirelik dgrencilerinin
trakeostomi bakim becerilerine, egitim yonteminden
memnuniyetlerine ve kaygi diizeylerine etkisini de-
gerlendirmek amaciyla planlanan bu ¢alisma sonu-
cunda; deney grubundaki 6grencilerin trakeostomi
bakimi beceri puan ortalamalar1 kontrol grubuna gore
daha yiiksek bulundu. Kontrol grubundaki 6grencile-
rin ise durumluk kaygi puan ortalamalarinin daha
yiiksek oldugu belirlendi. Deney ve kontrol grubun-
daki 6grencilerin Egitim Ydntemlerinden Memnuni-
yet Olgegi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmadi (p>0,05). Bununla
birlikte kontrol grubundaki 6grencilerin Egitim Y 6n-
temlerinden Memnuniyet Olgegi puan ortalamalari
arttik¢a, Durumluk Kaygi Envanteri puan ortalama-
larinin azaldigi belirlendi (p<0,05).

Hemsirelik 6grencilerinin bilgi ve becerilerini
gelistirmeye iliskin yapilan yenilik¢i yaklagimlardan
biri olan video destekli 6gretimin etkili oldugu lite-
ratiirde belirtilmektedir.® Video destekli dgretim
yontemi ile 6grencilere psikomotor beceri kazandir-
maya yonelik literatiir calismalar1 incelendiginde,
video destekli egitimin dgrencilerin bilgi diizeyinde
ve beceri diizeyinde artis sagladigi goriilmiigtiir. -1
Buna karsin Devi ve ark.nin video destekli 6greti-
min 0grenci hemsirelerin obstetrik palpasyon ger-
ceklestirme becerilerine etkisini inceledigi on-test ve
son-test deneysel tipteki ¢alismasinda, geleneksel 6g-
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retimin uygulandig1 kontrol grubunun beceri puanlari
video dgretimin uygulandigi deney grubunun beceri
puanlarindan yiiksek bulunmustur.'® Yaptigimiz bu
calismada ise 6grencilerin trakeostomi bakim beceri
puanlari, video destekli 6gretim alan deney grubunda
daha yiiksek bulunmustur. Ayrica trakeostomi bakim
becerilerinden “i¢ kaniil bakimi1” ile “peristomal cilt
bakimi ve “kantil bag1 degisimi” puanlart deney gru-
bunda daha yiiksek olup, aralarinda anlamli iligki
saptanmistir. Yani trakeostomi bakim becerilerini
uygulayan deney grubundaki 6grenciler, kontrol gru-
bundaki 6grencilerden daha yiiksek performans gos-
termislerdir. Bu sonu¢ dogrultusunda H1 hipotezi
kabul edilmistir.

Kaygi, egitim siiresince basarty1 engelleyebilen,
ogrencinin beceri gelistirme ve klinik performansini
etkileyebilen 6nemli bir faktordiir.!” Yapilan galis-
malar incelendiginde, 6grencilerin siklikla klinik uy-
gulamaya ¢ikmadan 6nce ve uygulamali sinavlari
oncesinde kayg1 diizeylerinde artis oldugu goriilmiis-
tiir.2*?! Literatlirde video destekli 6gretimin kaygi ile
iliskisini inceleyen ¢alismalara baktigimizda, Liu ve
ark., Ahmed ve ark. ile Haddad ve ark.nin yapmis ol-
duklari calismalarda, video destekli 6gretim alan has-
talarin, videolu 6gretim sonrasi kaygi diizeylerinde
azalma oldugu belirtilmistir.>** Cardoso ve ark.nin
On-test ve son-test yar1 deneysel ¢aligmasinda da
deney grubunda video 6gretim sonrasi 6grencilerin
son-test kaygi puanlari, 6n-test puanlarindan daha
diisiik bulunmustur.?® Literatiirde yer alan bu ¢alis-
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malar ile bu ¢alisma sonuglar1 benzerlik gostermis
olup, video ile dgretim verilen deney grubunda du-
rumluk kaygi diizeyi kontrol grubundan anlamli de-
recede diisiik bulunmustur. Bu sonu¢ dogrultusunda
H2 hipotezi kabul edilmistir. Ayrica demostrasyon
grubundaki 6grencilerin kaygi ile memnuniyet dii-
zeyleri arasinda negatif yonlii diisiik diizeyli iliski be-
lirlenmis olup, 6grencilerin durumluk kaygi diizeyi
azaldikga memnuniyet diizeylerinin artti1 saptan-
mistir.

Literatiirde geleneksel yliz yiize egitimin yani sira
video destekli d6gretim yonteminin kullanilmasinin,
ogrencilerin hem becerilerinin hem de memnuniyetle-
rinin artmasinda etkili oldugu bildirilmektedir.®*52¢
Lee ve ark., Holland ve ark., Sowan’in ¢aligmasi ile
Hansen’in yaptig1 ¢alismalarda, hemsirelik 6grenci-
lerine video egitimi vererek yiiriittiikkleri ¢aligmala-
rinda da video egitimi alan 6grenci gruplarinin
memnuniyet puanlart anlamli derecede yiiksek bu-
lunmustur.'%?¢?° Bu ¢aligmalarin aksine Salyers’in
“Yeni Baslayan Hemsirelik Ogrencilerine Psikomo-
tor Becerilerin Web Destekli Bir Yaklasim Kullana-
rak Ogretimi: Yar1 Deneysel Bir Caligma” adli
calismasinda ise web destekli 6gretim alan 6grenci-
lerin memnuniyet diizeyleri, geleneksel 6gretim alan
ogrencilerden daha diisiik bulunmustur. Bunun nede-
ninin ise teknolojiye erigim ile ilgili yasanan aksak-
liklara bagli oldugu belirtilmistir.* Bu ¢alismada ise
deney ve kontrol gruplarinin memnuniyet diizeyleri
arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir. Bu noktada
Ogrencilerin bireysel 6zellikleri, 6grenme stilleri ve
teknolojiye ulagma olanaklarindaki farkliliklarin et-

kili oldugu disiiniilmiistiir. Bu sonu¢ dogrultusunda
H3 hipotezi reddedilmistir.

Bu aragtirmanin sinirhilig1, aragtirmanin yalnizca
bir tiniversitenin hemsirelik bolimi 6grencileriyle
yiirtitiilmiis olmasidr.

0 SONUG

Video destekli 6gretim yonteminin, trakeostomi
bakim becerisinin kazandirilmasinda olumlu etkileri
oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte video destekli
ogretim, hemsgirelik 6grencilerinin beceri uygulama
oncesi kaygilarini azaltmada da etkili bulunmustur.
Bu sonuglar dogrultusunda video destekli 6gretimin,
demostrasyon yontemine ek olarak hemsirelik egiti-
minde kullanilmasi 6nerilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgstir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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