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Students in Bursa Uludag University

OZET Amag: Tek saglik konsepti temelinde tip ve veteriner fakiilteleri 1. ve son simif 6grencilerinin zoo-
nozlar konusundaki farkindalik diizeylerinin karsilastirmali olarak degerlendirilmesidir. Gereg ve Yon-
temler: Orneklemi, Bursa Uludag Universitesi Tip ve Veteriner Fakiilteleri 1. ve son simif 6grencisi 1.004
kisi olusturmaktadir (n=598). Katilim oram %59,6’dir. Veri toplama arac1 olarak kullamilan anket for-
munun birinci blimii cinsiyet, yas, fakiilteye girmeden 6nce en uzun siire yasanilan yer, fakiilte-sinif
degiskenleriyle zoonoz hastaliklarla ilgili bilgiyi nereden edindikleri, ailede zoonoz hastalik gecirilme du-
rumu ve tek saglk konseptinin tanimini1 yazmalarini icermektedir. kinci bliimde, zoonozlar hakkin-
daki bilgi diizeylerini belirlemek amaciyla tiglii likert skalasi kullanilarak hazirlanan 17 6l¢iim maddesi
yer almaktadir. Analizde SPSS 22.0 paket programi kullanilmistir. Bulgular: Zoonoz bilgisine sahip ol-
dugunu ifade edenlerin orani %60,2’dir. Bilginin edinildigi yer olarak ilk sirada okul (%74,8) bulun-
maktadir. Pet besleme orani %64,7 ciftlik hayvaniyla ilgilenme oran1 %34,4’tiir. Ailede zoonoz hastalik
gecirme durumu disiik olup (%4,5), en sik goriilen hastalik bruselloz (%74) dur. Tek saglik konseptini
bildigini ifade edenlerin orani %14,2’dir. Bu oran veteriner 6grencilerinde (%98,8) yiiksektir. Tek sag-
Iik tanimim yapanlarin tamami veteriner fakiiltesi 6grencileridir. Tanimlamada en ¢ok saglik hizmeti
sunumunda hekim-veteriner is birligine (%48,7) deginilmistir. On yedi 6l¢iim maddesinden veteriner fa-
kiiltesi 6grencilerinin tip fakiiltesi 6grencilerinden ve her iki fakiiltede de son sinif 6grencilerinin birinci
sinif 6grencilerinden daha fazla puan aldiklar1 saptanmistir. Sonug: Zoonoz bilgisinin tip 6grencilerinde
daha az olmasy, tek saglik konseptine yabanci olduklarinin goriilmesi, toplumun saglik gereksinimlerini
dikkate alan biitiinciil hizmet anlayisim zayiflatmaktadir. Kiiresel diizeyde etkiye sahip olan zoonozlarla
miicadelede insan-hayvan-gevre saglig: birlikte degerlendirilerek tip ve veteriner hekimlerinin ig birligi
iginde ¢alismasi, egitimin interdisipliner olarak sunulmasi énemlidir.

Anahtar Kelimeler: Tek saglik; zoonoz hastaliklar; disiplinleraras: egitim; kiiresel saglik;
tip egitimi; veteriner hekimligi egitimi

ABSTRACT Objective: Evaluating awareness level of zoonosis comparatively in freshmen and senior
students of medical and veterinary faculties on the bases of one health concept. Material and Methods:
The sample consists of 1.004 students in the first and last year of education in Bursa Uludag University
Medicine and Veterinary Medicine Faculties. Participation rate is 59.6% (n=598). As data collection tool,
first part of the questionnaire includes variables as gender, age, place where students longest lived be-
fore entering faculty, where they get information about zoonosis, zoonotic disease status in family and
one health concept definition. In the second part, 17 measurement items prepared by using triple-likert
scale to determine level of knowledge about zoonosis. SPSS 22.0 package program is used. Results: The
rate who stated that they have knowledge about zoonosis is 60.2%. School is the first place where in-
formation is obtained (74.8%). Pet ownership and dealing with farm animals rates are 64.7%, 34.4% re-
spectively. Having zoonotic diseases in family is low (4.5%) and the most common disease is brucellosis
(74%). Only 14.2% stated that they know one health concept. This is high among veterinary students
(98.8%). All definitions about one health are made by veterinary students. Physician-veterinary coop-
eration in the healthcare delivery is the most mentioned in definition (48.7%). Veterinary students and
senior students in both faculties received higher scores in 17 measurement items. Conclusion: Having less
information about zoonosis and ignorant of one health in medical students weakens the understanding
of healthcare with integrative taking into account the health needs of society. Evaluating human-animal-
environment health together, physicians-veterinarians cooperation and presenting education interdis-
ciplinary is important.

Keywords: One health; zoonosis; interprofessional education; global health; medical education;
veterinary education
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n sekizinci ylizyilin sonlarina dogru insan-
ligin hizmetine sunulan buhar motorunun

O

sokmasi ile ticaret, seyahat ve turizm alanlarinda

insan yasamina sanayilesme kavramini

kiiresel olarak yasanan hareketlilik, insan ve hay-
van sagligi agisindan yeni bir donemi tetiklemistir.
Insan ve hayvanlarin birbirleri ve kendi tiirleri ile
temas yollarinin artig1 hastaliklarin yayilmasini art-
tirmis ve sosyal hekimlik, kamu hijyeni ve halk
saglig1 kavramlarimi giindeme getirmistir."” Salgin
hayvan hastaliklarinin incelenmesi ve gerekli 6n-
lemlerin alinmasi amaciyla gérevlendirilen Ital-
ya’da Dr. Ramazzini ve Dr. Lancisi (1711),
ingiltere’de Dr. Bates (1714), hayvan hastaliklarina
yonelik ¢aligmalar yiiriitecek profesyonellere ihti-
ya¢ duyuldugunun altin1 ¢izmisglerdir. Hayvanlarda
goriilen salgin hastaliklarin Avrupa geneline yay1l-
mas1 ve miicadeledeki yetersizlikler, 1761 yilinda
ilk veteriner hekimligi okulunun Fransa’da agilma-
sinin itici giiciini olusturmustur.’

Insan ve hayvan hekimliginin birbirine bagh-
l1ig1 ise 150 yil1 agkin bir siiredir degerlendirilmek-
tedir. Alman hekim ve patolog Rudolph Virchow,
insan ve hayvan tibb1 arasinda higbir bolinme ¢iz-
gisi olmadigini ve olamayacagini belirterek konu-
nun O6ncid adimlarina eglik etmis, Trichinella
spiralisin hayat dongiisii tizerine yaptig1 hayvan de-
neyleri sirasinda “zoonoz” (hayvanlar ve insanlar
arasinda yayilabilen hastaliklar) terimini ortaya at-
mugtir.* Veteriner epidemiyolog ve parazitolog Dr.
Calvin W. Schwabe, 1960’11 yillarda zoonozlarla
veteriner hekim ve hekimlerin birlikte miicadele
etmesini tanimlayan ve tesvik eden “tek saglik” te-
rimini literatiire kazandirmistir.> Diinya Saglik Or-
gitii'ne gore, “tek saglik”, daha iyi halk saglig
sonuglar1 elde etmek icin birden ¢ok sektoriin ile-
tisim kurdugu ve birlikte ¢calistig1 programlar, poli-
tikalar, mevzuat ve aragtirmalarin tasarlanmasina
ve uygulanmasina yonelik bir yaklagimdir. Zoo-
nozlarin kontroli, tek saglik yaklagiminin 6zellikle
ilgilendigi caligma alanlar1 arasindadir. Hayvan-
dan insana gegen zoonozlarla miicadele kapsa-
minda, veteriner hekimlerin halk saglig1 calis-
malarina katilmasiyla, veteriner halk sagligi uy-
gulamasinin ve saglik ¢alisanlarinin bulasici has-
taliklar, hijyen ve diger konularda birlikte
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caligmalarinin gerekliligini ortaya koyan “tek sag-
lik” konsepti uygulama zemini bulmugtur.®

Diinya genelinde zoonoz hastaliklar, enfeksi-
yo6z hastalik kaynakl 6liimlerin en basta gelen ne-
denlerindendir.”® Zoonotik hastaliklarin morbidite
ve mortalite olarak kiiresel etkisinin arastirildig: bir
calismada, toplam 56 zoonozun yilda tahminen 2,7
milyon insanin 6liimiine ve yaklasik 2,5 milyar in-
sanin hastalanmasina neden oldugu saptanmistir.
Rapora gore, en {ist sirada yer alan 13 zoonoz has-
talik, 2,2 milyon insanin dliimiine ve 2,4 milyar
hastalik vakasina neden olmustur.’ Yirminci yiiz-
yilla birlikte artig gosteren zoonoz hastaliklar, gii-
niimiizde insanlarda tanimlanan 1.461 hastaliktan
yaklagik %60’1m1 olusturmaktadir.® 1940’1 y1llardan
bu yana insan niifusunda 335 yeni hastalik vakasi
tanimlanmigtir.” Yeni tanimlanan zoonoz hastalik-
larin yaklasik 1/3’ti yaban hayati1 kokenlidir.'
Bunun en iyi 6rnegini, sempanzelerde bulunan
maymun immiin yetersizlik viriisii ile yakin iligkili
olarak evrim gegiren HIV viriisti olusturmaktadir.'!

Hastaliklarin yayilmasinda niifus yogunlugu,
ulagim, ticari faaliyet, sehirlesme, artan yoksul-
lasma ve giinden giine hissettigimiz iklim degisik-
likleri 6nemli etkenlerdir. Bu etkenler zoonoz
kokenli salgin hastaliklarin ulusal ve kiiresel dii-
zeyde saglik giivenligi basta olmak tizere hiikii-
metlerin ekonomik planlamalarina yonelik giinden
gline artan bir tehdit olusturmaktadir. Gelismekte
olan pek ¢ok iilkenin halk saglig1 politikas: i¢inde
ve saglik hizmetinde zoonoz hastaliklar 6nemli bir
yer tutmaktadir.® Artan niifus ve ortaya ¢ikan yeni
zoonotik hastaliklar uluslararas: arastirmalara da
zemin olusturmustur. Arastirma sonuglarina gore,
her yil insanlarda yeni tanimlanan bes hastaligin
ii¢li zoonozdur; son 30 yilda, ortaya ¢ikan insan-
larda bulagic1 hastalik etkenlerinin yaklasik %751
zoonotik karakterdedir, insanlarda goriilen tiim en-
feksiyonlarin 1/3i ile %2’si zoonoz kékenlidir; po-
tansiyel biyoteror ajanlarinin %80’ zoonotik

patojenlerden olugmaktadir.®'*!3

Bugiin insanlarda goriilen salgin hastaliklarin
¢ogunun zoonoz karakter tagimasi ve son donem-
lerde kamuoyunu mesgul eden salgin hastaliklarin
yine hayvansal kokenli (Kus gribi, Kirim Kongo ka-
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namali atesi, EBOLA vb.) olmasi, tek saglik kon-
septinin daha fazla dile getirilmesine neden olmus-
tur. Ciinkd bu hastaliklar ¢ok hizli bir sekilde
yayilarak 6liimciil sonuglar dogurabilmektedir. Hij-
yenik olmayan gida gesitleri, kirli su kaynaklar1 ve
dogal cevre gibi pek ¢ok etmen bu hastaliklarin ya-
yilmasina aracilik etmektedir. Bu baglamda, zoo-
noz hastaliklarla miicadelede veteriner hekimlerin
ve halk sagligi calisanlarinin stirdiiriilebilir bir
cevre ve insan-hayvan sagligi icin birlikte calisma-

lar1 kaginilmaz goriinmektedir.'*"®

Tek saglik konsepti, 2003 yilinda yeni milen-
yumun insan sagligini ve kiiresel ekonomiyi tehdit
eden ilk biiyiik epidemisi olan agir akut solunum
yolu yetersizligi sendromundan sonra tekrar ivme
kazanmigstir. Bu ilgi, yiiksek patojenik kus gribi
H5NT1 hastaliginin yaygin ve siddetli bir grip salgi-
nina doniisme potansiyeli ile ilgili yasanan kor-
kuyla giiclenmistir. Bu tarz bir pandeminin sadece
olim ve hastaliklara yol agmayacagi, ayni zamanda
kiiresel Gayri Safi Yurtici Hasilanin %5’i (3 trilyon
ABD Dolar) kadar zarara yol agabilecegi ve insan-
larin, topluluklarin ve iilkelerin yagami i¢in genis
capl diger kisitlamalara neden olabilecegi Diinya
Bankas: tarafindan yapilan tahminlerde yer almis-
tir.'

Etkili saglik sonuglar: elde edilebilmesinde iki
eksikligin giderilmesi gerekliligi tizerinde durul-
maktadir: Zoonozlarin insan sagligi tizerine etkisi-
nin tip 6grencileri tarafindan farkina varilmasi ve
salgin hastalikta insan davranisinin roliiniin vete-
riner 6grencileri tarafindan anlagilmasidir.’” Ame-
rikan Veteriner Hekimleri Birligi'nin 2008 tarihli
raporunda, tek saglik konseptinin sagladig yararlar
arasinda tip ve veteriner fakiilteleri arasinda ig bir-
liginin gelistirilmesi yer almakta, egitimdeki eksik-
ligin sikintilarina deginilmekte ve bazi ilerlemeler
kaydedilmesine ragmen insan ve hayvan sagligi
egitim ve Ogretim sistemleri arasinda baglanti olug-
turulmasinin zorlugu ifade edilmektedir. Toplum
ve hayvan sagligini gelistirmek i¢in veterinerlik ve
tip alaninda is birliginin kurulmasi, daha yakin pro-
fesyonel etkilesimin saglanmas: ve birlikte egitim
olanaklarinin olusturulmas: izerinde durulmakta-
dir.® Disipline 6zgii egitim alan saglik ¢aliganlari-
nin saglik ekibinin bir pargas: olarak ¢aligmak i¢in
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gerekli bilgi, beceri ve tutumlarla donatilmasinin
sinirhi oldugu belirtilmekte ve saglik sonuglarinin
iyilestirilmesinde disiplinler aras: egitimin gerek-
liligine vurgu yapilmaktadir.'®

Bugiin, meslek hastalig1 olarak tanimladigimiz
zoonozlardan etkilenen hekim ve veteriner he-
kimlerin bu hastaliklar teghis etmesine ve bu has-
taliklardan korunmalarina yonelik farkindalik
diizeyini 6l¢meyi hedefleyen calismalar oldukga s1-
nirhidir.*" Yapilan literatiir taramasinda, egitim
gormekte olan veteriner ve tip fakiiltesi 6grencileri
ile zoonoz hastaliklar konusunda kargilagtirmali
olarak yapilan bir farkindalik ¢aligmasina ise rast-
lanmamustar.

Bu ¢aligmada, veteriner fakiiltesi 1. ve 5. sinif
ogrencileri ile Tip Fakiiltesi 1. ve 6. simif 6grencile-
rinin zoonoz hastaliklar konusundaki farkindalik
diizeylerinin karsilagtirmali olarak degerlendirilmesi
amacglanmigtir. Degerlendirme sonucunda, egitim
programlarinin konu ile ilgili art1 ve eksi yonlerine
iliskin veri saglanmasi ve tek saglik konsepti gerce-
vesinde egitim programlarindaki olas: is birlikleri-
nin giindeme getirilmesi hedeflenmektedir.

I GEREG VE YONTEMLER

Aragtirmanin 6rneklemini, Bursa Uludag Universi-
tesi T1p Fakiiltesi 1. sinifta 6grenim goren 431 kisi, 6.
sinifta 6grenim goéren 293 kisi; veteriner fakiiltesi 1.
sinifta 6grenim goren 170 kisi, 5. sinifta 6grenim
goren 110 kisi olmak tizere toplam 1.004 kisi olus-
turmaktadir. Goniilliilitk esasina dayanan bu calig-
maya katilim orani tip fakiiltesi igin %53,6 (n=388),
veteriner fakiiltesi i¢in %75,0 (n=210) olup toplamda
hedeflenen sayinin %59,6’sina (n=598) ulagilmistir.
Toplam 598 katilimcinin verileri degerlendirilmis-
tir. Simif bazinda katilim oranlan tip fakiiltesi 1. simif
icin %57,3 (n=247), 6. simif %48,1 (n=141); veteriner
fakiiltesi 1. simif i¢in %70,0 (n=119), 5. sinif i¢in
%82,7 (n=91)’dir. Veriler 10 Aralik 2017-10 Ocak
2018 tarihleri arasinda toplanmastir.

VERI TOPLAMA ARACI

Arasgtirmada, 6l¢iim araci olarak kullanilan anket
formu iki bolimden olugmaktadir. Formun birinci
bolumii cinsiyet, yas, fakiilteye girmeden 6nce en
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uzun siire yasanilan yer, fakiilte ve sinif degisken-

» o«

leri ile “Evet”, “Hay1r” yanith kisa sorulardan olus-
maktadir. Ayrica, zoonoz hastaliklar ile ilgili bilgiyi
nereden edindikleri, ailede zoonoz hastalik geciren
varsa hangi hastaliklar oldugu ve tek saglik kon-
septinin tanimini yazmalar1 istenmistir. Degerlen-

dirme kisminda frekans dikkate alinmistir.

Formun ikinci bolimiinde yer alan konuya
iligkin 17 6l¢im maddesi, literatiir taramasi ve ala-
ninda profesyonel 6gretim iiyelerinin goriisleri
dogrultusunda zoonoz hastalik hakkindaki bilgi dii-
zeylerini 6l¢gmek amaciyla hazirlanmigtir. Deger-
lendirmede iiglii likert skalasi (katiliyorum,
kararsizim, katilmiyorum) kullanilmistir. Veriler
kéagit kaleme dayali olarak toplanmigtir.

VERI ANALIZi

Verilerin normal dagilima uygun olup olmadig:
Shapiro Wilk testiyle incelendi. Siirekli degisken-
ler i¢cin tanimlayaci istatistikler normal dagilima uy-
gunluk gostermeyenler [medyan (minimum-
maksimum)] olarak verildi. Kategorik degiskenler
i¢in tanimlayici istatistikler frekans ve yiizde (n;%)
olarak verildi. Stirekli degiskenlerin bagimsiz grup
karsilastirilmalarinda normal dagilima uygunluk
gostermeyenler i¢in ikiden ¢ok bagimsiz grup ol-
dugunda Kruskal-Wallis testi ve iki bagimsiz grup
oldugunda Mann-Whitney U testi kullanildi. Te-
melde iki degisken arasindaki iligkiyi analiz etmek
i¢in ¢apraz tablo (Crosstabs) kullanildi. Anlamhilik
diizeyi a=0,05 olarak alind1. Istatistiksel analizde
SPSS 22,0 paket programi kullanilda.

Anketin birinci bolimiinde, tek saglik kon-
septini tanimlayanlarin yanitlar: kavramin igerigi
temel alinarak “insan-hayvan-gevre etkilesimi, sag-
lik hizmeti sunumunda ikili is birligi (hekim-vete-
riner), egitimin multidisipliner yapilandirilmasi
(tip fakiiltesi-veteriner fakiiltesi)” seklinde olustu-
rulan skalaya gore degerlendirildi.

Anketin ikinci boliimde yer alan tigla likert
derecelendirmesinde “kararsizim” yanitlar, bilgi
sahibi olunmadig: olarak kabul edilmis ve “katil-
miyorum” yanit1 verenlerle birlestirilmistir. Buna
gore, 17 bilgi 6l¢iim maddesinin frekans analizi
“katilan ve katilmayanlar” iizerinden elde edilmis-
tir. Dogru yanitlanan bilgi 6l¢tim maddelerinin her
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biri 1 puan olarak belirlenmis olup, maksimum ali-
nabilecek puan 17°dir.

ETIK KURUL ONAYI

Calisma, Helsinki Deklarasyonu 2008 Prensipleri'ne
(http://www.wma.net/en/30publications/ 10policies/
b3/index.html) uygun olarak yapilmistir. Katilhimci-
larin aydinlatilmig onamlar1 alinmigtir. Bu ¢aligma,
Bursa Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arag-
tirmalar Etik Kurulu tarafindan, 05.12.2017 tarih ve
2017-18/19 karar no ile onaylanmugtir.

I BULGULAR

1. KISISEL VERILER VE KATEGORIK DEGiSKENLER

Katilimcilarin (n=598) yas ortalamas: 22,14+11,35
yil (21-23) olup, cinsiyet dagilim1 birbirine yakin-
dir. Yaklagik her ti¢ katilimcidan ikisi tip fakiiltesi
ogrencisidir. Biiyiiksehirin, en uzun yasanilan yer
olarak ilk sirada ifade edildigi belirlendi. Zoonoz
hastaliklar ile ilgili bilgi sahibi oldugunu ifade
edenlerin orani, tim katilimcilar igerisinde %60,2
(n=359) olarak bulundu. Fakiilte ve sinif bazinda
dagilim tp fakiiltesinde %53,5 (1. sinif n=56;
%15,6, son sinif n=136; %37,9), veteriner fakiilte-
sinde %46,5 (1. simif n=76; %21,2, son sinif n=91;
%25,3) olarak belirlendi. Bilginin edinildigi yer
olarak ilk sirada okulun yer aldig1 gozlendi. Bugiine
kadar pet hayvani besleme orami (%64,7) ciftlik
hayvani ile ilgilenme oranindan (%34,4) yiiksek
bulundu. Ailede zoonoz hastalik gecirmis olma
oran1 diisiik olup (%4,5), en sik goriilen hastalik ola-
rak bruselloz (n=20; %74,0) yanit1 verildigi saptanda.
Her iki fakiilte degerlendirildiginde, tek saglik kon-
septini bildigini ifade edenlerin orani %14,2 (n=85)
olup, bu oran veteriner Ogrencilerinde yiiksek
(%98,8) bulundu (Tablo 1).

2. TEK SAGLIK KONSEPTi TANIMININ
DEGERLENDIRILMESI

Tek saglik konseptini bildigini ifade eden 85
(%14,2) katilimcinin 84’ iniin veteriner fakiiltesi
ogrencisi (%98,8) oldugu belirlendi. Tek saglik
konseptini bilmedigini ifade eden tip fakiiltesi ve
veteriner fakiiltesi katilimci oranlari sirasiyla
%74,9 ve %25,1 olarak bulundu. Kavramin tani-
mini yapanlarin (n=80; %13,4) veteriner fakiiltesi
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TABLO 1: Katilimcilarin kategorik kisisel veri dagilimi.
Kategorik kisisel veriler Degiskenler n %
Cinsiyat Kadin 327 54,7
Erkek 271 45,3
Fakiilteye girmeden énce en uzun yasanilan yer Koy 45 75
Kasabalilce 101 16,9
[ 165 27,6
Buytiksehir 283 47,3
Diger 4 0,7
Fakulte Tip 388 64,9
Veteriner 210 351
Sinif 1 Tip 247 41,3
Veteriner 119>366 19,9 > o
5 91 15,2
6 141 23,6
Zoonoz hastaliklarla ilgili bilginiz var mi? Evet 359 60,2
Hayir 237 39,8
Varsa bu bilgiyi nereden edindiniz? Okul 276 74,8
Aile 11 3,0
internet 42 11,4
Medya 20 54
Diger 20 5,4
Bugiine kadar pet hayvan beslediniz mi? Evet 387 64,7
Hayir 211 353
Giftlik hayvant ile ilgilendiniz mi? Evet 206 34,4
Hayir 392 65,6
Allenizde zoonoz hastalik gagiren var mi? Evet 27 45
Hayir 571 95,5
Ailenizde gecirilen zoonoz hastalik nedir? Brusella 20
Kuduz 1
Lyme 1
Demodex 2
Tularemi 1
Mantar 1
Kinm Kongo 1
Toplam 27
Tek saglik konseptini biliyor musunuz? Evet Ti 1 1,2
g o VZteriner 84 > % 9s,a> 12
Hayrr  Tip 384 74,9
Veteriner 129 >513 25,1 >85’8

ogrencileri oldugu saptandi. Verilen yanitlar deger-
lendirildiginde, yapilan tanimlarda {i¢ o6geye bir
arada deginilmedigi goriildii. Tanimlamada en ¢ok
deginilen, saglik hizmeti sunumunda hekim ve ve-
teriner igbirligi (%48,7) olarak belirlendi. Insan-hay-
van-cevre etkilesimine deginenlerin orami %20

bulundu (Tablo 2).

3. KATILIMCILARIN ZOONOZ HASTALIK BILGILERININ
DEGERLENDIRILMESI

Zoonozlar ile ilgili 17 bilgi diizeyi 6l¢tim maddele-
rinin her biri 1 puan degerindedir. Maddelere ve-
rilen yanitlardan puan alinabilmesi i¢in 1., 3. ve 8.
maddelere verilen yanitin “katilmiyorum”, diger
maddelere verilen yanitin “katiliyorum” seklinde
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TABLO 2: Tek saglik konsepti taniminda yer alan bilesenlerin dagilimi.

Tek saglik konsepti taniminin bilesenleri
1 insan-hayvan-gevre etkilesimi
2 Saglik hizmeti sunumunda ikili is birligi (hekim-veteriner)

3 Egitimin multidisipliner yapilandinimas! {tip fakiltesi- veteriner fakiltesi)

1ve2 Insan-hayvan-gevre etkilesimi + Saglik hizmeti sunumunda ikil is birligi (hekim-veteriner)

n %

16 20,0
39 48,7
21 26,3
4 5,0

olmasi beklenmektedir. Verilen yanitlara gore tii-
berkiilozun her yoldan bulasabilecegi (M6) (n=112;
%18,7), kuduzun havadan bulasabilecegi (M7)
(n=119; %19,9), tiiberkiilozun insandan hayvana
bulasabilecegi (M11) (n=114; 19,1) ifadelerinin
dogru yanitlanma orami disitk; tiim kenelerin
Kirim Kongo hastaligini bulastirmadign (M1)
(n=567; %94,8), tetanosun salgin bir hastalik olma-
dig1 (M3) (n=527, %88,1) ve kuduzun, insana kopek
disinda hayvanlardan da bulasabilecegi (M4)
(n=464; %77,6) ifadelerinin dogru yanitlanma orani
yliksek bulundu. Diger maddelere katilma ve katil-
mama oranlarinin birbirine yakin oldugu gorildii
(Tablo 3).

4. KiSISEL VERILER VE KATEGORIK DEGISKENLER iLE
BILGi OLCUM MADDELERi ARASINDAKI iLiSKi

Bilgi 6l¢iim maddelerinin maksimum 17 puan tize-
rinden yapilan degerlendirilmesinde, fakiilteler
arasi sinif bazinda ve fakiiltelerin 1. ve son siniflar
arasinda alinan puanlar kargilastirildi. Buna gore,
veteriner fakiiltesi 6grencilerinin tip fakiiltesi 6g-
rencilerinden ve her iki fakiiltede de son sinif 6g-
rencilerinin 1. simif 6grencilerinden fazla puan
aldiklar1 bulundu (Tablo 4).

Zoonoz olanlarin
(p=0,001),
(p=0,001), ailede zoonoz hastalik gecirenlerin
(p=0,001) ve tek saglik konseptini bildigini ifade

edenlerin (p=0,001) bilgi 6l¢lim maddelerinden

hastaliga dair bilgisi

ciftlik hayvani ile ilgilenenlerin

daha ytiiksek puan aldiklar: saptandi.

I TARTISMA

Yirmi birinci yiizyilin baginda Avian influenza sal-
gininin ortaya ¢ikmasiyla birlikte, “Tek Saglik”
konsepti uluslararas: diizeyde gii¢ kazanmaya bas-
lamigtir.”® Kiiresellesen diinyanin her cografyasinda
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goriilebilen zoonoz kokenli salginlari 6nlemeye
calismak, takip etmek, saptamak salgin hastalikla
miicadelede kaginilmazdir. Zoonotik kokenli hasta-
liklarin kiiresel 6zellikler tagimasi, bu alanda
yapilacak olan miicadelenin de insan, hayvan ve
ekosistem sagligini temele alan tek saglik yaklasi-
mina y6nelik ¢alismalarin yapilmasi gerekliligini do-
Nitelikli  bir
sunulabilmesi i¢in, 6ncelikle saglik gereksinimleri

gurmustur. saglik  hizmetinin
dogrultusunda donanimh bir egitimden gecen he-
kimlerin yetismis olmas: beklenmektedir. Disiplin-
ler aras1 is birlikci egitim programlarinin yetersizligi
ise bu siirece engel olan nedenlerden biri olarak go-
rilmektedir.”! Disiplinler aras: egitim programinin
bagarili olmas: i¢in, fakiilte destegi ve 6grencilerin
algilarinin anlagilmas: 6nemlidir.?? Bu agidan, vete-
riner ve tip fakiiltesi 6grencilerinin zoonoz hasta-
liklar ve tek saglik konsepti konusundaki diisiince
ve bilgilerinin degerlendirilmesi, literatiire katki-
sindan dolay1 arastirmaya deger bulunmustur.
Aragtirma bu baglamda planlanmstir.

Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi ve Veteriner
Fakdiltesi 1. ve son simif 6grencileri ile yapilan bu
calismada, zoonoz hastaliklar ile ilgili bilgi sahibi
oldugunu beyan eden her iki fakiiltenin 6grencile-
rinin oranlar: birbirine yakin (Tip fakiiltesi %53,5;
veteriner fakiiltesi %46,5) olup, sinif bazinda en yiik-
sek oran tip fakiiltesi son sinif 6grencilerinde bulun-
mustur. Ancak, zoonoz hastaliklar konusundaki bilgi
6l¢tim maddeleri {izerinden alinan puanlar deger-
lendirildiginde, sahip olduklar bilgi diizeylerinin fa-
kiilte ve simiflara gore degistigi saptanmistir.
Zoonoz hastaliklar konusunda en fazla bilgi diize-
yine sahip olmanin veteriner fakiiltesi son simif 6g-
rencilerinde goriilmesi [13+1,68 (min-max=7-16)]
ve bilginin edinildigi yerler arasinda okulun 6n
plana ¢ikmas1 (n=276; %74,8) veteriner fakiltesi-
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TABLO 3: Zoonoz hastalik bilgi 6icim maddelerinin dagilimi.
Maddeno  Aciklama Derecelendirme n %
M1 Tiim keneler Kinm Kongo hastaligini bulastirir Katilmiyorum 567 94,8
Katilyorum 31 52
M2 Hayvandan hayvana bulasan zoonoz hastaliklar, insandan insana da bulasabilir Katilmiyorum 253 423
Katilyorum 345 57,7
M3 Tetanos salgin bir hastaliktir Katilmiyorum 527 88,1
Katiliyorum 71 11,9
M4 Kuduz, insana képek disinda hayvanlardan da bulasir (kedi, inek) Katiimiyorum 134 22,4
Katilyorum 464 77,6
M5 Sarbon {Antrax) olan hayvanlarin nekropsi {aglimasi, kesilmesi) yapilmasi uygun degildir Katilmiyorum 280 46,9
Katiliyorum 318 53,2
M6 Tuberkiloz her yoldan bulasir Katilmiyorum 408 78,5
Katiliyorum 112 21,5
M7 Kuduz havadan da bulasir Katilmiyorum 479 80,1
Katilyorum 119 19,9
M8 Tetanos kisiden kisiye bulasir Katiimiyorum 515 86,1
Katilyorum 83 13,9
M9 Gidalardan bulasan zoonoz hastaliklarin en énemli kaynagi, ettir Katilmiyorum 212 355
Katiliyorum 385 64,5
M10 Brusella hayvandan insana da bulasir Katilmiyorum 267 447
Katilyorum 331 55,4
M11 Tuberkiloz insandan hayvana da bulasir Katilmiyorum 484 81,0
Katiliyorum 114 19,1
M12 Sarbon biyoterdrizm araci olarak kullanilabilir Katilmiyorum 231 38,6
Katiliyorum 367 61,4
M13 Zoonozlar meslek hastalig arasinda yer alir Katilmiyorum 210 35,1
Katilyorum 388 64,5
M14 Kuduz bulasmis hasta asi olmazsa éliir Katiimiyorum 218 36,5
Katilyorum 379 63,5
M15 Toksoplazmaya kars! en tiskli grup gebe kadinlardir Katilmiyorum 289 48,3
Katiliyorum 309 51,7
M16 Sarbon, kurutulmus ette 30 yil kalabilir Katiimiyorum 357 59,7
Katilyorum 241 40,3
M17 Kedi ve kopek pireleti insandan da kan emebilir Katilmiyorum 288 48,1
Katilyorum 310 51,8

nin egitim miifredatinda bu konuya daha fazla yer =~ trax) olan hayvanlara nekropsi yapilmas: uygun de-
verildigine iliskin bir veri olarak kabul edilebil-  gildir, “Brusella hayvandan insana bulasabilir”
mektedir (Tablo 1, Tablo 4). Ayrica, giftlik hayvan maddelerine katilma ve katilmama oranlarinin bir-
ile ilgilenmis olanlar ve aile bireylerinden zoonotik  birine yakin olmasi, zoonozlar1 %64,5 katilim orani

hastalik gecirmis olanlarin zoonoz hastaliklar ile il- ile meslek hastalig: olarak tanimlayan tip ve vete-
gili bilgi 6l¢ciim maddelerinden daha yiitksek puan  riner fakiilteleri 6grencilerinin bu hastaliklar ko-
almalari, egitim kadar deneyimin de etkili oldu- nusunda risk altinda olduklarini bildiklerini, ancak
gunu disiindiirmektedir. riskten korunabilmek i¢in yeterli bilgiye sahip ol-

Arastirmamizin bulgularinda, toksoplazmaya madiklarin1 gostermektedir (Tablo 3). “Sarbon
kar§1 en riskli grup gebe kadinlardir; $arb0n (an— biyo—terérizm araci olarak kullanilabilir” madde-
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TABLO 4: Fakiilteler arasi ve siniflar bazinda alinan puan dagilimi.
Fakiilteler arasi sinif bazinda toplam puan n Ortalama Ortanca (min.-max.) Standart sapma
Tip 244 6,54 6(0-14) 3,14
1. sinif
Veteriner 122 7,64 8(1-14) 2,37
Tip 141 10,62 11 (3-15) 1,93
Son sinif
Veteriner 91 12,35 13 (7-16) 1,68
Tip fakiiltesi 1. ve son siniflari bazinda alinan puan n Ortalama Ortanca (min.-max.) Standart sapma
1. sinif 244 6,54 6 (0-14) 3,14
Son sinif 141 10,62 11 (3-15) 1,93
Veteriner fakiiltesi 1. ve son siniflari bazinda alinan puan n Ortalama Ortanca (min.-max.) Standart sapma
1. sinif 122 8,21 8 (1-14) 2,37
Son sinif 91 12,35 13 (7- 16)
Kategorik degiskenler Katilma/katiimama n Ortalama Ortanca (min.-max.) Standart sapma
Evet 359 10,18 11 (1-16) 2,69
Zoonoz hastalik bilgisi
Hayir 237 6,27 6 (1-14) 2,91
Evet 206 9,52 10 (1-16) 328
Ciftlik hayvani ile ilgilenme
Hayir 392 8,14 8,5 (0-16) 335
Evet 27 10,88 11 (6-16) 2,56
Ailede zoonoz hastalik gecirme
Hayir 571 8,50 9 (0-16) 3,38
Evet 85 12,08 13 (5-16) 2,14
Tek saglik konseptini bilme
Hayir 513 8,04 8(0-15) 3,21

sine katilim oran1 beklenenden diisiik (%61,4) bu-
lunmustur. Oysa en yiiksek risk grubu olarak de-
gerlendirilen bir¢ok biyoterérizm etkeni zoonotik
kaynaklidir.®® Bu etkenlerin baglicalar; sarbon,
veba, tularemi ve botulizmdir. Biyoterorizm et-
kenleri ve bunlarin neden oldugu semptomlari he-
kimlerin bilmesi gerekmektedir.?

Tek saglik konseptini bildigini beyan eden 6g-
rencilerin (n=85; %14,2) tamamina yakininin
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(%98,8) veteriner fakiiltesi 6grencileri olmas: ve sa-
dece veteriner fakiiltesi grencilerinin tek saglik
konseptinin tanimini yapmas: da veteriner fakiilte-
sinin egitim miifredatinda bu konuya daha fazla yer
verildigine iliskin ¢ikarimi destekler niteliktedir. Ay-
rica, bu sonuglarin toplum sagliginda tek saglik yak-
lagiminin benimsenmesini etkileyebilecek mesleki
farkliliklar1 yansitabilecegi diisiiniilebilmektedir.
Bulgularimiza gore, tip ve veteriner fakiiltelerinde
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Ogrenim goren Ogrencilerin cinsiyeti acisindan bilgi
6l¢iim maddelerinden alinan puanlar arasinda belir-
gin bir farklilik gériilmemesi, Roopnarine ve ark. ta-
rafindan yiiriitiilen ve veteriner fakiiltesinde egitim
goren kadin 6grencilerin tek saglik konseptinin ve-
teriner hekimler i¢in 6nemli oldugunu erkek 6g-
rencilerden daha giiclii ifade etmelerine (p=0,011)
iligkin sonuglar ile uyum gostermemektedir.”

Winer ve ark., veteriner fakiiltesi 6grencileri-
nin (%92) tek saglik konseptinin veteriner hekim-
ligi meslegi ile iligkili oldugu fikrini tip fakiiltesi
ogrencilerine oranla (%73) daha fazla destekledik-
leri sonucuna ulagmiglardir. Hayes ve ark., tek sag-
lik konusunda saglik alani 6grencilerinin bilgi,
tutum ve inanglarini degerlendirdikleri ¢aligmala-
rinda, tip ve veteriner 6grencilerinin %71,3’tiniin
tek saglik konseptini bildigini ifade ettiklerini ancak
%41,1’inin tanim yapabildigini saptamislardir. Kav-
ram tanimi yapabilenlerin ¢ogunlugunu veteriner
fakiiltesi 6grencileri (%76) olusturmaktadir. Bu oran,
tip fakiiltesi 6grencilerinde %30,8'dir."” Aragtirma-
mizin sonuglar ile kiyaslandiginda, tek saglik kon-
septini bildigini ifade etme (%14,2) ve kavrami
tanimlama oraninin (%13,4) Hayes ve ark.nin so-
nuclarindan oldukea diisiik olmasi ve kavram tanimi
yapanlarin tamaminin (n=80) veteriner fakiiltesi 6g-
rencileri olmasi genel olarak tek saglik kavraminin
yeterince bilinmedigini ve tip fakiiltesi 6grencileri-
nin konuya yabanci oldugunu gostermektedir. Tek
saglik kavraminin taniminda insan-hayvan-gevre et-
kilesimine deginenlerin orani (%20), ilgili calisma
ilebenzerlik gostermektedir (%20,1)."” Daha ¢ok sag-
ik hizmeti sunumunda is birligine deginilmesi bu
calisma ile benzerlik gosteren diger bir bulgudur.
Veteriner hekimliginin saglikh hayvan saghkl insan
yaklasimi ile halk sagligina katkida bulunmasi, ve-
teriner fakiiltesi 6grencilerinin hayvan ve insan has-
taliklar1 arasinda tip 6grencilerinden daha fazla iligki
kurabilmelerinde etken olarak goriilebilmektedir.
T1p mesleginde, zoonotik hastaliklar bulagici hasta-
lik alaninin sadece bir boliimiinii olugturmaktadir ve
hekimler zoonozlarla ilgili veteriner hekimler kadar
kapsamli bir egitim almamaktadirlar.”® Zoonotik
hastalik 6rneklerini ele alan vakalar ile disiplinler
aras1 egitim programi bu alandaki boslugu gider-
mede etkili olabilmektedir.
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Roopnarine ve ark. tarafindan, St. George Uni-
versitesinde veteriner 6grencilerinin tek saghk
yaklagimina yonelik algisinin degerlendirilmesi
amaciyla yuritiilmis ¢alismada, tek saglik ile ilgili
egitim almadan once veteriner &grencilerinin
%89 unun ve egitim sonrasi %97’sinin tek saglik
konseptini veteriner hekimligi uygulamalar i¢in
onemli bulduklar saptanmigtir.”> Winer ve ark.nin
yaptig1 calismada, tip ve veteriner fakiiltesi 6gren-
cilerinin disiplinler aras1 egitimde saglanacak is bir-
liginin; hasta bakimini iyilestirecegine, zoonoz
hastaliklarin erken teshisini saglayacagina, hasta-
lik patolojisi hakkinda daha kapsaml bir kavrayisa
neden olacagina, halk saglig: ve giivenligini gelisti-
recegine, hekim veya veteriner hekimlerin ente-
lektiiel tatminlerini artiracagina, yiiksek oranda
katilim gosterdiklerini ortaya koymalar: disiplinler
aras1 egitimsel is birliginin kazanimlarina iligkin
veri saglamaktadar.*

Tek saghik konsepti kapsaminda gerekli olan
disiplinler arasi kapasitenin ortaya konulabilmesi
i¢in egitim, cok 6nemli bir arag olarak nitelendiril-
mekte, tip ve veteriner fakiiltelerinde 6grencile-
rin almasi gereken egitimin Onemine vurgu
yapilmaktadir.?” Kaliforniya Pomona’da bulunan
Western Saglik Bilimleri Universitesi biinyesinde
yer alan veteriner, tip, hemsirelik gibi degisik
saglik disiplinlerinde egitim goren 6grenciler,
diger saglik profesyonellerini daha iyi anlamay1
saglamak, hasta bakimi ve saglik yonetiminde
takim c¢alismasini saglamak ve tesvik etmek ama-
ciyla kii¢iik gruplar halinde vaka tartigsmalar ya-
pilan disiplinler aras1 bir egitim miufredatina
katilarak ortak egitim icin giizel bir model olus-
turmuglardir.?®

[l SONUC

Zoonoz hastaliklar konusunda biitiinciil bir miica-
delenin en 6nemli iki ayag1 olan veteriner ve tip
hekimlerine egitimleri boyunca iyi bir donanim
saglanmasi, etkin miicadelede belirleyici bir un-
surdur. Yalnizca veteriner hekimlerin zoonoz has-
taliklarla miicadele etmesi, giintimiiz saglik hizmeti
anlayis1 icinde indirgemeci bir bakisi getirecektir.
Boyle bir durumda saglik gereksinimlerine yonelik
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etkin bir mtidahale yapilamayacag: gibi halk sag-
lig1 sorunlarinin artmasi olasidir. Bu agiklamalar
1s1g1nda, tip ve veteriner fakiiltelerindeki egitim
miifredatlarinin zoonoz hastaliklar bakimindan
tekrar degerlendirilmesi ve her iki fakiiltenin 63-
rencilerine yonelik ortak egitim programlarinin
oncelikli olarak giindeme alinmasi 6nerilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu calisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantis1 bulunan herhangi bir ila¢ firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya tireten bir firma veya her-
hangi bir ticari firmadan, ¢calismanin degerlendirme siirecinde,
calisma ile ilgili verilecek karar1 olumsuz etkileyebilecek maddi

ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamuistir.

Cikar Catigmasi

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢ikar catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlar1 yoktur.
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