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Koklear implanth Bireylerde Konusma ve Miizik Algisi

Speech and Music Perception in Cochlear Implant Users

Hilal DINCER D’ALESSANDRO®

“Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Odyoloji Boliimii, Ankara, TURKIYE

OZET Amag: Bu galismada, koklear implant (KI) kullanan postlin-
gual bireylerin konusma ve miizik algismin degerlendirilmesi amag-
lanmistir. Gerec ve Yontemler: Calismaya en az 6 aydan beri Ki
kullanan, 25-62 yaslar1 arasinda (ortalama yas=45, SD=11,1) 34 birey
katilmistir. Konusma algis1 degerlendirme protokolii, bir kadin ve bir
erkek konusmacinin yer aldig1 2 adet ses dosyast ile bir konusma sesi
kalitesi degerlendirme anketini igermistir. Miizik algis1 degerlendirme
protokolii ise Klasik, Caz ve Pop miizik tiiriindeki 3 adet ses dosyasi ile
bir miizik sesi kalitesi degerlendirme anketine dayanmstir. Anketler;
Net, Hos ve Dogal Duyulma ile Genel Ses Kalitesi olmak tizere 4 6znel
baslikta konugma ve miizik sesleri begenisini degerlendirmistir. Bulgu-
lar: Konusma ve miizik algisi arasinda istatistiksel olarak anlamli po-
zitif korelasyon (rs=0,43, p=0,011) ve anlamli performans farki
bulunmustur (Z=-4,5, p<0,001). KI kullanim siiresi ve konusmanin dogal
duyulmasi arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif korelasyon goz-
lenmistir (rs=0,40, p=0,019). Sonu¢: Ki kullanicilarmin ¢ogu konusma
seslerini net, hos ve dogal olarak nitelerken, miizik seslerini bu sekilde
degerlendiren kullanici sayisinin oldukga az oldugu gozlenmistir. Ki kul-
lanim siiresi ve konugsmanin dogal duyulmasi arasindaki anlamli pozitif
korelasyon, kullanicilarin implant ile duyduklari seslere adaptasyon igin
zamana ihtiya¢ duyduklarmi vurgulamistir. Konusma ve miizik algisi
arasindaki istatistiksel olarak anlamli pozitif korelasyon, miizik ve ko-
nusma dili algismin paralelligini desteklemistir. Ses kalitesi gibi nitel bir
unsur s6z konusu olunca, miizik algisinin sessiz ortamdaki konusma al-
gistyla bile korelasyon gostermesi dikkate sayan bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Isitsel islemleme; konusma algisi; miizik algisi;
isitme kaybi; koklear implant

ABSTRACT Objective: This study aimed to evaluate speech and
music perception in postlingual adults with cochlear implants (CI). Ma-
terial and Methods: Thirty-four unilateral CI listeners with at least 6
months of CI experience participated in the study. The sample ranged
in age from 25 to 62 years (mean age=45years, SD=11.1). The speech
perception protocol included two audio files (a female versus a male
speaker) and a speech quality questionnaire. The music perception pro-
tocol was based on three audio files (Classical, Jazz and Pop music)
and a music quality questionnaire. Speech and music appreciation were
evaluated for four subjective aspects: Clarity, Pleasantness, Natural-
ness and General Quality of Sounds. Results: Significant correlations
(rs=0.43, p=0.011) and performance differences (Z=-4.5, p<0.001)
were found between speech and music perception. Duration of CI use
had a significant positive effect on naturalness of speech sounds
(rs=0.40, p=0.019). Conclusion: Most CI users described speech
sounds as clear, pleasant and natural; but their scores for music quality
were significantly lower. Significant effects of duration of CI use on
the naturalness of speech emphasized that CI listeners may need time
to adapt to sounds that they heard with the implant. Significant corre-
lations between speech and music perception observed in this study
supported similarities in their processing. It was remarkable that music
perception correlated even with speech understanding in quiet for a
qualitative measure such as sound quality.

Keywords: Auditory processing; speech perception; music perception;
hearing loss; cochlear implants

Koklear implant (KI) teknolojisinin éncelikli
amaci, konugma algisini iyilestirmek olmustur. Dog-
rusu K1 teknolojisi bu ugurda son derece de basarili
olmustur. Giiniimiiz K kullanicilari, son yillardaki
teknolojik gelismeler sayesinde sessiz ortamdaki ko-
nusmalar1 rahatlikla dinleyip anlayabilmektedir.'?

Konjenital isitme kayipl cocuklar bile erken implan-
tasyon sayesinde normal isiten akranlariyla uyumlu
dil becerileri gelistirebilmektedir.>* Ancak Ki kulla-
nicilarinin zor dinleme durumlarinda, 6rnegin miizik
ve giiriiltiideki konusma algis1 testlerinde perfor-
manslart anlaml diizeyde kotiilesmektedir.>® Bilate-
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ral veya bimodal K1 kullanicilarinda daha iyi sonug-
lar elde edilse de normal isiten bireylerle kiyaslana-

mayacak kadar diisiik performans gézlenmektedir.®!!

Son yillarda Ki’li bireylerin, miizik algisma yo-
nelik bilimsel ¢calismalarin sayisinda bir artis kendini
gostermektedir. Kugkusuz ki artan bu ilginin nedeni
miizigin insan hayatindaki yadsinamaz onemidir.
Ancak ne yazik ki miizik algisina yonelik caligmalar,
konugma algis1 lizerine yiiritiilenlerin héla ¢ok geri-
sinde kalmaktadir. Nihayetinde hayatta kalmak i¢in
sart olmasa da insanlar yiizyillardir miizikal olmaya
devam etmektedir. Miizik de dil gibi dogustan gelen
bir beceri olup, dil ile arasinda bir¢ok benzer nokta
vardir.'>"* Ornegin miizik ve konusma diline ait (siire,
perde, tempo, tin1 gibi) bircok terim ortaktir. Bebek-
lerle iletisim kuran yetiskinlerin kullandig1 dilin, mii-
zikal bir ritmi ve tekrarli paternleri vardir.'*!> Sarki
sOyleme ve konugmanin Onciilleri ise biitiiniiyle ay-
nidir.'® Ancak unutmamak gerekir ki konusma dili ve
miizigin bircok ortak noktasi olsa da birbirinden ¢cok
farkli 6zellikleri de vardir. Dilden farkli olarak, mii-
zikal bilgi dinleyiciye genellikle es zamanli sunulur;
yani birbirinden farkli tin1, perde ve ritimle karakte-
rize ¢esitli enstriimanlar birlikte sunulur. Miizik din-
lerken, ozellikle enstriimantal mizik so6z konusu
oldugunda konusma algis1 i¢in ipuglar1 saglayan gor-
sel bilgilerse genellikle yoktur. Daha da 6nemlisi
miizik sesleri, konusma diline kiyasla ¢ok daha genis
bir siddet ve frekans spektrumuna yayilir.®!” Glinii-
miiz K1 teknolojisiyse normal isitmeye gore oldukca
smirlt diizeyde spektral bilgi iletebilmektedir.>’

KI kullanan bireylerde, miizik algisina yonelik
caligmalarin biiylik cogunlugu ritim, perde, tin1 ve me-
lodi algisini degerlendirmeye odaklanmaktadir. Bi-
reysel farkliliklar gozlense de K1 kullanicilarinin gogu
ritmik yapilart ayirt edebilmekte ve normal isiten bi-
reylere benzer diizeyde ritim algis1 becerisi goster-
mektedir.'7 Ancak ne yazik ki, Ki kullanicilarimn
perde ve tin1 algisi performansiin hem normal igiten
bireylerden hem de benzer isitme kaybi derecesine
sahip igitme cihazi kullanicilarindan anlamli diizeyde
daha zayif oldugu gozlenmektedir.*'* Nihayetinde KI
kullanicilarinda, ritim ve sdzel unsurlarin olmadigi
melodi algisi sonuglar1 perde ve tin1 bilgilerinin yeter-
siz iletimi nedeniyle oldukga kotiilesmektedir.® Perde
ve tin1 ise konusma dilinin ve miizigin temel unsurlari
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olarak bilinmektedir. Diger yandan bu unsurlarin,
miizik dinlerken duydugumuz zevk ve diger duygula-
rin kaynagi olduklar diisiiniilmektedir. KI kullanici-
larinin, mizik dinlerken ne derece zevk aldiklarina
yonelik ¢aligmalar, alandaki diger bir ilgi noktasini
olusturmaktadir. Ki kullanicilarinin, normal isiten bi-
reyler gibi miizikten zevk alabilmeleri i¢in implant
araciligiyla gelen sinyallerin spektrotemporal ¢ozii-
niirliigiiniin korunabilmesinin gerektigi, bu sayede
miizik algilarinin iyilesebilecegi vurgulanmaktadir.®!”

KI’li bireylerde konusma ve miizik algisini ses
kalitesi, konusmact ve miizik tarzi baglaminda in-
celeyen ¢alismalarin sayis1 oldukca sinirlt kalmak-
tadir.'71920 Ogzellikle ana dili Tiirkge olan Ki
kullanicilarinda, bu unsurlar arasindaki etkilesimi ve
sonugclar arasindaki farklar1 degerlendiren bilimsel bir
yayin bilindigi kadariyla bulunmamaktadir. Bu ne-
denle, mevcut ¢alismada ana dili Tiirkge olan Ki’li
bireylerin konusma ve miizik sesleri begenisinin de-
gerlendirilmesi amaglanmis; degerlendirme Net, Hos
ve Dogal Duyulma ile Genel Ses Kalitesi olmak {izere
dort 6znel basligi icermistir. Ayrica kadin ve erkek
konusmacilar ile Klasik, Caz ve Pop miizik tiirleri ara-
sindaki algisal farklar da degerlendirilmistir. Ko-
nusma ve miizik seslerinin kalitesine yonelik
anketlerin, tamamlayici test materyali olarak kullani-
minin Ki kullanicilaria kendilerini ifade etme ze-
mini; uzmanlara ise implant ve egitim programlarinda
optimizasyon araci sunabilecegi diisiiniilmiistiir.

I GEREG VE YONTEMLER

Bu ¢alisma Helsinki Deklarasyonu ilkelerine uygun
olarak yiirGitiilmiis; katilimei tiim bireylerden bilgi-
lendirilmis olur almmustir. Arastirma; Hacettepe Uni-
versitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu tarafindan gerekce, amag, yaklasim ve
yontemleri dikkate alinarak incelenmis olup, etik agi1-
dan uygun bulunmustur (proje no: GO 20/1087; karar
no: 2020/20-18; tarih: 17.11.2020).

BIREYLER

Caligsmaya bilateral ileri veya ¢ok ileri derecede sen-
sorinoral isitme kaybi tanisiyla tek tarafli olarak Ad-
vanced Bionics (Valencia, USA) marka bir K sistemi
uygulanan 34 postlingual birey katilmistir. Tiim bi-
reylerin ana dili Tiirk¢e olup, en az 6 aydan beri (6-
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98 ay, ortalama 39 ay, SD=32,5) KI kullanma dene-
yimi vardir. Bireylerin 14’1 kadin ve 20’si erkektir.
Katilimcilarin yaslar1 25-62 yaglar1 arasinda seyret-
mistir (ortalama yas=45, SD=11,1). Gruptaki orta-
lama isitme kayb1 siiresi 97 ay (2-380 ay, SD=112,1)
bulunmustur. Calismaya katilan bireylerin higbirinin
kontralateral kulaginda kalint isitmesinin olmadig1
gozlenmistir (125-1000 Hz araligindaki frekanslar-
daki cihazsiz isitme esikleri > 85 dB HL). Tiim kati-
limeilarm 125-8000 Hz araligindaki frekanslardaki
implantl saf ses esikleri <40 dB HL (ortalama=30,6
dB HL, 20-40 dB HL, SD=6,6) bulunmustur.

ARAGLAR

Veriler internet {izerinden Advanced Bionics tara-
findan gelistirilmis “Konusma ve Miizik Sesleri Ka-
litesi Degerlendirme Anketleri” (Anket 6rnegi icin
bkz. Ek 1 ve Ek 2) ve bu anketlere iliskin konusma
ve miizik uyaranlar1 kullanilarak toplanmistir. Ko-
nugma algisi degerlendirme protokolii, bir kadin ve
bir erkek konusmacinin yer aldigi 2 adet ses dosyasi

ile bir konusma sesi kalitesi degerlendirme anketini
icermistir. Miizik algisi1 degerlendirme protokolii ise
Klasik, Caz ve Pop miizik tiirlindeki 3 adet ses dos-
yasi ile bir miizik sesi kalitesi degerlendirme anke-
tine dayanmustir.

KI ile konusma ve miizik dinleme deneyimini
degerlendirmek i¢in bireylere, kadin ve erkek konus-
maci sesleri ile farkli zorluk derecelerinde 3 miizik
tirii (Klasik, Caz ve Pop) dinletilmistir. Konusma-
larin ve 3 parganin her biri birer dakika slirmiistiir.
Her bir konugsmacinin/par¢anin dinlenilmesinden
sonra bireylerden, konugmanin/parganin ¢esitli yon-
lerini nasil bulduklarina yonelik bir anket doldur-
malar1 istenmistir (bkz. Ek 1 ve Ek 2). Anket,
konusma ve miizik seslerinin begenisine iliskin 4
basliktaki 6znel degerlendirmeye dayanmistir: Net,
Hos ve Dogal Duyulma ile Genel Ses Kalitesi. Bu de-
gerlendirme, begeni arttikga puanlarin yiikseldigi
11°1ik (0 ile 10 arasindaki) bir Likert 6l¢egi kullani-
larak gerceklestirilmistir. Ankette her bir konus-

KONUSMA SESi KALITESI DEGERLENDIiRME ANKETI
KATILIMCI KODU:
TARIH:
KONUSMACI: KADIN ] ERKEK ]
1. Konusmayi net bir sekilde duyabildiniz mi?
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hig net Net degil Net Cok net
L degil
2. Konusmay1 dinlemek hosunuza gitti mi?
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ‘
Hig Hoslanmadim Hoslandim Cok
hoglanmadim hoglandim
3. Konusmanin genel ses kalitesi nasildi?
0 1 2 3 4 S 6 7 8 9 10
Cok kotii Kotii iyi Cok iyi
4. Konusmacinn sesi ne kadar dogal duyuluyordu?
0 1 2 4 5 6 7 8 9 10
Hig dogal Dogal degil Dogal Cok dogal
degil

EK 1: Konusma Sesi Kalitesi Degerlendirme Anketi.
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KATILIMCI KODU:

MUZIK SESi KALITESi DEGERLENDIRME ANKETI

TARIH:

MUZIK TURU:  KLASIK O

CAz O

POP 0O

1. Parcayi net bir sekilde duyabildiniz mi?

0 1

Hig net
degil

2 3

Net degil

4

10

Net Cok net

2. Parcay dinlemek hosunuza gitti mi?

0 1
Hi¢
hoglanmadim

2 3

Hoslanmadim

4

7

Hoslandim

10
Cok

hoslandim

3. Parcanmin genel ses kalitesi nasildi?

0 1

Cok kotii

2 3

Kotii

10

Iyi Cok iyi

4. Parca ne kadar dogal duyuluyordu?

0

Hig¢ dogal
degil

1 2 3

Dogal degil

4

10

Dogal Cok dogal

EK 2: Miizik Sesi Kalitesi Degerlendirme Anketi.

mact/miizik tiirii i¢in 4 soru olmak iizere toplam 20
soru yer almistir.

YONTEM

Bu arastirma protokolii, her katilimcinin kendi tercih
ettigi bir internet uygulamasi (Skype, Google Meet,
Zoom gibi) araciligiyla gergeklestirilmistir. Arastir-
mada kullanilan araclar (ses dosyalar1 ve anket form-
lar1) katilimcilara internet {izerinden iletilmistir.

Degerlendirme sirasinda, katilimcidan dncelikle
hoparlorii tam karsisina yiiz hizasinda yerlestirmesi,
deneme parcasini ¢calmasi ve dinlerken miizigin se-
sini rahat duydugu bir seviyede ayarlamasi istenmis-
tir. Sonrasinda, dosyalari sirastyla (1., 2., 3., 4., ve 5.)
dinlemesi ve dinledigi her konusmaci/parcadan sonra
ayni kodlu formdaki sorulara sirastyla cevap vermesi
istenmistir. Katilimcinin belirttigi puanlar, arastir-
mact tarafindan kaydedilmistir.
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Konusma ve miizik uyaranlarinin sunum sira-
sin1, katilimeilar arasinda dengelemek i¢in ses dos-
yalar1 ve anket formlar1 her katilimciya 6zel olarak
kodlanmistir. Diger bir deyisle, konugsma ve miizik
uyaranlarinin siras1 katilimcilar arasinda esit olarak
paylastirilmistir. Ornegin 1. katilimer icin Klasik
miizik 1. sirada, Caz miizik 2. sirada, Pop miizik 3. si-
rada, kadin konusmaci 4. sirada, erkek konusmaci 5.
sirada yer alip bu isimlerle kodlanirken; bir sonraki
katilimcr i¢in erkek konusmaci 1. sirada, Klasik
miizik 2. sirada, Caz miizik 3. sirada, Pop miizik 4. si-
rada, kadin konusmaci ise 5. sirada kodlanarak ses
dosyalar1 ve anket formlar1 iletilmistir. Bilimsel ¢a-
ligmalarda yaygin olarak kullanilan bu yontemin
amact, farkli dl¢iimler veya dinleme durumlar ara-
sinda karsilagtirma yaparken, 6grenme, yorgunluk
gibi unsurlarin sonuclar {izerindeki olasi etkilerini
azaltmak olmustur. Konusma ve miizik uyaranlarini
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dinleme ve anketi doldurma gorevi en fazla 30 dk
stirmiistiir. Bu siire sonunda, sonuglar degerlendirile-
rek katilimer bireye bilgi ve olasi sorularina cevap ve-
rilmigtir. Katilimeiya arastirmaya sundugu katki i¢in
tesekkiir edilerek goriisme sonlandirilmistir.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Veri analizi Windows tabanli istatistik paket programi
(SPSS 25.0, IBM Corporations, Chicago, ABD) kul-
lanilarak yapilmistir. Anket verileri sirali veri olduk-
lar1 i¢in parametrik olmayan istatistiksel testler
kullanilmistir. Konusmacilarin (kadin-erkek) ve
miizik tiirlerinin (Klasik, Caz ve Pop) her biri i¢in net,
hos, dogal duyulma ve genel ses kalitesi puanlari ile
konusma ve miizik algisinin her biri i¢in toplam puan
hesaplanmistir. Kadin ve erkek konusmaci algisi ara-
sindaki istatistiksel farklar1 degerlendirmek i¢in Wil-
coxon isaretli sira testi kullanilmistir. Miizik tiirleri
arasindaki istatistiksel farklar1 karsilagtirmak tlizere
tekrarlanan lglimler i¢in tek faktorlii varyans analizi
Friedman testi uygulanmistir. Konusma ve miizik al-
gis1 arasindaki istatistiksel farklar1 degerlendirmek
icin Wilcoxon isaretli sira testi uygulanmistir. Kadin
ve erkek konusmacilar ile miizik tiirleri arasindaki 2
degiskenli iligkiyi degerlendirmek i¢in Spearman’in
stralama korelasyonu kullanilmigtir. Ayrica yas, Ki
kullanim siiresi, isitme kaybi siiresi gibi demografik
degiskenlerin ve cihazli saf ses esiklerinin konugma
ve miizik algisina etkisi Spearman’in siralama kore-
lasyonu kullamilarak degerlendirilmistir. Istatistiksel
anlamlilik icin kesme degeri 0,05 kabul edilmistir.

I BULGULAR

Kadin ve erkek konusmacilar ile Klasik, Caz ve Pop
miizik tiirlerinin her biri i¢in elde edilen Net, Hos ve
Dogal Duyulma ile Genel Ses Kalitesi bulgulari
Tablo 1’de verilmistir.

KONUSMAALGISI

Net, Hos ve Dogal Duyulma ile Genel Ses Kalitesi pu-
anlarmin tiimiiniin birlikte analiziyle kadin konugmaci
icin genel ortanca degeri 8, erkek konusmaci i¢inse 7,5
bulunmustur. Kadin ve erkek konusmaci algisi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir
(Z=-1,8, p=0,070). Her bir konusmaciya 6zgii ve genel
konusma algis1 sonuglart Sekil 1°de gosterilmistir.
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TABLO 1: Kadin ve erkek konusmacilar ile Klasik, Caz ve Pop
muzik tlirlerinin her biri igin elde edilen Net, Hos ve
Dogal Duyulma ile Genel Ses Kalitesi ortanca puanlari.
Elde edilen minimum ve maksimum puanlar parantez i¢inde
verilmigtir. Bulgular, begeni arttik¢a puanlarin yikseldigi 11’lik
(0 ile 10 arasindaki) bir Likert élgegi kullanilarak elde edilmistir.
Net Hos Dogal  Ses kalitesi
Kadin konugmaci 8 (3-10) 8 (4-10) 8 (4-10) 7,5 (4-10)
Erkek konusmaci  8(3-10)  8(3-10)  8(3-10)  7(3-10)
Klasik miizik 4,5 (0-9) 5(0-9) 5(09) 4509
Caz 6(1-9) 6(09 609  55(19)
Pop 6 (0-9) 6 (0-9) 6 (0-9) 6 {1-9)
107
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SEKIL 1: Net, Hos ve Dogal Duyulma ile Genel Ses Kalitesi iin her bir konus-
maclya 6zgii ve genel konusma algisi sonuglari. Bireyler degerlendirmelerini, be-
Geni arttikca puanlarin yikseldigi 11'lik (0 ile 10 arasindaki) bir Likert dlgegi
kullanilarak gergeklestirmistir.

MUZIK ALGIS

Net, Hos ve Dogal Duyulma ile Genel Ses Kalitesi
puanlarmin tiimiiniin birlikte analiziyle genel ortanca
degerleri Klasik miizik i¢in 4,3, Caz ve Pop miizik
icinse 6 bulunmustur. Klasik, Caz ve Pop miizik al-
gis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bu-
lunmamustir [X? (2, n=34)=1,6, p=0,446]. Her bir
miizik tiirline 6zgii ve genel miizik algis1 sonuglari
Sekil 2°de gosterilmistir.

KONUSMA VE MUZIK ALGISI

Istatistiksel analiz bulgular1 konusma ve miizik algis1
arasinda anlaml pozitif bir korelasyona isaret etmis-
tir (r;=0,43, p=0,011). Diger yandan, konusma ve



Hilal DINCER D’ALESSANDRO

Turkiye Klinikleri J Health Sci. 2022;7(1):184-93

107

NET
HO!

o $
SES KALITESI

87 GENEL

fa

6- I

o

4

3

2

1

o

T & T T
KLASIK CAZ POP
MUZiK TURU

SEKIL 2: Net, Hos ve Dogal Duyulma ile Genel Ses Kalitesi igin her bir miizik tii-
rine 6zgli ve genel miizik algisi sonuglari. Bireyler degerlendirmelerini, begeni
arttikca puanlarin yikseldigi 11'lik (0 ile 10 arasindaki) bir Likert dlcegi kullanila-
rak gergeklestirmistir.

10

NET
HO$

9 DOGAL

58 SES KALITESI

d i =

. k4

6

o

4

3

2

1

o

T PR, |
KONU$MA ALGISI MUZIK ALGISI

SEKIL 3: Net, Hos ve Dogal Duyulma ile Genel Ses Kalitesi igin konusma ve miizik
algisi puanlari. Bireyler degerlendirmelerini, bedeni arttikga puanlarin yikseldigi
11'lik (0 ile 10 arasindaki) bir Likert élgegi kullanilarak gergeklestirmistir.

miizik algist arasinda Net Duyulma (Z=-4,4,
p<0,001), Hos Duyulma (Z=-4,7, p<0,001), Dogal
Duyulma (Z=-4,6, p<0,001) ve Genel Ses Kalitesi
(Z=-4,3, p<0,001) i¢in istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur. Benzer sekilde, konusma ve miizik al-
gisiin toplam puanlarinin karsilagtirilmasi da ista-
tistiksel olarak anlaml bir fark1 gostermistir (Z=-4,5,
p<0,001). Konusma ve miizik algis1 sonuglari karsi-
lagtirmali olarak Sekil 3’te gdsterilmistir.
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DEMOGRAFIK FAKTORLERIN VE
ODYOLOJIK BULGULARIN ETKISI

KI kullanim siiresi ve konusmanin dogal duyulmasi
arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif korelas-
yon gozlenmistir (r,=0,40, p=0,019). Diger demogra-
fik faktorlerle ve cihazli saf ses esikleri ile istatistiksel
bir

olarak anlamli korelasyon bulunmamistir

(p>0,05).

I TARTISMA

Her ne kadar son aylarda pandemi nedeniyle hemen
hemen herkes giinliikk yasantisinda, sosyal ve kiiltiirel
etkinliklerinde biiyiik degisikliklere gitmek duru-
munda kalmis olsa da bu durumun gegici oldugu bi-
linmektedir. Normal giinliik yasanti sirasinda 6rnegin
evde, okulda veya is yerinde; konserlerde veya spor
etkinliklerinde; radyoda veya televizyonda hemen her
yerde miizik deneyimlenmektedir.?'*> Miizigin insan
hayatindaki ve sagligindaki vazgegilmez 6nemini an-
latabilmek i¢in miiziksiz isitme renksiz gérmeye bile
benzetilmektedir. Miizik insanin fiziksel ve psikolo-
jik sagligina, sosyal refahina ve mutluluguna, dola-
yistyla yagam kalitesine olduk¢a olumlu katkida
bulunabilmektedir.?! Akustik olarak zengin miizikal
uyaranlarin anlamsal ve duygusal islemlemeye,
motor fonksiyonlara, dikkate ve isleyen bellege ilis-
kin beyindeki bilateral ag1 aktiflestirdigi gézlenmis-
tir.%» Miizik, isitsel 6grenmeye 6nemli bir katki
saglamaktadir; zira konusma ve miizik unsurlarmni is-
lemleyen anatomik yollarda ve beyin aglarinda or-
tisme vardir. Hatta miizik icra etme plastisiteye
neden olabilirken, bir miizik aletini ¢alabilmek i¢in
yapilan aligtirmalar adeta igitme sistemini akort et-
mektedir.* Miizik egitimi ise daha konsantre dinle-
meyi tesvik etmektedir; ¢linkii miizik islemleme icin
gereken hassasiyet konugsmaninkinden daha yiiksek-
tir ve miizikal seslerdeki detaylara odaklanabilmek
icin dikkat gerekmektedir.?*** Normal igiten miizis-
yen bireylerle yiiriitiilen ¢alismalar da bu hususlari
desteklemektedir. S6z konusu c¢alismalar, miizikal
deneyim sayesinde sadece miizik algisinda degil ayn1
zamanda giiriiltiideki konusma algisinda da iyilesme
gozlenebilecegine isaret etmektedir.*>° Benzer se-
kilde, mevcut ¢caligma sonucunda gézlenen istatistik-
sel olarak anlamli pozitif korelasyon ise KI’li bireyler
6zelinde de miizik ve konusma dili algisinin paralel-
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ligini desteklemektedir. Ses kalitesi gibi nitel bir
unsur s6z konusu olunca, miizik algisinin sessiz or-
tamdaki konusma algisiyla bile korelasyon goster-
mesi ise gercekten dikkate sayan goriinmektedir.
Miizik ve giiriiltiideki konusma algis1 arasinda de-
gerlendirilmesi durumunda bu korelasyonun giiciiniin
daha da artmasini beklemek makul gelmektedir.

Mevcut ¢alisma bulgular1 oldukea iyi konusma
algis1 ancak gorece ¢ok daha diisiik miizik algis1 de-
gerlendirmeleri yoniinde bir genel egilime isaret eder-
ken, konusma ve miizik algisi puanlar1 genis bir
aralikta seyredip, bireysel farklarin etkinliginin altin
cizmigtir. Miizik algis1 puanlari, konugma algisi de-
gerlendirmelerine gore anlamli derecede daha diisiik
bulunmustur. Onceki ¢galismalarla uyumlu sekilde Ki
kullanicilarinin ¢ogu konusma seslerini net, hos ve
dogal olarak nitelerken, miizik seslerini bu sekilde
degerlendiren kullanici sayisinin olduk¢a az oldugu
gbzlenmistir. Ki kullanicilarinin ¢ogu miizik par-
calarin1 dinlerken hoslanmadiklarini belirtmis-
tir,17:19:202627 Miizik tiirleri arasinda goze ¢arpan bir
fark olsa da bu fark istatistiksel anlamlilik gdsterme-
mistir. Ozellikle Klasik miizik algisi, Caz ve Pop
miizik algisina gore belirgin bir sekilde kotiillesme
egilimi ¢izmistir. Katilimeilarin Klasik miizik bilgi
ve deneyiminin de bu duruma yol agan etkenlerden
olabilecegi diisiiniilmiistiir. Diger yandan, miizikal
altyapisi gorece daha basit olan ve sarki sdzleri igeren
Pop miizik ise daha hos, takip etmesi ve tanimlamasi
daha kolay ve daha dogal olarak nitelendirilmis-
tir.>1°27.28 Bilindigi gibi postlingual Ki kullanicilari-
nin, implantasyon sonrasinda daha c¢ok miizik
dinlemeye basladiklari; dinleme aligkanliklarinda ve
tercihlerinde ise heterojenlik gézlenmistir. Ancak ne
yazik ki sessiz ortamdaki konugma algisinin tersine,
bu grupta normal isiten bireyler diizeyinde sonuglar
pek gozlenmemistir.>!* Bu duruma yol agan temel
unsur bu bireylerin, normal isitmeye kiyasla oldukc¢a
sinirli kalabilen spektrotemporal ayirt etme becerileri
olarak gosterilmistir.>#23° KI kullanan bireylerin,
miizikal performansini iyilestirmek icin ipsilateral
veya kontralateral kulakta bir igitme cihazi kullanima,
diger bir deyisle bimodal veya elektroakustik uyarim
tavsiye edilmistir. Bimodal uyarimin 6zellikle 1000
Hz altindaki frekanslarda, yani al¢ak frekanslarda re-
zidiel isitmesi olan bireylerde daha faydali oldugu
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gdzlenmistir. KI yiiksek frekans bdlgesinde daha ay-
rintili spektral bilgi saglarken, isitme cihazi daha iyi
miizikal alg1 i¢in 6nemi bilinen algak frekans akustik
unsurlar1 Ki’den daha giivenilir sekilde iletebilmek-
tedir.”%27

Yetiskin ve pediatrik Ki dinleyicilerindeki
miizik algist sonuglari ilgi ¢ekici bir duruma isaret et-
mistir. Pediatrik gruptaki ¢alismalar cocuklarm, post-
lingual yetiskinlerin aksine zevkle miizik dinlemeye
bagladigin1 gézlemistir.>**!1*> Hatta ¢ocuklar sarki
soylemek, dans etmek veya bir enstriiman ¢almak
gibi miizikal faaliyetlere zevkle katilmaktadirlar.®3!-
33 Cocuklarin miizikten zevk almay1 bagarabilmele-
rine katki saglayabilecek faktorlerin, beyin
plastisitesi ve egitim yoluyla isitsel 6grenme kapasi-
tesi olabilecegi disiiniilmiistiir.® Ancak postlingual
bireyler, miizik seslerine dair bir zihinsel bellege
sahip olduklar1 igin bu bireylerin K1 araciligiyla din-
ledikleri miizigi normal igitme deneyimleri ile karsi-
kirikligr  yasiyor
diisliniilmiistiir. Diger yandan ilk miizik deneyimini

lastirip  hayal olabilecekleri
bir K1 ile kazanan ¢ocuklarin, bir karsilastirma yapa-
bilme durumu s6z konusu olmamasinin belki de bir
“avantaj” saglayabilecegi 6ne siirlilmiigtiir.'*

En az 6 aydan beri KI kullanan bireylerden olu-
san bu grupta bile gozlenen kullanim siiresi ve ko-
nusmanin dogal duyulmasi arasindaki anlamli pozitif
korelasyon, Ki kullanan postlingual bireylerin im-
plant ile duyduklar seslere adaptasyon i¢in daha ¢ok
zamana ihtiya¢ duyuyor olabileceklerine isaret et-
mistir. Her ne kadar bilimsel ¢aligmalar, postlingual
bireylerdeki konusma algis1 performansinmn Ki kul-
laniminin ilk 6 ayindan sonra stabilize oldugunu be-
lirtse de son yillardaki boylamsal calismalar,
giiriiltiide konugma algis1 veya telefonla sohbet gibi
daha zor dinleme gorevlerinde bu bireylerin perfor-
mans gelisiminin aslinda uzun yillar devam edebi-
lecegini gostermistir.’>* Diger yandan, 6zellikle
mevcut katilimcilar arasindaki miizik algis1 becerile-
rinde bilylik bir degiskenlik gozlenmistir. Benzer bir
durum, miizik algisini degerlendiren diger ¢aligma-
larda da gboze ¢arpmis ancak sonuglardaki farklilik-
lara etki eden belirgin bir demografik veya odyolojik
degiskenden degil bunlarin etkilesiminden s6z edil-
mistir. Yani tim bu faktorlerin birlikte gosterdigi bir
etkinin s6z konusu oldugu belirtilmistir.® Konugma
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algisinda oldugu gibi isitme kayb1 yasi, siiresi ve de-
recesi, kullandig1 ses islem stratejisi, KI modeli, Ki
deneyim siiresi gibi unsurlarmn timiiniin implantl bir
kisinin miizik algisim etkileyebilecegi diistintilmiis-
tiir."”

Pandemi nedeniyle mevcut ¢alisma klinik or-
tamda, 6rnegin sessiz bir kabinde, sabit pozisyonda
bir hoparldr kullanarak ve standart bir ses sevi-
yesi/kalitesi temin ederek yerine getirilememistir.
Bilindigi gibi K kullanan bireylerde yiiriitiilen calis-
malarda, ¢aligma amag ve protokoliiniin 6zel olarak
gerektirdigi bir durum yoksa, degerlendirme 6ncesi
dinleyicinin alistig1 program parametrelerinin degis-
tirilmemesi yaygin sekilde tercih edilir.! Bu nedenle
yazarlar, teknik veya benzer bir sikayet s6z konusu
olmadig1 takdirde katilimcilarin programlarini degis-
tirmekten kacinirdi. Mevcut ¢alismada oldugu gibi
yetiskin ve deneyimli Ki kullanicilari, teknik bir
problem yagadiklarinda genellikle hemen fark edip
bildirmektedirler. Ancak elbette katilimcilarin im-
plantlariin ve islemcilerinin teknik kontrollerini yap-
mak daha iyi olurdu. Diger yandan, test durumunu
miimkiin oldugunca standardize edebilmek i¢in din-
leyicilerin hoparlori klinikteki test ortaminda uygu-
landig1 gibi 0° azimutta yiiz hizasinda yerlestirmeleri
ve ses diizeyini rahat dinledikleri seviyede ayarlama-
lar1 istenmistir. Internet hizinin konusma ve miizik
dinleme deneyimini etkilememesi i¢in katilimcilara
ses dosyalar1 e-posta araciligi ile génderilmis, kati-
limcilarin uyaranlari dogrudan kendi bilgisayarlarin-
dan dinlemeleri saglanmistir. Bu sayede internet
hizinin ses kalitesini etkilemesi 6nlenmistir. Elbette
her katilimeimnin kendi bilgisayarimdan konusma ve
miizik uyaranlarini dinlemesinin ses kalitesini etkile-
mesi muhtemeldir. Bununla birlikte, dinleyiciler evde
bulunduklar1 ve olas1 giiriiltii kaynaklarini (televiz-
yon, radyo ve diger elektronik ev aletleri gibi) kapat-
malart istendigi i¢in ¢ok giriltiilii bir ortam s6z
konusu olmamakla birlikte, giiriiltii miktar1 aragtir-
macilar tarafindan kontrol edilememistir. Ancak
diger yandan pandemi kisitlamalariin yol agtigi bu
durum, belki de bir avantaj saglayarak onlarmn giinliik
dinleme ortamlarindaki konugma ve miizik algisinin
da degerlendirilmesini saglamistir. Ki kullanicilari-
nin, giinliik ortamlarindaki dinleme deneyimlerinin
anlagilmaya ¢alisilmasimin degerli oldugu diisiiniil-
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mektedir. Bu anlamda da onlarin dogal dinleme or-
tamlar1 ve deneyimlerine yonelik bulgulara ulagma-
nin faydali oldugu disliniilmektedir; zira giincel
bilimsel ¢aligmalarda da egilim bu yoéndedir.* Ay-
rica mevcut ¢alismada, bagimsiz gruplar arasinda bir
karsilagtirma yapilmamis olmasinin, s6z konusu fak-
torlerin sonuglar lizerindeki olasi etkisini azaltma ko-
nusunda bir avantaj sagladig1 diisiiniilmektedir.

Miizik kiiltiirel agidan ¢ok 6nemli bir akustik ol-
gudur; zira bilinen tiim kiiltiirlerde var olan yaygin
bir iletisim seklidir. Miizigin ¢cok 6nemli 6zellikle-
rinden biri, bircok duygu uyandirabilme kapasitesi-
dir. Miizik tasidig1 duygusal anlam sayesinde, ruh
saglhigin1 korumay1 ve iyilestirmeyi destekleyip, bi-
reyleri ortak anilarla bulusturarak yasam boyu sosyal
uyumu tesvik edebilmektedir.?* Miizigin insan haya-
tindaki rolii g6z oniine alindiginda, genelde isitme ka-
yipli bireylerin 6zelde ise Ki kullanan bireylerin
miizik algisini degerlendirme ve iyilestirme ¢abasi
biiyiik nem tasimaktadir. Bu anlamda K1i teknoloji-
sindeki ilerleme ¢abasinin siirdiigii bilinmektedir.
Ancak maalesef mevcut teknoloji, giiriiltiideki ko-
nusma algist veya miizik dinleme becerileri anla-
minda heniiz biiyiik bir ilerleme kaydedememistir.
Diger yandan, Ki’li bireylerdeki konusma ve miizik
algisinin iyilestirilebilmesi i¢in cihaz programlama-
sinin ve isitsel egitimin 6nemi bilinmektedir. Rutin
klinik testlerin yan: sira konusma ve miizik sesleri-
nin kalitesine yonelik 6znel deneyim ve goriislerini
ifade edebilecekleri dlgeklerin kullanimi Ki’li birey-
lerin daha iyi anlagilmasi saglayabilir. KI kullani-
cilarinin cihaz/egitim programlart i¢in faydal ek
bilgiler saglayabilir ve teknolojik gelismelerin etkin-
ligi konusunda ipuglar1 verebilir. Ki islemcisinin
programlamasini yaparken ve Ki’li bireylere egitim
programi olustururken, mevcut ¢alismada degerlen-
dirilen konusma ve miizik sesleri kalitesi anketleri-
nin faydali bilgiler saglayabilecegi diistiniilmektedir.
Mevcut bulgular, giiniimiiz teknolojisine 151k tuttugu
gibi teknolojik gelismelerin olas1 faydalar1 degerlen-
dirilirken, arastirmacilara gelecekteki bulgulart mev-
cut sonuclarla kiyaslama firsat1 sunacaktir. Yine altin
cizmek gerekir ki mevcut caligma ana dili Tiirkge
olan KI'li bireylerde konusma ve miizik algisini ses
kalitesi, konugmaci ve miizik tarzi baglaminda ince-
leyen, bu unsurlarin birbirleriyle arasindaki etkilegimi
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ve farklar1 degerlendiren ilk bilimsel ¢aligmadir.
Heniiz az sayida olsa da artmasi beklenen uluslararasi
calismalara da 151k tutmasi ve diller/kiltiirler arasi
kargilastirma yapma firsati sunmasi beklenmektedir.

0 SONUG

Bu ¢alismada, KI kullanan postlingual bireylerin ko-
nusma ve miizik algisi becerileri degerlendirilmistir.
Konusma ve miizik algis1 arasindaki istatistiksel ola-
rak anlamli pozitif korelasyon, miizik ve konusma
dili algisinin benzerligini desteklemistir. Ses kalitesi
gibi nitel bir unsur s6z konusu olunca miizik algisinin
sessiz ortamdaki konusma algisiyla bile korelasyon
gostermesi dikkate sayan bulunmustur. Giiriiltideki
konusma algis1 ile miizik algis1 arasinda degerlendi-
rilmesi durumunda, bu korelasyonun giiciiniin art-
masini beklemek makul gériinmiistiir. Diger yandan
KI kullanicilarinin gogunun konusma seslerini net,
hos ve dogal olarak niteledigi; ancak miizik seslerini
bu sekilde degerlendiren kullanict sayisinin goérece
¢ok az oldugu gdzlenmistir. En az 6 aydan beri KI
dinleyicisi bir grupta bile gézlenen kullanim siiresi
ve konugmanin dogal duyulmasi arasindaki anlamli
pozitif korelasyon, Ki kullanan postlingual bireyle-
rin implant ile duyduklar1 seslere adaptasyon igin
daha ¢ok zamana ihtiya¢ duyuyor olabileceklerine
isaret etmistir. Miizigin glinlik yasamdaki rolii g6z
ontline alindiginda, genelde isitme kayipli bireylerin
ozelde ise KI kullanan bireylerin miizik algismni de-
gerlendirme ve iyilestirme ¢abasi onlarin yasam ka-
litesini iyilestirmek i¢in bilyiilk 6nem tasiyabilir.

Konusma ve miizik seslerinin kalitesine yonelik an-
ketlerin kullanimi1 K1 dinleyicilerine 6znel deneyim
ve gorislerini, diger bir deyisle kendilerini ifade etme
aract; uzmanlara ise onlar1 daha iyi anlama zemini su-
nabilir. Bu sayede cihaz/egitim programlar i¢in fay-
dali bilgilere ve teknolojik gelismelerin etkinligi
konusunda ek ipuglarina ulagilabilir. Mevcut bulgu-
larmn, gliniimiiz teknolojisine 151k tutmasinin yani sira
teknolojik gelismelerin olasi faydalar1 degerlendiri-
lirken arastirmacilara gelecekteki bulgulart mevcut
sonuglarla kiyaslama firsati sunacagi diisiiniilmek-
tedir. Henliz az sayida olsa da artmasi beklenen
uluslararasi ¢aligmalara da yol gostermesi ve diller/
kiiltiirler aras1 karsilagtirma yapma firsat1 sunmasi
beklenmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgstir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢calisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.

Yazar Katkilar

Bu ¢alisma tamamen yazarin kendi eseri olup baska hi¢chir yazar

katkist alinmamugstir.
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