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Ozet

Amag: Cukurova bolgesinde bulunan ii¢ tniversitenin Beden
Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu (BESYO) o6grencilerinde,
alkol alma sikligim1 ve bunu etkileyen faktorleri aragtirmak
amaci ile kesitsel bir ¢alisma yiirtitiildii.

Materyal-Metod: Mersin  Universitesi’'nde 155, Cukurova
Universitesi’nde 141, Mustafa Kemal Universitesi’nde 202
olmak tizere 498 6grenciye kendilerinin ve anne-babalarinin
alkol aligkanliklarini  ve sosyodemografik durumlarini
sorgulayan bir anket uygulandi. Verilerin analizinde ki kare,
t testi ve “Binary Logistic Regression” kullanildi.

Bulgular: Tiim ogrencilerin %45.4’1i alkol igmekteydi. Alkol
iciciligi erkeklerde %54.1, kizlarda %34.1°di. Simflar
ilerledikge alkol igiciligi de artiyordu (x* for trend=4.16,
p=0.041). Alkol i¢me riskini; dgrencinin sigara icmesi 6.3
kat, erkek olmast 4.1 kat, annesinin alkol i¢gmesi 3.8 Kkat,
babasinin alkol i¢mesi 2.8 kat ve kardesin alkol icmesi 2.1
kat arttirtyordu. Ogrencinin harcadigi aylik para miktarinin
fazlaligi da alkol icmeyi arttiran diger bir risk faktoriiydii.
Ogrenciler tek baslaria ve arkadas cevrelerinde igmeyi
tercih etmekteydi ve en ¢ok tiiketilen icki biraydi.

Sonuc: Okullarda tiim {iilkeyi temsil edecek ileriye doniik bir
ulusal izleme calismasi yapilarak ogrencilerin alkol, sigara
ve diger bagimlilik yapan maddeler konusundaki tutum ve
davranislan siirekli olarak izlenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Alkol icme, Faktor, Ogrenci, Universite
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Summary

Purpose: This cross-sectional study was carried out among Sports
Academia students in Adana Hatay and Mersin with the aim
of finding the prevalence of alcohol drinking and affecting
factors.

Material and Method: A questionnaire with questions about the
alcohol consumption of students and their parents and with
questions about socio-demographic status was completed by
155 students in Mersin University, 141 students in Cukurova
University, 202 students in Mustafa Kemal University, a
total of 498 students were in the study. Data was analyzed
with chi-square, t-test and Binary Logistic Regression.

Results: 45.4% of all students were alcohol drinkers. Alcohol
drinking prevalence were 54.1% in male students and 34.1%
in females. The more alcohol drinking prevalence, the higher
grade in school. Factors that increase alcohol-drinking
prevalence were, respectively, smoking of student
(OR=6.35), being male (OR=4.17), alcohol consumption of
the mother (OR=3.81), alcohol consumption of the father
(OR=2.84), alcohol consumption of siblings (OR=2.09) and
another factor was high monthly income of the student
(OR=1.01). The students reported to prefer being alone or
with friends when drinking alcohol. The most consumpted
alcohol was beer.

Conclusion: A national prospective study that will be a sample for
Turkey should be carried out to monitor attitudes and
behaviors of students about smoking, alcohol consumption
and other addictive substance abuse.

Key Words: Alcohol consumption, Factors, Student, University
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Alkol bagimlilik yapabilen maddelerin baginda gelir.
Karmasik ve cok faktorlii bir hastalik olan alkol bagimliligi
(1) bireyde ruhsal, sosyal ve fiziksel zarara neden olan bir
aligkanlik durumu olarak tanimlanmaktadir (2).

Cesitli  iilkelerde yapilan c¢alismalarda insanlarin
%90'min yasaminin herhangi bir déneminde alkol aldig:
bildirilmektedir. Bu kadar yaygm kullanilan alkol
bireydeki zararlarin yanisira; ailelerin dagilmasina, trafik
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kazalarina, is ve is giicii kayiplarina da yol agabilmektedir
(2-5).

Alkol biitiin yas gruplarinda kullanilmasina karsin
yogun olarak 18-25 yas aralifinda tiiketilmektedir. Bu yiizden
geng yetiskinler en riskli grubu olusturmaktadir. Amerika
Birlesik Devletleri'nde (ABD) 12-17 yas grubundaki
cocuklarin  %39.3’iniin, 18-25 yas grubundaki geng
yetiskinlerin ise %77.7 sinin alkol ictigi rapor edilmektedir.
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Ayni iilkede alkole bagh saglik problemlerinin, diger biitiin
bagimliik yapan maddelerin neden oldugu saghk
problemlerinden li¢ kat daha fazla oldugu bildirilmektedir (6-
8).

Alkol iilkemizde yaygin olarak kullanilmasina karsin
toplum sagligina olan zararinin boyutu net olarak
bilinmemektedir. Alkol igilmesi, bagimlilik ya da daha ileri
madde bagimliliklarina gegis riski tasidigindan spor ve
sporcu sagligi ile bagdagmaz. Ozellikle bu alanda meslek
egitimi alarak egitici olacak bireylerin alkol kullanimi; hem
kendisi hem de ogrencileri agisindan riskli bir durum
olusturabilir. Ayrica da sportif basarilari olumsuz yonde
etkileyebilir.

Bu c¢alisma ile; Mersin, Adana ve Hatay'da bulunan
Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okullarinda (BESYO)
okuyan o6grencilerin alkol alma durumu ve bunu etkileyen
faktorlerin arastirilmasi amaglandi.

Materyal Metod

Kesitsel tipte planlanan bu calisma (7); 2000 yili
egitim 6gretim doneminde, Mersin Universitesi, Cukurova
Universitesi ve Mustafa Kemal Universitesi
BESYO'larinda yiiriitiildii. Calisma grubuna alinmasi
hedeflenen 751 ogrenciden 498'ine (%66.3) ulasildi.
Arastirict  hekimler smiflara giderek, veri formlarinin
ogrenciler tarafindan doldurulmasini sagladi. Diizenli
olarak ayda en az bir kez alkol i¢iyorum diyen bir 6grenci
“alkol igiyor” olarak tamimlandi. Ogrencilerin; cinsiyeti,
sinifi, iiniversiteyi kazanmadan 6nce en uzun siire oturdugu
yer, su an bulundugu ilde barindig1 yer, ailesiyle goriisme
siklig1, ailesinin aylik geliri, anne-babanin hayatta olup
olmadig1, 6grenim durumu, alkol ve sigara aliskanlig1, aile
yakinlarinin alkol aliskanlig1 (dede, amca, dayi, hala, teyze,
kardes) bagimsiz degiskenler olarak tanimlandi. Simf
ilerledikce alkol igiciligindeki degismenin dogrusal olup
olmadig1 "ki-kare for trend" analizi ile hesaplandi.
Degiskenlerin karsilastirilmasinda, ki-kare ve t testi, risk
faktorlerinin arastirilmasinda "Binary Logistic Regression”
kullanild1 (9).

Bulgular

Calismaya katilanlarin 281’1 (%56.4) erkek, 217’si
(%43.6) kizd1. Ogrencilerin 149’u (%29.9) 21 yas altinda,
157’si (%31.5) 21-22 yas grubunda, 123’1 (%24.7) 23-24
yas grubunda ve 69’u da (%13.9) 24 yas iizerindeydi. Sinif
derecelerine gore ise 138’inin (%?27.7) birinci sinifa,
145’inin (%?29.1) ikinci smnifa, 83’iintin (%16.7) tgiincii
sinifa ve 132’sinin de (%?26.5) dordiincii sinifa devam ettigi
belirlendi. Erkek ogrencilerin  152’si  (%54.1), kiz
ogrencilerin 74’ui (%34.1) toplam 226 (%45.4) 6grencinin
alkol ictigi tespit edildi. Alkol igcme oran1 erkek
ogrencilerde kiz dgrencilere gore daha yiiksekti (x’=18.2,
p=0.000, Tablo 1). Ogrencilerin alkole baglama yagi
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17.1£2.9°du. Erkek ve kiz ogrencilerin alkole baslama
yaglar1 arasinda istatistiksel acidan fark yoktu (t=-1.1,
p=0.27).

Ogrencinin  yast "Binary Logistic Regression"
modelinde alkol igiciligini etkileyen bir faktor olarak
c¢ikmamasma karsin, yas tek basina bir faktdr olarak
diistiniildtigiinde, alkol icen dgrencilerin yas ortalamasinin
(22.5+2.6) icmeyen Ogrencilerin yas ortalamasindan
(21.4+2.2) daha yiiksek oldugu saptandi (t=-4.86,
p=0.000). Ogrencilerin  alkol icme durumlarinin
iniversitelere gore dagilimi Tablo 2’de sunulmustur.

Birinci sinifta okuyan 6grencilerin 56°s1 (%40.6),
ikinci smifta okuyan Ogrencilerin 61’1 (%42.1), iciinci
sinifta okuyan 6grencilerin 41°1 (%49.4) ve dordiincii sinifta
okuyan ogrencilerin 68’ (%51.5) alkol igmekteydi. Simif
ilerledikce alkol iciciliginin artt1g1 tespit edildi ve artis trendi
onemliydi (x2 for trend=4.16, p=0.041, Tablo 3).

Ogrencinin alkol i¢me riskini; sigara icmek 6.3 kat,
erkek olmak 4.2 kat, kardesinin alkol i¢cmesi 2.1 kat,
annesinin alkol i¢gmesi 3.8 kat ve babasinin alkol igmesi 2.8
kat arttirmaktaydi. Ogrencinin aylik harcamasi arttikca
alkol iciciligi de artiyordu (Tablo 4). Universiteyi
kazanmadan ©nce en uzun siire oturdugu yer, su an
bulundugu ilde barinma bicimi, ailesiyle goriisme sikligi,
anne-babanin hayatta olup olmadigi, anne babanin 6grenim
durumu 6grencinin alkol igmesini etkilememekteydi.

Alkol igenlerin 111’1 (%49.1) yalmz bira, 12’si
(%5.3) yalmiz sarap igerken, 103’4 (%45.6) biitiin
ickilerden i¢cmekteydi. Kizlarin  43’tniin  (%58.1),
erkeklerin 68’inin (%44.7) yalmz bira ictigi tespit edildi.
Cinsiyet ile icilen igki tiirii arasindaki iliski istatistiksel
olarak da anlamliyd: (x’= 6.8, SD=2, p=0.03).

Alkol igenlerin 149°u (%65.9) evde icki igmekteydi.
Ogrencilerin 190’n1 (%84.1) tek basina veya arkadaglari ile
icki icerken, 36’s1 (%15.9) ailesiyle igmekteydi. Icki icen
erkeklerin 140’1 (%92.1), kizlarin 50’si (%62.2) tek bagina
veya arkadaslartyla igmekteydi (x°’=22.4, SD=1, p=0.000).

Tartisma ve Sonu¢
Beden egitimi ve spor yiiksek okullarinda yapilmig
yurt i¢i ve yurt dist g¢alismalara ulagilamadigr igin;
sonuglarimiz ayni yas grubunda yapilmis diger calismalar

Tablo 1. Alkol icme durumunun cinsiyete goére dagilimi

Alkol iciyor  Alkol igmiyor Toplam
Cinsiyet Sayr  %* Sayr %* Sayr %**
Erkek 152 54.1 129 459 281 56.4
Kiz 74 34.1 143 65.9 217 43.6

Toplam %* 226 454 272 54.6 498  100.0

*=Satir %,**=Siitun % x*=18.9, SD=1, p=0.000
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Tablo 2. Alkol igme durumunun iiniversitelere gore dagilim

ALKOL ICME PREVALANSI VE ETKILEYEN FAKTORLER

Alkol iciyor Alkol i¢miyor Toplam
Universite Say1 %* Say1 %* Say1 o+ *
Mersin Univ. 80 51.6 75 484 155 31.1
Cukurova Univ. 63 44.7 78 553 141 28.3
Mustafa Kemal Univ. 83 41.1 119 589 202 41.6
Toplam  %* 226 45.4 272 54.6 498 100.0

*=Satir %,**=Siitun %

ile karsilagtirildi. Alkolle ilk karsilasma cogunlukla lise ve
tiniversite doneminde olmaktadir. Webb ve arkadaslar
(10); Ingiltere’de alkol tiiketiminin 18-20 yaglar1 arasinda
pik yaptigim ve iiniversite dgrencilerinin %89 unun alkol
ictigini rapor ettiler. Irgil ve arkadaslari (11) tip fakiiltesi
ogrencilerinin %?25’inin alkol ictigini rapor etmistir. Evci
ve arkadas1 da (12) iiniversite 6grencilerinin %47.4’iiniin
alkol ictigi rapor edilmistir. Aktiirk ve arkadaslar (13)
ergenlerde yaptiklann c¢alismada %17.2 saptamislardir.
Mersin Universitesi 6grencilerinde alkol igme sikhigi %43
olarak bildirilmistir (14). Calismamizda alkol i¢me
prevalanst %45.4 olarak tespit edildi. Bu oran diger
ilkelerdeki oranlardan daha diisiik, Tiirkiye’de yapilan
caligsmalarin sonuclarina ise benzer bulunmustur.

Alkol igiciligi ile cinsiyet arasinda onemli bir iligki
vardir. Hemen hemen biitiin iilkelerde, erkekler
kadinlardan daha fazla oranda alkol igmekte ve daha fazla
oranda alkoliin zararl etkileri ile kars1 karsiya kalmaktadir.
Alkol kullanimu ile iligkili hastaliklarda kadin/erkek orani
bat1 iilkelerinde 1/2 ile 1/3 arasinda degisirken; bu oran
dogu liilkelerinde 1/10 civarindadir (15). Malley ve
arkadaglar1 (16) lise son sinif erkek 6grencilerin %56’ sinin,
kiz dgrencilerin %48’inin alkol ictigini rapor etmislerdir.
Italya'da lisede okuyan erkeklerin %79’unun, kizlarin
%60’1m1n alkol ictigi rapor edilmektedir (17). Webb ve
arkadaslar1 (10) iniversitede kizlarin %89.4, erkeklerin
%89.1’inin  alkol ictigini bildirmektedir. Eksi (18)
tiniversiteli kizlarda %52.6, iiniversiteli erkeklerde 61.7
olarak bildirmektedir. Tot ve arkadaslari Mersin
tiniversitesi ¢alismasinda ise kizlarda %31, erkeklerde ise
%54 olarak bildirilmistir (14). Calismamizda diger
calismalara kiyasla erkeklerle kizlar arasinda alkol i¢gme
farkliliginin daha fazla oldugu ve erkek olmanin alkol
iciciligini yaklasik 4.2 kat arttirdign tespit edildi. Bu

Tablo 3. Alkol igme Durumunun Simiflara Gore Dagilimi

Sif Alkol Igiyor ~ Alkol igmiyor ~ Odds
Say1 %  Say1 % Ratio
56 406 82 594 1.000
61 421 84 579 1.063  (0.662-(1.707)
41 494 42 50.6 1.429  (0.826-(2.473)
4 68 515 64 485 1.556  (0.961-(2.518)
Toplam 226 454 272 54.6

(%95 CI)

W N =

x? for trend=4.16, p=0.041
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x*=3.96, SD=2, p=0.14

beklenen bir sonu¢ olarak degerlendirildi, clinkii
gelismemis ve dogu iilkelerinde kadinlar daha az alkol
tiketmektedir. Buna ragmen, c¢alismamizda kizlarin
%34'tiniin  alkol igmesi kadimnlar arasinda da alkol
iciciliginin arttigim1 gostermektedir (Tablo 5).

Gelismis iilkelerde alkole baglama yasinin diisiik
oldugu ve gelismekte olan iilkelerde de giderek diistiigii
bilinmektedir. Alkole erken baslayan cocuklarin ileriki
donemde madde kullanimi egilimi daha ¢ok goriilmektedir
(19). ingiltere’de 18 yasindan kiigiiklere alkollii icecek
satilmamasina ragmen iniversitede okuyan erkek
ogrencilerin %74 tiniin, kizlarin %77 sinin 12 yasindan
once alkole bagladigi rapor edilmektedir (20,21). Italya’da
kizlarin %12.0’1n1n, erkeklerin %32.1’inin 14 yasindan
once aile cevresi disinda alkol igmeye basladigt
bildirilmektedir (17). ABD’de 12-17 yas grubundaki
c¢ocuklarin  %39.3’ii alkol i¢mektedir (1). Aktirk ve
arkadaslar1 (13) Edirne’de yaptiklar1 alkole tanisma yasini
13.3, Evci ve arkadasi (12) Ankara’da yaptiklart bir
caligmada ise alkole baslama yasim1 15.1 olarak rapor
etmislerdir. Mersin Universitesi dgrencilerinde yapilan bir
caligmada alkole baglayanlarin 16-18 yaslar1 arasinda
kiimelendigi bildirmektedir (14). Calismamizda alkole
baslama yas1 17.1£2.9°du. Alkol icen Ogrencilerin yas
ortalamas1 (22.512.6) icmeyen Ogrencilerden (21.412.2)
daha yiiksekti. Buna paralel olarak siniflar ilerledikge alkol
iciciligi de pozitif lineer bir artis gosteriyordu (Tablo 3).
Alkol igiciligindeki bu artis, Ogrencinin son yillarinda
sosyal ¢evresinin genislemesi ve daha bagimsiz hareket
etmesi ile aciklanabilir.  Ozellikle {iniversiteye
basladiklar1 y1l daha ¢ok basladiklar1 diisiintilmektedir.

Alkole basglama ve bagimliliginin gelismesinde anne-
baba ve kardes davraniglar1 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu
cevresel faktorden erkekler daha c¢ok etkilenmektedir (22).
Knop ve arkadaslari (22), babasi alkolik olan erkek
¢ocuklarda alkolizm gelisme ihtimalinin 3-4 kat daha fazla,
okul basarisinin daha diisik ve siddete daha meyilli
olduklarim rapor etmislerdir. Italya’da ailesiyle beraber
oturmayan {iniversite Ogrencilerinin diger Ogrencilerden
1.7 kat daha fazla alkol ictigi ve 2.1 kat daha fazla agir
alkol igicisi oldugu rapor edilmektedir (17). Tot ve
arkadaslar1 calismalarinda ebeveynlerin alkol i¢melerinin
¢ocuklarinda alkol igme sikligini arttirdigini saptamiglardir
(14). Calismamizda annenin, babanin veya kardeslerden
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Tablo 4. Ogrencilerde alkol icimini etkileyen faktorler

Resul BUGDAYCI ve Ark.

Bagimsiz degiskenler Odds Ratio Odds ratio i¢in
(Exp(8B)) % 95 Olasilikla giiven p
araliklari
Cinsiyet
Erkek 4.1731 1.0063 - 1.0240 0.0007
Kiz 1.0000
Ogrenci sigara
Igiyor 6.3507 3.7905 - 10.6400 0.0000
Iemiyor 1.0000
Ogrencinin aylik harcamasi 1.0151 1.0063 - 1.0240 0.0007
Kardesi alkol
Igiyor 2.0949 1.1647 - 3.7679 0.0135
fgmiyor 1.0000
Annesi alkol
Igiyor 3.8126 1.1748 - 12.3733 0.0259
Igmiyor 1.0000
Babas: alkol
Igiyor 2.8496 1.7806 - 4.5603 0.0000
Igmiyor 1.0000

birinin alkol icmesi dgrencilerde alkol i¢cimini arttiran bir
faktor olarak tespit edildi. Burada annenin alkol i¢mesi
ogrencinin alkol icmesini arttiran 6nemli bir faktor olarak
dikkat cekmektedir. Toplumumuzda halen kadinlar daha az
alkol igicisi oldugundan, eger anne alkol iciyorsa diger
bireylerin alkol i¢cme olasiliginin daha yiiksek olacagi
diistintilmektedir.

Maddi olanaklar alkol i¢iminde etkili bir faktordiir.
Kisi basina gelirin artmasi ile kisi basina alkol tiiketimi
(23). Budd ve arkadaslann (20) genc
eriskinlerde yaptiklar1 bir ¢aligmada, agir alkol icicilerinin
ceplerinde orta ve hafif igicilere kiyasla cok daha fazla para
oldugunu bildirmislerdir. Evci ve arkadaslar1 (12) genglerin
gelir durumunun alkol
etkiledigini; alkol igme oranmin normal gelir seviyesinde
olanlarda %47.4 geliri diisiik olanlarda %?28.9 oldugunu
rapor etmislerdir. Calismamizda, Ogrencinin  aylik
harcamasinin artmasi alkol i¢cimini arttiran bir risk faktorii
olarak tespit edildi. Bu durum "sosyoekonomik diizeyin

artmaktadir

kullanimini  6nemli derecede

yiilksek olmasi alkol kullanimini arttirir”  diisiincesini

desteklemektedir.

Arvers ve arkadaglar1 (24) Fransa’da yaptiklar1 bir
caligmada, adolesanlar arasinda alkollii icecek olarak en
¢ok biranin tercih edildigini, 11-14 yas grubu erkeklerin
%47.3’uintin, 15-18 yas grubu erkeklerin %70.8’inin bira
ictigini, bu oranlarin sirasiyla kizlarda %3 ve %51
oldugunu bildirmiglerdir. Budd ve arkadaslar1 (20)
adolesan erkeklerin birayi, kizlarin sarabi daha c¢ok
ictiklerini  rapor etmislerdir. ~Calismamizda  diger
caligmalarla benzer olarak Ogrenciler arasinda en cok
tilketilen ickinin bira oldugu ve kizlarda bira igiciliginin
daha fazla oranda oldugu tespit edildi. Alkol oraninin ve
fiyatinin diisiik olmasi ve her yerde rahatlikla igilebilen bir
icki olmasi, 6grenciler arasinda biranin daha ¢ok tercih
edilmesine neden olmaktadir.

Fransa’da 11-18 yas ve lizerindekilerin %66's1 aile
toplantilarinda, %46's1 arkadas toplantilarinda icki i¢cmeyi
tercih etmektedir (24). Budd ve arkadaglar1 (20)
adolesanlarin %80’den fazlasinin anne-babasiyla beraber
evde icmeyi tercih ettiklerini ve anne babasiyla beraber

Tablo S. Tiirkiye’de ve diinyada lise ve iiniversite dgrencilerindeki cinsiyete gore alkol icme sikliklariin caligmamizin

sonuclariyla karsilastiritlmasi

Cinsiyet (%)

Ulkeler Okullar Erkek Kiz
Amerika (16) Lise 56.0 48.0
ftalya (17) Lise 79.0 60.0
Ingiltere (10) Universite (Genel) 89.1 89.4
Ingiltere (21) Universite (T1p) 92.2 88.5
Ingiltere (25) Universite (T1p) 83.0 88.0
Tirkiye (14) Mersin Universitesi 54.0 31.0
Tiirkiye Universite (BESYO) 54.1 34.1

(Cukurova Mersin BESYO 67.6 37.0

Bolgesinde Adana BESYO 51.3 36.1

Ug Universite) Hatay BESYO 48.1 28.8
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alkol icenlerde alkol bagimlilig1 gelismesinin daha diisiik
oldugunu rapor ettiler. Italya'da iiniversite 6grencilerinin
%77.1'nin aile gevresi disinda alkol ictigi rapor edilmistir
(17). Bu caligmalara gore Ogrencilerin icki ictikleri
ortamlar farklilk gostermektedir. Caligmamizda da
ogrencilerinin ¢ogunun tek basina ya da arkadaslar ile
beraber icki ictigi tespit edildi. Ulkemizde anne babanin
yaninda alkol ve sigara i¢ilmemesi yoniinde korku ve/veya
saygidan kaynaklanan bir gelenek vardir. Bu gelenek
genclerin daha c¢ok aile ortami disinda i¢cmeyi tercih
etmelerini agiklayabilir.

Budd ve arkadaslar1 (20) her iki cinsiyette de sigara
icimi ile alkol icimi arasinda pozitif yonde lineer bir
trendin  oldugunu bildirmektedir. Calismamizda da
ogrenciler arasinda sigara i¢iminin alkol igiciligi riskini
arttiran en 6nemli faktor oldugu saptandi.

Sonu¢ olarak, beden egitimi yiiksek okullarinda
okuyan ogrencilerin %45.4’1i alkol igmektedir. Erkekler
daha fazla oranda alkol i¢mektedir. Yas ve sinif artisina
paralel olarak i¢ki igme orani artmaktadir. Anne, baba veya
kardeslerden birinin alkol igmesi, Ogrencinin aylik
harcamasinin artmas1 ve sigara i¢imi alkol igiciligini
arttiran risk faktorleridir.

Alkol ile ilgili temel saglik davranisim1 kazandirmak
icin okul Oncesi ve temel egitim siiresince egitim
verilmelidir. Ancak meslek egitimi sirasinda bu egitimin
siirmesi gerektigi kanisindayiz. Ozellikle egitici konumda
olacak bireylerin davranislar1 O6grenci {izerinde cok
etkilidir. Ciinkii “davranislar bulasicidir”. Alkol igiciligi;
bagimlilik ve daha ileri maddelerin kullanimi gibi riskler
tagidigindan, okullarda tiim iilkeyi temsil edecek ileriye
doniik bir ulusal izleme c¢alismasi yapilmast gerektigi
kanisindayiz. Bu sekilde sadece sigara alkol degil diger
tim bagimlilik yapan maddeler konusundaki tutum ve
davramglar siirekli olarak izlenebilecek ve gereken
onlemler alinabilecektir.
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