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OZET Amag: Bu arastirma, infertil kadinlarin bilgi kaynaklari, bilgi
arama davraniglari ve e-saglik okuryazarligi diizeyleri ve bu diizeyi et-
kileyen faktorlerin belirlenmesi amaciyla yiiriitiilmiistiir. Gere¢ ve
Yontemler: Tanimlayict desende yiiriitiilen bu arastirmanin drnekle-
mini 75 infertil kadin olusturmustur. Veriler, arastirmacilar tarafindan
literatiir dogrultusunda hazirlanan tanitict 6zellikler formu ve E-Saglik
Okuryazarlik Olgegi kullanilarak ¢evrim igi veri toplama formlari kul-
lanilarak toplanmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, ba-
gimsiz gruplar i¢in t-testi ve tek yonli varyans analizi uygulanmustir.
Bulgular: Bilgi arama siirecinde internet kaynaklarini siklikla kulla-
nan kadinlarn, interneti kullanma sebeplerinin ¢ocuk sahibi olamama
nedenleri ve tedavi segenekleri hakkinda bilgi edinmenin yani sira bag-
kalarinin deneyimlerini 6grenme, benzer deneyim yasayan bireylerden
Oneriler alma ve tedavi siirecine iligkin bilgi aligverisinde bulunma ol-
dugu belirlenmistir. Kadinlarin %57,3iiniin edindikleri bilgiyi teyit et-
tikleri saptanirken sadece %21,3 tiniin bu bilgiyi saglik profesyonelleri
ile teyit ettikleri bulunmustur. Kadinlarm ¢ogunun edindikleri bu bilgiyi
giinliik yagamlarinda ve sagliklarina iliskin karar verme siireclerinde
kullandiklart saptanmustir. Kadinlarin E-Saglik Okuryazarlik Olgegi
puan ortalamasinin 26,18+7,15 oldugu bulunmustur. Kadmlarin e-sag-
lik okuryazarlik diizeyleri ile 6grenim durumlari arasinda anlamli fark
olmadig1 (p>0,005), ancak internet kullanim sikliklar1 ile arasinda an-
lamli farklilik oldugu bulunmustur (p<0,005). Sonug¢: Arastirmada ka-
dinlarin birgok konuya iligkin internette bilgi arama davranisinda
bulunmasi, ancak edindikleri bilgiyi saglik profesyonelleri ile sinirl
teyit etmeleri ve e-saglik okuryazarlik diizeylerinin orta diizeyde ol-
mas1 oldukea dikkat ¢ekicidir. Bu nedenle kadinlarin giivenilir bilgiye
erigebilmeleri agisindan e-saglik okuryazarlik diizeylerinin artirilma-
sina iliskin girisimler onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Saglik okuryazarhigi;
infertilite; internet; hemsirelik

ABSTRACT Objective: This study was conducted to determine the in-
formation sources, information seeking behaviors and e-health literacy
levels of infertile women and which factors affect these levels. Mate-
rial and Methods: The sample of this study, which was conducted in
a descriptive design, consisted of 75 infertile women. Data were col-
lected by using online data collection forms using the introductory char-
acteristics form and the E-Health Literacy Scale prepared by the
researchers in line with the literature. In the analysis of the data, de-
scriptive statistics, t-test for independent groups and one-way analysis
of variance were applied. Results: It has been determined that the rea-
sons for women who frequently use internet resources in the informa-
tion search process are to learn about the reasons for not having children
and treatment options, as well as to learn about the experiences of oth-
ers, to get suggestions from individuals who have had similar experi-
ences, and to exchange information about their treatment process. It
was found that 57.3% of the women confirmed the information they
obtained, while only 21.3% confirmed this information with health pro-
fessionals. It has been determined that women use this knowledge in
their daily lives and in decision-making processes regarding their
health. The mean score of the women’s E-Health Literacy Scale was
found to be 26.18+7.15. It was found that there was no significant dif-
ference between the e-health literacy levels of women and their educa-
tional status (p>0.005), but there was a significant difference between
the frequency of internet use (p<0.005). Conclusion: In the study, it is
quite remarkable that women search for information on many subjects
on the internet, but they only confirm the information they need with
health professionals, and their e-health literacy level is at a moderate
level. For this reason, initiatives to increase e-health literacy levels are
recommended so that women can access reliable information.
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Infertilite, yagamu tehdit eden bir hastalik olma-
masina karsin bireyleri fiziksel, ruhsal, sosyal ve eko-
nomik yonden etkileyen Onemli bir sorundur.
Infertilite, 35 yas altinda 1 yil, 35-40 yas arasinda 6
ay ve 40 yas Ustlinde ise 6 aydan daha kisa siirede
herhangi bir korunma yoéntemi kullanilmamasina ve
diizenli cinsel iligkide bulunulmasina ragmen gebeli-
gin gerceklesmemesi olarak tanimlanmaktadir.!
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 2020 y1l1 verilerine gére
diinyada 48 milyon ciftin infertilite tanis1 aldig: tah-
min edilmektedir.?

Tan1 ve tedavi siiregleri boyunca infertil ¢iftler,
fiziksel, ekonomik ve psikososyal bir¢ok sorunla kar-
silasmaktadir.®* Siirecin uzun olmasi, tani ve tedavi-
nin Ozellikle kadin bedenine uygulanmasi gibi
nedenler kadinlarin infertil olma konusunda daha has-
sas olmalaria neden olmaktadir.>¢ Kadinlar infertil
olmalarina bagl olarak yalmzlik, timitsizlik, caresiz-
lik, anksiyete ve stigmatizasyon gibi bir¢ok psiko-
sosyal sorun yasayabilmektedir.”® Kadmnlarm bu
sorunlarla bas etmede, infertilitenin tan1 ve tedavi sii-
reclerine iligkin bilgi aramada ya da benzer dene-
yimleri paylasan bireylerden sosyal destek arama
nedeniyle interneti siklikla kullandiklari bilinmekte-
dir.”"" Infertil bireyler ile yapilan calismalarda, bilgi
arama siirecinde siklikla bilgi kaynag1 olarak inter-
netin kullanildigi saptanmustir.''> Ancak saglik bil-
gilerine erismek i¢in internetin kullanilmasi, dogru
ve glincel bilgiye ulagma veya erisme konusunda da
zorluklari beraberinde getirmektedir.'* Bu baglamda
bilgiye ulasmada internetin kullanilmasi bireylerin
hem islevsel saglik okuryazarligini (bilgiye erisme ve
anlama yetenegi) hem de iletisimsel veya etkilesimli
saglik okuryazarligini1 gerektirmektedir.

Saglik okuryazarligi, DSO tarafindan “saglikl
olmay1 siirdiirme ve bu duruma katkida bulunmay1
saglayan yollarla; bireylerin enformasyona erigim,
anlama ve kullanma yetenegi ile motivasyonunu be-
lirleyen biligsel ve sosyal beceriler” olarak tanimlan-
maktadir.'* Saglik okuryazarligi, toplumdaki tiim
bireylerin saglik hizmetlerine erisimleri ve kullan-
malarinda énemli bir unsur olup, saglik hizmetleri-
nin sonuclarmin iyilestirilmesi ve maliyetlerinin
azaltilmasinda temel gostergedir.!>!® Glinlimiizde
artan teknoloji kullanimu ile saglik okuryazarhigi, e-
saglik okuryazarligi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. E-
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saglik okuryazarligi, internet gibi dijital ortamlarda
saglik bilgilerini arama, bulma, anlama ve degerlen-
dirme yetenegi olarak tanimlanmaktadir.!”

Internet, yeterli saglik hizmeti alamayan bireyler
i¢in cografi ve sosyoekonomik engelleri ortadan kal-
dirarak, saglik kaynaklarina erisimi kolaylastirabil-
mektedir. Ozellikle yapilan ¢alismalarda, kadimlarmn
erkeklere gore daha fazla sagliga iligkin bilgi arayi-
sinda bulunduklar1 vurgulanmaktadir.”!""!8 Litera-
tirde bireylerin saglik okuryazarlik diizeylerinin
saglik sonuglar ile iliskili oldugu vurgulanmakta-
dir.'®" Yapilan ¢alismalarda, infertil bireylerin saglik
okuryazarlik diizeylerinin bireylerin cinsel doyum-
lar1, cinsel fonksiyonlari, tan1 ve tedavi siireglerini an-
lamalar1 ile iligkili oldugu goériilmustiir.>>> Buna
kargin literatiirde infertil kadinlarin bilgi arama dav-
raniglart ve e-saglik okuryazarlik diizeylerini incele-
yen caligmaya ulagilamamistir. Bu baglamda bu
arastirmada, mevcut internet kullanimi olan infertil
kadinlarmn bilgi kaynaklari, bilgi arama davraniglar
ve bilgiyi edinirken sahip olduklari e-saglik okurya-
zarlhigi diizeyleri ve bu diizeyi etkileyen faktorlerinin
belirlenmesi amaclanmistir. Boylece, giliniimiizde
yaygin olarak kullanilan internette infertil kadinlarin
hangi bilgiyi nerede, nasil aradig1 ve elde ettigi bilgiyi
hangi diizeyde degerlendirebildiginin ortaya konmasi
hedeflenmistir.

I GEREG VE YONTEMLER
ARASTIRMANIN TiPi

Caligma, tanimlayici bir desendedir.

EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin evreni, infertil kadinlarin olusturdugu
sosyal medya gruplarina iiye olan ve internet kulla-
nimi mevcut olan infertil kadinlardan olugmaktadir.
Orneklemi ise arastirmanin dahil edilme kriterlerine
uyan kadinlardan olugmaktadir. Arastirmanin dahil
edilme kriterleri ise infertil olma, internet kullaniyor
olma, caligmaya katilmaya goniillii olma ve Tiirk¢e
iletisim probleminin olmamasidir. Arastirmada kul-
lanilmas1 gereken orneklem sayisinin belirlenme-
sinde G*Power programu ile gii¢ analizi yapilmigtir.?
Hata oran1 0=0,05, etki biiyiikliigii i¢in orta diizey
etki biiytikliigii olan 0,5 giic 1-f=0,95 olmak iizere,
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Means Modeli (t-test) ile ¢ift kuyruklu analiz i¢in mi-
nimum Orneklem biiyiikliigii 64 olarak hesaplanmig-
tir. Kayip veri olabilecegi ihtimaline karsi, goniillii
olan 75 infertil kadin ile bu aragtirma yuirtitiilmiistiir.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Veri toplama formu, tanitic1 6zellikler ile E-Saglik
Okuryazarlik Olgegi olmak iizere 2 béliimden olus-
maktadir. Toplam 23 sorudan olusan Tanitic1 6zel-
likler formu, arastirmacilar tarafindan literatiir
dogrultusunda hazirlanmigtir.”-!11618-21.24 Form; yas,
6grenim durumu gibi sosyodemografik sorular ile in-
fertilite etiyolojisi, tipi ve siiresi vb. iligkin sorular-
dan olugmaktadir. Ayrica formda internetteki bilgi
kaynaklari, internetin kullanim siklig1, edinilen bilgi-
lerin etkileri gibi sorular yer almaktadir.

Norman ve Skinner tarafindan gelistirilmis olan
E-Saglik Okuryazarlik Olgegi’nin Tiirkce gecerlilik
ve glivenilirlik ¢aligmast Tamer Gencer tarafindan
yapilmistir. Toplam 8 maddeden olusan 6lgek mad-
deleri, 1=kesinlikle katilmiyorum, 2=katilmiyorum,
3=kararsizim, 4=katiliyorum, 5=kesinlikle katiliyo-
rum seklinde 5°1i Likert olarak degerlendirilmekte-
dir. Olgegin Cronbach alfa degeri 0,90°dir. Olgekten
en diisiik 8 puan, en yiiksek 40 puan alinmaktadir. Ol-
¢ekten alinan yiiksek puan, e-saglik okuryazarliginin
yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir.>> Arastir-
mada, dl¢egin Cronbach alfa degeri 0,94 olarak he-
saplanmistir.

VERILERIN TOPLANMASI

Arastirmanin verileri toplanmadan 6nce Akdeniz
Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulundan (tarih: 16 Subat 2022, no: KAEK-81)
onay alinmistir. Aragtirma, Helsinki Deklarasyonu
prensiplerine uygun olarak gerceklestirilmistir. Veri-
lerin toplanmasi siirecinde ¢evrim i¢i platform araci-
1181 ile infertil bireylerden olusan ve iiye sayisi en
fazla olan 2 gruba arastirma kapsamini tanitan duyu-
rular yapilmistir. Duyuruda caligmaya katilmay1
kabul eden kadinlarin arastirmaci ile dncelikle ¢evi-
rim i¢i platformdan bireysel iletisime gegmesi gerek-
tigi belirtilmistir. Arastirmacilar ile iletisime gegen
kadinlarin yapilan goriismede arastirmanin dahil
edilme kriterlerine uygunlugu degerlendirilmistir.
Arastirmaya dahil edilmeye uygun oldugu belirlenen
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kadinlar ile ¢evrim i¢i veri toplama formunun linki
paylasilmistir. Veri toplama araglart doldurulmadan
once ¢evrim i¢i veri toplama formunun ilk sayfasinda
arastirma hakkinda yazili bilgilendirme yapilmis
olup, kadinlarin arastirmaya katilmayi kabul etmeleri
halinde “calismaya katilmay1 onayliyorum” beyanini
isaretlemeleri istenmistir. Tim katilimcilarin bilgi-
lendirilmis onami1 alinmustir.

VERILERIN ANALIZI

Istatistiksel analiz i¢in SPSS (Chicago, IL, ABD)
versiyon 23.0 programi kullanilmistir. Elde edilen
veriler; sayi, ylizde, ortalama, standart sapma,
minimum-maksimum degerler seklinde sunulmustur.
Kullanilan verilerin normal dagilima uygunlugu;
Shapiro-Wilks testi ile yapilmis, ayrica carpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri incelen-
mistir. Carpiklik ve basiklik degeri +2 ve -2 arasinda
olan degiskenler, bu arastirmada normal dagilima
uygun olarak degerlendirilmistir.?® Arastirmanin nor-
malite verileri incelendiginde; normal dagilima
uygun olduklar1 belirlenmis ve analizlerde paramet-
rik test olarak bagimsiz gruplarda t-testi ve tek yonlii
varyans analizi tercih edilmistir.

I BULGULAR

INFERTIL KADINLARA ILISKIN TANITICI OZELLIKLER

Kadinlarin yas ortalamasi 32,63+5,09’dir. Mevcut in-
ternet kullanimi olan kadinlarin ¢ogu %64,0 oran
(n=49) ile lisans ve lisansiisti egitim diizeyine sahip-
tir. Orneklem grubu, %50,7 oraninda ¢alisan, %49,3
oraninda ise ¢alismayan kadinlardan olugmaktadir.
Kadinlarin infertilite tan1 siireleri ortalama 4,04+3,49
yildir. Kadinlarin %48,0’inin infertilite etiyolojisi
aciklanamayan grup olarak tanimlanmis olup, tamami
primer infertildir. Kadinlarin infertilite siirecinde or-
talama 3,34+2,85 defa tedavi aldiklari, in vitro ferti-
lizasyon tedavisi alan kadinlarin sayisinin 63 oldugu
belirlenmistir (Tablo 1).

INFERTIL KADINLARIN BILGi ARAMA
DAVRANISLARI VE DEGISKENLERLE
INCELENMESI

Kadinlarm tamaminin saglik durumuna iliskin bilgiyi
saglik personelinden sonra internet kullanimi araci-
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TABLO 1: infertil kadinlara iligkin tanitici zellikler.
Degiskenler Sayi %
Ogrenim diizeyi

iIkdgretim 9 12,0
Lise 18 24,0
Lisans ve (st 48 64,0
Calisma durumu
Galistyor 38 50,7
Galismiyor 37 49,3
infertiliteye ait 6zellikler
infertilite tipi
Primer 75 100,0
Sekonder 0 0
infertilite etiyolojisi
Kadina bagli nedenler 23 30,7
Erkege bagli nedenler 16 213
Aglklanamayan 36 48,0
Mevcut tedavi
Asllama 12 17,1
in vitro fertilizasyon 63 82,9
Minimum-maksimum XSS
infertile stiresi (yil) 1-24 4,04+3 49
Tedavi sayisi 0-15 3,34+2,85
Yas 25-47 32,635,09
SS: Standart sapma.
Iig1 ile edindikleri belirlenmistir. Kadinlarin

%85,3 liniin kolay ulasilabilir olmast nedeniyle in-
terneti tercih ettigi, %54,7’sinin ise sik sik internet
kullanimina basvurduklar: saptanmistir. Kadinlarin
%53,3’lnlin web sitesi, %48,0’1 doktor sitesi,
%38,7’sinin ise sosyal medyay1 kullandigi belirlen-
mistir (Tablo 2).

Tablo 3’te internette bilgi arama siirecine iligskin
baz1 ozellikler verilmistir. Bilgi arama davranislari-
nin ¢ocuk sahibi olamama nedenleri (%69,7), tedavi
basar1 oranlar1 (%59,2), bagkalarinin tecriibelerini 6g-
renmek (%53,9), benzer deneyim yasayanlardan
oneri (%47,4) ve tedavi siirecine iligkin bilgi aligve-
risi (%47,4) amaglar ile gerceklestigi belirlenmistir.
Katilimeilarin %74,7’sinin edindikleri bilgilerle ra-
hatladigi, bu rahatlamanin kadinlarin %70,7’sinin
yalniz olmadiklarini hissetmesi ile gerceklestigi be-
lirlenmistir. Kadinlarin %30,3 {iniin tan1 testleri asa-
masi1 ve %31,6’simin transfer siirecinde internetten
bilgi aramaya bagvurduklar1 belirlenmistir. Internet-
ten edindikleri bilginin gereksinimlerini karsiladigini
(%72,4), ancak karsilama diizeyinin %71,1 oldugu
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TABLO 2: infertil kadinlarin bilgi arama davraniglari.
Degigkenler n %
Saglik durumuna iligkin bilgi kaynagi

Dergilkitap 0 0

internet 8 10,7

Saglik personeli 67 89,3

Arkadas, akraba 0 0
internet kullanma sikligi

Sik sik/genel olarak 41 54,7

Bazen/ara sira 23 30,7

Nadiren/hig 1" 14,6
Bilgi kaynaklarini kullanma sikligi
Web sitesi

Sik sik/genel olarak 40 53,3

Bazen/ara sira 26 34,7

Nadiren/hig 9 12,0
Doktor sitesi

Sik sik/genel olarak 36 48,0

Bazen/ara sira 23 30,7

Nadiren/hig 16 21,3
Sosyal medya

Sik sik/genel olarak 28 373

Bazen/ara sira 29 38,7

Nadiren/hig 18 24,0
interneti tercih etme nedeni

Kolay ulagilabilir olmasi 64 85,3

Kendimi rahat hissetmem 5 6,7

Saglik personeli ile yeterli vakit gegcirememe 6 8,0
internetin tercih edildigi tedavi asamasi

Tani testleri asamasinda 26 347

Hormon tedavi stirecinde 10 13,3

Transfer sirecinde 24 32,0

Gebelik testi sonucunda 15 20,0
Edinilen bilgilerin gereksinimi kargilama durumu

Evet 54 72,0

Hayir 21 28,0
Edinilen bilgilerin gereksinimi karsilama diizeyi

Yeterli degil 9 12,0

Kismen yeterli 53 70,7

Yeterli 13 17,3
Edinilen bilgilerin sagliklari hakkinda karar vermede katkisi

Hic yararli degil/yararli degil 13 17,3

Kararsizim 22 29,3

Yararli/gok yararli 40 53,3
Edinilen bilgileri glinlik yasamda kullanma durumu

Genellikle 7 9,3

Ara sira 34 453

Nadiren 29 38,7

Hayir 5 6,7
Bilgilerin guvenirligini teyit etme durumu

Evet 43 57,3

Hayir 32 42,7
Bilgilerin glivenirligini teyit etme sekli (n=43)

Doktor ile paylasma 16 37,22

Birden fazla okuma 7 16,29

Kendi ve diger kisilerin deneyimlerinden yararlanma 19 4419
Edinilen bilgileri saglik personeli ile paylasma durumu

Her zaman 19 253

Bazen 42 56,0

Higbir zaman 14 18,7
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belirlenmistir. Kadimnlarin %71,1°1 edindigi bilgilerin
siklikla onlar1 rahatlattigini; %69,7’si ise yalniz ol-
madiklarini, benzer seyleri bagkalarmin da yasadigini
gérmenin bu rahatlamada etkili oldugunu belirtmis-
lerdir. Kadinlarin %55,3 {iniin bilgi arama siirecinde
olumsuz hikayelere maruz kalmanin stres yasamala-
rina neden oldugunu ifade etmislerdir. Kadinlarin
%57,3’1i edindikleri bilgilerin giivenirligini farkli yol-
larla test ettiklerini, bu bilgileri bir saglik calisani ile
paylagsmanin (%21,3) yani sira siklikla kendi dene-
yimleri ve baskalarinin deneyimlerinden (%25,3) fay-
dalanmiglardir. Kadinlarin %53,9’unun sagliklari
hakkinda karar verme siirecinde edindikleri bilgiyi
yararli-gok yararli bulduklar1 6grenilmistir. Ayrica
%55,2’si edindikleri bilgiyi giinlik yasantilarinda
bazen kullandiklarini belirtmislerdir (Tablo 3).

TABLO 3: Bilgi arama strecinde ilgilenilen konular ve
bilgi arama stirecin etkileri.
Degiskenler n %
internette ilgilenilen konular
Doktorum veya tibbi ekibim hakkinda bilgi 34 447
Cocuk sahibi olamama nedenleri 53 69,7
Tani testleri ve sonuclarinin yorumlanmasi 88 434
Benim teghisim 21 27,6
Tedavi segenekleri 38 50
Tedavide kullanilan ilaglar 36 474
Tedavi basari oranlari 45 59,2
Tedavilerin yan etkileri 26 34,2
Tedavinin sunuldugu klinikler 26 34,2
Benzer deneyimleri yasayan bireylerden destek almak 34 447
Baskalarinin deneyimlerini 6grenmek 41 53,9
Saglik bakanliginin tedaviyi karsilama kriterleri 21 27,6
Tedaviyi aile ve arkadaslari ile tartisma 5 6,6
Benzer deneyim yasayan bireylerden éneriler alma 36 474
Benzer deneyim yasayan bireyler ile 36 474
tedavi strecine iliskin bilgi aligverisi
Edilen bilgilerin etkisi
Rahatlamaya neden olma 56 74,7
Strese neden olma 19 25,3
Edilen bilgilerin katkis!
Giiclii hissettirme 5 6,7
Yalniz olmadigini hissetme 53 70,7
Karar verme sirecini kolaylastirma 17 22,6
Edilen bilgilerin olumsuz etkileri
Olumsuz hikayeler 42 56
Tedavi sonuglari 16 21,3
Bilgiyi anlamada zorlanma 3 40
Bilginin dogruluguna karar vermede zorlanma 14 18,7
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INFERTIL KADINLARIN E-SAGLIK OKURYAZARLIK
DUZEYLERI VE DEGISKENLERLE INCELENMES]

Kadmlarm E-Saglik Okuryazarlik Olcek puan orta-
lamast 26,18+7,15 olarak hesaplanmistir (Tablo 4).
Kadilarin e-saglik okuryazarligi puan ortalamalari-
nin edindikleri bilginin gereksinimi karsilama, giive-
nirligini teyit etme ve birey i¢in rahatlamaya ya da
strese neden olma durumu agisindan istatistiksel ola-
rak anlamli bir farkliligin olmadig1 belirlenmistir
(t=0,953, p=0,344; t=1,721, p=0,089; t=-0,113,
p=0,910) (Tablo 4). Ayrica kadinlarin 6grenim du-
rumu, bilginin gereksinimlerini kargilama diizeyleri,
bilgiyi teyit etme davranisi, edindikleri bilginin karar
verme siireclerine etkisi, edindikleri bilgiyi giinliik
yasamda kullanma ve saglik ¢alisanlari ile paylagsma
diizeyleri incelendiginde; kadinlarin e-saglik okurya-
zarlik puan ortalamalar1 acisindan istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olmadig1 tespit edilmistir. Ka-
dinlarin e-saglik okuryazarlik puan ortalamalarinin
internet kullanim sikligina gore istatistiksel olarak an-
laml bir farklilik gosterdigi belirlenmistir (p=0,012).

I TARTISMA

Bir yasam krizi olan infertilitenin tan1 ve tedavi sii-
recinde bireyler, bilgi ve destek arama amagli inter-
siklikla
infertilitenin tan1 ve tedavi siirecleri ile birlikte gelen

nete  basvurmaktadirlar.”!'"  Bireyler
psikososyal sorunlar ile bas etmeye iliskin konularda
bilgi ya da benzer deneyim yasayan bireylerden sos-
yal destek aramaktadirlar.***?-> Bu baglamda yapi-
lan literatiir incelemesinde, infertil bireylerin internet
ortamindaki bilgi arama davraniglari, bilgi kaynak-
lar1 ve e-saglik okuryazarlik diizeylerini birlikte in-
celeyen caligmaya ulagilamamistir. Bu arastirmada,
infertil kadinlarin bilgi arama kaynaklari, bilgi arama
davraniglar1 ve e-saglik okuryazarlik diizeylerinin be-
lirlenmesi amaglanmustir.

INFERTIL KADINLARA ILISKIN TANITICI OZELLIKLER

Arastirma kapsaminda degerlendiren kadinlarin yas
ortalamasi 32,63+5,09, yarisindan fazlasinin 6grenim
durumunun lisans ve {izeri, tamaminin primer infer-
til, yaklasik yarisinin ise agiklanamayan sebeple in-
fertil oldugu belirlenmistir. Kadinlarin infertil
olduklari siirenin ve kadinlara uygulanan tedavi sa-
yisinin ortalamasinin sirasiyla 4,04+3,49; 3,34+2 .85
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TABLO 4: E-saglik okuryazarligi ortalama puani ve bazi degiskenler agisindan incelenmesi.

Degiskenler n XSS istatistiksel degerler

Ogrenim durumu

ikdgretim 9 25,33+5,92
Lise 18 25,61+6,97 F=0,102, p=0,903
Lisans ve st 4 26,27+7,32

Internet kullanma sikligi
Sik sik/genel olarak 26,93+6,15
Bazen/ara sira 27,09+7,63 F=4,742,p=0,012*
Nadiren/hig 20,27+6,48

Doktor sitesi
Sik sik/genel olarak 26,7247,26
Bazen/ara sira 26,22+7,62 F=0,625, p=0,601
Nadiren/hig 24,06+5,36

Edinilen bilgilerin gereksinimi karsilama durumu
Evet 26,48+26,48

Hayir 24.76+7.44 t=0,953, p=0,344

Edilen bilgilerin etkisi
Rahatlatma 25,95+7,20
Streslendirme 26,16+6,59

t=-0,113, p=0,910

Edinilen bilgileri giinlik yasamda kullanma sikligi
Genellikle 29,1443,67
Ara sira 25,50+7,93
Nadiren 26,07+5,84
Hayir 24,60+£10,45

F=0,584, p=0,627

Bilgilerin glivenirligini teyit etme sekli (n=43)
Doktor ile paylasma 29,0+5,75
Birden fazla okuma 24,29+9,07 F=1,719, p=0,171
Kendi ve diger kisilerin deneyimlerinden yararlanma 26,68+7,45

*p: Anlamlilik degeri p<0,05, F: Tek yonlii varyans analizi; t: Bagimsiz gruplar icin t-testi; SS: Standart sapma.
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oldugu saptanmustir. infertilite, arastirmamiz 6rnek-
lem grubunun 6zelliklerinin yansittig1 sekilde ciftlere
ozellikle kadinlara uzun siire ve birden fazla kez te-
davi uygulanan zorlu bir siiregtir.

INFERTIL KADINLARIN BILGI ARAMA
DAVRANISLARI VE DEGISKENLERLE
INCELENMESI

Arastirmamizda kadinlarin yarisinin (%54,7) bilgi
arama siirecinde internet kaynaklarini siklikla kul-
landiklar1 belirlenmistir. Arastirmamiza benzer ola-
rak Negris ve ark.nin ¢aligmasinda, infertil kadinlarin
yarisindan fazlasinin (%55) bilgiye ulagsmada inter-
net kaynaklarini kullandiklari saptanmistir.*® Brochu
ve ark.nin ¢alismasinda da infertil kadinlarin nere-
deyse tamaminin (%93,9) bilgiye ulasmada internet
kaynaklarin1 kullandiklar1 belirtilmistir. Satir ve
Kavlak’in ¢caligmasinda da infertil kadinlarin yaklagik
yarisinin (%48) bilgi arama siirecinde internet kay-
naklarindan doktorlarin web-sitelerini kullandiklar
belirlenmistir.'" Arastirmamiz ve literatiir arasindaki
bu benzerlik, internetin kolay ulasilabilir olmasi ya
da halka acik dogas1 geregi kadinlarin mahremiyet-
lerini koruyarak bilgi arayabilmeleri gibi nedenlerle
agiklanabilir. Arastirmamizda kadinlarin interneti
kolay ulasilabilir oldugu i¢in tercih ettikleri (%85,3)
bulgusu da bu durumu destekler niteliktedir.

Arastirmamizda kadinlarin yarisindan fazlasinin
(%57,3) edindikleri bilgiyi teyit ettigi belirlenirken,
yaklasik yarisinin bu bilgiyi gegmis deneyimlerinden
ya da arkadaglarinin deneyimlerinden yararlanarak
teyit ettikleri bulunmustur. Kadinlarin sadece
%21,3’linlin ise bu bilgiyi saglik profesyonelleri ile
teyit ettikleri saptanmigtir. Dolayisiyla arastirma-
mizda kadinlarmn siklikla bilginin giivenirligini teyit
ettiklerini belirtmelerine ragmen kullandiklar1 yonte-
min giivenilir olmadigr goriilmistiir. Glinlimiizde
bilgi ¢ok hizli ve kontrolsiiz bir sekilde yayilmakta-
dir. Bu duruma pandemi siirecinde gelistirilen aginin
infertiliteye neden oldugu gibi yanlis inanislar 6rnek
olarak verilebilir.’' Ozellikle infertiliteye iliskin yanhs
inaniglar ve giivenilir olmayan bilgilerin yaygin olmasi,
infertilite ile iliskili dogru olmayan bu bilgilerin de-
vamliligina neden olmaktadir. Bu baglamda infertil
bireylerin giivenilir bilgi kullanabilmeleri agisindan
dogru bilgilere erigebilmeleri olduk¢a dnemlidir.
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Arastirmamizda kadmlarin edindikleri bilgiyi
giinliik yasamlarinda (%93.,4) ve sagliklarina iligkin
karar verme siireclerinde (%53,3) kullandiklar1 tespit
edilmistir. Kadinlarin bu bilgiyi giinliik yasamlar1 ve
sagliga iliskin karar verme siire¢lerinde aktif kullan-
mas1 saglik okuryazarliklarinin dnemine isaret et-
mektedir. Diisiik saglik okuryazarlik diizeyi, kotii
saglik sonuglari ile iligkili oldugu bilinmektedir.!*!
Literatiirde infertil bireylerin saglik okuryazarlik dii-
zeylerini inceleyen caligmalarin, bireylerin cinsel
islev ve doyumlarina odaklandig1 dikkat ¢ekmekte-
dir. Patras ve ark.nin ¢alismasinda, infertil kadinla-
rin saghk okuryazarlik diizeyleri yiikseldikge cinsel
doyumlarmin arttig1 bulunmustur.2 Infertil ¢iftlerle
yapilan bir ¢aligmada da diisiik saglik okuryazarlik
diizeyi ile cinsel islev ve cinsel doyum arasinda
olumlu yonde bir iligki oldugu saptanmustir.?! Yapilan
baska bir ¢alismada ise infertil kadinlarin ilk kez in-
fertilite klinigine ziyaretlerindeki saglik okuryazarlik
diizeyleri incelenmis, calismada, diistik saglik okur-
yazarlik diizeyinin ziyaret 6ncesi anksiyete ile olum-
suz yonde iligkili oldugu belirlenmistir.> Bu
baglamda kadlarin edindikleri bilgiyi kullanmalari
ve bu bilginin giivenirligini teyit etme durumlar1 goz
Ontine alindiginda, infertil bireylerde saglik okurya-
zarlik konusu iizerinde durulmasi gereken 6nemli bir
konu oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmamizda  kadmlarin  ¢ogunlugunun
(%85,3) bilgi arama siirecinde kolay ulasilabilir ol-
masindan dolay1 interneti tercih ettikleri belirlenmis-
tir.
davranislarinda, bilgi edinme, sosyal ve emosyonel

destek saglama gibi amaglarla bulunduklari belirlen-

Kadmnlarin internet ortaminda bilgi arama

mistir. Kadinlarin farkli nedenlerle bilgi arama dav-
ranisinda bulunduklar1 goriilse de bu bilgilerin
kadinlar tizerindeki etkisi rahatlatma (%74,7) ve en-
diselendirme/streslendirme (%25,3) oldugu belirlen-
mistir. Kadinlarin en ¢ok yalniz olmadiklarini
hissetmelerinin (%70,7) rahatlamalarina neden ol-
dugu, olumsuz hikayeler ile karsilasmalarinin (%56)
ise onlar1 streslendirdigi saptanmistir. Seifer ve
ark.nin yaptig1 caligmada, sosyal medyanin infertilite
ile bag etme stirecinde olumlu ve énemli bir rol oy-
nadig1 vurgulanmaktadir.’> Sormunen ve ark.nin yap-
tiklart nitel calismada, infertil kadinlar sosyal
medyay1 kimliklerinin gizli olmasi, tedaviye iligkin
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bilgi saglamasi, benzer deneyimleri yasayanlar ile
bilgi paylagimi, kendilerine ait 6zel bir alan olduklar
icin kullanmay1 tercih ettiklerini ifade etmislerdir.?’
Sormunen ve ark.nin yaptiklar1 baska bir ¢alismada,
sosyal medyanin infertilite siirecinde olumlu etkileri
vurgulansa da bazi katilimcilar, diger infertil birey-
lerin diisiik deneyimlemesi ve paylasmasindan olum-
suz etkilendiklerini ifade etmislerdir.*® Aragtirmamiz
bulgular ve literatiir incelendiginde, internette ya da
sosyal medyada infertiliteye iliskin paylagimlarin in-
fertil bireyler agisindan oldukca degerli oldugu go-
rilmektedir. Bu baglamda internet veya sosyal
medyada yer alan bu bilgilerin niteliginin degerlen-
dirilmesi kritik 6nem tagimaktadir.

INFERTIL KADINLARIN E-SAGLIK OKURYAZARLIK
DUZEYLERI VE DEGISKENLERLE INCELENMES]

Arastirmamizda kadinlarin e-saglik okuryazarlik dii-
zeylerinin orta diizeyde (26,18+7,15) oldugu belir-
lenmistir. Literatiir incelendiginde, infertil bireylerin
e-saglik okuryazarlik diizeylerini inceleyen sinirli sa-
yida ¢aligmaya rastlanilmistir. Kanada’da yapilan ve
orneklem grubunun ¢ogunlugunun kadin ve {iniver-
site 6grenim durumuna sahip olan infertil bireylerin
olusturdugu bir ¢alismada, bireylerin e-saglik okur-
yazarlik diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmistir.>*
Arastirmamiz ile yapilan ¢alisma arasindaki bu ben-
zerlik, orneklem gruplarinin yiiksek 6grenim du-
rumlart ile iligkili olarak sagliklarina iliskin 6z
farkindaliklarinin yiiksek oldugundan kaynaklandigi
diistintilebilir.

Aragtirmamizda kadinlarin e-saglik okuryazar-
lik diizeylerinin 6grenim durumlarina gore farklilik
olusturmadig1 saptanmustir (p>0,005). Literatiir ince-
lendiginde, infertil kadinlarin 6grenim durumu ile e-
saglik okuryazarlik diizeylerini inceleyen ¢alismaya
rastlanilmamistir. Ozellikle infertil kadinlarin tan1 ve
tedaviye iligskin bilgi arama ile benzer deneyimleri
paylasan bireylerden sosyal destek arama gibi ne-
denlerle interneti siklikla kullandiklar1 bilinmekte-
dir.”"" Internette bilgi arama nedenleri benzer olsa da
infertil kadinlarin bireysel 6zelliklerinin bilgiye
ulagma ve bilginin giivenirligini degerlendirmede rol
oynayacagi unutulmamalidir. Dolayistyla infertil ka-
dinlarin sahip olduklar1 6grenim durumlari ile inter-
netten edindikleri bilgilerin kaynagini ve bu bilgilerin
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giivenirligini degerlendirebilmeleri nem arz etmek-
tedir.

Arastirmamizda kadinlarin e-saglik okurya-
zarlik puan ortalamalar1 arttik¢a internet kullanim
sikliklarinin da arttigi bulunmustur. Literatiir ince-
lendiginde, infertil kadinlarin e-saglik okuryazarlik
diizeylerini inceleyen sinirl sayida ¢alismaya ula-
silmistir. Genel popiilasyonla yapilan bir ¢alismada,
bireylerin e-saglik okuryazarlik diizeyleri ile iligkili
olarak bilgi arama davraniginda daha fazla bulun-
duklar belirlenmistir.** Kruglova ve ark.nin yaptigi
caligmada ise infertil bireylerin e-saglik okuryazar-
lik diizeyleri azaldik¢a bireylerin infertilite ile ilgili
bilgi arama davraniginda bulunmalarinin da azaldig:
saptanmustir.>* Aragtirmamiz ve yapilan ¢alisma ara-
sindaki bu benzerligin, bireylerin saglik durumlari-
nin farkinda olmalari, hastaliklar1 ve belirtilerini,
tedavi siireglerini daha iyi anlayarak, bu konulara
iliskin internet kaynaklarindan bilgi aramalarindan
kaynaklandig: diisiiniilebilir. Bu nedenle, infertil ka-
dinlarda saglik okuryazarlik diizeyi klinik uygula-
malarda saghigi gelistirici bir unsur olarak ele
almabilir.

[l SONUC

Caligmada infertil kadinlarin siklikla bilgiyi internet-
ten aradigi, kolay ulasilabilir olmasi nedeni ile bunu
tercih ettikleri belirlenmistir. Birgok farkli konuyu in-
ternetten arayan kadinlarin edindikleri bilginin giive-
nirliligini test etme yoOntemlerinin endise verici
oldugu belirlenmistir. Bu bilgileri giinliik yagamla-
rinda ve sagliklar1 hakkinda karar verme siirecinde
kullanmalar1 ve edindikleri bilgiyi saglik profesyo-
neli ile sinirli diizeyde paylasmalari nedeni ile infer-
til kadinlarda bilgi arama siireclerinin {izerinde
durulmasi gereken 6nemli bir konu oldugu diisiiniil-
mektedir. Bu nedenle, infertilite hemsireleri bakim
stireclerinde internetten bilgi ve destegin elde edil-
mesi siirecine iliskin bilgilendirmelere yer vermeli-
dir. Bu konu iizerine yapilan goriismelerde, kisilere
eger mevcut ise giivenilir ve uygun site dnerileri su-
nulmali ya da sitelerin giivenirligini teyit edebilme-
lerini saglayacak bilgilendirmeler yapilmalidir.
Ayrica siklikla akran deneyimlerinden yararlanma,
yalniz olmadigini hissetme gibi nedenlerden dolay1
internet kullanimzi; infertil kadinlarin siklikla sosyal
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ve emosyonel destege gereksinimlerinin oldugunu
gostermektedir. Ayrica akranlardan maruz kaldiklar
olumsuz hikayelerin onlar i¢in stres faktorii oldugu
belirlenmistir. Bu nedenle, infertil kadinlara sunulan
sosyal ve emosyonel destegin profesyonel dzellikler
tagimasit onem arz etmektedir. Kadinlarin e-saglik
okuryazarliginin orta diizeyde oldugu belirlenmistir.
Bu kadar yogun bir sekilde bilgi arayisinda olan ka-
dinlarin, giivenilir bilgi edinmeleri i¢in saglik okur-
yazarlik diizeylerinin artirilmasina yonelik girisimler
gerekmektedir. Caligmada saglik okuryazarlik diize-
yinin yliksek ya da diisiik olmasinin kadinlarin bilgi-
nin giivenirligini teyit etme, saglik profesyoneli ile
paylasma, giinlik yasamda kullanma, kendisinde
olumlu/olumsuz psikolojik etkiye izin vermeyi etki-
lemedigi belirlenmistir. Bu nedenle kadmlarin bilgi
arama ve saglik okuryazarlik diizeylerini daha kap-
samli ele alan ve kalitatif goriismeler i¢eren ¢alisma-
lara gereksinim vardir.

Tesekkiir

Arastirmamiza katilmay kabul eden tiim kadinlara tegekkiir ede-

riz.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan aragtirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iliskisi, danigmanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlart yoktur.
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