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Cahsmamizda D eitaming yelmezligs rasi
fizm ofon hastelarie serum ve idrar bakir ditzey
feri. teclavi oneesi ve soarest donemde alculerely,
1 vitaming tedavisinin by dizexlere ethisi aragly
rileti.

Tedavt Gncest rasitizmli hastalarda serum ve
idrar bakir dizevierinde kontrol grubuna Rivasle
D vitamini tedavisi
ai takiben serum ve idrar bakw diizevlerinde hon-

antamle bir fark gozlenmedi,

trol grubuna gore anlanile biv artisin elduisy £6-
ridddi : :

runt, rdvar bakre dizevien
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Canlilar i¢in Onemli eser elementlerden biri olan
bakirin kemik olusumundaki etkileri genis olarak
incelenmis, eksikliginde ¢esitli kemik malformasyon-
lar;, eklem deformiteleri. epifizeal yap: bozukluklari
ve spontan kiriklarin oldugu gézlenmistir (1, 2, 3).
Bununla beraber, 1) vitamini yetersizligi rasitizminde
bakir metabolizmasi ile ilgili bilgiler oldukg¢a kisitli ve
celigkilidir (4, 5. 6). Bu nedenle D vitamini yetmez-
ligine baglh rasitizmi olan ¢ocuklarda serum ve idrar
bakir diizeylerini ve 1) vitamini tedavisinin bunlar iize-
rindeki
planladik.

etkisini arastirmak amact ile bu c¢aligsmay1

GEREC VE YONTEM

Bu ¢alisma Ondokuzmayis Universitesi Tip Fa-
kiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Polikliniginde
fizik, radyolojik (el-bilek ve alt ekstremite grafileri)
ve laboratuvar bulgular1 ile aktif 1) vitamini yetmezli-
gi ragitizmi tanist alan ve yaslari 3-18 ay arasinda de-
gisen 58 cotuk iizerinde yapildi. Bu g¢ocuklarin segi-
minde; gelismelerinin normal, enfeksiyonlarinin olma-
masina, serum total proteinlerinin normal sinirlarda,

Anahtar kelimelér: D vitamind yetmezli pisitiomi, so-

Bunlara Etkisi

SERUM  URINARY COPPER  LEVEL
IN RICKETS DUE TO VITAMIN D
DEFICIENCY AND THE EFFECT OF
VITAMIN D TREATMENT
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SUMMARY

i

The effect of vitamin B treatment to serum: - E
and urindry copper fevels in rickets due to vitas |
min I} deficiency has been studied by measuring: = I
these fevels before and afier treatment. Tnitiolly.
the serumi and urinary copper fevels did not show
sigreificant difference in the patient and the con:
tral group. Following vitenin D treatmenl serwm
and urinary copper levels increased significantly
Key words:  Vitgoin D deficiency rickets, serum, ur}»_

nary copper fevel
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hemoglobin diizeylerinin 11 mg dl iizerinde, idrar bul-
gularinin normal olmasina 6zen gosterildi. Ayni yas

grubundaki 17 saglam c¢ocuk kontrol grubu olarak
alindi.
Ragitizmli gruptaki ¢ocuklarda oldugu gibi kon-

trol grubundaki ¢ocuklarda da, hemoglobin, serum
kalsiyum, fosfor, alkalen l'osl'ataz ve total protein &l1-
yapildi (7-11). Bakir 6l¢limii i¢in her iki
gruptan kan Orneklerinin diurnal degisimlerden sakin-
mak i¢cin a¢ karnina saat 8.30 ile 10.30 arasinda alin-
masina 6zen gosterildi.
bir ile enjektor kullanilmadan boyun veya kol
yeninden miimkiin oldugu kadar staz yapmadan di-
rekt olarak tiipe damla damla alindi ve agizlar1 para-

¢limleri

Bakir i¢in kan O6rnekleri kalin
igne

l'ilim ile kapatilarak 6l¢iim yapilincaya kadar —40°C'-
de saklandi. Her iki gruptaki ¢ocuklardan deminerali-
ze siselere ve plastik idrar torbalarina kontaminasyon
olmamasina 6zen gosterilerek 24 saatlik idrarlari top-
land1 ve volimleri kaydedildi. Bakir 6l¢liimii i¢in 4 m!
kadar1 tiipe alinarak agzi1 parafilim
.40 C'deki
leri yapildi.

ile kapatildi ve
buzdolabinda muhafaza edilerek O6l¢im-
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Rasitizmli ve Kontrol Grubu Cocuklarin Serum Kalsiyum, Fosfor, Alkalen Fosfataz, Total Protein ve Bakir ile

idrar Bakir Diizeylerinin Karsilastirilmas:

RASITIiZMLI COCUKLAR KONTROL ONEM
GRUBU KONTROLU
Tedavi 6ncesi (To) Tedavi Sonras1 (TS)
n| X SX n X SX n X SX TO-Kon.|TS-Kon.| TO-TS
Kalsiyum (mg/d!) 58 | 882 |+ 10.16 45 10.18 |+ 1013 17 1029 |+0.22 p < 0001|p > 005 p < 0.001
Fosfor (mg/dl) 55| 330 |+ 0.10 44 461 |+ 015 17 480 (+0.19 p< 0.001|p > 005 p ( 0.001
AlKkalen fosfataz (BU) 58 12129 | £ 0.77 45 977 |+ 050 17 917 |+ 071 p < 0001|p ) 0.05 p< 0.001
Total protein (gm/dl) 58| 673 |+ 011 — — - 16 6.67 [£0.15 p)0.05 — -
Bakir (Mg/dl) 58 |96.86 |+ 294 47 |118.70 |+ 416 17 [100.23|+3.99 p) 005 [p <005/ p < 0.001
idrar bakirn1 (Mg/24 saat)| 58 (33.09 |+ 299 4 516 | 407 17 | 3125 |+ 184 p>005 |p <001 p < 0.001
- l Bakir 0Ol¢iimi yapilacak kan ve idrar ornekleri
R i i¢in kullanilan cam malzemenin demineralize hale ge-
i‘:'r:,cr:si Yeontrol tirilmesi: 24 saat sabunlu suda tutulduktan sonra g¢es-
P = 0.000 S me suyundan gegirilerek nitrik asitte (HNO1 1 21 saat
< Q.00 g . . L . .
| bekletildi. Takiben ii¢ kez distik» su. li¢ kez demine-
[ " o i . .
l P"C’C{’ f<c‘oj$ ! ralize suda yikanarak 1 00 (,'de etiivde kuruluktu.
200 4
{ Serum ve idrar bakir diizeyleri Perkin Klnicr, Mo-
19¢ 4 del-103 atomik absorpsiyon spektrofotometrisi kulla-
180 4 nilarak olgtlda (12, 13).
170 Yukarda bahsedilen olgiimler igin gerekli kan ve
= 180 o idrar Ornekleri alinan rasitizmli hastalara vit-D,
Eﬂ-‘ 150 4 . ! 300.000 iU tek dozda intramuskiiler olarak yapildi ve
] : hepsi 21 giin siire ile 6 gm gilinde oral kalsiyum laktat
% 1407 : tedavisine alindi. Tedavi sonrasi1 yukarda bildirilen 6l-
-.:E;s 130 . . . ¢limlerin tiimii rasitizmli hasta grubunda ayni sekilde
& 120 4 . L] tekrarlandi.
= s @ . é
ﬁ 110 4 Y « ¢ i istatistik degerlendirme igin ortalamalar arasi
§ 100 L é farkin Onemini gosteren "t" formiilii uyguland: (14).
ae !
& 904 . . E
5 % BULGULAR
50
. ; Calismamiza alman rasitizmli 58 ¢ocugun yas
P :
i LA ortalamas1 7.68 + 0.39 ay, (X i SX). kontrol olarak
. .
GO : . kullanilan 17 saglam g¢ocugun yas ortalamas: ise
50 .. 7.70 £ 0.88 ay olup aralarinda anlamli bir fark yoklu.
A0 4 Tablo-I'in tetkikinden de anlasilacagi lizere rasi-
tizmli ¢ocuklarin tedavi Oncesi serum kalsiyum ve fos-
! for ortalama diizeyleri, kontrol grubu ortalamasina ki-
ortal £1 8 yasla anlamli sekilde diisiik, alkalen fosfataz diizeyleri
rtalama 2.5 5 . o
{ s ise yiksek bulunmustur. Her iki grubun serum total
protein diizeyleri arasinda ise anlamli bir fark bulun
Sekil-1. D vitamini yetersizligi rasitizmi olan hastalanil ve madi. Ancak rasitizmli ¢ocuklara uygulanan D vita-

kontrol grubu ¢ocuklarin serum bakir diizeylerinin

kars 1lastnalmasi

62

mini ve kalsiyum laktat tedavisinden sonra bu grupla
kontrol grubu serum kalsiyum, fosfor ve alkalen fos-
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Ragitizminde Serum idrar Bakir Diizeyleri ve

fataz ortalama degerleri arasinda anlamli bir fark kal-
madig1 gozlendi. Rasitizmli ¢ocuklarin tedavi sonrasi
serum kalsiyum ve fosfor diizeylerinin tedavi Oncesi
ortalamalarina kiyasla olduk¢a anlamli sekilde yiiksel-
digi, alkalen fosfataz diizeyinin ise distiigii bulundu
(Tablo-I).

Rasitizmli ¢ocuklarda bulunan ortalama 96.86 +
2.94 jug/dl serum bakir diizeyi ile,kontrol grubu orta-
lamasi1 olan 100.23 + 3.99 ug/dl arasinda anlamli bir
fark bulunmamistir. Tedavi sonras: rasitizmli ¢ocuk-
118.70 = 4.16
/ig/dl'ye yilikselerek gerek tedavi 6ncesi, gerek kontrol
grubu ortalamalarina kiyasla anlamli bir yiikselme
gosterdigi tespit edilmistir (Tablo-I, Sekil-1).

larin serum bakir diizeyi ortalamasi

Rasitizmli hasta grubunda tedavi Oncesi ortalama
idrar bakir diizeyi 33.09 = 2.99 ug 21 saat, tedavi
sonrasi 51.60 + 4.07 jUg/24 saat. kontrol grubu orta-
lama idrar bakir diizeyi ise 31.25 + 1.84 ug/24 saat
bulundu.Rasitizmli hastalarda tedavi 6ncesi ortalama
idrar bakir diizeyi, kontrol grubu ortalama diizeyine
kiyasla anlamsiz, tedavi sonrasi ortalama idrar bakir
diizeyi ise, gerek tedavi Oncesi, gerek kontrol grubu
ortalama degerlerine kiyasla 6nemli derecede yiiksek
bulundu (Tablo-I).
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D vitamini yetersizligi rasitizminde bakir meta-
bolizmasi1 ile bilgiler oldukga kisitlt ve ¢eliskilidir. Ra-
sitizmli ¢ocuklarda serum bakir diizeyinin disik
oldugunu bildiren Kamolova (4), tedavide bakirin da
kullanilmasint &nermistir. Kolomiitseva ve Smolyar
da (15), deneysel rasitizm olusturduklar: siganlarin
gidalarina bakir siilfat eklenmesinin kalsiyum ve fosfat
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atilimini azalttigin1 ve bunlarin kemiklerdeki miktar-
larin1 artirdigin1  gozlemislerdir. Bu gozlemlerine
dayanarak da bakirin kalsiyum ve fosfat metabolizma-
sinin diizenlenmesinde ilave bir etken olabilecegini ile-
ri  sirerek, rasitizm tedavisine bakirin eklenmesini
onermislerdir. Vulf, ragitizmde serum bakir diizeyin-
de herhangi bir degisiklik olmadigint (5). Miakisheva
ve arkadaglar1 da (6). hastaligin degisik evrelerinde
serum bakirinin hem azalmig, hem de artmis olarak
bulunabilecegini bildirmislerdir.

Arastirmamizda D vitamini yetmezligi rasitizmi
olan c¢ocuklarda, ortalama serum bakir diizeyi kontrol
grubuna kiyasla anlamli bir fark gdstermedi. D vitami-
ni tedavisini takiben rasitizmli grupta buldugumuz or-
talama serum bakir diizeyindeki yilikseklik, D vitami-
ninin bakin kemiklerden kana mobilizasyonu ile agik-
lanabilir. Miakisheva'nin (16) rasitizm olusturdugu
siganlarin kemik dokusunda bakirin 6nemli derecede
arttigin1 gosteren ¢aligmas: da bu agiklamamizi des-
tekler niteliktedir.
barsaklardan bakir absorpsiyonunu artirict bir etkisi-

Ayrica bu bulgu, D vitamininin

nin varligin1 da akla getirmektedir. Bu bilgiler 15181n-
da, Kamolova'nin (4) D vitamini yetmezligi rasitiz-
minde tedaviye bakirin eklenmesi seklindeki Onerisini
benimsememe kteyiz.

Rasgitizmli hastalarda D vitamini tedavisini taki-
ben ortalama idrar bakir diizeyindeki, kontrol grubu
ve tedavi Oncesi ortalamalarina kiyasla goriilen artis,
ayni donemde serum bakir diizeyindeki artisla agik-
lanabilir. Zira. idrarla atilan bakir miktarindaki degi-
sikligin serum bakir diizeyi ile paralellik gosterdigi bi-
linmektedir (17).
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