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Urtikerya Pigmentozay1 Taklit Eden
Skabiyez Inkognito

Scabies Incognito Mimicking Urticaria Pigmentosa
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OZET Skabiyez; Sarcoptes scabiei var. hominis'in sebep oldugu, son derece kagintili ve bulasici, stk
goriilen bir akar enfestasyonudur. Infantlarda vezikiil, piistiil ve krut olusumunun fazla olmasi; avug
i¢i, ayak tabani, parmak, yiiz ve sagh deri tutulumunun fazla olmasi ve lezyonlarin daha inflama-
tuar karakterde olmasi ile erigkinden farkl bir klinik gériiniime sahiptir. Sekonder ekzamatéz de-
gisiklikler ve impetijinizasyon olmasi, 6zellikle topikal steroidler ile yanlis tedavi edilmesi ve
infantlarda skabiyezden diisiik oranda siiphelenilmesi; skabiyezin infantlarda yaygin olarak yanhs
tan1 almasina ya da tanida gecikme olmasina sebep olmaktadir. Bu ¢aligmada, klinik olarak tirti-
kerya pigmentozay: taklit eden ve histopatolojik olarak skabiyez inkognito tanis1 konulan, alt1 aylik
erkek olgunun sunulmas: amaglanmugtir.

Anahtar Kelimeler: Uyuz; bebek; iirtikerya pigmentoza

ABSTRACT Scabies is a common, extremely pruritic and contagious mite infestation caused by Sar-
coptes scabiei var. hominis. Scabies in infants has a different clinical appearance from adults with
the presence of more vesicles, pustules, and crusts; involvement of palms, soles, fingers, facial and
scalp more frequently, and more inflammatory lesions. The diagnosis of scabies in infants can be de-
layed or misdiagnosed with other dermatoses due to secondary eczematization and impetiginisation,
mistreated with topical steroids and not to suspect from scabies in infants. Herein, we present a 6-
month-old boy diagnosed with scabies incognito by histopathological examination that mimics ur-
ticaria pigmentosa clinically.

Keywords: Scabies; infant; urticaria pigmentosa

kabiyez; Sarcoptes scabiei var. hominis’in sebep oldugu, son derece ka-

sintil ve bulagic1 bir akar enfestasyonudur.! Infantlarda vezikiil, piis-

tiil ve krut olusumunun fazla olmasi; avug i¢i, ayak tabani, parmak,
ytiz ve sagli deri tutulumunun fazla olmasi ve lezyonlarin daha inflamatuar
karakterde olmast ile erigkinden farkli bir klinik goriintime sahiptir.?

Bu ¢alismada, iirtikerya pigmentozaya taklit eden bir skabiyez inkognito
olgusunun sunulmas: amaglanmigtir.

I OLGU SUNUMU

Alt1 aylik erkek olgu, tiim viicutta bir aydir olan lezyonlari i¢in ailesi tara-
findan poliklinigimize getirildi. Oykiisiinden, olguya dig merkezde atopik
dermatit teghisi konulup, topikal steroidli kremler ve nemlendiriciler veril-
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digi, ancak sikdyetlerinde gerileme olmadig: 6gre-
nildi. Olgunun 6z ge¢mis sorgulamasinda korpus
kallusum agenezis, kolposefali, mikrosefali, sol
skrotumda herniasyon ve patent foramen ovale
mevcuttu. Fizik muayenesinde viicut agirligi: 4,135
g (<5 p), boy: 53 cm (<5 p), bas gevresi: 32,5 cm (<5
p), genel durumu orta olan olguda; vital bulgular
stabil, hipoaktif, mikrosefali, diigiik kulak, antevert
burun delikleri, uzun filtrum ve mikroretrograni
saptandi. Dermatolojik muayenede viicudunda
yaygin, eritemli makiil ve papiiller ile kserozis
mevcuttu (Resim 1a, b). Darier bulgusu negatif idi.
Urtikerya pigmentoza 6n tanisiyla papiillerin bi-
rinden yapilan “punch” biyopsinin histopatolojik
incelemesinde Sarcoptes scabiei akar1 ve dermiste
eozinofillerden zengin inflamatuar infiltrat gérildii
(Resim 2). Olguya skabiyez tanisi konuldu. Teda-
vide topikal permetrin planlandi. Ancak, olgunun
diger hastaliklar1 nedeni ile kaybedilmesi sonucu
tedavi verilemedi.

TARTISMA

Skabiyez; Sarcoptes scabiei var. hominis’in sebep
oldugu, son derece kasintili ve bulasic1 bir akar en-
festasyonudur. Diinya Saghk Orgiitii tarafindan
2013 yilinda goz ardi edilen tropikal hastaliklara
eklenmistir ve disiik gelirli iilkelerin cilt hastalik-
lar1 arasinda 6nemli bir orana sahiptir.! Diinyada
her yil yaklagik 300 milyon insam etkilemektedir.>*
Iki yagindan kiiciik ¢cocuklarda ve infantlarda da

skabiyez siklig1 yiiksektir.>®

Skabiyezin klasik bulgularn pruritik paptller,
vezikiiller, piistiiller ve tiinellerden olusmaktadur.
Erigkinlerde ve biiyiik ¢ocuklarda lezyonlar par-
mak aralarinda, aksillada, gogiis cevresinde ve ge-
nital bolgede goriiliir iken; infantlarda lezyonlar
bas, boyun, avug ici ve ayak tabaninda yerlesmek-
tedir.*’

Sekonder ekzemato6z degisiklikler olmasi, 6zel-
likle topikal steroidler ile yanlis tedavi edilmesi ve
infantlarda skabiyezden diisiik oranda siiphelenil-
mesi skabiyezin infantlarda yaygin olarak yanlis
tani konulmasina ya da tanida gecikme olmasina
sebep olmaktadir.> Gereksiz topikal ve sistemik ste-
roidlerin kullanimi skabiyezin klinik bulgularini
maskeleyebilmektedir ve bu duruma skabiyez in-
kognito denmektedir.® Bu olgunun viicudunda yay-
gin, eritemli makil ve papiiller ile kserozis
mevcuttu. El ve ayak tutulumunun belirgin olma-
masi, kullanilan topikal steroidlerin ve nemlendi-
ricilerin, lezyonlar1 kismen baskilamis olmasi
nedeni ile bu olguda iirtikerya pigmentozadan stip-
helenilmistir.

Infantlarda skabiyez biill6z pemfigoid, Lan-
gerhans hiicreli histiyositoz, lupus eritematozus,
psoriyaz, ilag reaksiyonlari, lenfomatoid papiiloz ve
hasere 1511181 gibi hastaliklar: taklit edebilmektedir.
Literatiirde, iirtikerya pigmentoza benzeri skabiyez

vakalar1 mevcuttur.>’”?

RESIM 1: a) Goguiste, karinda ve kollarda yaygin, eritemli makiil ve papiiller, b) Sirtta yaygin, eritemli makiil ve papiiler.
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RESIM 2: Keratin tabaka icerisinde skabiyez akari ve list dermiste yer yer epi-
dermise de uzanim gdsteren yogun eozinofilik hticre infiltrasyonu (HE, x20).

Mastositozda termal, mekanik veya kimyasal
stimiilasyon sonrasinda eritem, siglik, kagint1 mey-
dana gelmektedir ve bu durum Darier bulgusu ola-
rak adlandirilmaktadir. Darier bulgusu mast hiicre
degraniilasyonuna isaret etmektedir.® Phan ve ark.,
Darier bulgusu pozitifligi olan ve mastositozu tak-
lit eden bir skabiyez vakasini bildirmiglerdir.'* Bu
olgunun lezyonlar: da iirtikerya pigmentozaya ben-
zer olmasina ragmen, Darier bulgusu negatif idi.

Skabiyez lezyonlarinin histopatolojisi spesifik
degildir ama diger tanilarin dislanmasinda yararlh-
dir. Cok sayida eozinofil ile birlikte kronik, derin,
perivaskiiler ve difiiz hiicre infiltrasyonu ve mast
hiicresinde arti gozlenmektedir.! Bu olgudan ali-
nan biyopsinin histopatolojisinde de hiperkeratoz,
akantoz, eozinofilik spongioz, iist dermiste perivas-
kiiler sahalarda ve interstisyel mesafede yogun eo-
zinofilik polimorf niiveli 16kositler, lenfohistiyosi-
tik hiicre infiltrasyonu ve 6dem mevcuttu. Stratum
korneumda skabiyez akar1 goriildii.

Skabiyezde ilk tedavi segenegi topikal %5 per-
metrindir.® Infantlarda permetrin krem disinda
%611k siilfiir krem, benzil benzoat losyon (%10 ve
%25’lik) ve ivermektin de tedavi secenekleri ara-
sinda yer almaktadir. Gama benzen hekzaklorid
olarak da bilinen lindan, 1948 yilindan beri skabi-
yez tedavisinde kullanilmaktadir; ancak ciddi n6-
rolojik ve hematolojik yan etkileri nedeni ile
kullanimi simirlandirilmigtir.* Bécourt ve ark., oral
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ivermektin tedavisi (200 pg kg, iki doz) verilen 15
infant skabiyez hastasini retrospektif olarak ince-
lemigler ve oral ivermektin tedavisinin infantlarda
genel olarak iyi tolere edildigini ve %80 oraninda
tedavi bagaris1 oldugunu bildirmiglerdir."

Sonug olarak; cesitli atipik klinik goriiniimleri,
sekonder ekzematizasyon ve impetiginizasyon ne-
deni ile skabiyezin tanisi infantlarda atlanabilmek-
tedir. Ayrica, topikal steroidlerin kullanilmasi ile
de tan1 gecikebilmektedir. Bu nedenle dermatolog-
larin ve pediatristlerin, infantil donemde goriilen
yaygin dokiintiilerde skabiyezi akilda tutmalar: ge-
rektigi diisiintilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantis1 bulunan herhangi bir ila¢ firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya her-
hangi bir ticari firmadan, ¢calismanin degerlendirme siirecinde,
calisma ile ilgili verilecek karar1 olumsuz etkileyebilecek maddi

ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamuistir.

Cikar Catigmasi

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢ikar catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlar1 yoktur.
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