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Vücut yağ yüzdesi (VYY)'nin bilinmesi, vücut kompozisyonunun değerlendirilmesi yanında bir çok hastalığın oluşmasında 
risk faktörü olan şişmanlığın, sporda performansın ve spora yönlendirmenin belirlenmesi açısından önemlidir. Günümüzde 
VYY'nin tesbiti en fazla deri kıvrımı kalınlığının kaliper yöntemiyle ve geliştirilmiş formüllerden hesaplama yoluyla ayrıca 
infrarede yakın ışınların deriye uygulandıktan sonra yansımanın spektrofotometrik ölçümü ile yapılmaktadır. Bu çalışmada, 
toplam 70 (37 kız, 33 erkek) A.Ü. Tıp Fakültesi 2. sınıf öğrencisinde hem kaliper ve hem de spektroskopik ölçüm yapan 
futrex cihazı ile VYY değerleri hesaplandı. Her iki yöntemle elde edilen değerler istatistiksel olarak karşılaştırıldı ve 
korelasyon analizleri yapıldı. Kaliper ve futrex cihazı ile ulaşılan VYY değerlerinin p<0.001 lik anlamlı korelasyon gösterdiği 
ve her iki ölçüm yöntemininde birbirlerine yakın değerler verdiği anlaşıldı. Sonuçlar litaratür ışığında tartışılarak her iki 
tekniğinde VYY ölçümünde kullanılabileceği sonucuna ulaşıldı. [Türk tıp Araştırma 1992; 10(6):333-335] 

Anahtar Kelimeler: Vücut yağ yüzdesi, Vücut kompozisyonu 

Uzun yıllardan beri vücut kompozisyonu, bireyin boy ve 
kilosuna bakılarak basitçe değerlendirilmiştir (1,2,3,9). 
Son zamanlarda ise vücut kompozisyonunun belirlen
mesinde, boy ve kilo oranlaması yanısıra deri kıvrımı 
kalınlığndan da vücut yağ yüzdesi (VYY) ölçülmeye 
başlanmıştır (1,2,3,6,8,11,12,16). VYY'nin yüksek olma
sı (şişmanlık) bir çok hastalık (diyabet, aterosklerotik 
kalp hastalığı, hipertansiyon, kanser) için önemli bir risk 
faktörüdür. Bunun yanısıra sportif performansın değer
lendirilmesi ve sporda yönlendirmenin doğru yapılması 
açısından da VYY'nin bilinmesi önem taşımaktadır 
(9,13,14). Günümüzde VYY'nin hesaplanması hidrosta
tik tartı kaliper ve infarede yakın ışınların spektrofoto
metrik ölçümleri şeklinde indirekt yöntemlerle yapılmak
tadır. Bu yöntemlerden en sık kullanılanı da deri kıvrımı 
kalınlığını ölçerek geliştirilen formüllerden VYY'ni hesap
lama yöntemidir (1,2,3,10,14). Bu yöntemde farklı vücut 
bölgelerinden deri kıvrımı kalınlığı ölçülerek; geliştirilmiş 
formüllerden VYY hesaplanmaktadır (1,2,3,14). Son yıl-
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larda deri altı yağ kalınlığı spektrofotometrik yöntemle 
infrarede yakın ışınlar kullanılarak ölçülmekte ve bu öl
çümlerden VYY kısa zamanda ve kolayca hesapla-
nabilmektedir (6,7,9). 

Bu çalışmada; A.Ü. Tıp Fakültesi 2. sınıf öğrenci
lerinin hem kaliper ve hem de spektrofotometrik yön
temlerle VYY'lerini ölçmek, değerlendirmek ve bu iki 
yöntemi karşılaştırmak amaçlanmıştır. 

GEREÇ VE YÖNTEM 
Çalışmaya Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi 2. sınıf 
öğrencilerinden 17-21 yaşları arasında toplam 70 gö
nüllü katıldı. Kız (n:37), erkek (n:33) ayırımı yapılarak 
tüm deneklerin boy ve ağırlık ölçümleri alındı ve VYY-
'leri aşağıda açıklanan yöntemlerle hesaplandı. 

1. Kaliper yöntemi: Tüm deneklerin triseps ve 
subskapula deri kıvrımı kalınlıkları Holtein marka kaliper 
cihazı ile ölçüldü ve Matsui formülüyle VYY'leri hesapla
ndı. 

Matsui Formülü 
Vücut alanı-0.007184 x boy (cm) x vücut ağırlığı (kg) 
Vücut yoğunluğu -

1.0923—0.000514 x (triseps (mm) 
+ subskapula (mm)) x (vücut alanı 

/vücut ağırlığı) x 100 
VYY- (4.570/vücut yoğunluğu—4.142) x 100 
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2. Spektrofotometrik yöntem: Yine tüm denekle
rin Futrex-5000 cihazı ile biseps kası üzerinden deri altı 
yağ kalınlıkları ölçülüp; bireylerin yaş, boy, kilo ve fiziksel 
aktiviteleri cihazın bilgisayarına yüklenerek VYY'ler i bu
lundu. 

Cins ayırımı yapılan deneklerin Tablo 1'de; yaş, 
boy ve kilolarının ortalama değerleri, standart sapmala
rı, en küçük ve en büyük değerleri gösterildi. Tablo 
2'de ise kız ve erkeklerde, iki yöntemle bulunan V Y Y 
'leri, korelasyon analizleri yapılarak karşılaştırıldı. 

BULGULAR 
Tablo 1'de görüldüğü üzere; erkeklerde ortalama yaş: 
19.1 ±1.5 yıl, boy: 176.7±7.3 cm, kilo: 68.0+8.6 kg; kız
larda ortalama yaş: 18.2+0.8 yıl, boy: 163.9+5.9 cm, 
kilo: 58.5±6.3 kg olarak bulunmuştur. Tablo 2'de; hem 
Matsui formülüne ve hem de Futrex cihazı çıktısına 
göre VYY'lerinin ortalama değerleri görülmektedir. V Y Y , 
Matsui formülüne göre erkeklerde %17.9+3.8, Futrex 
cihazı çıktısına göre %19.7±4.9 bulunurken; kızlarda 
Matsui'ye göre %30.1±6.0, Futrex cihazı çıktısına göre 
%31.2+5.5 olarak bulunmuştur. Her iki ölçüm sonucu 
karşılaştırıldığında elde edilen korelasyon analizi sonuç
ları erkeklerde p<0.001, r:0.87; kızlarda p<0.001, r:0.70 
olarak bulunmuştur. 

Tablo 1. Top lam 70 öğrencinin kız, erkek ayırımı 
yapılarak baş, boy ve kilo ortalama, standart sapma ve 
minimaksima değerleri. 

Cins: n: Yaş: Boy: Kilo: 

(yi) (cm) (kg 

X: Erkek 33 19.1 176.7 68.0 
SD: 1.5 7.3 8.6 
Min-mak: 17-21 163-193 48-87 

X: Kız 37 18.2 163.9 58.5 
SD: 0.8 5.9 6.3 
Min-mak: 17-21 152-178 42-77 

Tablo 2. Toplam 70 (33 erkek, 37 kız) öğrencinin deri altı 
yağ kalınlığından Matsui formülü ve Futrex cihazı 
kullanılarak hesaplanan vücut yağ yüzdesi değerleri ve 
bunların karşılaştırılması 

Cins: Vücut Yağ Yüzdesi ı'VYYt 
Matsui Formülüne 

Göre 
Futrex Test 

Cihazına Göre 

Korelasyon 
Analizi: 

:X 
SD: 

Min-mak: 

SD 

Min-Mak: 

Erkek 

Kız 

% 
17.9 
3.8 

11.7-26.1 

30.1 
6.0 

16.9-40.8 

% 
19.7 
4.9 

8.3-30.8 

31.2 
5.5 

17.5-42.5 

r:0.87 
p<0.001 

r:0.70 
p<0.001 

TARTIŞMA 
Vücut kompozisyonunun doğru olarak değerlendirilebil
mesi boy-kilo ilişkisinin yanısıra VYY'n in bilinmesiyle 
mümkün olur (1,4). Geçmiş yıllarda kişinin sadece boy. 
kilo ve beden yapısına oakılarak vücut yağ kitlesi hak
kında bir fikre varılmaya çalışılmıştır (2,4,8). Günü
müzde ise geliştirilen yeni yöntemler sayesinde ger
çeğe uygun değerlendirmeler yapılabilmektedir. 

VYY'nin artması yani şişmanlık; (diyabet, aterosk-
lerotik kalp hastalığı, hipertansiyon gibi) birçok hastalığın 
oluşmasında önemli bir risk faktörü olduğundan; kişinin 
tıbbi yönden değerlendirilmesinde gerekli görülmektedir 
(4,9,13,14,16). VYY'n in normalden fazla olması duru
munda, yukarıda sayılan riskler dışında sporda ve fizik
sel aktivitelerde başarısızlık ta ortaya çıkmaktadır 
(1,2,3,8,10). Bugün spor adamları, sporcularını VYY'ne 
göre değerlendirmekte ve yönlendirmektedirler (2,8,10). 
Bu çalışmada da öğrencilerin, V Y Y değerlerini saptaya
rak vücut kompozisyonları hakkında bilgi edinilmek a-
maçlanmıştır. 

V Y Y , şimdiye kadar çok değişik yöntemlerle sap
tanmıştır (1,2,3,4,6,7,11,12,16). Bu yöntemlerden hidro
statik yöntem doğruya en yakın sonuçları vermektedir. 
Fakat bu yöntemde ölçümler oldukça fazla zaman al
makta ve her yerde pratik olarak uygulanamamaktadır 
(1,2,48). Deri kıvrımı kalınlığı ile elde edilen değerlerden 
yararlanılarak geliştirilmiş olan formüller; Siri, Brozek, 
Yohaz, Matsui, Durning ve Womersley'e ait olup; gü
nümüzde V Y Y hesap lanmasında kul lanı lmaktadır 
(1,2,8,10,11,16). Bir diğer V Y Y ölçüm yöntemi de infra-
rede yakın ışınlar kullanılarak yapılan spektrofotometrik 
ölçümdür (4,5,6,7,13). İnfrarede yakın ışınımın bir kısmı 
yağ doku tarafından emilir. Emilmeyip yansıtılan kısmı 
ise fiberoptik problarla spektrofotometrik olarak ölçülür. 
Bu yöntemde 700 ile 1000 nanometre dalga boyunda 
ışınlar kullanılmaktadır (5). V Y Y ölçümlerinde elektronik 
cihaz kullanımı çabuk ve kolay uygulanabilirliği sağla
maktadır (6,7). 

Değerlendirmeye alınan kişilerin yaşları, boyları, 
vücut ağırlıkları Tablo 1'de, hem Matsui formülü ve hem 
de Futrex cihazı ile ölçülen V Y Y değerleri ise Tablo 
2'de görülmektedir. Bu çalışmadan elde edilen sonuç
larla, literatürdeki benzer yaş gruplarına ait V Y Y değer
leri karşılaştırıldığında aralarında yakın benzerlik olduğu 
ve özellikle de Behnke'nin sonuçlarıyla (4) uygunluk 
gösterdiği saptandı (Tablo 3). 

Tablo 3'de Behnke'nin 20-24 yaş grubuna karşılık 
bu çalışmadaki 17-21 yaş grubunda boy; erkeklerde 
2.0 cm, kızlarda 0.1 cm uzun, kilo; erkeklerde 2.0 kg 
hafif, kızlarda 1.8 kg fazla, V Y Y ise; erkeklerde %4.7, 
kızlarda %4.0 fazla bulundu. Görüldüğü gibi bu sonuç
lar birbirlerine oldukça benzemektedir. Aralarındaki kü
çük farklılıklar, yaş gruplarının değişik olmalarına bağla
nabilir. 

Bu çalışmada, vücut kompozisyonunun değerlen
dirilmesinde kaliper ve spektrofotometrik ölçüm yöntem
lerinin her ikisininde kullanılabileceği sonucuna varıldı. 
Kaliperin ucuz fakat zaman alıcı bir yöntem olduğu, 
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Tablo 3. Behnke ve Ergün'ün yaş, boy, kilo ve V Y Y 
sonuçları karşılaştırması 

Behnke (1968) Ergün(1992) 
Erkek Kız Erkek Kız 

Yaş (yıl): 20-24 20-24 17-21 17-21 
Boy (cm) 174.0 163.8 176.0 163.9 
Kilo (kg): 70.0 56.8 68.0 58.5 
VYY (%): 15.0 27.0 19.7 31.0 

spektrofotometrik yöntemin daha pahalı olmasına 
karşın uygulanabilirliğinin kolay ve az zaman alıcı ol
duğu görüldü. Sonuç olarak VYY'nin belirlenmesinde, 
spektrofotometrik yöntemin güvenilir ve kısa sürede so
nuç alıcı bir metod olarak kullanılabileceğine karar veril
di. 

Comparative evaluation of body fat percent 
by two different methods in the age group 
from 17 to 21 

The determination of the percent of the body fat is 
important in the evaluation of body composition. It 
is also important to determine the obesity and the 
physical performance at sports. Nowadays the 
percentage of the body fat is evaluated generally 
by measurement of skin thickness with skinfold 
caliper and VYY calculated by standard formula. 
Another method to measure VYY is made by re
flection of infrared rays projected to the skin sur
face. In this study, the body fat ratio of 70 medical 
students of second year (37 female and 33 male) 
were calculated by Caliper method and Futrex Ins
trument performing spectroscopic measurements. 
The values obtained from these two different me
thods were compared by correlation analysis. The 
percent values which were measured by two diffe
rent methods were statistically correlated 
(p<0.001) and both of these methods gave similar 
results. These results were discussed with related 
literature and it was decided that both of these 
techniques were employed for measuring of VYY. 
(Turk J Med Res 1992; 10(6):333-335] 
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