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Viicut yag yiizdesi (VYY)'nin bilinmesi,

viicut kompozisyonunun degerlendiriimesi yaninda bir ¢ok hastaligin olugsmasinda

risk faktérii olan sismanligin, sporda performansin ve spora ydnlendirmenin belilenmesi agisindan &énemlidir.  Ginimiizde
VYY'nin tesbiti en fazla deri kivnimi kalinhginin kaliper yéntemiyle ve gelistiriimis formiillerden hesaplama yoluyla ayrica
infrarede yakin isinlarin deriye uygulandiktan sonra yansimanin spektrofotometrik 6lcimu ile yapilmaktadir. Bu c¢alismada,
toplam 70 (37 kiz, 33 erkek) A.U. Tip Fakiiltesi 2. sinif é6grencisinde hem kaliper ve hem de spektroskopik élgiim yapan
futrex cihazi ile VYY degderleri hesaplandi. Her iki ybntemle elde edilen degerler istatistiksel olarak karsilagtirildi ve
korelasyon analizleri yapildi. Kaliper ve futrex cihazi ile ulasilan VYY dederlerinin p<0.001 lik anlamli korelasyon gésterdigi
ve her iki Olgiim ydntemininde birbirlerine yakin degerler verdigi anlagildi. Sonuglar litaratiir 1siginda tartigilarak her iki
tekniginde VYY é&lgiimiinde kullanilabilecedi sonucuna ulasildi. [Tirk tip Arastirma 1992, 10(6):333-335]
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Uzun yillardan beri viicut kompozisyonu, bireyin boy ve
kilosuna bakilarak basitce degerlendirilmistir (1,2,3,9).
Son zamanlarda ise vicut kompozisyonunun belirlen-
mesinde, boy ve kilo oranlamasi yanisira deri kKivrimi
kalinligndan da vicut yag yizdesi (VYY) Olglilmeye
baslanmistir (1,2,3,6,8,11,12,16). VYY'nin yiksek olma-
si (sismanlk) bir ¢cok hastalik (diyabet, aterosklerotik
kalp hastaldi, hipertansiyon, kanser) igin dnemli bir risk
faktorididr. Bunun yanisira sportif performansin deger-
lendiriimesi ve sporda ydnlendirmenin dogru yapilmasi
acgisindan da VYY'nin bilinmesi 6nem tasimaktadir
(9,13,14). Glnimizde VYY'nin hesaplanmasi hidrosta-
tik tarti kaliper ve infarede yakin isinlarin spektrofoto-
metrik 6lcimleri seklinde indirekt yontemlerle yapilmak-
tadir. Bu yontemlerden en sik kullanilani da deri kivrimi
kalinligini dlgerek geligtirilen formillerden VYY'ni hesap-
lama yontemidir (1,2,3,10,14). Bu yontemde farkli vicut
boélgelerinden deri kiviimi kahnhgi 6lgllerek; gelistiriimis
formdllerden VY'Y hesaplanmaktadir (1,2,3,14). Son yil-

Gelig Tarihi: 23.7.1992 Kabul Tarihi: 22.9.1992

Yazigma Adresi: Ahmet ERGUN
Ankara Universitesi Tip Fakiltesi
Fizyoloji ABD, ANKARA

*  Bu Calisma, Ankara Universitesi Arastirma Fonunca
(Proje No: 90090064) desteklenmigtir.

Tirk J Med Res 1992; 10 (6)

larda deri alti yad kalinligi spektrofotometrik yéntemle
infrarede yakin isinlar kullanilarak élgilmekte ve bu 6l-
¢umlerden VYY kisa zamanda ve kolayca hesapla-
nabilmektedir (6,7,9).

Bu calismada; A.U. Tip Fakiiltesi 2. sinif égrenci-
lerinin hem kaliper ve hem de spektrofotometrik yon-
temlerle VYY'lerini 6lgmek, degerlendirmek ve bu iki
yontemi karsilastirmak amaglanmigtir.

GEREG VE YONTEM

Calismaya Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi 2. sinif
ogrencilerinden 17-21 yaslari arasinda toplam 70 go-
nilli katildi. Kiz (n:37), erkek (n:33) ayirimi yapilarak
tim deneklerin boy ve agirlik élgimleri alindi ve VYY-
'leri agagdida agiklanan yontemlerle hesaplandi.

1. Kaliper yontemi: Tum deneklerin triseps ve
subskapula deri kivrimi kalinliklari Holtein marka kaliper
cihaz ile 6lguldl ve Matsui formullyle VYY'leri hesapla-
ndi.

Matsui Formili
Vicut alani-0.007184 x boy (cm) x vicut agirhgi (kg)
Viicut yogunlugu -

1.0923—0.000514 x (triseps (mm)
+ subskapula (mm)) x (vicut alani
/vucut agirhgr) x 100
VYY- (4.570/vicut yogunlugu—4.142) x 100
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2. Spektrofotometrik yontem: Yine tim denekle-
rin Futrex-5000 cihazi ile biseps kasi Uzerinden deri alti
yag kalinhklari 6lgillp; bireylerin yas, boy, kilo ve fiziksel
aktiviteleri cihazin bilgisayarina yiklenerek VYY'leri bu-
lundu.

Cins ayirimi yapilan deneklerin Tablo 1'de; yas,
boy ve kilolarinin ortalama degerleri, standart sapmala-
ri, en kiguk ve en buyiuk degerleri gosterildi. Tablo
2'de ise kiz ve erkeklerde, iki yontemle bulunan VYY-
'leri, korelasyon analizleri yapilarak karsilastirildi.

BULGULAR

Tablo 1'de goéruldigli uzere; erkeklerde ortalama yas:
19.1 £1.5 yil, boy: 176.7+7.3 cm, kilo: 68.0+8.6 kg; kiz-
larda ortalama yas: 18.2+0.8 yil, boy: 163.9+5.9 cm,
kilo: 58.5%£6.3 kg olarak bulunmustur. Tablo 2'de; hem
Matsui formilline ve hem de Futrex cihazi ciktisina
gore VYY'lerinin ortalama degerleri gorilmektedir. VYY,
Matsui formiline goére erkeklerde %17.9+3.8, Futrex
cihazi c¢iktisina goére %19.7+4.9 bulunurken; kizlarda
Matsui'ye gore %30.1+6.0, Futrex cihazi g¢iktisina gore
%31.2+5.5 olarak bulunmustur. Her iki 6l¢iim sonucu
karsilastirildiginda elde edilen korelasyon analizi sonug-
lari erkeklerde p<0.001, r:0.87; kizlarda p<0.001, r:0.70
olarak bulunmustur.

Tablo 1. Toplam 70 6&grencinin kiz, erkek ayirimi
yapilarak bas, boy ve kilo ortalama, standart sapma ve
minimaksima degerleri.

Cins: n: Yas: Boy: Kilo:
(i) (om) (kg
X: Erkek 33 191 176.7 68.0
SD: 15 7.3 8.6
Min-mak: 17-21 163-193 48-87
X: Kiz 37 18.2 163.9 58.5
SD: 0.8 59 6.3
Min-mak: 17-21 152-178 42-77

Tablo 2. Toplam 70 (33 erkek, 37 kiz) 6grencinin deri alti
yag kalinhigindan Matsui formili ve Futrex cihazi
kullanilarak hesaplanan vicut yad ylzdesi degerleri ve
bunlarin karsilastiriimasi

Cins: Vicut Yag Yuzdesi I'VYYt Korelasyon
Matsui Formliine Futrex Test Analizi:
Gore Cihazina Gore
% %
X Erkek 17.9 19.7
SD: 3.8 4.9 r:0.87
11.7-26.1 8.3-30.8 p<0.001
Min-mak: 30.1 312
6.0 5.5 r:0.70
sD 16.9-40.8 17.5-42.5 p<0.001
Min-Mak:
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Vicut kompozisyonunun dogru olarak degerlendirilebil-
mesi boy-kilo iligkisinin yanisira VYY'nin bilinmesiyle
muimkin olur (1,4). Gegmis yillarda kisinin sadece boy.
kilo ve beden yapisina oakilarak vicut yag kitlesi hak-
kinda bir fikre varilmaya calisiimistir (2,4,8). Gunu-
muizde ise gelistirilen yeni yontemler sayesinde ger-
¢ege uygun degerlendirmeler yapilabilmektedir.

VYY'nin artmasi yani sismanlk; (diyabet, aterosk-
lerotik kalp hastaligi, hipertansiyon gibi) birgok hastaligin
olusmasinda 6nemli bir risk faktéri oldugundan; kisinin
tibbi yonden degerlendirilmesinde gerekli gérilmektedir
(4,9,13,14,16). VYY'nin normalden fazla olmasi duru-
munda, yukarida sayilan riskler disinda sporda ve fizik-
sel aktivitelerde basarisizlik ta ortaya c¢ikmaktadir
(1,2,3,8,10). Bugiin spor adamlari, sporcularini VYY'ne
gbre degerlendirmekte ve ydnlendirmektedirler (2,8,10).
Bu calismada da 6grencilerin, VY'Y degerlerini saptaya-
rak vicut kompozisyonlari hakkinda bilgi edinilmek a-
magclanmistir.

VYY, simdiye kadar ¢ok degisik yéntemlerle sap-
tanmistir (1,2,3,4,6,7,11,12,16). Bu ydntemlerden hidro-
statik yéntem dogruya en yakin sonuglari vermektedir.
Fakat bu ydntemde Olgimler olduk¢a fazla zaman al-
makta ve her yerde pratik olarak uygulanamamaktadir
(1,2,48). Deri kivrimi kalinligi ile elde edilen degerlerden
yararlanilarak gelistirilmis olan formdller; Siri, Brozek,
Yohaz, Matsui, Durning ve Womersley'e ait olup; gi-
nimizde VYY hesaplanmasinda kullaniimaktadir
(1,2,8,10,11,16). Bir diger VYY olgim ydntemi de infra-
rede yakin isinlar kullanilarak yapilan spektrofotometrik
dlglimdiir (4,5,6,7,13). infrarede yakin isinimin bir kismi
yad doku tarafindan emilir. Emilmeyip yansitilan kismi
ise fiberoptik problarla spektrofotometrik olarak olgulir.
Bu yontemde 700 ile 1000 nanometre dalga boyunda
isinlar kullaniimaktadir (5). VY'Y o&lgimlerinde elektronik
cihaz kullanimi gabuk ve kolay uygulanabilirligi sagla-
maktadir (6,7).

Degerlendirmeye alinan kisilerin yaslari, boylari,
vicut agirliklari Tablo 1'de, hem Matsui formili ve hem
de Futrex cihazi ile o6lgilen VYY degerleri ise Tablo
2'de gorilmektedir. Bu calismadan elde edilen sonug-
larla, literatirdeki benzer yas gruplarina ait VY'Y deger-
leri karsilasgtirildiginda aralarinda yakin benzerlik oldugu
ve Ozellikle de Behnke'nin sonuglariyla (4) uygunluk
gOsterdigi saptandi (Tablo 3).

Tablo 3'de Behnke'nin 20-24 yas grubuna karsilik
bu calismadaki 17-21 yas grubunda boy; erkeklerde
2.0 cm, kizlarda 0.1 cm uzun, kilo; erkeklerde 2.0 kg
hafif, kizlarda 1.8 kg fazla, VYY ise; erkeklerde %4.7,
kizlarda %4.0 fazla bulundu. Géruldigu gibi bu sonug-
lar birbirlerine oldukga benzemektedir. Aralarindaki k-
guk farkliliklar, yas gruplarinin degisik olmalarina bagla-
nabilir.

Bu calismada, vicut kompozisyonunun degerlen-
dirilmesinde kaliper ve spektrofotometrik 6lgim yontem-
lerinin her ikisininde kullanilabilecegi sonucuna varildi.
Kaliperin ucuz fakat zaman alici bir yontem oldugu,
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VUCUT YAG YUZDESININ FARKLI iKi YONTEMLE OLGULUP KARSILASTIRILMAS

Tablo 3. Behnke ve Ergin'in yas, boy, kilo ve VYY

sonuglari kargilastirmasi

Behnke (1968) Erglin(1992)

Erkek Kiz Erkek Kiz
Yas (yil): 20-24 20-24 17-21 17-21
Boy (cm) 174.0 163.8 176.0 163.9
Kilo (kg): 70.0 56.8 68.0 58.5
VYY (%) 15.0 27.0 19.7 31.0

spektrofotometrik ydntemin daha pahali

di.

Comparative evaluation of body fat percent
by two different methods in the age group
from 17 to 21

The determination of the percent of the body fat is
important in the evaluation of body composition. It
is also important to determine the obesity and the
physical performance at sports. Nowadays the
percentage of the body fat is evaluated generally
by measurement of skin thickness with skinfold
caliper and VYY calculated by standard formula.
Another method to measure VYY is made by re-
flection of infrared rays projected to the skin sur-
face. In this study, the body fat ratio of 70 medical
students of second year (37 female and 33 male)
were calculated by Caliper method and Futrex Ins-
trument performing  spectroscopic measurements.
The values obtained from these two different me-
thods were compared by correlation analysis. The
percent values which were measured by two diffe-
rent methods were  statistically  correlated
(p<0.001) and both of these methods gave similar
results. These results were discussed with related
literature and it was decided that both of these
techniques were employed for measuring of VYY.
(Turk J Med Res 1992; 10(6):333-335]

Key Words: Body fat percent, Body composition
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olmasina
karsin uygulanabilirliginin kolay ve az zaman alici ol-
dugu gorildi. Sonug olarak VYY'nin belirlenmesinde,
spektrofotometrik yontemin glvenilir ve kisa silrede so-
nug alici bir metod olarak kullanilabilecegine karar veril-
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