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OZET
Skabies ve pedikiilozis'in Elazig'da son alti yillik sey-
rini belidemek icin yaptigimiz bu ¢calismada Tip Fakiiltesi

Dermatolojive Ciizzam Hastanesi poliklinik kayitlari ta-

ranmistir. Muayene edilmis olan toplam 67.949 hasta
arasinda 1679 (%2.47) skabies, 44 (% 0.064) pedikiilozis
saptanmuistir. Scabies sikliginda kis aylarinda artis gozlen-
misken, pedikiilozis'li hasta sayist az oldugundan aylar
arasinda fark saptanmamistir. Son 3 yida skabiesli hasta
sayisinda belirgin bir artis gozlenmigtir. Bu calismada
skabieslive pedikiilozisli olgularin cinsiyete, mevsimlere
ve yulara gore dagilimi incelenmigtir.
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Skabies; sarcoptes scabiel var. Hominis'In neden
oldugu bir enfestasyondur. Hastaliga her iki cinste ve
her yasta rastlanabilir. Yakin temasla bulastigindan,
aile iginde, yurtlarda, kreslerde ve askeri kiglalarda ko-
layca salginlar yapabilmektedir (1,2,3).

Sonbahar ve kig mevsimlerinde sikliginin arttigini
bildiren c¢aligmalar vardir (4). 1950'li yillarda ¢ok sik
rastlanmazken (5), 1964'de diinyanin pekg¢ok yerinden
epidemiler rapor edilmistir (6). Yurdumuzda da 1970
ye 1972'de iki degsik bolgede skabies epidemileri bildi-
rilmistir (7,8).
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SUMMARY
The epidemiyology of scabies and pediculosis dut
6 years in Elazig has been studied. The retrospect

datawas obtained from Dermatology Department of T
dical.

School and Leprosby Hospital of Elazig. 67949 ;

tients were examinedin two outpatient clinics. It
(2.49%) of whom were scabies and 44 (0.064 %) wt
pediculosis. Theincidence of the scabies has increas
during winters. However the seasonal distribution of:
scabies hasincreased during winters. However the si
sona/ distribution of pediculosis was not significant st,
stically because ofinsufficient the number of the patlet
with pediculosis. The number of the patient with scab,
wereincresaed during the lastthree years.

Inthis study, the sex, years and seasonal factt
wereinvestigated inthe cases of scabies and pediculo.
Incidence.
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Pedikiilozis, skabiesden sonra yine sik rastlanil:
bir parazit enfestasyonu olup, li¢ tipi vardir. Bas bitle
mesi (pediculosls capltls), viicut bitlenmesi (pediculoi
corporls) ve kasik bitlenmesi (pediculosis publs).

Skablesde oldugu gibi yine yakin.temasla bulas;
bu hastaliklardan pedikiilozis kapitls (P. kapltls)'e ok
oncesi ve okul donemi c¢ocuklarda sik rastlanilir. Yi
ilerledikge sikhgi azalir. Pedikiilozis korporls (P.korpori
ise daha gok yetigkinlerde goriilir. Hastahgin yayilm
sinda koti hijyen, niifus yogunlugu ve tabu felaketi
onemli faktorlerdir.

P. kapitls ve korporls, bir kisiden digsrine dirc
temasla bulasibilecegi gibi dolayli olarak sapka, basc
tisu, tarak, yastik ve giysilerle de bulasabilir. Pedikul*
zis publs (P. pubis) ise cinsel aktivitenin arttigi yetiskh
lerde goruliir, bulagsmasinda cinsel temas en 6nen
faktordiir (1,2,3).
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Sekil 1. Skabies hastalarinin yillara gére oranlari

Bu calismada adi gecen Iki parazit enfestasyonu-
nun Elazig'daki son alti yillik durumunu belirlemeyi
amagladik.

YONTEM VE GEREGLER

Galismadaki veriler Firat Universitesi Tip Fakiiltesi
Dermatoloji ve Ciizzam Hastanesi poliklinik kayitlan in-
celenerek elde edilmistir. Calismada skabies ve pedi-
killozls tanisi konulan hastalar saptanmistir. Fakiiltemi-
zin Dermatoloji poliklinigi KaSim-lii6"da hizmete basla-
digindan her iki poliklinigin Kafim 1986, Ocak 1993 yil-
lan arasi kayitlari taranmistir, tanida klinik muayene
esas alinmistir. ;

Toplam hasta sayisi, skabies ve pedikiilozis'li has-
ta sayisi ve pedikiilozisin tipi, bunlarin cinsiyetlere, ay
ve yillara gore dagilimi tesbit edilmistir. Her ay ve yil
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Sekil 3. Skabies Ve Pedikillozisde Hastalarin Cinsiyele Gore
Daghimi
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Sekil 2. Skabies hastalarinin mevsimlere (aylara) gore
dagilim

igin hastalik yiizdeleri, ayni zaman dilimlerinde
muayene olan toplam hasta sayisina, skabiesli ve pe-
dikiilozis'li hastalarin sayisi oranlanarak bulunmustur.

BULGULAR

Her iki poliklinikte 1 Kasim 1986-1 Ocak 1993 yil-
lari arasinda toplam 67.949 hasta muayene edilmis,
bunlardan 1679'una skabies, 44 olguya da pedikiilozis
tanisi konulmustur. Basvuran tim hastalar arasinda
skabies sikhgi %2.47, pedikiilozis sikligi ise %0.064 bu-
lunmustur.

Skabiesde en yiiksek rakam 1992'de goézlen-
misken (%3.78), en diisiik oran 1989'da saptanmistir
(%1.45) (Sekil 1). Aylara gore sikhg incelendiginde;
Aralik ayinda en yiiksek (%4.50), Agustos ayinda en
diisiik (%1.24) oranlar elde edilmigtir (Sekil 2). Genel
olarak aylar arasindaki farklar az olsa da, kis aylarin-
daki artis farke<#lebiecek diizeydedir (Sekil 2).

Skabiesll hastalarin %64'lii erkek, %36's1 kadindir
(Sekil 3). Taramada 44 pedikiilozis olgusu saptanmig
olup, bunlarin 22'si (%50) erkek, 22'sl (%50) kadindir.
Olgularin 37 (%0.054) tanesi p. kapltis, 4 (260.005) ta-
nesi p. korporis, 3 (%0.004) tanesi p. publs'dir. Pedikii-
lozis hastalarin orani %0.064'diir. Pedikiilozis enfestas-
yonunda, hasta sayisi ¢ok diisiik oldugundan aylar ve
yillar arasinda anlamh bir fark bulunamamistir. Pedikii-
lozis, 1991 yilinda en yiiksek oranda (%0.10), 1988 yi-
linda ise en diisiik oranda (%60.03) gorilmiistiir.

Pedikiilozis'li hasta sayisi az olup, kadinlarda ve
erkeklerde goriilme sikhgi agisindan anlamh farklilik
yoktu. P. publs sadece kadinlarda, p. korporis sadece
erkeklerde tesbit edildi.
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Skabies kolay bulasan bir hastalik olup, tiim diin-
yada onemini koruyan bir dermatozdur. Skabies'in pre-
valansi degisik iilkelerde, sosyoekonomik durumla da il-
gili olarak %6-27 arasinda degismektedir. Ulkemizde
skabiesin prevalansi ile ilgili yapiimis bir galisma yoktur
@)

Tizin ve ark. tarafindan 1979-1988 yillarini ige-
ren, istanbul'daki iki tip fakiiltesi poliklinik kayitlar
esas alinarak yapilan bir galismada skabies orani
%2.80 bulunmustur (4).

Koslii ve ark. yine Istanbul bélgesinde 1979-1988
yillarini kapsayan diger bir calismada scabies oranini
%4.95 bulmuslardir (10). Bizim 1986-1992 yillarini kap-
sayan bu caligmamizda ise orani %2.47 olarak tesbit
ettik. Bizim bulgumuz birinci galismayla uygunluk gos-
termektedir.

Skabies insidansinin tiim diinyada siklik dalgalan-
malar gosterdigi dikkat cekmektedir. Bunun nedeni bi-
linmemektedir. Genellikle epidemiler arasinda 15 yillik
intervaller bulunmakta, epidemiler de yaklasik 15 yil
surmektedir (1,4).

Diinyada 1960'li yillarda pek ¢ok bolgede epidemi-
ler bildirilmistir (6). Buna gore 1990'h yillardan itibaren
de skabies oraninda artis goriillecegi tahmin edilmekte-
dir. Bizim bulgularimizda da 1990'li yillarin ilk ii¢ yilinda
diger yillara gore 6nemli bir artig goriilmektedir (Sekil
1).

Tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye'de de skabies,
toplum sagligini etkileyen 6nemli bir dermatoz olmaya
devam etmektedir. Oniimiizdeki 15 yil iginde yeni epi-
demilerin ortaya ¢ikacagi dikkate alinirsa, toplumun
skabies konusunda bilgilendirilmesi yararli olacaktir.

Hastaligin tedavisinde, hasta ve saglam yakinlari-
nin birlikte tedavisi esas alinmalidir. Boylece hastaligin
yayillmasi bir derece o6nlenecektir (1,2,3).

Pedikiilozis Insidansi diinyanin degisik bodlgelerinde
degisik oranlarda bildirilmistir (11). Bizim ¢alismamizda
6 yilik siirede pedikiilozis orani %0.064 olarak bulun-
mustur. P. kapitis %0.054, p. korporis %0.005, p. pu-
bis ise %0.004'diir.

P. kapitis diinyanin her yerinde yaygindir. Ozellikle
okul ve okul oncesi ¢cocuklarinda siktir. Yaslilarda sikhgi
azalmaktadir. Bunun nedeni bilinmemektedir (1,2,3).

ingiltere'de 1940 ve 1960'li yillarda pedikiilozis
salginlan bildirilmistir. Hizli nifus artisi, dogal felaketler
ve hijyen kurallarina uyulmadigi durumlarda salginlarin
%100 oranina varabilecegi tahmin edilmektedir (11,12).
Nitekim Ingiltere'de 1940 yilinda bir endiistri kentinde
kizlarda; 2-13 yas arasinda %50, 14-18 yas arasinda
%20 oraninda bitlenme oldugu, erkeklerde ise daha
disik oranda bulundugu bildirilmistir (13). Hastaligin
kirsal kesimde, sehirlere gore daha diisiik oranda bu-
lundugu Dbildirilmistir (13). ingiltere'de pedikiilozis orani
1960-1977 yillar1 arasinda artma gostermistir
(11,12,13).

KOKGAM vi
ELAZIG'DA SKABIES VE PEDIKULOZiS'IN DUF

Elazig Akil ve Sinir Hastaliklari Hastanesl'nde
tigimiz bir calismada p. kapitis oranini %41 olarak
bit ettik. Almanya'da okullarda yapilan bir taram
%6.8 oraninda p.kapitis olgusu tesbit edilmi
1980'de Hindistan'da yapilan bir calismada %18'e
ran oranlar bulunmustur (11,12,13).

Savaskan ve ark. Istanbul'da yaptiklani galism
pedikiilozis oranini %0.64 tesbit etmisglerdir (11).

Bizim sonucumuzun lIstanbul'a gére on kat d
diisiik olmasinda, Elazig'in gerek niifus yogunlugu a
ve gerekse sehirlesme bakimindan istanbul'a gore
ha stabll olmasinin neden olabilecegini diisiinmekte}

Toplumda pedikiilozisin gercek sikligini tesbit«

bilmek Igin degisik gruplardan kitle taramalarinin yj
masinin daha uygun olacagi sonucuna vardik.
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