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OZET Amag: Bu ¢alismanin amaci, bir profesyonel futbol takiminda yer
alan futbolcularin, oyun pozisyonlarina gore rolatif izokinetik kas kuv-
vetlerinin karsilastirilmasidir. Gereg¢ ve Yontemler: Arastirmaya, 2019-
2020 Tiirkiye Futbol 1. Lig sezonunda Akhisarspor Futbol Kuliibiinde yer
alan futbolcular (n=20) katilmistir. Futbolcularm, rolatif izokinetik kas
kuvvetleri 60 ve 300°/sn’de IsoForce izokinetik dinamometre ile 6l¢iilm-
iistiir. Verilerin normallik sinamasi, Shapiro-Wilk testi ile test edildi. Nor-
mal dagilm géstermeyen verilerin analizinde, ikili karsilastirmalart igin
Mann-Whitney U testi kullanildi. Coklu karsilastirmalar i¢in Kruskal-
Wallis H testi kullanildi. Gruplar arasi farkin tespiti igin “Pairwise Mul-
tiple Comparison Test” kullanildi. Bulgular: Arastirma bulgulara gore
futbolcularin, 60 ve 300°/sn fleksiyon ve ekstansiyon, maksimum ve or-
talama kuvvet degerlerinin hem baskin hem de baskin olmayan bacak igin
istatistiksel olarak farkli olmadig: tespit edilmistir. Ek olarak, futbolcula-
rin mevkilerine gore 60 ve 300°/sn fleksiyon ve ekstansiyon maksimum
kuvvet degerleri arasinda istatistiksel olarak fark olmadig tespit edilmis-
tir. Ayrica futbolcularin mevkilerine gore fleksiyon 300°/sn ve ekstansi-
yonda 60 ve 300°/sn rolatif ortalama kuvvet degeri arasinda, hem baskin
hem de baskin olmayan bacaklart i¢in istatistiksel olarak fark olmadig:
tespit edilmistir. Ek olarak, futbolcularm fleksiyon 60°/sn baskin bacak-
lar1 arasinda da istatistiksel olarak fark olmamasina ragmen baskin olma-
yan bacaklar1 arasinda istatistiksel olarak fark oldugu tespit edilmistir
(p>0,05; p=0,012). Bu sonuca gore forvetlerin 60°/sn baskin olmayan ba-
caklarinin, defans ve orta saha oyuncularina gore daha yiiksek medyan
degerine sahip oldugu tespit edilmistir. Sonug: Profesyonel futbolcularin
mevkilerine gore yalnizca baskin olmayan bacak 60°/sn fleksiyon rolatif
ortalama kuvvet degerlerinin farkli oldugu, diger ortalama kuvvet deger-
lerinin ve maksimum kuvvet degerlerinin farkli olmadig tespit edilmistir.
Bu sonucun, forvetlerin defans ve orta saha oyuncularina nazaran nondo-
minant bacaklarimi daha sik kullanmalarindan kaynaklanabilecegi diisii-
niilebilir.

Anahtar Kelimeler: Ekstansiyon; fleksiyon; profesyonel futbolcular;
rélatif izokinetik kas kuvveti; diz kuvveti

ABSTRACT Objective: The aim of this study was to compare the rela-
tive isokinetic muscle strengths of professional soccer players according
to their game positions. Material and Methods: Soccer players (n=20) of
Akhisarspor located in the Turkey Football 1* League participated in this
study. Isokinetic muscle strengths of soccer players were measured with
IsoForce isokinetic dynamometer at 60 and 300°/sec. The normality test
of the data was tested with the Shapiro-Wilk test. Mann-Whitney U test
was used for pairwise comparisons in the analysis of non-normally dis-
tributed data. Kruskal-Wallis H test was used for multiple comparisons.
Pairwise Multiple Comparisons Test was used to determine the source of
difference between the groups. Results: According to the findings of the
research, it was determined that the peak and average strength values of
the soccer players at 60 and 300°/sec flexion and extension were not sta-
tistically different for both the dominant and non-dominant legs. In addi-
tion, it was determined that there was no statistically difference between
the flexion and extension peak strength values of 60 and 300°/sec ac-
cording to the positions of the soccer players. Moreover, it was determined
that there was no statistically difference between both the dominant and
non-dominant legs between flexion 300°/sec and the relative average
strength value of extension 60 and 300°/sec according to the game posi-
tions of the soccer players. In addition, although there was no statistically
difference between the flexion dominant legs of soccer players at 60°/sec
(p>0.05), there was a statistically difference between the non-dominant
legs (p=0.012). According to this result, it was found that the non-domi-
nant legs of the strikers at 60°/sec had a higher median value than the de-
fender and midfielder players. Conclusion: It was determined that
according to the positions of professional soccer players, only non-dom-
inant leg 60°/sec flexion relative average strength was different, other av-
erage and peak strength values were not different. This result may be due
to the strikers using their non-dominant legs more often than the defend-
ers and midfielders.

Keywords: Extension; flexion; professional soccer players; relative
isokinetic muscle strength; knee strength
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Elit sporlarda, kas fonksiyonunu ve performan-
s belirlemek i¢in kuvvet testi kullanimi yaygin
olup, geleneksel olarak konsantrik ve eksantrik kas
hareketleri esnasinda olusan torku 6l¢ebilen izokine-
tik kuvvet testleri kullamlmaktadir.' Ozellikle izokine-
futbolda alt
ekstremitelerin kas giiciiniin degerlendirilmesinde en

tik zirve torkun degerlendirmesi,

sik uygulanan yontemlerden biridir.” Ayrica agonist ve
antagonist kaslar arasindaki bilateral kuvvet asimetri-
lerinin, baskin ve baskin olmayan uzuvlar arasindaki
kuvvet diizeyi farkliliklarinin kas yaralanmalari riski ile
iligkili oldugu rapor edilmektedir.>*

Futbol miisabakasi esnasinda oyuncular; sut, pas,
sigrama, kafa vurusu, “sprint”, yon degistirme ve bire
bir miicadele gibi patlayici kuvvet gerektiren unilateral
hareketler gerceklestirmektedir.>® Futbol oyunu esna-
sindaki bu aktivitelerin, oyuncularin sahadaki pozis-
iligkili
stiriilmektedir.”® Dolayisiyla gogu futbol hareketinin te-

yonlar1 ile dogrudan olabilecegi one
meli kas giiciine dayandigindan, oyuncularin saha ige-
risindeki gorevleri alt ekstremite kuvvet ve asimetrisini
degistirebilir ve bu durum da oyuncularin mevkilerine
Ozgii olabilir.” Futbolcularin mevkileri ile iliskili kuvvet
diizeyi farkliliklari, bu mevkilere 6zgii antrenman prog-

ramlar1 diizenlenmesine isaret edebilir.

Literatiirde, futbolcularin izometrik kuvvet di-
zeylerinin saha i¢i mevkileri ile iliskisini inceleyen
calismalarda, aragtirmacilarin farkli sonuglar rapor et-
tigi goriilmektedir. Ornegin Sliwowski ve ark., elit
diizeydeki futbolcularin izokinetik kuvvet profilleri
iizerine yapmis olduklari arastirmalarinda, kuvvet dii-
zeylerinin mevkilere gore futbolcularin baskin olan
ve olmayan ayaklarina bakarak degisiklik gosterdi-
gini rapor etmislerdir.'® Bir bagka arastirmada, ro
Costa Silva ve ark., 20 yas alt1 futbolcularin izokine-
tik kuvvet diizeylerinin mevkilere gore farklilastigini
fakat baskin olan ve olmayan ayaklar1 i¢in anlaml
bir farklilik olmadigini belirtmislerdir.!' Buna karsin,
Ruas ve ark., futbolcularin izokinetik kuvvet diizey-
lerinin (konsantrik zirve gii¢) sadece kalecilerde fark-
lilik gosterdigini, diger mevkiler arasinda farklilik
olmadigini rapor etmislerdir. Dahasi, futbolcularin
hem asimetrik (kuadriseps-hamstring) hem de baskin
olan ve olmayan bacaklar arasinda da anlamli fark-
lilagma olmadigi rapor edilmistir.®
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Futbolcularin, farkli izokinetik kuvvet diizeyle-
rinin mevkileri ile olan iligkilerinin incelendigi geg-
mis arastirmalara bakildiginda, konu ile ilgili farkli
sonuglarin rapor edildigi goriilmektedir. Bu durum,
ilgili konu hakkinda genelleme yapilmasini giigles-
tirmektedir ve konu hakkinda daha fazla arastirmaya
gereksinim oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica bu
arastirma, futbolcularin mevkilerine gore baskin olan
ve olmayan bacaklar1 arasinda izokinetik kuvvet pa-
rametrelerinde farklilik ortaya ¢ikacag: tizerine hipo-
tezlenmistir. Bu baglamda, bu arastirmanin amaci,
profesyonel futbolcularin g¢esitli rolatif izokinetik kas
kuvvet diizeylerini oyun pozisyonlarina gore karsi-
lagtirmaktir.

I GEREG VE YONTEMLER

KATILIMCILAR

Aragtirmaya, 2019-2020 Tiirkiye Futbol 1. Lig sezo-
nunda Akhisarspor Futbol Kuliibiinde yer alan 20
(vas: 27,00£3,93; boy: 180,3044,24 cm; viicut agir-
lig1: 75+4,91 kg ve beden kitle indeksi: 23,06+1,08
kg/m?) futbolcu goniillii katilmistir. Katihimeilar, ¢a-
lismanin amaci ve igerigi hakkinda bilgilendirilmis
olup, arastirma prosediirii baglamadan 6nce goniilli
onam formu imzalatilmigtir. Bu calisma, Helsinki
Bildirgesi 2008 Prensipleri’ne uygun olarak gergek-
lestirilmistir.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Viicut agirlig1 ve beden kitle indeksi, biyoelektrik im-
pedans analizorii (Tanita 300 MA, Tanita Co.,
Tokyo-Japan) kullanilarak, boy uzunluklar ise sta-
diometre (SECA 213, Seca GmbH & Co. Kg, Ham-
burg,
Futbolcularin mutlak izokinetik kas kuvvetleri, 60 ve

Germany)  aracilifiyla  Ol¢lilmiistir.
300°/sn olarak IsoForce izokinetik dinamometre
(TUR GmbH, Berlin, Almanya) ile dl¢tilmiistiir. Elde
edilen mutlak kas kuvvetleri, futbolcularin viicut
agirliklarina boliinerek rolatif izokinetik kas kuvvet-

leri elde edilmistir.

IZOKINETIK KAS KUVVETI OLCUMU

Test giinii, 6l¢limlerden 6nce izokinetik dinamo-
metre cihazinin kalibrasyonu yapilmistir. Olgiim &n-
cesi futbolculara, bisiklet ergometresinde yiik
olmadan 5 dk siireyle 1s1nma antrenmant yaptirildi.
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Isinma sonrasi test cihazi olan IsoForce izokinetik
Ol¢lim cihazina, kalga 80-85° fleksiyonda olacak se-
kilde oturtuldu. Istenmeyen komsu eklem hareket-
lerini o6nlemek adma gogiis, kalga ve uyluk
iizerinden sabitleme yapildi. Test oncesi izokinetik
teste alisma amaciyla submaksimal 5 tekrar uygula-
tildi. Test i¢in ise kuadriseps ve hamstring kaslar
icin her 2 alt ekstremitede 60 ve 300°/sn agisal hizda
yapildi. Her hareket, 5 tekrar olacak sekilde yapildi.
Testler aras1 dinlenme siiresi 90 sn olarak belirlendi.
Kas kasilmalari sirasinda s6zel motivasyon verildi
ve futbolcularin uyguladigi kuvveti es zamanli ola-
rak ekrandan gérmesi saglanarak, maksimal kas ka-
silmasinin amaclandi.  Olgiilen
tekrarlardan en yiiksek olan deger, analiz i¢in kul-
lanild1.>!%13

saglanmasi

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Arastirmada, tanimlayici istatistikler olarak mini-
mum, maksimum, ortalama ve standart sapma de-
gerleri verildi. Elde edilen verilerin normallik
sinamasi Shapiro-Wilk testi ile test edildi. Normal
dagilim gostermeyen verilerin analizinde, ikili kar-
stlagtirmalar i¢in Mann-Whitney U testi, 2’den
fazla degiskenin karsilastirmalarinda Kruskal-Wal-
lis H testi kullanildi. Gruplar arasi farkin kaynagi-

TABLO 1: Futbolcularin demografik degiskenlerine iliskin
tanimlayici istatistikler.

Degiskenler n Min  Maks Ort SS
Yas (yIl) 20 17,00 3400 2700 3,93
Boy (cm) 20 173,00 188,00 180,30 4,24
Viicut agirhgi (kg) 20 65,00 84,00 7500 491

Beden kitle indeksi (kg/m?) 20 2145 2500 2306 1,08

nin belirlenmesi i¢in “Pairwise Multiple Compari-
son Test” kullanildi. Anlamlilik, p<0,05 olarak be-
lirlendi.

I BULGULAR

Futbolcularin demografik degiskenleri incelendi-
ginde, yas ortalamalarinin 27,00+3,93; boy uzunluk-
larinin 180,30+4,24  cm;  viicut  agirhig
ortalamalarinin 75,00+4,91 kg ve beden kitle indeks-
lerinin 23,06+1,08 kg/m? oldugu tespit edilmistir
(Tablo 1).

Tablo 2 incelendiginde, futbolcularin baskin
olan ve baskin olmayan bacaklarinin 60 ve 300°/sn
fleksiyon ve ekstansiyon rolatif degerleri arasinda
istatistiksel olarak fark olmadigi tespit edilmistir
(p>0,05).

TABLO 2: Futbolcularin baskin ve baskin olmayan bacaklarinin,
60 ve 300°/sn fleksiyon ve ekstansiyon rolatif degerlerinin karsilastiriimasi.

Olgiimler Derece Bacak n
Fleksiyon 60°/sn Baskin 20
maksimum kuwvet Baskin olmayan 20
300°/sn Baskin 20

Baskin olmayan 20

Ekstansiyon 60°/sn Baskin 20
maksimum kuvvet Baskin olmayan 20
300°/sn Baskin 20

Baskin olmayan 20

Fleksiyon ortalama 60°/sn Baskin 20
kuvvet Baskin olmayan 20
300°/sn Baskin 20

Baskin olmayan 20

Ekstansiyon ortalama 60°/sn Baskin 20
kuvvet Baskin olmayan 20
Baskin 20

300°/sn Baskin olmayan 20

Q1-Q3 Med z p
1,46-1,89 1,65- 1,512 0,130
1,53-1,74 1,66

0,50-0,78 0,66 -0,523 0,601
0,52-0,75 0,64

2,20-2,72 2,53 -0,336 0,737
2,24-2,69 2,54

0,67-0,90 0,76 -1,400 0,161
0,71-0,97 0,80

1,15-1,62 1,25 -0,728 0,467
1,16-1,44 1,31

0,36-0,68 0,55 -0,616 0,536
0,41-0,65 0,57

1,78-2,30 2,09 -0,224 0,823
1,80-2,36 1,93

0,52-0,73 0,64 -0,952 0,341
0,56-0,81 0,67
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TABLO 3: Futbolcularin baskin ve baskin olmayan bacaklarinin, 60 ve 300°/sn fleksiyon ve ekstansiyon rélatif maksimum kuvvet
degerlerinin oyun pozisyonlarina gére karsilastiriimasi.

Derece Bacak

60°/sn

Olgiimler Mevki grup
Defans
Orta saha

Forvet

Fleksiyon Baskin

Defans
Orta saha
Forvet

Baskin olmayan

300°/sn Defans
Orta saha

Forvet

Fleksiyon Baskin

Defans
Orta saha
Forvet

Baskin olmayan

60°/sn Defans
Orta saha

Forvet

Ekstansiyon Baskin

Defans
Orta saha
Forvet

Baskin olmayan

300°/sn Defans
Orta saha

Forvet

Ekstansiyon Baskin

Defans
Orta saha
Forvet

Baskin olmayan

n Q1-Q3 Med x2 p

8 1,46-1,89 1,65 1,946 0,378
8

4

8 1,53-1,74 1,66 3,350 0,187
8

4

8 0,50-0,78 0,66 0,838 0,658
8

4

8 0,52-0,75 0,64 2,240 0,326
8

4

8 2,20-2,72 2,53 0,321 0,852
8

4

8 2,24-2,69 2,54 2,796 0,247
8

4

8 0,67-0,90 0,76 0,411 0,814
8

4

8 0,71-0,97 0,80 0,768 0,681
8

4

Tablo 3 incelendiginde, futbolcularin mevkile-
rine gore fleksiyon ve ekstansiyonda 60 ve 300°/sn
rolatif maksimum kuvvet degeri arasinda, hem baskin
hem de baskin olmayan bacaklar i¢in istatistiksel ola-
rak fark olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 4 incelendiginde, futbolcularm mevkilerine
gore fleksiyon 300°/sn ve ekstansiyonda 60 ve 300°/sn
rolatif ortalama kuvvet degeri arasinda, hem baskin
hem de baskin olmayan bacaklar i¢in istatistiksel olarak
fark olmadig: tespit edilmistir. Ek olarak, futbolcularm
fleksiyon 60°/sn baskin bacaklari arasinda da istatistik-
sel olarak fark olmamasina ragmen baskin olmayan ba-
caklar arasinda istatistiksel olarak fark oldugu tespit
edilmistir (p>0,05; p=0,012).

I TARTISMA

Tiim spor dallarinda oldugu gibi futbol maginda, ha-
reketlilik gereksinimi agisindan kuvvet biiyiik Snem
tasimaktadir. Ozellikle alt ekstremite kas kuvveti,
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futbolun belirli hareketlerinde 6nemlidir ve kas kuv-
veti izokinetik dinamometrelerle objektif olarak de-
Bu
profesyonel futbolcularda mevkilere gore rolatif or-

gerlendirilebilir.' arastirmanin  sonuglari,
talama kuvvet verilerinden yalnizca forvet oyuncu-
lar1 i¢in baskin olmayan bacak 60°/sn fleksiyon
degerlerinin farkli oldugunu, diger ortalama kuvvet
degerlerinin ve maksimum kuvvet degerlerinin ista-
tistiksel olarak farkli olmadigini gdstermistir. Bu so-
nuglar, Ruas ve ark. tarafindan yapilan ve kaleciler
hari¢ diger mevkiler arasinda fark olmadiginin rapor
edildigi arastirmanin sonuglari ile ortiismektedir.
Futbol oyunu icerisinde kalecilerin, hareket patern-
lerinin ve fiziksel gereksinimlerinin farkli olmasin-
dahil
edilmemistir. Ayrica Ruas ve ark., arastirmalarinda
mutlak kuvvet verilerini analiz etmislerdir. Arastir-
mamizda ise viicut agirliginin dikkate alindigi rola-

dan dolayr kaleciler arastirmamiza

tif kuvvet verilerinden yararlanilmistir.® Kalecilerin,
diger mevkilerdeki oyunculara oranla daha uzun ve
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TABLO 4: Futbolcularin baskin ve baskin olmayan bacaklarinin, 60 ve 300°/sn fleksiyon ve ekstansiyon rélatif ortalama kuvvet
degerlerinin oyun pozisyonlarina gére karsilastiriimasi.

Derece Bacak

60°/sn

Olgiimler Mevki grup
Defans
Orta saha

Forvet

Fleksiyon Baskin

Defans®
Orta saha®
Forvet?

Baskin olmayan

300°/sn Defans
Orta saha

Forvet

Fleksiyon Baskin

Defans
Orta saha
Forvet

Baskin olmayan

60°/sn Defans
Orta saha

Forvet

Ekstansiyon Baskin

Defans
Orta saha
Forvet

Baskin olmayan

300°/sn Defans
Orta saha

Forvet

Ekstansiyon Baskin

Defans
Orta saha
Forvet

Baskin olmayan

Q1-Q3
1,15-1,62

Med
1,25

XZ

0,042 0,979

1,16-1,44 8,779 0,012

0,36-0,68 0,55 1,868 0,393

0,41-0,65 0,925 0,630

1,78-2,30 2,09 0,100 0,951

1,80-2,36 1,93 4,239 0,120

0,62-0,73 0,64 0,025 0,988

0,56-0,67 4,454

n
8
8
4
8
8
4
8
8
4
8
8
4
8
8
4
8
8
4
8
8
4
8 0,108
8

4

*p<0,05.
ab: Farkli harfleri igeren gruplar arasinda istatistiksel agidan fark vardir.

daha agir olduklar1 diigiiniiliirse mutlak kuvvet de-
gerleri farkliligimin bu durumdan kaynaklandigi soy-
lenebilir. Buna karsin, Sliwowski ve ark., elit
futbolcular lizerinde yaptiklar1 arastirmalarinda, izo-
kinetik kuvvet performansinin mevkiler arasinda de-
gisiklik gosterdigini, kalecilerin ve merkez orta saha
oyuncularinin, diger mevkilerdeki oyunculara oranla
daha diisiik kuvvet seviyelerine sahip olduklarini
rapor etmislerdir.'” Benzer sekilde Goulart ve ark.,
20 yas alt1 futbolcularin izokinetik kuvvet seviyele-
rinde mevkisel olarak farklilik oldugunu, kalecile-
rin, defans kenar ve defansif orta saha oyunculariin
izokinetik kuvvet diizeylerinin farklilik gosterdigini
belirtmislerdir. Fakat arastirmamiz da dahil olmak
iizere mevcut arastirmalarda, mevkisel tutarliligin ol-
madig1 goriilmektedir.'s

Arastirmamizda, futbolcularin baskin ve baskin
olmayan bilateral bacak kuvveti sonuglari sadece for-
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vet oyuncularinin 60°/sn baskin olmayan bacaklari-
nin defans ve orta saha oyuncularina gore daha yiik-
sek medyan degerine sahip oldugu gostermistir. Bu
verinin aksine, ro Costa Silva ve ark., 20 yas alt1 fut-
bolcularin baskin ve baskin olmayan bacak kuvvet
verileri arasinda farklilik olmadigini belirtmislerdir. !
Giir ve ark., elit futbolcularda yasin izokinetik kuvvet
diizeyleri lizerine etkisini inceledikleri arastirmala-
rinda, yasca biiylik olan futbolcularin daha yiiksek
kuvvet diizeyine sahip oldugunu rapor etmislerdir.'®
ro Costa Silva ve ark., arastirmalarinda, 20 yas alt1
geng futbolculart kullanmis olmalar1 ve bu oyuncu-
larin uzun olmayan antrenman ge¢misine sahip ol-
malari, baskin ve baskin olmayan bacak kuvvet
diizeyleri arasindaki spesifik farklilagmada etkili ol-
dugu diigtintilmektedir.!" Ayrica forvet oyuncularin-
daki bu farklilik, diger mevkilere oranla patlayici gii¢
igeren “sprint”, sut ve sigrama gibi aksiyonlar1 daha
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fazla gergeklestirmeleri ile iligkili olabilir.”!” Arag-
tirmamizda, forvet oyuncularinda baskin olmayan ba-
cakta farklilagma elde edilmesi, diger mevkilere gore
daha fazla sut atan forvet oyuncularinin destek aya-
gin1 daha sik kullanmalarindan kaynaklanabilecegini
disiindiirmektedir.

[l SONUC

Gegmis arastirmalarda ve arastirmamizda, futbolcu-
larin izokinetik kuvvet diizeylerinin mevkilere gore
farkli sonuglar gostermesi, futbolun degisen yapisi ile
ilgili oldugu diigiiniilmektedir. Barnes ve ark., yap-
mis olduklar1 arastirmalarinda, futbolun fiziksel ve
teknik gereksinimlerinin yillara gore nasil degisim
gosterdigini ortaya koymuslardir.!® Benzer olarak
Schuth ve ark. ise futbolun fiziksel gereksinimlerinin
yillara gore degisiminin, mevkisel gereksinimler iize-
rine etkisini kanitlamislardir. Futbolun fiziksel ge-
reksinimlerinin zaman igerisindeki degisimi, bu
duruma uyum saglamak adina antrenman program-
larin1 da degistirmektedir.!” Futbolcularin fiziksel
diizeyleri lizerine yapilan bu arastirma veya ileride
yapilacak benzer tarama arastirmalarinin, degisen

futbol yapist igerisinde giincel ve etkili antrenman
programlari olusturulmasinda kaynak olacag: dii-
stiniilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgstir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismast potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlar: yoktur.
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