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Bu galisma, Ayten Tung Omar’in “Sigara Kullanan ve Kullanmayan Ergenlerin, Algilanan Sosyal Destek ve Baglanma Stilleri Arasindaki fliskinin incelenmesi” baglikli yiksek lisans

tezinden iiretilmistir (Trabzon: Avrasya Universitesi; 2019).

OZET Amac: Bu arastirma, 13-18 yas grubunda sigara kullanma durumuna
gore ergenlerin algilanan sosyal destek ve baglanma stilleri arasindaki iliski-
nin degerlendirilmesi amaciyla iliskisel tarama modelinde desenlenmis tanim-
layici bir aragtirmadir. Gere¢ ve Yontemler: Arastirmanin 6rneklemini fen
lisesi, endiistri meslek lisesi, Anadolu lisesi ve imam hatip lisesi egitim ku-
rumlarinda 6grenim goren ve 9, 10, 11 ve 12. siniflara devam eden toplam 500
ogrenciden olusmustur. Arastirmanin verileri ergenlerin sosyodemografik 6zel-
liklerine iliskin bilgi formu ve liski Olgekleri Anketi (I0A) ve Cok Boyutlu Al-
gilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO) kullanilarak toplanmustir. Verilerin
degerlendirilmesinde, Pearson korelasyon ve lineer regresyon testleri kullanil-
mustir. Ergenlerin sigara igme durumuna gére baglanma stilleri diizeylerindeki
farklilagmalarin incelenmesinde t-testi analizi kullanilmistir. Bulgular: Aras-
tirma sonucunda ergenlerin %46,6’sinin sigara kullandig1 belirlendi. Sigara kul-
lanan ergenlerin, sigara kullanmayan ergenlere gore daha yiiksek diizeyde
giivenli ve saplantili baglandig goriildii. Sigara kullanmayan ergenlerin sigara
kullanan ergenlere gore ise daha yiiksek diizeyde kayitsiz baglandig: saptandi.
CBASDO’niin arkadas destegi alt boyutu ile IOA’nin giivenli baglanma alt bo-
yutu arasinda pozitif yonde, korkulu baglanma, saplantili baglanma, kayitsiz
baglanma alt boyutu arasinda negatif yonde iliski oldugu saptandi. Arkadas des-
teginin giivenli baglanma diizeyini (8=0,238) artirdigi, saplantili baglanma dii-
zeyini (8=-0,279), korkulu baglanma (3=-0,414) ve kayitsiz baglanma diizeyini
azalttigr (8=-0,313) belirlenmistir. Sonug¢: Sigara kullanan ergenlerin sigara
kullanmayan ergenlere gore daha kayitsiz baglanma stiline sahip olduklari sap-
tandi. Arkadas destegi olan ergenlerin algilanan sosyal destek diizeyleri ile gii-
venli, korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma stilleri arasinda iligski oldugu
goriildii.

Anahtar Kelimeler: Algilanan sosyal destek;
ergenlik; sigara; baglanma stili

ABSTRACT Objective: This study was conducted as a descriptive study de-
signed in relational screening model between the perceived social support and at-
tachment styles of adolescents according to smoking status in the 13-18 age
group. Material and Methods: The sample of the research consisted of a total of
500 students studying in science high school, industrial vocational high school,
Anatolian high school and imam hatip high school educational institutions from
the 9%, 10", 11" and 12™ grades. The data were collected using a socio-demo-
graphical information form, the Relationship Scales Questionnaire, and the Mul-
tidimensional Scale of Perceived Social Support. Pearson correlation and linear
regression techniques were used to evaluate the data. T-test analysis was used to
examine the differences in adolescents’ attachment style levels according to their
smoking status. Results: According to the results, 46.6% of the adolescents were
smokers. Smoking adolescents had higher levels of secure and preoccupied at-
tachment than non-smokers. Non-smoking adolescents had higher levels of
avoidant attachment than smoking adolescents. There was a positive correlation
between the support from friends’ sub-dimension of the Multidimensional Scale
of Perceived Social Support and the secure attachment sub-dimension of the Re-
lationship Scales Questionnaire, and a negative correlation between the fearful at-
tachment, preoccupied attachment, and avoidant attachment sub-dimensions. It
was determined that friend support increased the level of secure attachment
(8=0.238), decreased the level of preoccupied attachment (3=-0.279), fearful at-
tachment (3=-0.414) and dismissive attachment (3=-0.313). Conclusion: The
study showed that secure and preoccupied attachment styles were more preva-
lent in smoking adolescents, avoidant attachment styles were more prevalent in
non-smoking adolescents. A relationship was found between the perceived so-
cial support levels of adolescents who had support from friends and secure, fear-
ful, preoccupied, and avoidant attachment styles.
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adolescence; smoking; attachment style
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Sigara, giiniimiizde en 6nemli mortalite ve mor-
bidite sebebidir. Sigaranin neden oldugu saglik risk-
leri ve bagimliliginin negatif etkileri bilinmesine
ragmen diinya genelinde sigara i¢gme siklig1 giin gec-
tikge artmaktadir.! Diinya Saglik Orgiitii her yil
diinya genelinde 7 milyon insanin sigara kaynakl
hastaliklardan 6ldiigiinii ve gerekli tedbirlerin alin-
mamas1 durumunda, 2030 yilinda bu saymin 8 mil-
yon ve lizerinde olacagini belirtmektedir.’

Tiirkiye’de ergenlik donemindeki bireylerde si-
garaya bagl dliimlerin giin gectikge arttigi ve bu do-
nemde kazanilan riskli davranislarin erigkin donemde
mortalite ve morbiditede artisa yol agtig1 belirtil-
mektedir.® “Kiiresel Yetiskin Tiitiin Arastirmalar1”
verilerine gore ise Tiirkiye’de 15 yas iistii erigkinlerde
sigara kullanma oran1 %27 (erkeklerde %41,5) ola-
rak hesaplanmistir.*

Ergenlerde kimlik gelisimi, 6zglir ve 6zerk birey
olma diisiinceleri kendi davraniglariin gelisimi agi-
sindan olduk¢a 6nemlidir. Bu dénemde birgok geng
kendini ispatlama yontemi olarak sigara, alkol ve
madde kullanimu, sug isleme gibi ¢esitli risklerle karsi
karstyadir.’ Ayrica arkadas etkisi, merak ve kendini
iyi hissetmenin ergenlerde sigara icmeye neden olan
faktorler arasinda yer aldigi belirtilmektedir.® Arka-
das grubu maddeye baslamada etken oldugu gibi son-
raki silirecte de ergen arkadas g¢evresini madde
kullanan kisilerden segebilmektedir.” Ergenlik done-
minde sosyal destek bireyler i¢in olduk¢a 6nemlidir.
Sosyal destek saglanan bireylerde toplumsal ilisgki-
lerde olumlu yonde gelisme oldugu ve bu destegin
saglanmasinda aile ve arkadaslarin kilit rol oynadigi
bilinmektedir.® Griffiths ve ark. tarafindan yapilan bir
calismada, ergenlerde arkadas ve aileden algilanan
sosyal destegin diger destek tiirlerinden daha 6nemli
oldugu vurgulanmustir.’

Dogumdan itibaren bebegin anne ile kurdugu ilk
etkilesim onun tiim yasamini etkileyecektir. Bireyin
kurdugu bu ilk etkilesim ve yasam boyu kuracagi et-
kilesimlerin tanimlanmasinda baglanma tutumlari/
stilleri kullanilir.'® Baglanma stilleri, cocukluk done-
minden sonra ergenlik déonemi boyunca farkliliklar
gosterebilmektedir.!! Ergenlik déneminde goriilen
Ozerklik davranisi ile birey yasami boyunca kesfe
cikar ve kaygi, korku, hastalik, zararli madde e gilimi
durumlarinda giiven duydugu kisiyi baglanma figiirii
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olarak yaninda ister.'>!* Bu aragtirmada, ergenlerin
sosyal destek algilari ile baglanma stilleri arasindaki
iliskinin belirlenmesi amaglanmuistir.

I GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Tanimlayici tipte yapilan bu arastirmanin evrenini
Tiirkiye’nin dogusunda yer alan Bingdl il merkezinde
bulunan 3.536 6grenci olugturmustur. Kiime 6rnek-
leme yontemi ile belirlenen okullarin 9, 10, 11 ve 12.
smiflarinda okuyan ve evreni bilinen 6rneklem yon-
temiyle hesaplanan ve evrenden %95 giiven diizeyi ve
%S5 ornekleme hatast ile segilmesi gereken 6rneklem
sayist 346 kisi olarak belirlenmigtir. Ancak evreni
daha iyi temsil edecegi diisiiniilerek 6rnekleme 500
ogrenci alinmistir. Belirlenen okullarin her birinde ise
kolay ulagilabilir 6rnekleme yontemiyle 9, 10, 11 ve
12. siiflardan 6grenciler se¢ilmistir. Birer sube be-
lirlenmeye ¢alisilmis ve belirlenen bu subeler aras-
tirma kapsamina alinarak uygulama yapilmistir. Bu
amagla, 246 kiz ve 254’1 erkek olmak tizere toplam
500 lise 6grencisine ulagilmistir. Ergenlerin sosyode-
mografik dzellikleri Tablo 1’de verilmistir.

ARASTIRMANIN VERI TOPLAMA ARAGLARI

Arastirmanin verileri; “kisisel bilgi formu”, “iliski
Olgekleri Anketi (IOA)” ve “Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olcegi (CBASDO)” ile toplandi.

TABLO 1: Ergenlerin sosyodemografik dzellikleri (n=500).
Ozellikler n %
Yas grubu

13-15 yas 150 30,0
16-18 yas 350 70,0
Cinsiyet
Kiz 246 49,2
Erkek 254 50,8
Okul tirii
Fen lisesi 203 40,6
Endustri meslek lisesi 47 9,4
Anadolu lisesi 60 12,0
imam hatip lisesi 55 1,0
Saglik meslek lisesi 135 27,0
Sinffi
1. sinif 7 14,2
2.sinif 80 16,0
3. sinif 186 37,2
4. sinif 163 32,6




Ayten TUNC OMAR ve ark.

Turkiye Klinikleri J Health Sci. 2024;9(1):183-9

Kisisel bilgi formu: Arastirmacilar tarafindan
hazirlanan bu form, 6grencilerin tanitici bilgilerine
iliskin 9 soruluk anket formudur. Bu form 6grencile-
rin cinsiyet, yas, devam ettigi okul tiirdi, sinif diizeyi,
anne ve babasiin egitim durumu, kaldig1 yer ve aile
tipi bilgilerini igermektedir.

I0A: Siimer ve Giingor tarafindan Tiirkce ge-
cerlilik ve giivenirliligi yapilan 6l¢egin her biri kisi-
nin kendini ne derece tanimladigini belirten 7
basamaktan olusmaktadir. IOA ergenlerin baglanma
stillerini 6lgmektedir. Toplam 17 maddeden ve 4
baglanma stilinden olugmaktadir.14 Giivenli bag-
lanma 3, 7, 8, 10 ve 17. sorular, korkulu baglanma 1,
4,9 ve 14. sorular, kayitsiz baglanma 2, 5, 12, 13 ve
16. sorular, saplantili baglanma ise 5, 6, 11 ve 15.
sorularla belirlenmektedir. Olgekteki 5, 7 ve 17.
maddeleri ters maddelerdir. Olgekte baglanma stil-
lerindeki puanin yiikselmesi giivensiz baglanmay1
(korkulu, kaygili ve saplantili) gdstermektedir. Olgek
alt 6lgek puanlar tizerinden degerlendirilmektedir,
toplam puan elde edilmemektedir. Olgegin birbirini
izleyen 3 ayri caligma ile gegerlilik giivenirligi ince-
lenmis ve kiiltiirler aras1 karsilastirma yapilmistir.
Olgegin i¢ tutarliligmin. 41-70 arasinda degistigi bu-
lunmustur.'4

CBASDO: Zimmet ve ark. tarafindan gelistiri-
len ve Eker ve Arkar tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
olgegin “aile” (3, 4, 8 ve 11), “arkadas” (6, 7, 9 ve
12), “uzman kisi” (1, 2, 5 ve 10) olmak tizere 3 bo-
yutu bulunmaktadir. Olgek 12 maddeden olugmakta-
dir. Olgek 7 dereceli olup, kesinlikle hayir-kesinlikle
evet arasinda puanlanan (1-7 arasinda puanlanmistir)
Likert tipte bir dlgektir. Olgekten alinabilecek mini-
mum puan 12, maksimum puan ise 84’tiir. Puanin
yliksek olmasi algilana sosyal destegin yiiksek oldu-
gunu gostermektedir. Olgegin toplam giivenirlik

puani 0,89, aile alt boyutu 0,85, arkadas boyutu 0,88,
0zel bir insan boyutu 0,92 seklindedir.'

ARASTIRMANIN YASAL iZNi VE ETIK KURUL ONAYI

Aragtirmanin yapilabilmesi i¢in 22 Agustos 2016 tari-
hinde kurum izni, 28 Subat 2018 tarihinde 2018/01 pro-
tokol numarast ile Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan
etik kurul izni alinmistir. Arastirma, Helsinki Dekla-
rasyonu prensiplerine uygun olarak gergeklestirilmis-
tir. Ayrica arastirmada kullanilan dl¢ekler i¢in 6lgegi
gelistiren kisilerden dlgek izni alinmistir. Katilimeilar-
dan s6zIi ve yazili onam alinarak gergeklestirildi.

VERILERIN ANALIZI

Arastirmadan elde edilen veriler, IBM SPSS Statis-
tics for Windows, Version 22.0 (SPSS Inc., Chicago,
IL, USA) istatistiksel paket programi kullanilarak
analiz edilmistir. Arastirmada tanimlayici 6zellikler
ylizde dagilimlari, ortalamalardan, boyutlar arasin-
daki iliskiler Pearson korelasyon ve lineer regresyon
analizleri araciligtyla incelenmistir. Ergenlerin sigara
icme durumuna gore baglanma stilleri diizeylerindeki
farklilagsmalarin incelenmesinde t-testi analizinden
faydalanilmstir.

I BULGULAR

Ergenlerin sigara kullanma durumu ile kayitsiz bag-
lanma puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark oldugu
tespit edilmistir (t95=-2,624; p=0,010<0,05). Sigara
kullanan ergenlerin kayitsiz baglanma puanlari
(X=3,620), sigara kullanmayan ergenlerin kayitsiz
baglanma puanlarindan (X=3,369) yiiksek bulun-
mustur. Ergenlerin korkulu baglanma, giivenli bag-
lanma, saplantili baglanma puan ortalamalar ile
sigara kullanma durumu arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik bulunmamistir (p>0,05) (Tablo 2).

TABLO 2: Baglanma stilleri puanlarinin sigara icme durumuna gére farklilasma durumu.

Hayir (n=267)
Gruplar X SS
Giivenli baglanma 4,072 0,926
Korkulu baglanma 3,674 1,315
Saplantili baglanma 4,434 1,156
Kayitsiz baglanma 3,369 0,986

Evet (n=233)

X SS tr sd p degeri
3,949 0,953 1,457 498 0,146
3,829 1,318 -1,315 498 0,189
4,252 1,191 1,726 498 0,085
3,620 1,148 -2,624 498 0,010

*Bagimsiz gruplar t-testi; SS: Standart sapma; sd: Serbestlik derecesi.
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Baglanma stilleri {lizerine algilanan sosyal des-
tek ve sigara kullanma durumunun etkisini belirle-
mek {lizere ikili karsilastirmalarda iliskili ¢ikan
degiskenler ile birlikte regresyon analizi yapilmigtir.
Sigara kullanma durumu kukla (dummy) degisken
olarak alinmistir. Arkadas destegi ile giivenli bag-
lanma arasindaki neden sonug iliskisini belirlemek
iizere yapilan regresyon analizi anlamli bulunmustur
(F=29,928; p=0,000<0,05). Giivenli baglanma diize-
yindeki toplam degisim %?5,5 oraninda arkadas des-
tegi tarafindan agiklanmaktadir (R?>=0,055). Arkadag
desteginin gilivenli baglanma diizeyini artirdig1 belir-
lenmistir (3=0,238) (Tablo 3).

Algilanan arkadags destegi ile korkulu baglanma
arasindaki neden sonug iliskisini belirlemek iizere ya-
pilan regresyon analizi anlamli bulunmustur
(F=102,745; p=0,000<0,05). Korkulu baglanma dii-
zeyindeki toplam degisim %16,9 oraninda arkadas
destegi tarafindan agiklanmaktadir (R>=0,169). Ar-
kadas destegi korkulu baglanma diizeyini azaltmak-
tadir (B=-0,414) (Tablo 3).

Algilanan arkadas destegi ile saplantili baglanma
arasindaki neden sonug iligkisini belirlemek tizere ya-
pilan regresyon analizi anlamli bulunmustur
(F=42,138; p=0,000<0,05). Saplantili baglanma dii-
zeyindeki toplam degisim %7,6 oraninda arkadas
destegi tarafindan agiklanmaktadir (R?=0,076). Ar-
kadag destegi saplantili baglanma diizeyini azalt-
maktadir (3=-0,279) (Tablo 3).

Algilanan arkadas destegi ile kayitsiz baglanma
arasindaki neden sonug iliskisini belirlemek lizere
yapilan regresyon analizi anlamli bulunmustur

(F=53,999; p=0,000<0,05). Kay1tsiz baglanma diize-
yindeki toplam degisim %9,6 oraninda arkadas des-
tegi tarafindan agiklanmaktadir (R?>=0,096). Arkadas
destegi kayitsiz baglanma diizeyini azaltmaktadir
(B=-0,313) (Tablo 3).

Algilanan arkadas destegi, sigara kullanma du-
rumu ile kayitsiz baglanma arasindaki neden sonug
iliskisini belirlemek {izere yapilan regresyon analizi
anlamli bulunmustur (F=29,855; p=0,000<0,05).
Kayitsiz baglanma diizeyindeki toplam degisim
%10,4 oraninda arkadas destegi, sigara kullanma
durumu tarafindan ac¢iklanmaktadir (R?>=0,104). Ar-
kadas destegi kayitsiz baglanma diizeyini azalt-
maktadir (8=-0,307). Sigara kullanma durumu
kayitsiz baglanma diizeyini artirmaktadir (3=0,097)
(Tablo 3).

Gtiivenli baglanma, korkulu baglanma, saplantili
baglanma, kayitsiz baglanma, algilanan sosyal des-
tek toplam, aile destegi, arkadas destegi, uzman des-
tegi,
incelendiginde; arkadas destegi ile glivenli baglanma
arasinda r=0,238 pozitif ¢ok zayif (p=0,000<0,05),
arkadas destegi ile korkulu baglanma arasinda
r=-0,414 negatif zayif (p=0,000<0,05), arkadas
destegi ile saplantili baglanma arasinda r=-0,279 ne-
gatif zayif (p=0,000<0,05), arkadas destegi ile kayit-
siz baglanma arasinda r=-0,313 negatif zayif
(p=0,000<0,05) diizeyde korelasyon bulunmustur.
Diger degiskenler arasindaki korelasyon iligkileri
istatistiksel olarak anlaml1 degildir (p>0,05). Bu bul-
gulara gore arkadas desteginin baglanma stilleri ile
iliskili oldugu belirlenmistir (Tablo 4).

puanlart arasinda korelasyon analizleri

TABLO 3: Algilanan sosyal destek ve sigara icme durumunun baglanma stilleri Gizerine etkisi.

Bagimlh degisken Bagimsiz degisken [ t degeri p degeri F Model (p) R?

Givenli baglanma Sabit 3,244 22,118 0,000 29,928 0,000 0,055
Arkadas destegi 0,238 5,471 0,000

Korkulu baglanma Sabit 5,624 29,163 0,000 102,745 0,000 0,169
Arkadas destegi 0,414 -10,136 0,000

Saplantili baglanma Sabit 5,480 30,218 0,000 42,138 0,000 0,076
Arkadas destegi -0,279 -6,491 0,000

Kayitsiz baglanma Sabit 4,640 28,373 0,000 53,999 0,000 0,096
Arkadas destegi 0,313 -7,348 0,000

Kayitsiz baglanma Sabit 4,520 26,423 0,000 29,855 0,000 0,104
Arkadas destegi -0,307 -7,219 0,000
Sigara igme durumu 0,097 2,291 0,022

Lineer regresyon analizi.
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TABLO 4: Baglanma stilleri ve algilanan sosyal destek puanlari arasinda korelasyon analizi.
Giivenli baglanma Korkulu baglanma Saplantili baglanma Kayitsiz baglanma
Algilanan sosyal destek toplam r degeri -0,034 0,047 -0,023 -0,003
p degeri 0,446 0,292 0,604 0,952
Aile destegi r degeri 0,008 -0,046 0,061 0,035
p degeri 0,855 0,307 0,170 0,435
Arkadas destegi r degeri 0,238* -0,414* -0,279* -0,313*
p degeri 0,000 0,000 0,000 0,000
Uzman destegi r degeri -0,067 0,066 -0,064 0,065
p degeri 0,132 0,140 0,155 0,147

*p<0,01; Pearson korelasyon analizi.

I TARTISMA

Sigaranin algilanan olumsuz 6zelliklerinin yan1 sira
algilanan olumlu 6zelliklerinin de sigara igme davra-
nigin1 devam ettirmede etkili oldugu gortlmistiir.'®
Ergenler en ¢ok merak ve arkadas etkisi ile sigara
kullanmaya baglamaktadir. Bunu yalnizlik yagsama-
lar1, arkadasa 6zenti, aile ve okul sorunlar1 ve biiyii-
diginii ispatlama izlemektedir.!” Bu baglamda,
Tiirkiye’de 2017 yilinda yapilan Kiiresel Genglik
Titiin Arastirmasinda, 13-15 yas aras1 genglerin
%?7,7’sinin halen sigara ictigi, sigara icen dgrencile-
rin ise %9,9’unu erkek, %5,3’tinl kiz 6grencilerin
olusturdugu saptanmistir. Ayni raporda arastirmanin
yapildig1 ilde 6grencilerin %7,2’sinin sigara ictigi ve
sigara icenlerin %10,8’inin erkek, %3,2’sinin ise kiz
ogrenciler oldugu belirlenmistir.* Bu arastirmada,
erkek 6grencilerin daha cok sigara kullandiklar1 go-
rilmiistiir. Sonuclarimiza benzer sekilde cinsiyetin
etkisinin 6nemli bir faktdr oldugunu ve kizlara gore
erkek Ogrencilerin daha fazla sigara kullandiklarini
gosteren ¢aligmalara rastlanmig olup, Tiirkiye’de er-
genler iizerinde yapilan ¢aligmalarla benzerlik gos-

termektedir.'®!?

Arastirmamizda sigara igme durumunun kayit-
s1z baglanma ile iliskili oldugu belirlenmistir. Sigara
kullanan ergenlerin kayitsiz baglanma puanlarmin si-
gara kullanmayan ergenlere gore daha yiiksek ol-
dugu, sigara kullanma durumu ile kayitsiz baglanma
0l¢ek puanlart arasindaki farkin anlamli oldugu bu-
lunmustur. Sonuglarimiza benzer sekilde yapilan bir
caligmada da maddeyi kotiiye kullanan ergenlerin
madde kullanmayan ergenlere gore kayitsiz bag-
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lanma puanlarimin daha yiiksek oldugu saptanmustir.’
Coémert ve Ogel ¢aligmalarinda madde kullanan bi-
reylerde kayitsiz baglanma puanlari arasinda pozitif
yonde korelasyon oldugunu ve herhangi bir madde
kullanmamanin bireylerin kayitsiz baglanma stille-
rine etkisinin yiiksek oldugu saptamistir.’! Ahrens ve
ark. yaptig1 calismalarinda da sonuglarimizla benzer
sekilde kayitsiz baglanma ile sigara igme davraniginin
iliskili oldugu saptanmustir.?

Arastirmamizda arkadag destegi, sigara igme du-
rumu, kayitsiz baglanma arasinda anlamli bir iligki
oldugu, arkadas desteginin kayitsiz baglanma diize-
yini azalttig1 ve sigara igme durumunun ise kayitsiz
baglanma diizeyini artirdig1 gériilmiistiir. Yapilan bir
caligmada, kayitsiz baglanan kisilerde bagimlilik,
baskalarindan kagma ve duygularin bastirildigi belir-
tilmektedir.”* Aydogdu ve Olcay Cam yaptiklari ¢a-
ligmada, arkadas destegi ile korkulu ve saplantili
baglanma arasinda anlamli bir iligki oldugunu tespit
etmiglerdir.”® Giivenli baglanamayan ergenler ise
stres karsisinda direngsizlik, yardim almay1 istememe
ve bununla birlikte riskli davranislar sergilerler.?*

Arastirmamizda arkadas destegi ile giivenli bag-
lanma arasinda pozitif, korkulu, saplantili ve kayitsiz
baglanma arasinda ise negatif yonde iliski oldugu
saptanmistir. Aydogdu ve Olcay Cam yaptiklari ¢a-
lismada, sonuglarimizla paralel sekilde arkadas des-
tegi ile korkulu ve saplantili baglanma stilleri
arasinda anlamli bir iligki oldugu, sonuglarimizin ak-
sine gilivenli baglanma ve kayitsiz baglanma stilleri
arasinda ise anlamli bir iligkinin olmadig1 saptanmig-
tir.?% Arastirma sonuglarimiza gore arkadas destegi-
nin baglanma stilleri ile iliskili oldugu belirlenmistir.
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Arastirmada sigara kullanan ergenlerin kayitsiz
baglanma ortanca puan degerlerinin sigara kullan-
mayan ergenlere gore daha yiiksek oldugu ve ka-
yitsiz baglanma ortanca puan degerleri ile sigara
kullanma durumlari arasinda anlamli fark oldugu
goriilmiistiir. Arkadas destegi olan ergenlerin algi-
lanan sosyal destek diizeyleri ile giivenli, korkulu,
saplantili ve kayitsiz baglanma stilleri arasinda
iligki oldugu belirlenmistir. Arkadas destegi kayitsiz
baglanma, korkulu baglanma ve saplantili baglanma
diizeyini azaltirken giivenli baglanma diizeyini art-
tirmistir.

Ergenler sigara bagimlilig1 konusunda en 6nemli
risk gruplar1 arasinda yer almaktadir. Bu nedenle si-
garayl birakmak hususunda elde edilen basarilar
kadar sigaraya hi¢ baglanilmamis olmasini saglamak
da tlizerinde durulmasi gereken 6nemli bir konu ha-
line gelmektedir. Sigara kullaniminin erken yaslarda
Onlenmesi, daha sonraki donemlerde sigara kullani-
minin azalmasinda oldukga etkilidir. Toplumun ge-
nelinde, ¢ocuklarin ve ergenlerin yaninda sigara
icilmemesi gerektigi konusunda bir tutumun olustu-

rulmas1 ve sigaranin saglik iizerindeki zararlar ile il-
gili toplumun bilinglendirilmesi gerekmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma swrasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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