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Özet , 
Deney hayvanlarının bakım ve doğru kullanımı deneysel 

çalışmanın kendisi kadar önemlidir. Deney hayvanları tok-
sikolofi, beslenme, mikrobiyoloji ve immünoloji, dahili, cerrahi 
branşlarda ve oftalmolojide uzun süredir kullanılmaktadır. Bu 
alanlar ile birlikte daha bir çok alanda da hayvanların kul­
lanımı ile ilgili bir çok makale ve kitap yayınlanmıştır. 
Deneysel tıpta, insandaki bazı fizyolojik araştırmalar için in­
san modelleri kullanılabilir. Ancak insandaki hastalık hipotez­
leri ile ilgili olarak direkt insanda deney yapmak mümkün 
değildir. Bu sebeple, ilaç toksisitelerinin değerlendirilmesi ve 
patofızyolojik işlemlerde deney hayvanları gereklidir. Bu der­
lemenin ana amacı, laboratuar hayvanlarının kullanımı ve 
bakımı hakkında gerekli bazı ön bilgileri vermektir. 
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tkibin yılına yaklaşı lan şu günlerde b i l im dünyasın­
daki hızlı teknolojik ve moleküler düzeydeki ilerlemeler 
oftalmoloji alanına da yans ımakta ve paralellik göster­
mektedir. Bu hızlı ilerlemelere temel oluşturan i lk 
basamak deneysel çal ışmalar olmaktadır. Çünkü bir çok 
araştırmayı insanda yapmak m ü m k ü n değildir. Ayrıca 
bir çok yeni tekniği de öğrenmek amacı ile ilk olarak in­
sanda tatbik etmek tıbbi etik kurallara uygun değildir. Bu 
sebeple başta tavşan, rat ve sıçan olmak üzere laboratu­
ar hayvanları kul lanı lmaktadır (1-5). Deneysel çalışma­
da hayvanlar üze r inde ça l ı şma prensiplerinin ve 
esaslarının bilinmesi, çal ışmanın kolaylığı ve güvenirl iği 
açısından son derece önemlidir. 
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Summary 
The care and management of experiment animals 

throughout an experiment are as important as the design of the 
study. Experiment animals have been using for studies in toxi­
cology, nutrition, microbiology and immunology, medicine, 
surgery and ophthalmology for many years. Numerous articles 
and books have been published describing the uses of animals 
in these and other medical fields. In experimental medicine, 
certain physiological processes in humans can be studied us­
ing human model systems. However, hypothesis about disease 
processes in humans often can not be tested directly. Therefore, 
various species of animals are required for the studies of 
pathophysiological processes and the evaluation of drug toxi­
city. The main objective of this review is to provide some es­
sential Information on the care and management of experi­
mental animals for the study of human disease processes. 
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Bu derlemenin amacı bu prensip ve esasların göz­
den geçir i lmesine katkıda bulunmaktır . 

Oftalmolojide laboratuar hayvanı olarak en sık 
tavşan ile rat, ve daha az oranda da sıçan ile c ivciv kul ­
lanı lmaktadır (1-5). Ancak civciv, göz kavı te lermin 
etrafında kemik kartilaj bulunması sebebiyle deneysel 
çal ışmalar için çok ideal hayvan değildir. Sıçanlar ise bir 
çok özellikleri bakımından radarla benzerlik gösterdik­
lerinden, bu anlat ımda sadece tavşan ve rat kul lanımları 
üzer inde durulacaktır. 

A. Tavşan Kullanımı: Bi rçok türleri o lmasına rağ­
men günümüzde deneysel çal ışmalarda ençok tercih 
edilenleri Yeni Zelanda beyaz tavşanı , pigmentli tavşan­
lar ve Dutch-Belted tavşanlarıdır (1,3-5). Tavşanların 
normalde 15 yıl kadar olan yaşam süreleri , laboratuar 
şartlarında 6-7 yıla kadar inmektedir. 
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Şekil 1. Tavşanın nasıl tutulmaması gerektiğini gösterir resim. 

Bakım, tespit, kullanım ve beslenmeleri. Hayvanlar 
klasik olarak günde 12-14 saat ışık alan, 10-18°C ısı ve 
%50 nem düzeyindeki metal kafeslerde, m ü m k ü n s e tek 
olarak tutulmalıdır (1). Hayvanla r ın numaralandır ı l -
masmda renkli kalemler kullanıl ırsa da, bunlar ın etkin­
liği en fazla 2-3 haftadır. Bu sebeple zaman zaman ye­
nilenmesi, olabilecek karışıklıkları ön lemek bakımından 
önemlidir. Tavşanlar, omurlar ı son derece ince ve trav­
maya açık hayvanlardır. Bu sebeple hiç bir zaman ku­
laklar ından tutulup sa rk ı t ı lmamal ıd ı r (Şeki l 1). 
Taşınması sırasında sırt ve gluteal bölgeler inden kavis 
verecek şekilde tutulup manipüle edilmelidir (Şekil 2). 
Hayvanlar ın erkek veya dişi olması özellikle endokrin 
çalışmalarında önemli olmakla beraber, çal ışmanın ho­
mojen olması açısından ideali aynı cinsten ve m ü m k ü n s e 
aynı soydan olanlardan seçim yapmaktır . Tavşanların ilk 
1 kg için kilogram başına 60 kcal, daha sonraki her 0.5 
kg için ise 20 kcal günlük besin almaları gereklidir. 
Tavşanları, ideali yeşil bitkiler ile beslemektir (6). 

Anestezi: G ü n ü m ü z d e ençok ketamin ve xylazine 
genel anestezisi tercih edilmektedir (7). Bunların uygu-
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Şekil 2. Tavşanın nasıl tutulması gerektiğini gösterir resim. 

lanım türü ve dozları Tablo 1 ve 2'de izlenmektedir 

(7) . 

Kan alımları: Normal miktar kan gereksinimleri 
kulak marjinal veninden rahatl ıkla sağlanabilir. Fazla 
miktar kan örneği gerekt iğinde ise kalpten almak gerekir 
(8) . 

İlaç Uygulananları ve Injeksiyonlar: Tavşanla r 
ağızdan ilaç kullanımlarını genellikle kabul etmezler. Bu 
sebeple eğer ça l ışma bununla i l g i l i ise mide tüpleri k u l ­
lanılabilir. Subkutan injeksiyonlar için en ideal bölgeler 
boyun kenarları ve böbrek boşluklar ı dediğ imiz kıs ım­
lardır. Kas içi uygulamalarda gluteal bölge seçilmelidir. 
İntravenöz uygulamalarda ise kulak marjinal veni ku l ­
lanılır (Şekil 3). Bu tür Enjeksiyonlardan evvel bölgesel 
sıcak kompres ve/veya alkol uygulamas ı venin daha ra­
hat görünümünü sağlayacaktır . Intraperitoneal uygula­
malarda ise hayvan başaşağı sarkıtılır, böylece barsakları 
yukarı doğru giderek herhangi bir komplikasyon oluşu­
mu önlenmiş olacaktır. Daha sonra mesanenin önünden 
ve orta hattan injeksiyon yapılır. En çok tercih edilen 
yöntemler intramusküler ve in t ravenöz olanlarıdır. 
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Ha İTKİ i EK 

Tablo 1. Analjezik ve hipnotik/sedatif ilaçlar ile dozları 

O F T A L M O L O J İ D E D E N E Y S E L H A Y V A N K U L L A N I M I V E , P R E N S İ P L E R İ 

Hayvan Türü Xylazine (Rompun) Asetilsalisilik Asid (Aspirin) 
Mg/kg Uygulanış yolu Mg/kg Uygulanış yolu 

Tavşan 3-5 İM 500 PO 
Rai 10-12 İP 450 P O 

Tablo 2. Anestezik ilaçlar ve dozları 

Hayvan Türü Ketamine H C L (Ketalar) Thiopental Sodium (Pentotal) 
M g / k g Uygulanış yolu Mg/kg Uygulanış yolu 

Tavşan 20-40 İM 30 İV 
40 İP 

Rat 20-40 İM 25 İV 
50 İP 

Gerek tavşanda gerekse deney hayvanı olarak kul ­
lanılacak diğer tüm hayvanlarda, çal ışma sırasında hay­
vanların sadece tek gözler inin kul lanı lması etik açısın­
dan çok önemlidir ve bu hususa her zaman dikkat 
edilmelidir, 

B. Rat K u l l a n ı m ı : Başl ıca 3 ana grup rat yaygın 
olarak deneysel çal ışmalarda kullanılmaktadır . Bunlar 
Wistar tipi albino, Sprague-Dawley tipi albino ve Long-
Evans radarıdır (2-5) . Ratlar, sıçanlara göre daha az 
fötoföbik ve daha sakin hayvanlardır . Bu sebeple kul­
lanılışları daha kolaydır. Normal laboratuar şartlarında 
en az 3 yıllık yaşam süresine sahiptirler, 

Bakım, tespit, kullanım ve beslenmeleri: Ratlar 
metal hücrelerde m ü m k ü n s e tek olarak tutulmalıdırlar. 
Erkek olanlar aynı hücrede beraber tutulabilirse de, dişi 
ratlar kendi soyundan olanlar dışmdakiler i aynı hücrede 
tolere etmezler. Ratlar için 20-25°C ısı ve %50-65 nem 

Şekil 3. Tavşanda kulak veninden yapılan intravenoz uygula­
ma. 

oranı gereklidir. Ratlarda nem düzeyi tavşanlara göre da­
ha önemlidir. Yine aşırı ısı, soğuğa göre ratlara daha çok 
zararlıdır. Ayrıca ratlar s ıçanlara göre gürül tüye daha az 
hassas olmalar ına rağmen, aşırı gürül tüde özell ikle ana 
ratlarda sinirsel bozukluk meydana gelebilmekte ve da­
ha sonra bunlar ın genç ve küçük olanlarını ö ldürmeler i ­
ne sebep olabilmektedir (2). Bu nedenle laboratuar şart­
lar ında fazla gü rü l t üden kaç ın ı lmal ıd ı r . Ra t l a r ın 
tespitinde tavşanlarda olduğu gibi renkli kalemler kul­
lanılabilir. Ratlar kuyruk la r ından kolayl ıkla yakala­
nabilir ve daha sonra Şekil 4'de görüldüğü gibi vücudu­
nun alt ından tutulacak şekilde ınanipüle edilirler. Eğer 
sırtından yakalanıp , tutulmak istenirse İsınabilirler. Bu 
hayvanlar ın beslenmeleri için var olan özel yemler 
yeterlidir. 

Anestezi: Ratlarda da ençok ketamin ve xylazine 
genel anestezisi tercih edilmektedir (7). Bunlar ın uygu-

Şekil 4. Rat ve sıçanın normal tutuluş şekli. 
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Tablo 3. Narkotik analjezik ilaçlar ve dozları 

Hayvan Türü Buprenorphine (Bupronex) 
Mg/kg Uygulanış yolu 

Morphine (Morphine) 
Mg/kg Uygulanış yolu 

Meperidine (Meperidine) 
Mg/kg Uygulanış yolu 

Tavşan 

Rat 

0.02-0.05 SC,İ 
(8-12 saat etki süresi) 

0.1-0.5 SC 
(8-12 saat etki süresi) 

5 SC,İM 
(2-3 saat etki süresi) 

10 SC 
(2-3 saat etki süresi) 

10 SC,ÎM 
(2 saat etki süresi) 

20 SC.IM 
(2 saat etki süresi) 

Tablo 4. Ötenazi için pentotal dozları 

Hayvan Türü İntravenöz/İntrakardiak intraperitoneal 
mg/kg mg/kg 

Tavşan 120 120 
Rat 120 120 

Şekil S. Rat ve sıçanların intraımısküler veya intraperitoneal 
uygulamalar sırasında tutuluş şekli. 

lanım türü ve dozları yine Tablo 1 ve 2'de izlenmektedir. 
Tüm hayvanlarda cerrahi iş lemlerden sonra ağrı hissi 
o labi leceğinden, postoperatif ağrı kesiciler kullanıl­
malıdır . Bununla i l g i l i uygulamalar Tablo 3'de 
görülmektedir. 

Kan alımları: Fazla miktar kan örneği için anestezi 
altında "kardiak puncture" tercih edilebilirken, az miktar 
(0.2-0.3 ml) örnek için hayvanlar ın kuyrukları tercih 
edilmelidir. Hayvanın , ısıtıcı lamba ve anestezi alt ında 
kuyruklarından küçük parça kesildikten sonra kan örneği 
tüpe alınır. Örnek alınırken fazla miktar elde edebilmek 
için hayvanın kuyruğuna masaj yapı lması , kanın diğer 
yumuşak doku sıvı örnekleri ile kar ışma olasılığı sebe­
biyle öner i lmemektedi r (9). 

İlaç Uygulammları ve Injeksiyonlar: Subkutan 
uygulamalarda derinin gevşek o lduğu boyun ve karın 

bölgeleri kullanılabilir, intraperitoneal uygulamalarda, 
hayvanlar boyun ve karın bölgeler inin arkasından Şekil 
5'de gösterildiği gibi tutulmalıdır. İğnenin (yaklaşık 26-
gauge) ucu 10° sağa veya sola açılı olmalıdır. Böylece 
mesanenin zedelenmesi ö n l e n m i ş olacakt ı r . Y ine 
karaciğerin zedelenmemesi için injeksiyon noktası çok 
yukar ıdan olmamalıdır . Rat ve sıçanlarda sık tercih 
edilen diğer bir metod da in t ramusküler uygulamadır . Bu 
uygulama hayvanın arka bacak kası içine yapılır. Ancak 
bu yo l ile sadece az miktarda ilaç injeksiyonlan yapmak 
m ü m k ü n d ü r . İ n t r a v e n ö z uygulamalar ise h a y v a n ı n 
vücudu ve kuyrukları ısıtıcı lamba ile iyice ısıtıldıktan 
sonra, anestezi alt ında kuyruk venlerinden yapılır. 

Ötenazi : Bu iş lemlerde a m a ç deney hayvanının ağrı 
hissi olmadan ö l ü m ü n ü sağ lamakt ı r . Bunun için 
günümüzde en çok injeksiyon (Pentotal) ve inhalasyon 
( C 0 2 ) yöntemler i uygulanmaktadır . Ancak inhalasyon 
ötenazisi sadece rat ve sıçan gibi küçük hayvanlarda ter­
cih edilebilir. İnjeksiyon ötenazisi ise intravenöz, int-
rakardiak veya intraperitoneal ilaç verimi ile gerçek­
leştirilebilir (1,3,7). Bununla i l g i l i ilaç doz ve uygu­
lammları Tablo 4'de görülmektedir . 

Laboratuar şart larında deney hayvanlar ında bazı 
hastal ıklar gelişebilir . Bunlardan en sık görülenler i 
tavşanlarda; hemorajik septisemi, oral papillom, koks i -
diozis, ratlarda; mikoplazma Enfeksiyonları, p n ö m o n i , 
paratifo ve karaciğer kistleridir (3). 

G ü n ü m ü z d e bir çok ü lkede hayvan haklar ının ko­
runması ve bunlar ın deneysel araş t ı rmalarda kul lanım 
esaslarını belirleyen çeşitli bağlayıcı kurallar getiril­
miştir (10). Bunlar içerisinde en çok referans olarak 
benimsenen A R V O (The Association for Research in 
V i s i o n and Ophthalmology) belgesidir (11). Ayrıca 
Almanya , Kanada, İngiltere, İ skandinav ülkeleri olmak 
üzere bir çok batılı ülke ve hatta bir çok üniversite ken­
di bünyes inde hayvan kullanımları ile i lg i l i yasal düzen­
lemelere sahiptirler. B izde konunun hassasiyeti ve öne­
mi sebebiyle yak ın gelecekte "Türk Ofta lmoloj i 
Araş t ı rmalar ında Deneysel Hayvan Kul lanımı" şartlarını 
içeren Türk Oftalmoloji Cemiyeti veya benzeri bir ku­
rum ismi alt ında yasal düzen lemeye kavuşmanın modern 
anlamda batılı bir ülke o lmanın koşulu o lduğuna inan­
maktayız . 
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