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OZET Amag: Bu calisma, annelerin annelik rolii ve mutluluk diizey-
leri arasindaki iliskinin degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir. Gereg
ve Yontemler: Tanimlayici tiirde olan arastirma Elazig merkezde bu-
lunan 4 aile saglig1 merkezine kayitli 0-3 yas aras1 gocugu olan, Hazi-
ran 2019 ve Ocak 2020 tarihleri arasinda aile sagligr merkezlerine
bagvuran 342 anne ile yiiriitilmiistiir. Arastirma verilerin toplanma-
sinda; kisisel bilgi formu, Anne Olma Olgegi (AOO) ve Oxford Mut-
luluk Olgegi (OMO) kullanilmistir. Formlar, annelere uygulanmadan
once arastirma hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Her bir anne ile go-
riisme, anket ve dlgekleri doldurma yaklasik 15-20 dakika siirmiistiir.
Verilerin degerlendirilmesinde; giivenilirlik testi, ytizdelik dagilim, or-
talama, tek yonlii varyans analizi, t-testi ve Pearson korelasyon analizi
kullanilmigtir. Bulgular: Annelerin; yasanan yer, egitim, ¢aligma du-
rumu, aile tipi, gelir durumu algisi, gebelik say1si, dogum sekli, gebe-
ligi planlama durumu, dogumda sorun yasama durumu, dogum 6ncesi
bakim alma, dogum ve dogum sonrasi destek alma durumu ve ¢ocu-
gun cinsiyetinin annelik roliinden duyulan memnuniyeti etkilemedigi
belirlenmistir (p>0,05). Annelerin yasinin, annelikten duyulan mem-
nuniyeti etkiledigi saptanmistir (p<0,05). AOO ile OMO puan ortala-
malar1 arasindaki iliski degerlendirildiginde; annelerin annelik rolii ile
mutluluk diizeyleri arasinda negatif yonde orta diizeyde anlaml bir
iliski oldugu bulunmustur (p<0,01, r=-0,369). Sonu¢: Annelerin,
AOO’den ve OMO’den aldiklar1 toplam puan ortalamasina gdre anne-
lik roliinden duyulan memnuniyetin ve mutluluk diizeylerinin ise iyi
diizeyde oldugu saptanmistir. Annelik roliinden duyulan memnuniyet
arttikca mutluluk diizeyinin arttig1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Anne olma; mutluluk; annelik rolii; ebe;
annelik

ABSTRACT Objective: The study was conducted to evaluate the re-
lationship between mothers’ maternal role and happiness levels.
Material and Methods: The descriptive study was conducted with 342
mothers who applied to family health centers between the dates of June
2019 and January 2020, with children between the ages of 0-3 regis-
tered to 4 family health centers in Elazig center. Personal information
form, The Being a Mother Scale (BaM-13), and Oxford Happiness
Scale (OHS) were used to collect the data of the study. Before the forms
were applied to the mothers, they were informed about the research.
Interviewing with each mother, filling out the questionnaires and scales
took approximately 15-20 minutes. For assessment of data; reliability
test, percentage distribution, mean, one-way analysis of variance, t-test,
and Pearson correlation analysis were used. Results: It was also deter-
mined that living place, education, employment status, income status
perception, number of pregnancy, form of delivery, pregnancy plan-
ning status, having problems at birth, receiving prenatal care, birth and
postnatal support and child’s gender was not affected the satisfaction
with maternal role (p>0.05). Evaluating the relationship between mean
scores of BaM-13 and OHS; a moderately significant negative rela-
tionship was determined between the maternal role of mothers and their
happiness level (p<0.01, r=-0.369). Conclusion: It was determined that
the satisfaction and happiness levels of the motherhood role were at a
good level according to the total average score of the mothers in the
BaM-13 and OHS. It was determined that the level of happiness in-
creased as the satisfaction with the mother role increased.

Keywords: Being a mother; happiness; maternal role; midwife;
motherhood

Annelik; gebelik ile baslayip dogumla somut hale
gelen, dogum sonu dénemde de devam eden, kadinin
yagsam dongiisiinde en énemli duygusal ve ruhsal de-

gisimlerin yasandig1, anksiyeteyi artiran, stresli, yasa-
nan tiim zorluklarm yani sira kadina en mutlu anlari
yasatan, essiz bir duygu olarak tammlanmaktadir.'*
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Kadin, ilk olarak prenatal siirecle baslayan ve
dogumdan sonra devam eden ilk yil i¢inde, kiginin
yasaminda akut degisikliklerin yasandigi, kadinin
emosyonel, fiziksel ve sosyal adaptasyonunun sag-
land181, yenidoganin aile sistemiyle biitiinlestigi ge-
lisimsel, etkilesimsel ve ayricalikli bir donem olan
annelik roliinii kazanma siirecini yasar.>® Mercer, an-
nelik rolliniin ger¢eklesmesini ve annenin kurulu dii-
zenine annelik davraniglarini eklemesini rol basarim
siireci olarak tanimlar.” Annelik rolii kazanma siireci;
yas, sosyoekonomik durum, benlik algisi, ¢alisma du-
rumu, ¢ocuk yetistirme tutumlari, anne ve bebegin
saglik durumundan, stres ve destek sistemi gibi bir-
cok faktorden etkilenmektedir.>!?

Dogum deneyimi ve annelige gegis, bir anneyi
cocuguna bakabilecek kadar essiz kilan ¢ok 6zel de-
neyimlerdir."! Bir bebege sahip olma, yeni zorluklart,
kaygilar1 beraberinde getirdigi gibi yeni heyecanlari,
yeni anlayiglar1 ve yeni sevingleri de beraberinde ge-

tirerek mutluluk kaynagi da olabilmektedir.'>!*

Mutluluk, bireyin yasamini degerlendirdiginde
biligsel olarak memnuniyet i¢eren ¢ikarimlara var-
masi, yasamdan memnuyeti, 6znel iyi olusu ve duy-
gusal anlamda giizel hisler bildirmesini ifade
etmektedir.'>!® Bireyin olumlu duygular1 daha ¢ok
yasarken; negatif duygular1 daha az yasamasi, evli-
lik, is, saglik ve egitim gibi yasam alanlarindan
doyum almasi mutlulugun gostergelerindendir.'”!#

Bazi topluluklarda ¢ocuk sahibi olmak biiyiik bir
degerdir ve ¢cocugun ailedeki varligi, yasamin kilit
unsuru olarak memnuniyet duygusunun elde edilme-
sine yardimci olmaktadir.' Bu agidan anne olmak ya-
samin anlamini degistirebilmektedir.”® Anne olmaya
hazir olan, isteyerek ¢ocugunu doguran, bebegini
seven, bebegine bakabilen ve gereksinimlerini karsi-
layabilen anne ve bebek arasinda pozitif bag gelis-
mektedir.’ Istenilen bir gebelik olmasi ve bebegin
cinsiyetinin 6grenilmesi, anne ile babanin heyecan ve
mutlulugunu artirarak ebeveynlik siirecine uyumu
saglamaktadir.?!-*

Yeni bir bebege sahip olma, aile yasam dongii-
siinde anne ve baba i¢in mutluluk verici bir durum ol-
masinin yani sira yeni rol ve sorumluluklar igeren bir
degisim siireci olmasi nedeniyle zorlu bir siire¢ ola-
rak kabul edilmektedir.’ Anne olma siireci, aileye
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yeni bir liyenin katilmasiyla aile dinamiklerinin tek-
rar organize edimesini ve yagam rollerinde degigimi
beraberinde getiren zorlu ve stresli siirectir.* Ancak
tlim bunlar bir yana zahmete katlanmaya deger ve an-
lamli, hayat boyu devam eden 6zel bir iliskiye yol
acan bir sey bagarmig olmanin derin duygusu, mutlu-
lugu da beraberinde getirmektedir.’ Literatiirde anne
olma ve annelik roliine yonelik ¢alismalar mevcut-
tur.!>712 Mutlulugu degerlendiren arastirmalar da ya-
pilmistir.'*!” Ancak annelik rolii ve mutlulugunu
birlikte inceleyen bir arastirmaya rastlanilmadigin-
dan, bu arastirmanin yapilmasina ihtiya¢ duyulmus-
tur. Arastirma, annelerin annelik rolii ve mutluluk
diizeyleri arasindaki iligkinin degerlendirilmesi ama-
ciyla yapilmstir.

I GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMANIN TURU

Bu arastirma, tanimlayici nitelikte yapilmistir.

ARASTIRMANIN YERI VE ZAMANI

Aragtirma, Elazig merkezinde bulunan 4 aile saglig
merkezinde (ASM) 1 Haziran 2019-1 Ocak 2020 ta-
rihleri arasinda yapilmstir.

ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Arastirmanin evrenini, Elazig merkezinde bulunan 4
ASM’ye bagvuran anneler olugturmustur. Aragtirma-
nin 6rneklemini ise bu 4 ASM’ye kayitli 0-3 yas arasi
cocugu olan ve evrenden basit rastgele 6rneklem yon-
temi ile segilen anneler olusturmaktadir. Orneklem
bliytikligiinii belirlemek i¢in evreni bilinen 6rneklem
yontemi kullanilmig olup, yapilan hesaplamada %5
hata pay1 0,05 anlamlilik diizeyi ile %95 giiven ara-
liginda 342 anne arastirmaya alinmstir.

VERI TOPLAMA ARACLARI

Veriler, kisisel bilgi formu, Anne Olma Olgegi
(AOO) ve Oxford Mutluluk Olgegi (OMO) kullanil-
mistir.

KISISEL BILGI FORMU

Kisisel bilgi formu, literatiir dogrultusunda arastir-
macilar tarafindan hazirlanmistir, annelerin sosyode-
mografik 6zellikleri ile gebelik ve dogum Oykiisiine
iliskin 13 sorudan olusmaktadir.>*?’
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ANNE OLMA OLCEGI (A0O)

Matthey tarafindan 2011 yilinda, 0-3 yas arasi ¢cocugu
olan annelerin annelik deneyimlerini belirlemek ama-
ciyla gelistirilmis ve Tiirk¢e uyarlamasi Giiler tara-
findan 2016 yilinda yapilmistir.®?” Toplam 13
maddeden olusan dlgek 4°1ii Likert tipinde olup, her
bir maddesi 0-3 arasinda puanlanmaktadir. Toplam
puan ise 0-39 aras1 degismekte olup, toplam 9 ve
iizeri puan annelikle ilgili duyulan memnuniyetsizlik
seviyesinin gostergesidir. Olgekten alinan yiiksek pu-
anlar “annelik” deneyiminden duyulan memnuniyetin
daha az oldugunu gostermektedir. Olgegin Tiirkce ge-
cerlilik ve giivenirlik ¢aligmasinda, Cronbach alfa de-
geri 0,769 olarak bulunmustur. Bu arastirmada,
Cronbach alfa giivenirlik degeri 0,747 olarak hesap-
lanmustir.

OXFORD MUTLULUK OLCEGI (OMO)

Mutlulugu 6l¢mek i¢in Hills ve Argyle tarafindan ge-
listirilmis 6l¢egin, Tiirk¢e uyarlamas1 Dogan ve Sap-
maz tarafindan 2012 yilinda yapilmustir.** Olgek, 28
maddeden olusan 6’I1 Likert tipinde bir 6l¢iim araci-
dir. Olgekten alinabilecek en az puan 28, en yiiksek
puan ise 168°dir. Alinan yiiksek puan genel olarak
mutluluk diizeyinin yliksek oldugunun gostergesidir.
Olgegin, Cronbach alfa degeri 0,86 olarak belirtil-
mistir.” Bu aragtirmada ise Cronbach alfa glivenirlik
degeri 0,81 olarak hesaplanmustir.

VERILERIN TOPLANMASI

Veriler, belirtilen tarihler arasinda ASM’ye bagvuran
annelerden yiiz ylize goriisme teknigi kullanilarak
toplanmistir. Anneler ASM’ye ¢ocuklarinin as1 ya da
poliklinik muayenesi i¢in geldiklerinde gerekli is-
lemler yapildiktan sonra uygun olan bir odaya alinmig
ve formlar arastirmaci tarafindan uygulanmigtir.
Formlar, annelere uygulanmadan 6nce arastirma hak-
kinda bilgilendirme yapilmistir. Her bir anne ile go-
riisme, anket ve 6lgekleri doldurma yaklasik 15-20
dk stirmiistiir.

ARASTIRMANIN ETIK YONU

Aragtirma igin Erzurum Atatiirk Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Etik Kurul Bagkanligindan etik
kurul izni (tarih: 15 Mayis 2019, no: 06/01) ve Elazig
11 Saglik Miidiirliigiinden anket calisma izni alinmis-
tir. Bu ¢alisma, Helsinki Deklarasyonu Prensipleri’ne
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uygun olarak yiiriitiilmiistiir. Arastirmaya katilacak
annelere arastirmaya baglamadan Once arastirmanin
yapilma amaci, yontemi ve arastirmadan ayrilma hak-
lar1 konusunda bilgiler verilmistir. Arastirma sonu-
cunda elde edilen wverilerin gizli tutulacagi,
aragtirmaya katilmanin herhangi bir risk tagimadigi,
istedikleri zaman arastirmadan ayrilabilecekleri ve
katilimin tamamen goniilliiliik ilkesine dayandigi an-

nelere agiklanarak, bilgilendirilmis onam alinmistir.

VERILERIN DEGERLENDIRILMESI

Arastirmanin verileri, SPSS 22.0 (IBM, SPSS, USA)
istatistik paket programindan yararlanilarak deger-
lendirilmistir. Bu degerlendirme igin giivenilirlik
testi, yiizdelik dagilim, ortalama, tek yonlii varyans
analizi, t-testi ve Pearson korelasyon analizi kullanil-
mistir.

I BULGULAR

Aragtirmaya dahil olan annelerin, sosyodemografik ve
obstetrik 6zellikleri Tablo 1’de sunulmustur. Annelerin
%47,7’sinin 31 yas ve tizeri oldugu, %80, 1’inin il mer-
kezinde yagamini stirdiirdiigt, %46,5’inin tiniversite
mezunu oldugu, %60,5’inin ¢alismadigl, %86,0’1n1n
cekirdek aileye sahip oldugu ve %62,0’1nda gelirin gi-
dere esit oldugu belirlenmistir (Tablo 1).

Annelerin obstetrik 6zelliklerine gére dagilimi
incelendiginde; %35,7 sinin ilk gebeliginin oldugu,
%75,7’sinin gebeliginin planli oldugu, %70,5’inin
dogum Oncesi bakim aldigi, %59,1’inin dogum sek-
linin sezaryen oldugu, %78,7’sinin dogumda sorun
yasamadig1, %83,9’unun dogum esnasinda ve do-
gumdan sonra destek aldigi, %51,8’inin bebeginin
cinsiyetinin erkek oldugu saptanmistir (Tablo 1).

Arastirmaya katilanlarin AOO ve OMO’den al-
diklar1 puan ortalamalar1 Tablo 2’de sunulmustur.
Puan ortalamalar1 incelendiginde, AOO puan ortala-
mast 9,26+527 ve OMO puan ortalamasi ise
116,81£16,11 olarak belirlenmistir (Tablo 2).

Aragtirmaya katilanlarin, sosyodemografik ve
obstetrik ozelliklerine gére AOO puan ortalamalar
Tablo 3’te sunulmustur. Annelerin yas gruplari ile
AOO puan ortalamalari incelendiginde, AOO puan
ortalamalart ile yas gruplari arasinda anlamli diizeyde
farklilik gosterdigi bulunmustur (Tablo 3) (p<0,05).
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Annelerin yasadig1 yerin, egitim durumunun, ¢a-
lisma durumunun, aile tipinin, gebeligin planli olma
durumunun, dogum seklinin, dogumda sorun yasama,
dogum ve dogum sonrasi destek alma durumunun ve
cocugun cinsiyetinin AOO puan ortalamalarini etki-
lemedigi ve 6l¢ek puan ortalamalart arasindaki farki-
nin anlamli olmadig1 tespit edilmistir (Tablo 3)
(p>0,05).

Annelere ait sosyodemografik ve obstetrik 6zel-
liklerin OMO puan ortalamalar1 Tablo 4’te sunul-
mustur. Annelerin yaslarina gére OMO puan
ortalamalari incelendiginde; 20-25 yas grubuna dahil
annelerin OMO puan ortalamalar digerlerinden yiik-
sek olup, dlgek puan ortalamasi farklari istatistiksel
olarak anlamli degildir (Tablo 4) (p>0,05).

Annelerin yasadiklari yere, egitim durumlarina,
calisma durumlarina, aile tiplerine, gelir durumlarina,
gebelik sayilaria, dogum sekline ve dogumda sorun
yasama durumunun gére OMO puan ortalamast fark-
lar1 istatistiksel olarak anlamli degildir (Tablo 4)
(p>0,05).

Gebeligi planli annelerin planli olmayanlara
gore, dogum Oncesi bakim alanlarin almayanlara
gore, dogum sonrast destek alan annelerin ve kiz ¢o-
cuguna sahip annelerin OMO puan ortalamalar1 daha
yliksek olup, puan farklari istatistiksel olarak anlamli
degildir (Tablo 4) (p>0,05).

AOO ve alt boyutlar1 ile OMO puan ortalamasi
arasindaki iliski Tablo 5’te sunulmustur. Yapilan ko-
¢ocuk de-
neyimi” ve “duygusal yakinlik” alt boyutlar ile
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relasyon analizinde “yetigkin deneyimi”,

OMO arasinda negatif yonde zayif diizeyde onemli
bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. AOO ile OMO
arasinda negatif yonlii orta diizeyde dnemli bir iliski
belirlenmistir (Tablo 5) (p<0,05).

I TARTISMA

Annelerin, annelik rolii ve mutluluk diizeyleri ara-
sindaki iliskiyi degerlendirmek amaci ile yapilan
aragtirmanin bulgular literatiirle tartisilmigtir.

Annelerin AOO’den aldi1 toplam puan ortala-
masinin 9,26+5,27 oldugu belirlenmistir (Tablo 2).
AOQO’den annelerin 9 ve iizeri puan almalari, anne-
lerin annelikle ilgili memnuniyetsizlik seviyelerini
gostermektedir. Ancak sonu¢ memnuniyet diizeyine
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TABLO 1: Annelerin sosyodemografik ve obstetrik ézelliklerine
gore dagilimi.

Sosyodemografik ve obstetrik 6zellikler (n=342) n %
Yas gruplari

20-25 46 13,5
26-30 133 38,8
31 ve Ustl 163 41,7
Yasanilan yer

Koy 13 38
ilce 55 16,1
il 274 80,1
Egitimi

ilkokul 71 20,8
Ortaokul 47 13,7
Lise 65 19,0
Universite 159 46,5
Calisma durumu

Galisan 135 39,5
Galismayan 207 60,5
Alile tipi

Gekirdek 294 86,0
Genis 48 14,0
Gelir durumuna ait algr*

Gelir az 77 22,5
Gelir giderle esit 212 62,0
Gelir fazla 53 15,5
Gebelik sayilari

1 122 357
2 118 345
3 64 18,7
4 ve Usti 38 1,1
Gebeligin planli olma durumu

Planli 259 75,7
Planli degil 83 243
Dogum 6ncesi bakim alma durumu

Almig 241 70,5
Almamis 101 29,5
Dogum sekli

Normal do§um 140 40,9
Sezaryen dogum 202 59,1
Dogumda sorun yasama durumu

Yasamis 73 21,3
Yasamamisg 269 78,7
Dogum ve dogum sonrasi sosyal destek alma durumu

Almis 287 83,9
Almamig 55 16,1
Bebegin/gocugun cinsiyeti

Kiz 165 48,2
Erkek 177 51,8
Toplam 342 100

*Annelerin kendi ifadelerine gore.
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TABLO 2: Annelerin AOQ ile OMO'den alabilecekleri, aldiklari minimum ve maksimum puanlar ve
aldiklari toplam puan ortalamalarinin dagilimi.
Olgekten Alabilecekleri minimum ve maksimum puan Aldiklari minimum ve maksimum puan Alinan puan ortalamasi XSS
A0O 0-39 0-33 9,2645,27
oMo 28-168 64-163 116,81+16,11

AO0O: Anne Olma Olgegi; OMO: Oxford Mutiuluk Olgegi; SS: Standart sapma.

de olduk¢a yakin goriinmektedir. Bu nedenle annele-
rin, annelik roliinii gergeklestirmekten memnun ol-
duklar1 sonucu kabul edilebilir.

Annelerin OMO’den aldiklar1 toplam puan orta-
lamasi 116,81£16,11 olarak bulunmustur (Tablo 2).
Annelerin mutluluklarinin ise iyi diizeyde oldugu go-
rillmektedir. Bu sonuglara gore annelerin, anne ol-
duklar1 i¢in mutlu oldugu goriilmektedir. Anne
olmak, bir kadinin yasaminin anlamint degistirebi-
lir.2°

Bu sonuglar, annelerin annelik roliinden hem
memnun hem de mutlu olmalarin1 géstermektedir.
Bir kadinin anne olmasi nedeniyle toplumsal statii ka-
zanmasi, annenin mutluluk hissinin iyi olmasina
neden oldugunu disiindiirmektedir.

Annelerin AOO puan ortalamalari ile yas grup-
lar1 incelendiginde, puan farkinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu belirlenmistir (Tablo 3). Erbay ve ark.
tarafindan yapilan ¢alismada, annelerin yasinin an-
nelik deneyiminden duyulan memnuniyeti etkiledigi
ifade edilmistir.’* Sonuglar sunulan arastirma bulgusu
ile benzerlik gostermektedir.

Yasanilan yere gore AOO puan ortalamalari kar-
stlagtirildiginda; ilde yasayan annelerin annelik rolii
memnuniyetinin digiik oldugu, kdyde yasayanlarin
ise yliksek diizeyde oldugu ve gruplar arasi puan far-
kinm anlamli olmadig tespit edilmistir (Tablo 3). 1
merkezinde yasayan annelerin, annelik rolii memnu-
niyetinin diisiik olmasi ¢evresel faktorlerden kaynak-
lanabilir.

Egitim durumunun, annelerin annelik rolii mem-
nuniyetini etkilemedigi belirlenmistir (Tablo 3). Se-
vimli Giiler’in ¢calismasinda da annelerin egitim
seviyeleri ile anne olma puan ortalamalar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamustir.?’
Yapilan aragtirmanin bulgusu ile Sevimli Giiler’in ¢a-
ligma bulgusu benzerlik gostermektedir.?” Bu sonug-
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lar, annelik roliinii gergeklestirirken edinilen egitim
diizeyinin, kadinin anne olmaktan duydugu memnu-
niyeti etkilemeyecegini gostermektedir.

Annelerin ¢alisma durumuna gore annelik rolil
memnuniyeti arasindaki farkin istatistiksel bakim-
dan anlamli olmadig1 saptanmistir (Tablo 3). Se-
vimli Giiler’in ¢alismasi ile bu ¢calismanin bulgulari
benzerdir.?” Ancak yaptigimiz arastirmada, ¢alis-
mayan annelerin annelik rol memnuniyeti, ¢alisan
annelerden yiiksek bulunmustur. Calisan annelerin,
caligmayan annelere gére hem is hem de ev sorum-
luluklarinin olmasi, ¢alisan annelerin annelik rol
memnuniyetinin diisiik olmasinda etkili olmus olabi-
lecegi diistiniilmektedir.

Aile tipinin, annelik roliinden duyulan memnu-
niyeti etkilemedigi saptanmigtir (Tablo 3). Sevimli
Giiler ve Erbay ve ark. tarafindan yapilan ¢aligma-
larda, annelerin sahip oldugu aile tipinin annelik de-
neyiminden duyulan memnuniyeti etkilemedigi ifade
edilmigtir.?"3°

Annelerin gelir durumlari ile AOO puan ortala-
malar1 arasinda istatistiksel incelemede anlamli fark
bulunmamistir (Tablo 3). Sevimli Giiler tarafindan
yapilan calismada, annelerin annelik rolii toplam
puan ortalamalart arasinda anlamli bir iligki oldugu
ve geliri giderinden az olan gruptaki annelerin, an-
nelik rolii puanlarinin kotii oldugu belirtilmisgtir.?’
Erbay ve ark. yapmis olduklar1 ¢aligmada ise anne-
lerin ekonomik durumlarinin, annelik roliinii etkile-
medigini belirlemislerdir.’® Bu farkliligin nedeni
caligmalarda se¢ilen 6rneklem gruplarindaki annele-
rin sosyoekonomik farkliliklarindan kaynaklanmis
olabilir.

Annelerin gebelik sayilarinin, annelik roliinii et-
kilemedigi tespit edilmistir (Tablo 3). Erbay ve ark.
ile Kiigiikaslan tarafindan yapilan ¢aligmayla verilen
calisma sonuglar1 benzerlik gostermektedir.?%3!
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TABLO 3: Annelere ait sosyodemografik ve obstetrik dzelliklerin AOO puan ortalamalari ile kargilastirimasi.

Sosyodemografik ve obstetrik 6zellikler (n=342) n % X1SS Test ve p degeri
20-25 46 13,5 9,08+5,34 F=0,034
26-30 133 38,9 9,32+5,00 p<0,05
31 ve Ustl 163 41,7 9,2745,50

Koy 13 38 8,38+4,05 F=1,142
e 55 16,1 10,20+5,66 p>0,05
il 274 80,1 9,12+5,24

iIkokul 71 20,8 9,6745,03

Ortaokul 47 13,7 8,53+4,24 F=0,551
Lise 65 19,0 8,98+5,73 p>0,05
Universite 159 46,5 9,42+5,48

Calisan 135 39,5 9,76+5,64 t=1,365
Calismayan 207 60,5 8,94+5,01 p>0,05
Cekirdek 294 86,0 9,31+5,36 t=0,481
Genis 48 14,0 8,95+4,73 p>0,05
Gelir az 77 22,5 9,84+5,46 F=0,590
Gelir giderle esit 212 62,0 9,0945,21 p>0,05
Gelir fazla 53 15,5 9,1345,30

1 122 35,7 9,47+5,09 F=0,115
2 118 345 9,1144,73 p>0,05
3 64 18,7 9,12+5,96

4 ve lstl 38 1,1 9,3416,35

Planli olan 259 75,7 8,975,11 t=-1,715
Planli olmayan 83 24,3 10,1845,70 p>0,05
Almig 241 70,5 8,87+5,03 t=-2,051
Almamig 101 29,5 10,2145,73 p>0,05
Normal do§um 140 40,9 9,57+4,64 t=0,914
Sezaryen dogum 202 59,1 9,05+5,67 p>0,05
Yasamis 73 213 9,75+6,27 t=0,775
Yasamamis 269 78,7 9,13+4,98 p>0,05
Almig 287 83,9 8,81+5,08 t=-3,39%4
Almamig 55 16,1 11,6145,69 p>0,05
Kiz 165 48,2 9,37+5,53 t=0,359
Erkek 177 51,8 9,1645,03 p>0,0

*Annelerin kendi ifadelerine gore; AOO: Anne Olma Olgegi; SS: Standart sapma.
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TABLO 4: Annelere ait sosyodemografik ve obstetrik dzelliklerin OMO puan ortalamalari ile karsilagtirimasi.

Sosyodemografik ve obstetrik 6zellikler (n=342) n % X£SS Test ve p degeri
20-25 46 135 121,39£17,75 F=2,544
26-30 133 38,9 115,20+16,20 p>0,05
31 ve Ustli 163 47,7 116,84+15,39

Koy 13 338 118,61+19,23 F=3,963
ilge 55 16,1 111,274£18,47 p>0,05
[ 274 80,1 117,84+15,26

ilkokul 7 20,8 117,71+11,87

Ortaokul 47 13,7 114,95+16,45 F=0,284
Lise 65 19,0 116,87+16,27 p>0,05
Universite 159 46,5 116,94+17,61

Calisan 135 395 115,11+16,75 t=-1,563
Calismayan 207 60,5 117,93+15,62 p>0,05
Cekirdek 294 86,0 116,34+14,00 t=-1,327
Genis 48 14,0 119,75+16,58 p>0,05
Gelir az 77 22,5 115,88+15,73 F=0,236
Gelir giderle esit 212 62,0 116,90+16,63 p>0,05
Gelir fazla 53 15,5 117,83+14,69

1 122 35,7 115,65+15,82 F=0,971
2 118 34,5 118,86+16,27 p>0,05
3 64 18,7 115,92+17,64

4 ve Ustli 38 1,1 115,71+13,66

Planli 259 75,7 117,66+16,24 t=1,753
Planli degil 83 243 114,19+15,49 p>0,05
Almig 241 70,5 118,38+15,84 t=2,780
Almamig 101 29,5 113,07+16,21 p>0,05
Normal dogum 140 40,9 116,39+15,42 t=-0,412
Sezaryen dogum 202 59,1 117,11£16,60 p>0,05
Yasamig 73 21,3 116,65+17,01 t=-0,093
Yasamamis 269 78,7 116,86+15,89 p>0,05
Almig 287 83,9 117,07+16,39 t=0,720
Almamis 55 16,1 115,49+14,63 p>0,05
Kiz 165 48,2 117,71£17,67 t=0,986
Erkek 177 51,8 115,98+14,50 p>0,05

*Annelerin kendi ifadelerine gore; AOO: Anne Olma Olgegi; SS: Standart sapma.

775



Nuray KURT ve ark.

Turkiye Klinikleri J Health Sci. 2022;7(3):769-79

TABLO 5: AOO ve alt boyutlart ile OMO arasindaki
iliskinin incelenmesi.

AOQ alt boyutlan omob
Yetiskin deneyimi r degeri -0,288
p degeri 0,000%**

Gocuk deneyimi r degeri 0,319
p degeri 0,000***

Duygusal yakinlik r degeri -0,266
p degeri 0,000%*

AOO toplam r degeri -0,369
p degeri 0,000%**

*#*+:0<0,001; AOO: Anne Olma Olgegji; OMO: Oxford Mutluluk Olgegi.

Gebeligi planli olan, dogum Oncesi bakim alan
annelerin AOO puanlarinin daha iyi oldugu belirlen-
mistir. Ancak gruplar arasinda anlamli istatistiksel
fark bulunmamistir (Tablo 3).

Ozkan’m yaptig1 bir arastirmada, anne olmay1
planlayan kadinlarm, kendilerini yeni rol ve
sorumluluklara hazir hissettikleri ve anne olma
arzulariin annelik rolii kazanimini olumlu etkiledigi
belirtilmektedir.” Annelik roliiniin kazanilma siireci,
gebeligin istenmesi, annenin gereksinimlerinin kar-
silanmasi ve kaliteli bir dogum 6ncesi bakim alma-
styla yakindan iliskili oldugu soylenebilir.

Dogum seklinin ve dogumda sorun yasama du-
rumunun, annelerin annelik roliinden duyduklari
memnuniyet tizerinde etkisinin olmadig1 tespit edil-
mistir (Tablo 3). Sevimli Giiler’in yaptig1 calisma da
bu bulguyu destekler niteliktedir.?’

Dogum sonrasi destek alan annelerin AOO puan
ortalamasinin, destek almayan annelerden daha iyi
oldugu tespit edilmis, ancak gruplar arasindaki puan
farki istatistiksel incelemede anlamli bulunmamistir
(Tablo 3). Sevimli Giiler’in ¢aligmasinda da annelere
saglanan sosyal destek azaldikg¢a, annelikten duyulan
memnuniyetin azaldigi saptanmistir.’’  Annenin
dogum Oncesi ve dogum sonrast donemde esinden,
ailesinden ve gevresinden aldig1 sosyal destek; anne-
bebek iliskisini gliclendiren, annelik roliine adaptas-
yon siirecini olumlu etkileyen en énemli faktorlerden
biridir.*?

Calismada, ¢ocugun cinsiyetinin annelerin an-
nelik roliinden duydugu memnuniyet {izerinde etki-
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sinin olmadig tespit edilmistir (Tablo 3). Hira’nin
yapmis oldugu calisma da arastirmanin bulgularini
destekler niteliktedir.*

Annelerin yaslarina gére OMO puan ortalama-
lar1 incelendiginde; 20-25 yasa sahip annelerde OMO
puan ortalamasinin en yiiksek oldugu belirlenmis
olup, istatistiksel olarak gruplar arasinda anlamli fark
bulunmamistir (Tablo 4). Bu yas grubundaki annele-
rin, anne olmayla ilgili algilar1 onlar1 mutlu hissettir-
digini diigiindiirmektedir.

Annelerin yasadiklar1 yerin, mutluluk seviyeleri
iizerinde etkisinin olmadigi belirlenmistir (Tablo 4).
Yagmur ve ark.nin ¢alismasi ile yaptigimiz aragtir-
manin bulgular1 benzerlik gostermektedir.”!

Annelerin egitim durumlarina goére ilkokul me-
zunu annelerin mutluluk puan ortalamasi diger grup-
lara kiyasla yiiksek olup, fark anlamli bulunmamuistir
(Tablo 4). Cir’in ¢alismasinda, ortaokul mezunu olan
anne ve babalarin mutluluk diizeyleri en ytiksek iken,
lisans mezunu anne ve babalarin mutluluk diizeyleri
en diisiik bulunmustur.** Insanlarm bilgi, beceri ve
anlayis diizeyleri arttikga mutluluk diizeyleri azal-
maktadir. Bu verilerden yola ¢ikarak, bireylerin bilgi
ve beceri seviyeleri arttikca yasamdan beklentileri-
nin ger¢eklesmemesi halinde mutluluk diizeylerinin
azaldig1 sdylenebilir.

Calisma durumunun, annelerin mutluluklari tize-
rinde etkisinin olmadigi belirlenmistir (Tablo 4).
Yagmur ve ark.nin yaptig1 arastirma ile bu ¢aligmanin
bulgular1 benzerdir.?!

Annelerin aile tipine gére OMO puan ortalama-
lar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark sap-
tanmamistir. Ancak genis ailede yasayan annelerin
puan ortalamalari daha iyi bulunmustur (Tablo 4). Bu
durum, genis ailenin sagladig1 destek ve sorumluluk-
larin paylasilmasindan kaynaklanmis olabilir.

Annelerin gelir durumlarina gére OMO puan or-
talamalar1 incelendiginde; annelerin gelir diizeyleri
arttik¢a puan ortalamalar1 artmis ve istatistiksel ola-
rak puan farki anlamli bulunmamigtir (Tablo 4). An-
nelerin gelir dlizeylerinin artmasi, annenin ve
cocugun her konuda yeterliliginin artmasina katkida
bulunarak, gereksinimlerin kolayca karsilanmasini
saglayarak mutlulugu artirdigini diisiindiirmektedir.
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Gebelik sayilarina gére annelerin OMO puan or-
talamalar1 incelendiginde, 2 gebelige sahip olan an-
nelerin puan ortalamasinin diger gruplardan daha
yiiksek oldugu belirlenmis ve istatistiksel incelemede
gruplar arasi fark anlamli bulunmamistir (Tablo 4).
Sezer ve ark.nin yaptiklar1 ¢alismanin sonuglar1 bu
aragtirmay1 destekler niteliktedir.*

Gebeligi planli olan annelerin OMO puan orta-
lamasi, gebeligi planli olmayan annelerin puan orta-
lamasindan daha yiiksek bulunmus, ancak istatistiksel
incelemede puan farki anlamli bulunmamaigtir (Tablo
4). Genger tarafindan Oznel Mutluluk Olgegi (OMO)
kullanilarak yapilan ¢alismada, isteyerek gebe kalan
anne adaylarinmn OMO puan ortalamalar1 yiiksek bu-
lunmustur.'* Annelerin gebelige, yasanacak olan fi-
ziksel, duygusal degisimlere farkindaligi ve hazirhikli
olusu annelik roliine uyumu hizlandirdigi, dogum
sonrasi donemde annelikten duyulan doyumu ve mut-
lulugu artirdig1 sdylenebilir.

Dogum 6ncesi bakim almis olan annelerin OMO
puan ortalamasinin, dogum oncesi bakim almayan
annelere gore yiiksek oldugu tespit edilmistir ancak
gruplar arasindaki puan farki istatistiksel olarak an-
laml1 bulunmamustir (Tablo 4). Dogum 6ncesi do-
nemde; annenin ihtiyaglar1 dogrultusunda saglanan
bilgilendirici, destekleyici, 6z giiven gelistirici bilgi
ve destek, annelik becerilerine olan giiveni gelistire-
rek annelerin mutluluklarini artirmada dnemli rol
oynar.

Sezaryen dogum yapanlarda OMO puaninin
daha yiiksek oldugu belirlenmis ancak gruplar arasi
puan farkinin anlamli olmadig1 belirlenmistir (Tablo
4). Sezaryen dogum yapan annelerin dogum agrisi
yasamamalari, puanlarinin yiiksek olusunda etkili
olmus olabilir.

Annelerin dogumda sorun yasama durumu ile
mutluluk diizeyleri arasindaki istatistiksel incele-
mede, gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamig-
tir (Tablo 4). Anneler, giicliiklerle karsilagsa da
karsilagsmasa da anne olmak onlart mutlu etmis ola-
bilir.

Dogum ve dogum sonrasi destek alan annelerin
OMO puan ortalamasinin, destek almayan anneler-
den daha yiiksek oldugu tespit edilmis, ancak gruplar
arasindaki puan farki istatistiksel incelemede anlaml
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bulunmamistir (Tablo 4). Annenin dogum Oncesi ve
dogum sonras1 donemde; esinden, ailesinden ve ¢ev-
resinden aldig1 sosyal destek anne-bebek iligkisini
giiclendirip, mutluluklarinin artmasina katk: saglamis
olabilir.

Yapilan arastirmada, ¢ocugun cinsiyetinin anne-
lerin mutluluk diizeylerini etkilemedigi belirlenmis-
tir (Tablo 4). Yagmur ve ark. tarafindan yapilan
calismada, cocugun cinsiyeti ile mutluluk diizeyleri
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir.?! Cocugun
cinsiyeti ile mutluluk diizeyi arasinda bir fark bulun-
mamasi, annelerin annelik i¢giidiisii ile cocugunu ig-
tenlikle kabullenip sahiplenmesinden kaynaklanmig
olabilir.

AOO ve alt boyutlar1 ve OMO puan ortalamasi
arasindaki iliski incelendiginde, yapilan korelasyon
analizinde AOQ ile OMO arasinda negatif yonlii orta
diizeyde anlamli bir iligski oldugu tespit edilmistir
(Tablo 5). AOQ ile OMO arasindaki bu negatif iliski
ise AOO’den alinan puan azaldik¢a, memnuniyetin
arttigin1 gostermektedir. OMO’den alinan puan art-
tikga annelerin, anne olmaktan mutlu olduklar1 go-
rilmektedir. Annelik, kadinlar i¢in sosyal ve kisisel
yonden bir takim uyumlar1 zorunlu kilan stresli bir
yasam olay1 olsa da anne olmak, aile ve toplum i¢inde
statliyli olumlu yonde degistirmektedir.’* Annelerin
yasam tarzlarina, rollerine, iligkilerine ve sorumlu-
luklarina annelik roliinii de katmalar1 onlart memnun
ve mutlu etmektedir.

[l SONUG

Annelerin, annelik roliinden duyulan memnuniyet ve
mutluluk diizeylerinin iyi diizeyde oldugu saptan-
mistir. Annelik roliinden duyulan memnuniyet art-
tikca mutluluk diizeyinin artti§i belirlenmistir.
Annelerin yaginin, annelik rolii deneyimini etkiledigi
belirlenmistir.

I ONERILER

Arastirma sonuglarina gore ebe ve hemsireler, mutlu
bir annenin ¢cocugunun saglikl gelisimine olan kat-
kisini diisiinerek, ebeveynlerin mutlulugunu artir-
maya gereken 6nem ve destegi vermeli, annelerin
annelige hazir olusluk diizeyini degerlendirmeli, ka-
dinlarin yasadig1 olumsuz durumlarla bag edebilme-
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sini saglamak amaciyla yagamlarimi kolaylastirict yol-
lar gostermeli, istenmeyen gebeliklerin dnlenmesi
i¢in aile planlamasi yontemleri giftlere anlatilmalidir.
Ayrica annelik rolii memnuniyetini desteklemek i¢in
anne-bebek okullar1 yayginlastirilmalidir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlar: yoktur.
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