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OZET Amac: Bu arastirma, hemsirelik 6grencilerine diisiik gercek-
likli simiilator ile verilen egitimin, 6grencilerin aspirasyon 6z yeterlilik
durumuna etkisinin incelenmesi amaci ile planlanmistir. Gereg¢ ve
Yontemler: Arastirmanin 6rneklemini, 3. sinifta yogun bakim hemsi-
religi dersini alan 70 6grenci ve yogun bakim hemsireligi dersini al-
mayan randomizasyon ile secilip arastirmaya katilmay1 kabul eden 35
ogrenci (bazal grup) olmak iizere, toplamda 105 6grenci olusturmustur.
Kontrol grubu miifredatta yer alan egitimi almis, 6grencilere egitim 6n-
cesi ve sonrasinda aspirasyon 6z yeterlilik formu uygulanmigtir. Mii-
dahale grubuna ise egitim Oncesi aspirasyon 0z yeterlilik formu
doldurulmus, diigiik ger¢eklikli simiilator ile verilen egitim sonrasinda
ayni form tekrar doldurulmustur. Bazal gruba ise aspirasyon uygula-
mast ile ilgili herhangi bir egitim verilmemis, sadece aspirasyon 6z ye-
terlilik formu doldurulmustur. Bulgular: Arastirmanin sonunda,
dgrencilerin egitimler dncesi aspirasyon 6z yeterlilik puan (AOP) orta-
lamasi1 69,34+12,71 olarak bulunmustur. Miidahale grubundaki 6gren-
cilerin, egitim 6ncesi AOP ortalamasi 67,35+13,38, kontrol grubundaki
dgrencilerin egitim ncesi AOP ortalamast 70,73+12,42°dir. Ogrenci-
lerin, egitimler sonras1 (son-test) AOP ortalamast 92,34+12,86 olarak
bulunmustur. Miidahale grubundaki dgrencilerin egitim sonrast AOP
ortalamasinin 98,26+10,20, kontrol grubundaki dgrencilerin egitim son-
rast AOP ortalamasinin 88,21+13,0 oldugu belirlenmistir. Sonug:
Sonug olarak, diisiik gergeklikli simiilator ile verilen egitimin, 6gren-
cilerin 6z yeterlilik diizeyinde etkili oldugu sonucuna varilmustir.

Anahtar Kelimeler: Simiilasyon; aspirasyon; yogun bakim;
hemysirelik; Universite 6grencisi; 6z yeterlilik

ABSTRACT Objective: This research is planned to investigate the
effect of education given to nursing students with low-fidelity sim-
ulator on the aspiration self-efficacy status of students. Material and
Methods: The sample of the study consisted of a total of 105 students,
including 70 students who took intensive care nursing lessons in 3rd
grade and 35 students (basal groups) who did not take intensive care
nursing lessons. The control group received the education in the cur-
riculum and the aspiration self-efficacy form was applied to the stu-
dents before and after the training. The intervention group filled the
pre-training aspiration self-efficacy form, received training with a low-
reality simulator, and then filled the same form. The basal group did
not receive any training on aspiration practice, only the aspiration self-
efficacy form was filled. Results: At the end of the study, the average
of suctioning self-efficacy score (SSS) of the students before the train-
ing was found to be 69.34+12.71. The pre-education suctioning self-
efficacy score average of the students in the intervention group is
67.35+13.38, and the pre-education average of the students in the con-
trol group is 70.73+12.42. After the training (post-test), the mean of the
SSS was 92.34+12.86. It was determined that the average of the post-
education SSS of the students in the intervention group was
98.26+10.20, and the post-education average of the students in the con-
trol group was 88.21+13.0. Conclusion: As a result, it was concluded
that the education given with low reality simulator is effective on stu-
dents' self-efficacy level.

Keywords: Simulation; suctioning; intensive care; nursing;
university student; self-efficacy

Gliniimiizde, bilim ve teknoloji alanindaki hizli
gelismeler ile ortaya cikan yenilikler sebebiyle her
alanda oldugu gibi saglik bakiminin 6grenme ve 6g-
retme alanlarinda da bilisim ve egitim teknolojilerinin
kullanimi giderek artmaktadir. Lisans egitimi ile

hemsireler kuramsal ve olgusal bilgileri kullana-
bilme, etkin bir ekip tiyesi olabilme, egitim ve bili-
sim teknolojilerini dogru kullanarak, profesyonel
bakim uygulamalariin kalitesini artiracak girigim-
leri ortaya koyabilme becerilerine sahip olurlar. Bu
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durumun, hemsirelik 6grencilerine kazandirilmas:
amactyla lisans egitimi boyunca, 6grencilerin bilgi ve
yeteneklerini gelistirmeye iligkin 6gretim yontemle-
rinde kullanilan araglarin belirlenmesinin 6nemini ar-
tirmaktadir.! Bu nedenle hemsirelik mesleginin
egitim siirecinde belirtilen bu nitelikleri saglayan egi-
tim teknolojilerinin kullanildig: bir arastirmanin so-
nucuna bakildiginda, dgrencilerin bilgiye ulasma
hizinin, etkinliginin ve egitimin kalitesinin arttig1 be-
lirtilmektedir.?

Biligsel, duyussal ve psikomotor 6grenim alan-
larini igeren hemsirelik egitim siirecinin %50’den
fazlasini beceri egitimleri olusturmaktadir.* Bu ne-
denle hemsirelik dgrencilerinin klinik ortamdaki egi-
timlerinin kalitesini artirmak, 6grencilerin bilgi ve
becerilerini desteklemek oldukca 6nemlidir. Ancak
etik ve yasal yaptirimlar, hasta giivenligi, 6gretim ele-
mani sayisinin yetersiz olmasi ve uygulama alanlari-
nin yetersiz olmasi, hasta mahremiyetini saglama
sebebiyle hemsirelik 6grencileri, teorik olarak bil-
dikleri uygulamalar1 klinik ortamda hasta bakimina
aktarma konusunda zorluk yasayabilmektedir.! Bu
nedenle son yillarda maket egitimleri, simiilasyon,
web tabanl egitim yontemleri kullanilarak klinik or-
tamlarin disinda gergeklestirilen arastirmalarda, hem-
sirelik  Ogrencilerinin  psikomotor becerilerinin
gelistirilmesi hedeflenmis ve arastirma sonuglarinda
da hemgirelik 6grencileri, kendilerine uygulanan bu
egitim yontemleri sayesinde klinige yonelik anksiye-
telerinin azaldigini, bilgi ve becerilerinin arttigini ve
kendilerini daha 6z giivenli hissettiklerini bildirmis-
lerdir.* Ozellikle kliniklerde hastalar agisindan en sik
goriilen sorunlardan biri solunum ile ilgili para-
metrelerdir. Yatan hastalarda, azalan siliyer aktivite
ve Okstiriik refleksinin, sekresyonlarin ¢ikarilma-
sina yonelik olumsuz etkisinin dnlenmesi ve ikincil
enfeksiyonlar1 6nlemek i¢in aspire edilmeleri gerek-
mektedir.’

Hemsirelerin, yogun bakimda hastalariin 6nce-
likli olarak aspirasyon gereksinimlerini saptamast, el
hijyenini saglamasi, aspirasyon siireci boyunca en-
feksiyon kontrolii onlemlerini almasi (maske, 6nliik,
eldiven, steril kateter), islemin sterilligini stirdiirmesi
ve dogru aspirasyon uygulamalarini gergeklestirme-
leri; hasta bakim kalitesi basta olmak {izere, saglik
harcamalari, hastanede kalis siiresini etkilemektedir.®
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# Konu ile ilgili veriler sinirli olmakla birlikte, hem-
sirelerin ve hemsirelik 6grencilerinin endotrakeal as-
pirasyon uygulamasi konusundaki bilgi durumlarini
degerlendiren aragtirma sonuglarina bakildiginda ise
hem hemsgirelerin hem de hemsirelik 6grencilerinin
yeterli bilgiye sahip olmadig: bildirilmektedir.’'°

Klinik ve teorik gibi zorlu birgok asamay1 ige-
ren hemsgirelik egitimi, 6grenciler igin stresli bir sii-
rectir. Solunum Oriintiisiiniin siirdiiriilmesinde en
o6nemli hemsirelik uygulamalarindan biri olan aspi-
rasyon uygulamasinin, lisans egitiminde igerigindeki
yeri hemsirelik esaslar1 dersinde 2 saatlik teorik ve
uygulamada yer almaktadir. Kliniklerde, 6grenci uy-
gulamalarinda aspirasyon uygulamasini grencinin
icra etmesi uygun goriilmez. Yasal sorumluluk ola-
rak klinik, hemsireler tarafindan ve deneyimli hem-
sireler tarafindan uygulanmasi uygun goriliir.
Ozellikle kritik hastalarin oldugu yogun bakimlarda,
aspirasyon uygulamasi belli periyodlarda uygulan-
maktadir. Ogrencinin okula devam ederken ya da li-
sans egitiminde aspirasyona uygulamasini icra
edebilmesi uygun goriilmemektedir. Ulkemizde,
hemsirelik dgrencilerinin aspirasyon becerisine ilis-
kin aragtirma bulgularina rastlanmamistir. Hemsirelik
Ogrencilerinin, egitim siirecleri boyunca kendilerine
kazandirilan duyussal ve psikomotor becerilerin de-
gerlendirildigi bir arastirmada ise 6grenciler basit
hemsirelik uygulamalari (nabiz, ates 6l¢iimii) disinda,
kendilerini beceri anlaminda yeterli gormemektedir. !
Hem teorik hem de uygulamali egitimin yer aldig1
hemsirelik egitim programlarinda kullanilan yon-
temlerin se¢imi olduk¢a 6nemlidir. Ozellikle klinikte
ogrencilerden beklenen psikomotor yetkinliklerin ka-
zandirilmasinda, geleneksel modeller disinda kulla-
nilan egitim teknolojileri, egitim siirecine olumlu
katki saglamaktadir. Literatiire bakildiginda S5E 6g-
renme [dikkat ¢cekme-giris (engage-enter), kesfetme
(explore), agiklama (explain), derinlestirme (elabo-
rate), degerlendirme (evaluate)] modelinin, 6grenci-
lerin hem fizyoloji hem de temel hemsirelik becerileri
alanlarindaki 6grenme etkinligini diger yontemlerden
daha iyi katki sagladigi bildirilmektedir.'” Toplumun
saglik ihtiyaclarinin belirlenmesi ve kaliteli hemsgire-
lik hizmetinin sunulabilmesi, ancak nitelikli bir hem-
sirelik egitimi ile gerceklesebilmektedir. Bu bilimsel
arastirma, hemsirelik dgrencilerinde diisiik gergek-
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likli simiilasyon egitiminin, 6Zrencilerin aspirasyon
0z yeterliligi diizeyine olan etkisinin incelenmesi
amacityla ger¢eklestirilmistir.

I GEREG VE YONTEMLER

ARASTIRMANIN TiPi

Aragtirma, prospektif randomize kontrollii ¢aligma
olarak gergeklestirilmistir.

ARASTIRMANIN EVRENi VE ORNEKLEMI

Arastirmanin evrenini 2019-2020 yili egitim done-
minde Ankara Yildirrm Beyazit Universitesi hemsi-
relik  bolimiinde O6grenim gbren Ogrenciler
olusturmustur. Aragtirmanin 6rneklemini ise 3. Sinif
bahar doneminde se¢meli ders olarak verilen 2 kre-
dilik yogun bakim hemsireligi dersini alan 70 hemsi-
relik 6grencisi ve yogun bakim dersini almayan 3.
sinif 6grencilerinden randomizasyon ile segilip aras-
tirmaya katilmay1 kabul eden, 35 6grenci olmak iizere
toplamda 105 6grenci olusturmustur. Yogun bakim
dersini secen 70 dgrenci, randomizasyon yoluyla mii-
dahale ve kontrol grubu olmak {izere 2 gruba ayril-
mistir. Aragtirmada ayrica yogun bakim dersini
almayan 35 3. sinif hemsirelik 6grencisi bazal grup
olarak calismaya dahil edilmistir. Bu gruptaki 6gren-
cilere, herhangi bir egitim verilmemis olup 2 farkli
egitim alacak olan miidahale ve kontrol grubu 6gren-
cilerin son-test aspirasyon 6z yeterlilik puan (AOP)
ortalamalarinin hi¢ egitim almamis dgrencilerin AOP
ortalamalari ile karsilastirilmas: amag¢lanmistir. Bes
6grencinin 6n uygulamaya katilmasi, 2 6grencinin
tibbi nedenlerle uzun dénem izin almasi, 4 grencinin
verilen egitimlerin tamamina katilmamasi ve 3 6g-
rencinin formlarinda eksiklik olmasi nedeniyle ¢a-
ligma 91 6grenciyle tamamlanmistir (miidahale:23
ogrenci, kontrol: 33 6grenci, bazal: 35 6grenci) (Sekil
1).

Dahil Edilme Kriterleri: Arastirmaya katil-
maya goniilli olan, 3. Sinifta egitim géren hemsire-
lik 6grencileri ¢aligmaya dahil edilmistir.

Dislanma Kriterleri: Dikey gecis, yatay gegcis
ile gelen, i¢ hastaliklar1 hemsireligi ve cerrahi hasta-
liklart hemsireligi derslerini almamis olan hemsgire-
lik 6grencileri ¢alismaya dahil edilmemistir.
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Bagimli, bagimsiz degiskenler: Calismanin ba-
giml degiskeni AOP’dir. Bagimsiz degiskenler ise
cinsiyet, mezun oldugu lise, hemsirelik meslegini is-
teyerek segme, yogun bakimda staj yapma, yogun ba-
kimda calismak isteme, klinikte aspirasyon tecriibesi
ve verilen egitim ¢esididir.

Randomizasyon: Miidahale ve kontrol ortala-
malarinin gergek farki 4 alindiginda, ¢alismamizda
her grup i¢in 20 kisiye ihtiyacimiz oldugu gii¢ anali-
zinde hesaplanmistir (PASS=Power Analysis Sample
Size Software ) (a=0,05 ve p=0,10 alinmstir). Or-
neklemde %10’luk kayip payi ile grup sayis1 25 ola-
rak belirlenmistir. Ogrencilere, &n-test soru
formlarmin uygulanmasimin hemen ardindan egitim
gruplar1 randomizasyon yoluyla olusturulmustur.
Gruplarm olusturulurken segimlerin rastgele olmasi
acisindan tiim gruplar “Research Randomizer” web

sitesinden faydalanilmistir.

ARASTIRMANIN YAPILDIGI YER

Standart egitim, 6grencilerin egitim gordigii 140 ki-
silik amfide gergeklestirilmistir. Diigiik gergeklikli si-
miilatorlerde verilen egitim ise laboratuvar ortaminda
ogrencilere uygulamali olarak verilmistir. Laboratu-
varda 5 adet diisiik gerceklikli simiilatér bulunmak-
tadir. Her 2 egitimin igerigi arastirmacilar (A.K ve
E.T) tarafindan olusturulmustur. Egitim icerikleri-
nin kontrolleri ise diger arastirmacilar (B.I ve B.C)
tarafindan kontrol edilmistir. Standart egitim ve
diisiik gergeklikli simiilasyon egitimi arastirmaci-
lar tarafindan verilmistir. Egitim igerigi ve anket so-
rular1 hazirlanirken bu konular ile ilgili hazirlanan
uluslararasi rehberlerden yararlanilmigtir.!>!* Anket
uygulamalart sinif ortaminda aragtirmacilar (B.C,
E.T ve E.C) tarafindan yiiz yiize olarak 6grencilere
uygulanmustir.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Tamitic1 Anket Formu: Arastirmaci tarafindan
literatiir taranarak hazirlanmustir.'>' Ogrencilerin cin-
siyet, mezun oldugu lise, hemsirelik meslegini iste-
yerek se¢me, yogun bakimda staj yapma, yogun
bakimda ¢alismak isteme, klinikte aspirasyon tecrii-
besine iliskin 9 agik ve kapali u¢lu sorudan olugmus-
tur.
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Uygun 6rneklem (n=143)

Dislama Kriterleri (n=73)

o i¢ hastaliklar1 dersi almayanlar (n=3)

o Cerrahi dersi almayanlar (n=3)

e Yatay veya dikey gecisle gelmis olmak (n=1)

Aragtirma kriterlerine uygun olup
caligmaya dahil edilenler (n=105)

A

A

}

Miidahale grubu (n=35)

e Egitim ve testleri
tamamlayanlar (n=23)

e Egitim veya testleri
tamamlayamayanlar (n=12)

Kontrol grubu (n=35)

Egitim ve testleri
tamamlayanlar (n=33)
Egitim veya testleri
tamamlayamayanlar (n=2)

Bazal grup (n=35)

o Testleri tamamlayanlar
(n=35)

o Testleri tamamlayamayanlar
(n=0)

n=23 n=33 n=35
| |
| On-test | | On-test |
| l
DESIE cegerid: Standart Egitim
simiilator
| }
| Son-test | Son-test | Son-test |

|
\

!

|
—

| Testler tamamlandi (n=91) |

| Analiz (n=91) |

SEKIL 1: Calismanin akis plani.

Aspirasyon Oz Yeterlilik Formu: Ogrencile-
rin, aspirasyon uygulamast ile ilgili iglem basamak-
larin1 yapilabilme diizeylerinin degerlendirilmesi
amaciyla aragtirmaci tarafindan olusturulmustur. As-
pirasyon uygulama becerisine yonelik aragtirmaci ta-
rafindan olusturulan 5°li Likert tipte 30 maddelik ilk
form hemsirelik alanindan toplam 10 uzman tarafin-
dan kapsam gecerliligi agisindan degerlendirilmistir.
Olugturulan maddelere yonelik ifadelerin kapsam ge-
cerlik indeksi (KGI) degerleri 0,80 ve 1,00 arasinda
bulunmus olup formun ortalama KGI degeri 0,88 ola-
rak bulunmustur. Uzman gorisleri dogrultusunda; an-
lasilmayan, benzer anlamlar tasiyan, birden fazla
yarg1 igeren ve beceriyi dlgmeyecegi ifade edilen
maddelerin bazilar diizeltilmis, 2 madde ise tama-
men ¢ikarilarak form 28 madde olarak son halini al-
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mistir. Ogrencilerin bu formdan alabilecekleri en
diisiik puan “0”, en yliksek puan ise “112”dir. Form-
dan alinan puan artik¢a, 6grencilerin aspirasyon uy-
gulamasina yonelik 6z yeterlilik durumlari da
artmaktadir.

ARASTIRMANIN ON UYGULAMASI

Aragtirmanin 6n uygulamasi, anket sorularinin hem
nitelik hem de amaca yonelik kapsaminin degerlen-
dirilerek giincellenebilmesi ve 6grencilerin ifade, an-
lama bakimindan degerlendirilerek goriis ve onerileri
alinmas1 amaciyla 5 6grenci ile teorik dersler basla-
madan gerceklestirilmistir. On uygulama icin kulla-
nilan anket 5 kisilik grup seklinde Ogrencilere,
derslikte ya da danigman hocanin odasinda gerekli
aciklamanin yiiz ylize yapilmasinin ardindan 6gren-
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ciler tarafindan doldurulmustur. Oneriler yazil ola-
rak alinmig ve ardindan arastirmanin uygulama asa-
masina gegilmistir.

ARASTIRMANIN UYGULANMASI

Aragtirmaya goniillii olarak katilan 6grenciler rando-
mizasyon miidahale ve kontrol grubuna atanmislar-
dir. Egitime baslamadan 6nce hem kontrol hem de
miidahale grubuna 6n test uygulanmistir. Kontrol
grubunda bulunan 6grencilere, yogun bakim hemsi-
religi dersi miifredati icinde yer alan standart aspi-
rasyon uygulamasi egitimi verilmistir. Ardindan ise
arastirmacilar tarafindan 6grencilere son-test uygu-
lanmistir. Miidahale grubunda bulunan 6grencilere
ise diigiik gerceklikli simiilasyon maketi tizerinde,
aspirasyon uygulamasi egitimi verilmistir. Egitim-
lerin sonunda, arastirmacilar tarafindan 6grencilere
aspirasyon 0z yeterlilik formu verilerek son-test uy-
gulanmistir. Anketler 6grencilerle yiiz ylize olacak
sekilde ve goniilliilik kapsaminda yazili onam alina-
rak uygulanmistir. Her anketin doldurulmasi yakla-
sik 10 dk stirmiistiir.

1. Standart Egitim-Kontrol Grubu

Standart egitim igerigi arastirmacilar tarafindan olus-
turulmustur. Olusturulan igerik ile miidahale grubuna
uygulamali olarak verilen igerigin ayni dogrultuda
ilerlemesine 6zen gosterilerek hazirlanmigtir. Stan-
dart egitim power-point sunumu ile yaklasik 2 saat,
klasik anlatim teknikleriyle, amfilerde 6grencilere ve-
rilmigtir. Egitim elliger dk’lik 2 oturum olarak veril-
mistir. Her dersin 25. dakikasinda Ogrencilerin
dikkatlerini toplamak i¢in beser dk’lik sinif igi etkin-
lik yapilmistr.

2. Dustik Gergeklikli Simtilator Egitimi- Miidahale Grubu

Laboratuvar uygulamasi ise aragtirmacilar tarafindan
ogrencilere diisiik gerceklikli simiilator tistiinde ve-
rilmistir. Egitim igeriginin uygulamali sekilde veril-
mesi ve sonrasinda Ogrencilerden bu uygulamay1
tekrarlamalar1 Benner’ i hemsirelik uygulamalarinda
klinik bilgelik ve beceri edinimi modeline uygun ola-
rak yapilandirilmistir.'” Bu dogrultuda arastirmacilar
tarafindan 6grencilere kendi deneyimlerini de aktar-
mislardir. Yaklasik 1 saat 30 dk stiren uygulamali egi-
tim sonrasinda 6grencilerinde uygulama yapmasina
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olanak saglanmistir. Uygulamanin simiilator tistiinde
gosterilmesi sirasinda, her 25 dk da dikkatlerini top-
lamalar1 amaciyla beser dk’lik grup ici etkinlikler ya-
pilmistir. Uygulama sirasinda &grencilerin  soru
sormalarina olanak taninmistir. Aragtirmacinin uygu-
lamay1 gostermesinden sonra dgrencilerin uygula-
simillator {stiinde uygulamasina olanak
saglanmigtir. Hatali, eksik ya da atlanan uygulama-

may1

larda grup etkilesimleri, beyin firtinasi ile akranlar
aras1 6grenme saglanmistir. Toplamda uygulama yak-
lasik 4 saatte tamamlanmistir.

3. Bazal Grup

Bazal grup yogun bakim dersi almayan 6grenciler-
den belirlenmistir. Farkli bir segmeli ders olan peri-
natoloji dersini alan 6grencilerden se¢ilmistir. Bu
gruba herhangi bir egitim planlanmamais olup, sadece
aspirasyon 6z yeterlilik formu doldurtulmustur. Bu
grubun ele alinmasindaki amag ise yogun bakim der-
sinin temel igerigini alan 6grencilerin 6z yeterlilikle-
rinde herhangi bir degisiklik olup olmadigini
belirlemektir. Bazal grup 6érnekleme dahil edilmemis,
saglama yapmak amaciyla kullanilmistir.

ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirmamiz da diisiik gergeklikli simiilatér uygula-
masi ve klinik aspirasyon beceri degerlendirmesinde
Ol¢iim araci eksikligi yasanmustir. Fiziksel kosullara
uygun derslik bulunmasi ve ulagim sorunlari yasan-
migtir.

ARASTIRMANIN ETIK YONU

Calismanin gergeklestirilebilmesi amaciyla Ankara
Yildirim Beyazit Universitesi Etik Kurulu (tarih:
22.03.2019-karar no: 163), Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Dekanligi ve Hemsirelik Boliim Bagkanligindan ya-
zil1 izin alinmistir. Tiim verilere Helsinki Deklaras-
yonu Prensipleri’ne bagli kalinarak toplanmustir.
Arastirmaya katilan her bir katilimciya arastirmada
yer almanin tamamen istege bagl oldugu, kendile-
rine dair tiim bilgilerin gizli tutulacagi, aragtirmanin
sonuglariin sadece bilimsel amagla kullanilacag,
aragtirmanin kendileri i¢in higbir risk ya da rahatsiz-
lik olusturmadigi, arastirmanin istedikleri herhangi
bir agamasinda ayrilabilecekleri agiklanmis ve yazili
onamlar1 alinmistir.


https://www.google.com/search?biw=1280&bih=824&q=doldurulmu%C5%9Ftur&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjerZiS5t7uAhUL3xoKHbQcBvIQBSgAegQIARA0
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ISTATIKSEL ANALIZ

Verilerin istatistiklerinin degerlendirilmesinde An-
kara Yildirim Beyazit Universitesinin istatistik biri-
minden danigmanlik destegi ile degerlendirme
yapilmistir. Arastirma verilerinin istatistiksel analizi
icin Statistical Package for Social Science for Win-
dows Version 24.0 bilgisayar programi kullanilmis-
tir.  Verilerin degerlendirilmesinde
istatistikler (say1, yiizde, ortalama, standart sapma)
bagimsiz gruplarda t-testi, One-Way ANOVA ve ba-
gimli 6rneklem t-testi kullanilmustir. Istatistiksel an-
lamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

tanimlayici

I BULGULAR

DEMOGRAFIK VERILER VE
TANIMLAYICI OZELLIKLERE ILISKIN SONUGLAR

Calismaya grubunun %41,1°i miidahale, %58,9’u
kontrol grubudur. Ogrencilerin %89,3#i kadin,
%80,4’1i Anadolu lisesi mezunu olup %66,1°1 hemsi-
relik meslegini isteyerek se¢mistir. Yas ortalamasi
21,27+1,66 (minimum: 20, maksimum: 32), akade-
mik basari ortalamasi ise 2,6440,30’dur (minimum:
2,00, maksimum: 3,30). Ogrencilerin %60,7’sinin kli-
nik uygulama kapsaminda daha 6nce yogun bakimda
staj yapmadigi, %58,9’unun ilerde yogun bakim ser-
visinde ¢aligmak istedigi belirlenmistir. Ogrencilerin
%251 klinik uygulamalar1 sirasinda aspirasyon uy-
gulamasini yaptiklarini, %19°u saglik personeli aspi-
rasyon uygularken goézlemledigini ve %55,4’i ne
uyguladigimi ne de gozlemledigini ifade etmistir
(Tablo 1).

ASPIRASYON OZ YETERLILIK PUANLARINA
LISKIN SONUGLAR

Ogrencilerin egitimler dncesi (6n-test) AOP ortala-
mast 69,34+12,71 olarak bulunmustur. Miidahale
grubundaki dgrencilerin egitim dncesi AOP ortala-
mas1 67,35+13,38, kontrol grubundaki 6grencilerin
egitim oncesi AOP ortalamas1 70,73+12,42°dir. Ya-
pilan karsilagtirmada, miidahale ve kontrol grupla-
rindaki &grencilerinin on-test AOP ortalamasinin
benzer oldugu, 6n-test AOP ortalamalar1 arasinda fark
olmadig1 (p>0,05) ve dgrencilerin on-test AOP orta-
lamalar1 agisindan miidahale ve kontrol gruplarina
homojen dagildig: belirlenmistir (Tablo 2).
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TABLO 1: Demografik ve tanimlayici 6zellikler.
Degigken Grup Sayi (n) Yiizde (%)
Grup Miidahale 23 411

Kontrol 33 58,9

Cinsiyet Kadin 50 89,3
Erkek 6 10,7

Mezun oldugu lise Diiz lise 6 10,7
Anadolu lisesi 45 80,4

Ozel lise 5 8,9

Hemsirelik meslegini isteyerek segme Evet 37 66,1
Hayir 19 33,9

Yogun bakimda staj yapma Evet 22 39,3
Hayir 34 60,7

Yogun bakimda ¢alismak isteme Evet 33 58,9
Hayir 23 411

Klinikte aspirasyon tecribesi Uyguladim 14 25,0
Gozlemledim 11 19,6

Uygulamadim/gdzlemlemedim 31 55,4

Calismaya katilan 6grencilerin, egitimler dncesi
AOP ortalamas agisindan demografik ve tanitici de-
giskenlerine ait gruplar arasinda fark olup olmadigi
incelenmistir. Yapilan analizlerde yogun bakimda ¢a-
lismak istemeyen dgrencilerin, egitimler dncesi AOP
ortalamasi yogun bakimda ¢alismak isteyen 6grenci-
lere gore anlami sekilde yiliksek bulunmustur
(p<0,05). Diger demografik ve tanitic1 6zelliklere ait
tiim alt gruplarda egitimler ncesi AOP ortalamalari-
nin benzer oldugu, gruplar arasinda istatistiksel fark
olmadigi belirlenmistir (p>0,05) (Tablo 2). Ayrica ya-
pilan Pearson Korelasyon analizi sonucunda akade-
mik basar1 puani ve yas degiskenleri ile egitimler
oncesi AOP arasinda anlamli bir iligki saptanmamus-
tir (sirastyla p>0,05, r=-0,031; p>0,05, r=-0,083).

Iki farkli egitim sonucunda dgrencilerin son-test
AOP ortalamalar1 yeniden incelenmistir. Ogrencile-
rin egitimler sonrasi (son-test) AOP ortalamasi
92,34+12,86 olarak bulunmustur. Miidahale grubun-
daki 6grencilerin egitim sonras1t AOP ortalamasinin
98,26=10,20, kontrol grubundaki 6grencilerin egitim
sonrasi AOP ortalamasinin 88,21+13,0 oldugu belir-
lenmistir. Hem miidahale grubu hem de kontrol gru-
bundaki &grencilerin, egitim AOP
ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir artig

sonrasi

saptanmustir (p<0,05). Fakat yapilan analizde miida-



Aysegiil KOC ve ark.

Turkiye Klinikleri J Nurs Sci. 2021;13(2):376-85

TABLO 2: Demografik ve tanitici degiskenlere ait gruplar arasinda 6n-test AOP ortalamalarinin dagilimi ve karsilastirmasi.

Degisken Grup
Galisma grubu Miidahale
Kontrol
Cinsiyet Kadin
Erkek
Mezun oldugu lise Duz lise

Anadolu Lisesi
Ozel lise
Evet
Hayir
Evet
Hayir
Evet
Hayir

Hemsirelik meslegini isteyerek segme

Yogun bakimda staj yapma

Yogun bakimda calismak isteme

Klinikte aspirasyon tecriibesi Uyguladim

Gozlemledim
Uygulamadim/g6zlemlemedim

On-test AOP Ortalamasix SS Test istatistigi p degeri
67,35 13,38 p=0,888*
70,73 12,42 t=-0,978
69,82 12,49 p=0,419*
65,33 15,05 t=0,702
72,33 11,57 p=0,468"**
67,96 12,56 F=0,932
78,20 13,62
70,78 13,02 p=0,239*
66,53 11,92 t=1,191
70,27 9,92 p=0,663*
68,74 14,35 t=0,439
66,42 12,64 p=0,039*
73,52 11,86 t=-2,119
65,21 12,77 p=0,220**
67,27 13,39 F=1,559
71,94 12,22

TABLO 3: Miidahale ve kontrol grubundaki 8grencilerin, egitim éncesi ve egitim sonrasi AOP ortalamalarinin karsilagtirmasi.

Gruplar On-test X (minimum-maksimum) Son-test X (minimum-maksimum) te p?
Miidahale 67,35 (37-95) 98,26 (75-112) -7,99 p<0,001
Kontrol 70,73 (46-94) 88,21 (64-112) 6,31 p<0,001
to -0,97 3,092

p° 0,888 p=0,003

pa: Bagimli drneklem t-testi; pb: Bagimsiz gruplarda t-testi; AOP: Aspirasyon 6z yeterlilik puani.

hale grubundaki 6grencilerin son-test AOP ortalama-
smin, kontrol grubundaki dgrencilerin son-test AOP
ortalamasindan istatistiksel olarak anlamli sekilde
yiiksek oldugu saptanmistir (p<0,05) (Tablo 3). Ni-
tekim miidahale grubundaki 6grencilerde, kontrol
grubu dgrencilerine gore AOP ortalamasinda ista-
tistiksel olarak daha yiiksek bir artig oldugu belir-
lenmistir (miidahale grubu AOP artis ortalamasi:
30,91, kontrol grubu AOP artis ortalamasi: 17,48)
(p<0,05).

Calismada, aspirasyon 0z yeterlilik son-test
formu miidahale ve kontrol grubu diginda, yogun
bakim dersini almayan 3. sinif 6grencilerinden rast-
gele randomizasyon yoluyla secilen 35 6grencilik
bazal gruba da uygulanmistir. Bazal grubun son-test
AOP ortalamas1 76,43+11,27 olarak bulunmustur.
Daha sonra miidahale, kontrol ve bazal grubun egitim
sonrasi AOP ortalamalari karsilastiriimistir. AOP or-
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TABLO 4: Midahale, kontrol ve bazal gruptaki ogrencilerin
son-test AOP ortalamalarinin dagilimi ve karsilagtirmasi.

Son-test AOP Test
Grup Ortalamasi x SS istatistigi Fark
Miidahale 98,26 10,20 p<0,001* Mudahale>Kontrol
Kontrol 88,21 13,03 F=24,914 Miidahale>Bazal
Bazal 76,43 11,27 Kontrol>Bazal

*One-way ANOVA; AOP: Aspirasyon 6z yeterlilik puani; SS: Standart sapma.

talamasi1 acisindan gruplar arasinda istatistiksel fark
oldugu belirlenmistir. Farkin hangi gruplar arasinda
oldugunun belirlenmesi amaciyla yapilan “post hoc”
(Bonferonni) analizinde miidahale grubunun AOP or-
talamasinin, hem kontrol hem bazal gruptan yiiksek
oldugu (p<0,001); kontrol grubunun AOP ortalama-
sinin da bazal grubun AOP ortalamasindan yiiksek ol-
dugu bulunmustur (p<0,001) (Tablo 4).
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I TARTISMA

Hemsirelik mesleginin uygulamaya dayali boliimii-
niin, 6grencilere yeni metodlarla aktarilmasi beceri,
analiz sentez ve 0z yeterliligi yiikseltmektedir. Hem-
sirelik dgrencilerinin 6z yeterliligi, hemsirelik egiti-
mine katilimi tesvik ederek 6grenme performansini
artirir. Oz yeterlilik akademik basari ve kisisel geli-
simin bir gostergesidir, 6z yeterliligin artmasi kisinin
ogrenmeye katilimini tesvik eder ve boylece 6grenme
deneyimi gelistirir.> Caligmamizda hemsirelik 6gren-
cilerine, aspirasyon becerisine yonelik verdigimiz
farkl1 egitim modellerini kullandik. Verilen farkli egi-
tim uygulamalarinin aspirasyon 6z yeterlilik {izerinde
etkin oldugu saptanmistir. Bu bdliimde, aragtirma
bulgularimiz literatiir 15181nda tartigilmastir.

Calismamizda, miidahale ve kontrol grubuna uy-
gulanan 6n-test AOP’leri ile demografik degisken-
lerden mezun olunca yogun bakim {initesinde
calismak isteme durumu arasinda anlamli bir fark
vardir. Yogun bakim iinitesinde ¢aligmak isteme du-
rumuna “hayir” diyenlerin 6n-test AOP puanlari,
“evet” diyenlere gore daha yiiksek bulunmustur ve
sonug istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,039). Yogun
bakim iinitesinin ¢alisma ortamina, kosullara, hasta-
lara iliskin degisken durumlara ve fiziksel uyaranlara
maruz olma durumlarina yonelik 6grencilerin duyar-
liliklarinin, mezun olunca yogun bakim {initesinde
caligmak isteme durumuna hayir diyenler ile diger
grup arasinda fark yarattigi diigiiniilebilir (Tablo 2).
Miidahale ve kontrol grubu 6n-test puanlarinin ara-
sindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir. Son-
testte On-test sonuglarina gore miidahale ve kontrol
grubunda istatistiksel agidan anlamli bir artis olmus-
tur (p<0,001). Miidahale grubunun son test AOP’si,
kontrol grubuna gore daha yiiksek oldugu bulunmus-
tur (p=0,003). Yogun bakim dersi almayan temel
hemsirelik egitimine tabi olan bazal grubun aspiras-
yon 0z yeterliligi, son-test sonrasi diger gruplara gore
daha diisiiktir ve aradaki fark istatistiksel olarak an-
lamlidir (p<0,001).

Yapilan calismalar incelendiginde, Kim ve
ark.nin yaptiklar bir ¢caligmada, yeni mezun hemsi-
relerin temel hemsirelik uygulamalarina gore trakeal
aspirasyon, kan transfiizyonu, trakeostomi bakimi,
nazogastrik bakimi, yasamsal bulgular, oral ilag te-
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davisi, hasta kabul bakimi, solunum takibi ve elek-
trokardiyografi gibi becerilere ait 6z yeterlilik puan-
lar1, miidahale ve kontrol grubuna gore bakildiginda
anlamli olmadigin1 bildirmiglerdir. Trakeal aspiras-
yon uygulamasi, simiilasyon ve klinik uygulamayla
biitiinlesik verildiginde 6z yeterliliklerinin anlamli
diizeyde arttigini bildirmislerdir. Ayni ¢alismada, kli-
nik uygulama ya da simiilasyon uygulamasinin tra-
keal aspirasyon i¢in tek bagina uygulandiginda 6z
yeterlilik artiginin 2’sinin entegre uygulanmasina
gore daha az oldugu bulunmustur.'® Han ve ark.nin
temel hemsirelik becerilerinin mezun olmadan dnce
degerlendirildigi calismada, 24 temel hemsirelik be-
cerisinin 20°sinde, 6zellikle yiiksek zorlukta oldugu
diisiiniilen becerilerde daha az 6z yeterlilik goster-
dikleri sonucuna ulagmiglardir. Klinik pratiklerini ve
beceri laboratuvarlarini tamamladiktan sonra bile 6z
yeterliliklerinin diigiik oldugunu bildirmiglerdir. En-
dotrakeal aspirasyona yonelik 6z yeterliliklerinin orta
diizeyde oldugunu, temel egitim ve klinik uygulama
sonrasi 0z yeterliliklerinde anlaml1 bir artig oldugunu,
simiilasyon uygulamasi sonrasi 6z yeterliliklerindeki
artigin anlamli olmadig belirlenmistir.!” Caligma-
mizda ise diger ¢calismalarin sonuclarindan farkli ola-
rak, simiilasyon tistiinde uygulamal1 anlatim ve klasik
anlatimla verilen egitimlerde ikisinde de anlamli artig
bulunmus, simiilasyon iistiinde uygulamali anlatimda
0z yeterliliklerinin daha fazla arttig1 sonucuna ulasil-
mistir.

Park, hemsirelik son sinif 6grencilerinin temel
hemsirelik becerilerine duyduklar1 6z yeterlilik, bir
beceri kursu ile gelistirmistir. Kursu tamamlayan 63-
renciler, kontrol grubundan daha fazla 6z yeterlilik
gosterdigini, miidahale grubundaki ortalama 6z ye-
terlilik skorlari, klinik hemsirelik becerilerinin 3 dii-
zeyi (yliksek, orta, diigiik) i¢in kontrol grubuna gore
anlaml olarak yiiksek oldugunu bildirmislerdir. Ca-
ligmalarinda, endotrakeal aspirasyon uygulamasi
yiiksek beceri gerektiren grupta yer almigtir.?® Farkli
bir tanmimlayici ¢aligma da ise iist sinif hemsirelik
ogrencilerinin, 6z yeterlik ve klinik yeterliliklerini
hemsirelik dgrencilerinin 6z yeterlilikleri ile karsi-
lagtirmis ve gruplarin bityiik 6l¢iide farkli olmadigi
sonucuna ulagmislardir.?! Hemsirelik 6grencilerinin,
psikomotor beceri ve 6z yeterliliklerinin karsilastiril-
dig1 ¢aligmada, 1. siif ve 3. sinif 6grenciler deger-
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lendirilmistir. Psikomotor beceriler 3 kategoriye ay-
rilmis ve 3. kategori olan klinik yeterlilikte yiiksek
karmasiklik kritik ve 6liimciil hasta bakimi olarak de-
gerlendirilmistir. Herhangi bir girisim yapilmadan 3.
siif 6grencileri ile 1. sinif 6grencilerinin 6z yeterli-
likleri arasinda anlaml bir fark oldugunu bildirmis-
lerdir.?

Zeinali ve Masoudi hemsirelerde klinik 6z ye-
terliligin gelistirilmemesi, hemsirelik hizmetlerinin
kalitesini olumsuz etkiledigini, hemsirelik meslegini
zayiflatacagi sonucuna ulastiklarini bildirmiglerdir.?
Literatiirde hemsirelik 6grencilerinde aspirasyon uy-
gulamasinda 6z yeterlilige yonelik farkli egitim mo-
delleri kullanilan arastirmaya ulagilamamustir.
Literatiirde, aspirasyon uygulamasinda daha ¢ok bilgi
ve beceriye yonelik calismalarin oldugu goériilmiis-
tiir.>*?* Incelenen ¢alismalarda ise &z yeterlilik ve as-
pirasyon temel hemsirelik uygulamalarinin iginde ele
alinmustur.

Farkli hemsirelik uygulamalarinda 6z yeterlilik
lstiine yapilan bazi ¢aligmalar mevcuttur.>2>* Moon
ve Hyun’un hemsirelik dgrencilerine kardiyopulmo-
ner resiisitasyona [cardiopulmonary resuscitation
(CPR)] yonelik randomize kontrollii olarak yaptiklar
calismada miidahale grubuna harmanlanmis egitim
ile CPR egitimi verilerek 6grencilerin 6z yeterlilik-
leri degerlendirilmistir. Miidahale grubunun, egitim
sonrast 0z yeterliliginin énemli dlgiide arttigini ve
istatistiksel agidan anlamli oldugunu bildirmislerdir.?
Park ve ark.nin yaptigi arastirmada, kardiyak arrest
geciren hastalarla ilgili hemsirelik siirecine dair 6z
yeterlilik puanlariin egitim 6ncesine gore arttigini
ancak aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli ol-
madigimi, CPR ve defibrilasyon modiilii i¢in 6z ye-
terliliklerinin egitim sonrasi istatistiksel agidan
anlamli olarak arttigim bildirmislerdir.?® Arastirma
sonuclarimizin literatiirle uyumlu ve farkli oldugu
noktalar goriilmistiir.

Calismamiza gore hemsirelik 6grencilerine ve-
rilen egitim 6ncesinde dgrencilerin aspirasyon 6z ye-
terliliklerinin temel diizeyde oldugu belirlendi.
Miidahale sonrasinda, kontrol grubunda da dogru
orantili olarak AOP’si yiikselmistir. Ogrencilerin
diisiik gergeklikli simiilator kullanimi ile verilen egi-
tim elestirel diisiinme, analiz, sentez kabiliyetlerinin
yiikseldigi gozlenmistir. Aragtirmamizda oldugu gibi
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interaktif yontem uygulandiginda 6grencilerin; du-
yarlilik, farkindalik ve istiraklarimin dogru orantili
olarak yiikseldigi arastirmamizin 6nemli katkilaridir.
Sonug olarak hemsirelik 6grencilerinin bilgi ve be-
ceriyi entegre edebilmesi klinik hasta bakim mem-
nuniyetinde, hasta ¢iktilarinin iyilesmesinde, hasta
giivenligini artirmasinda ve bakim maliyetlerini diis-
mesinde dnemli olacagi diisiiniilmektedir.

I SONUG

Hemgirelik 6grencilerine farkli egitim yontemleri ile
verilen aspirasyon uygulamasi, aspirasyon 0z yeter-
lilikleri puanlar1 miidahale grubunda istatistiksel ola-
rak anlamli bulunmustur. Hemsirelik egitiminde
klasik yontemlerin yeterli gelmedigi goriilmiistiir. Bu
caligma ile farkli modellerle desteklenen dijital ta-
banli uygulamalarla, hemsirelik becerilerinin yiiksel-
tilmesine katki sagladigi goriilmiistiir. Yenilikei
interaktif egitim metodu hemsirelik uygulamalarinda
kullanim1 6nerilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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