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Sporcularda Kendini Sabotaj:
Benlik Saygisi, Basar1 Hedefleri
ve Basarisizlik Korkusunun Roli

Self-Handicapping in Athletes:
The Role of Self-Esteem, Achievement Goals
and Fear of Failure

OZET Amag: Benlik saygisi, basar1 hedefleri ve basarisizlik korkusunun, sporcularda kendini sabo-
taj egilimini yordamadaki roliinii aragtirmaktir. Calismaya bireysel ve takim sporlariyla ugrasan 91
(Xyas=21,26+2,19) kadin ve 118 (Xya$=21.60 +2.72) erkek toplam 209 (Xya§=21,45:2,50) universiteli
sporcu goniilli katilmistir. Gereg ve Yontemler: Sporculara “kisisel bilgi formu”, “Kendini Sabotaj
Olgegi”,“Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi”, “Sporda 2x2 Basar1 Hedefleri Envanteri” ve “Performans
Basarisizligi Degerlendirme Envanteri” uygulanmigtir. Bulgular: Yapilan hiyerarsik regresyon ana-
liz sonuglari, kendini sabotaj egiliminin benlik saygisi (B=-,16, p<0,05) ve ustalik yaklagma basar1 he-
defi (B=-,25, p<0,05) ile negatif, basarisizlik korkusu ile pozitif iliskili oldugunu gostermistir (f=-,45,
p<0,05). Regresyon analiz sonuglari, analize dahil edilen bagimsiz degiskenlerin (cinsiyet, spor tiirii,
benlik saygisi, basarisizlik korkusu ve basar1 hedefleri) kendine sabotaj egilimine iliskin toplam var-
yansin %28’ini agikladigini, en giiclii yordayici degiskenin ise bagarisizlik korkusu (%19) oldugunu
gostermistir. Sonug: Sporcularin kendine sabotaj egilimlerinin en giiclii yordayicisinin bagarisizlik
korkusu oldugu soylenebilmektedir. Bununla birlikte, sporcularin benlik saygilar1 ve bagar1 hedef-
lerinin de kendini sabotaj egilimlerini belirlemede rol oynadig: goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kendini sabotaj; basarisizlik korkusu; benlik saygisi; basar1 hedefleri

ABSTRACT Objective: The aim of this study was to investigate the role of self-esteem, achieve-
ment goals and fear of failure in determining self-handicapping in athletes. Ninety-one
(Mage=21.26+2.19) females and 118 (Mage=21.60+2.72) males totaly 209 (Mage=21.45+2.50) uni-
versity athletes voluntarily participated in this study. Material and Methods: “Personal Information
Form”, “Self-Handicapping Scale”, “Rosenberg Self-Esteem Scale”, “2x2 Achievement Goals Ques-
tionnaire for Sport” and “Performance Failure Appraisal Inventory” were administered to athletes.
Results: Hierarchical regression analysis indicated that self-handicapping was negatively related
with self-esteem (B=-.16, p<0.05) and mastery-approach achievement goal (f=-.25, p<0.05), but it
was positively related with the fear of failure (f=-.45, p<0.05). Regression analysis results indicated
that all independent variables (gender, sports type, self-esteem, fear of failure and achievement
goals) explained 28% of the total variance of the self-handicapping and fear of failure was the most
significant predictor of self-handicapping (19%). Conclusion: It can be concluded that fear of fail-
ure in the athletes can be said that the most significant predictor for self-handicapping. After all,
self-esteem and achievement goals of athletes play role in determining self-handicapping.

Keywords: Self-handicapping; fear of failure; self-esteem; achievement goals

erformansin bir tehdit altinda ya da zorlu bir kosulda gergeklestigi
ve bu performans sonucunun kisisel bir 6nem arz ettigi durumlarda
kisiler, performans sonucunda potansiyel faydalarini yiikseltmek ve
istenmeyen sonuglar1 en aza indirgemek amaciyla birtakim davranigsal ve
biligsel stratejiler gelistirmektedir.! Bu stratejik girisimlerden biri psikoloji
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literatiiriinde “kendini sabotaj” olarak nitelendiril-
mektedir.? Kendini sabotaj kavrami ilk kez Jones
ve Berglas tarafindan; “bireyin basarisizlig: dis-
sallastirma, basar1yi ise i¢sellestirme imkéni tani-
yan bir eylem ya da performans alanini segmesi”
olarak tanimlanmistir.? Yani bireyler, kotii perfor-
mans yasama olasiliginda birtakim digsal bahaneler
one stirmekte ve bu digsal bahaneler yoluyla kisi
benlik saygisin1 koruyabilmektedir.*

Literatiir incelendiginde, s6zel veya davra-
nigsal olarak iki tiir “kendini sabotaj strate-
jisi’nden s6z edildigi gorilmektedir.> Sozel
kendini sabotaj stratejisinde kisi, birtakim baha-
nelerle performansina miidahale etmektedir. Or-
negin; kisinin saglik sorunlari, kayg: ve rahatsiz
edici fiziksel ve psikolojik semptomlar yasadigini
one siirmesi s6zel kendini sabotaj stratejileri ara-
sinda yer almaktadir.®® Diger yandan, davranis-
sal kendini sabotaj stratejisinde kisi, performansa
engel olabilecek kasith ve gozlenebilir eylemlerde
bulunmaktadir. Bunlar; alkol veya ila¢ kullanimy,
yeteri kadar ¢aba sarf etmeme, optimal olmayan
kosullarda performans gostermeyi tercih etme ve
rakiplerini aktif bir bicimde destekleme gibi ey-
lemleri icermektedir.> 13

Kendini sabotaj egilimi, basar1 ve yetenek de-
gerinin yiiksek oldugu ortamlardan biri olan spor
ortaminda goriilmektedir.>!'* Spor ve egzersiz psi-
kolojisi alaninda sporcular ve fiziksel aktivite kati-
limcilariyla yapilan ¢alismalarda, kendini sabotaj
egilimini etkileyen faktorler arastirmacilar tarafin-
dan ele alinmistir. Bireylerin kendini sabotaj gos-
terme egilimlerinin kaygi, kendine giiven,6z-
yeterlilik, stresle basa ¢ikma stratejileri ve perfor-
mans gibi gesitli degiskenlerle iligkili oldugu belir-

lenmigtir.!>%

Bu calismalarin yani sira basar1 hedefleri ile
kendini sabotaj egilimi arasindaki iligki de egzersiz
ve spor psikolojisi literatiiriinde ele alinmgtir. Or-
negin; Chen ve ark., 691 fiziksel aktivite progra-
mina katilan {iniversite 6grencileri ile yaptiklar:
calismada, bagar: hedefleri (performas-yaklasma,
performans-kaginma, ustalik-yaklagma, ustalik- ka-
¢inma) ile kendini sabotaj egilimi arasindaki ilis-
kiyi incelemis ve performans ile ustalik kacinma
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hedef yonelimlerine sahip 6grencilerin kendini sa-
botaj egilimlerinin daha yiiksek oldugunu belirle-
mislerdir.?? Elliot ve ark., beden egitimi ortaminda
yer alan 101 &grenci ile yaptiklar: deneysel calig-
mada, performans kaginma hedeflerinin kendini
sabotaj egilimine yol ac¢tig1 bulgusunu elde etmis-
lerdir.”

Kendini sabotaj ile benlik saygis1 arasindaki
iligki de egzersiz ve spor ortaminda arastirmacilar
tarafindan ele alinmigtir,1>20-21:24-26 Ornegin; Martin
ve Brawley, fiziksel aktivite 6ncesinde diisitk ben-
lik saygisina sahip olan katilimcilarin kendini sa-
botaj egilimini yasadiklarini belirlemiglerdir.?
Yapilan bir bagka ¢aligmada, sezon baslangicinda
diisiik benlik saygisina sahip olan sporcularin yiik-
sek benlik saygisina sahip olan sporculardan daha
fazla kendini sabotaj stratejilerini kullandiklar: bul-
gusuna varilmigtir.** Ayrica, Coudevyle ve ark.nin
31 basketbol oyuncusu, Prapavessis ve Groove un
109 erkek golf oyuncusu ve Coudevyle ve ark.nin
68 basketbol oyuncusu ile yaptiklar: ¢aligmalarda
benlik saygisi ile kendini sabotajin negatif yonde

iligkili oldugu belirlenmistir.'>*'%

Bu psikolojik degiskenlerin yamni sira bagarisiz-
lik ile basarisizlik durumlarinda ortaya ¢ikan kaygi
ve endise egilimi olarak tanimlanan basarisizlik
korkusunun da kendini sabotaj egilimi ile iligkisi
ele alinmigtir. Yapilan aragtirmalar, basarisizlik
korkusunun kendini sabotaj egilimi ile pozitif ilis-
kili oldugunu ve basarisizlik korkusuna sahip, yas
aralig1 18-26 yil olan, fiziksel aktivite katilimcilari-
nin kendini sabotaj stratejilerini kullandiklarini or-

taya koymugtur.?>%"28

Yapilan c¢aligmalardan hareketle; kiginin
duygu durumuna etki eden bir kavram olan
kendini sabotajin, sporcunun performans 6ncesi
davraniglarini ve performansini negatif yonde et-
kiledigi soylenebilmektedir. Egzersiz ve spor psi-
kolojisi literatiiriinde kendini sabotaj kavrami ile
ilgili galismalarin ¢ogunlukla uluslararas: litera-
tiirde yer almas: ve benlik saygisi, basar1 hedefleri
ve basarisizlik korkusu kavramlarinin kendini sa-
botaj kavramu ile birlikte ele alindig1 ¢aligmalarin
bulunmamasi bu ¢aligmanin ¢ikig noktasini olus-
turmaktadir. Bununla birlikte, uluslararas: litera-
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tiirde yapilan caligmalarin genellikle Bat1 kiiltiiriine
ya da bireyci kiiltiire sahip sporcularla yapilmais ol-
mast da bu ¢aligmay: yonlendirmistir. Séyle ki top-
lumumuzun kollektif degerlerini vurgulayan bir
kiiltiir alan1 oldugu bilinmektedir.?’ Kiiltiirler; ile-
tisim, kisisel degerler ve sosyal davranig konusunda
farklilik gostermektedirler.®® Ornegin; Diener ve
Diener kollektivist topluluklarin benlik saygisi ve
yasam doyumu etkilesimlerinin bireyci topluluk-
lara gore daha diisiik oldugunu ortaya koymuslar-
dir.*! Ote yandan, kollektivist topluluklarin bireyci
topluluklara gére daha fazla ego yonelimli ve kay-
gil1 olduklari, fiziksel benlik alg:1 diizeylerinin ise
daha diisitk oldugu bilinmektedir.3*3* Bu bulgulara
ek olarak; bireyci topluluklarda benlik, tamamen
bagimsizdir ve birey kisisel basarisi ve 6z yeterli-
ligi ile kendini bagkalarindan ayirarak var olmak-
tadir. Kollektivist topluluklarda ise benlik birbirine
bagh iliskisel olgulardan olusmakta ve kisi, kisiler-
arast iligkiler kurup, grup uyumunu stirdiirerek var
olmaktadir.® Bireyci topluklarda, olumlu sonugla-
rin elde edilmesi, kollektivist topluluklarda ise
olumsuz sonuglardan kaginma vurgulanmakta ve
degerlendirilmektedir.’*® Bu verilere dayanarak,
olumsuz sonuglarin degerlendirildigi bir toplum
olan kollektivist topluluklarda, bireylerin istenme-
yen sonuglardan ka¢inma amaciyla kendine sabotaj
stratejilerini daha fazla kullandiklarini sdylemek
miimkiindiir.’ Bu baglamda, literatiirde var olan
kendini sabotaj ile ilgili arastirmalarin ¢ogunlukla
Ingilizce konusan Bati kiiltiiriine sahip sporcularin
katilimiyla gerceklestirilmis olmas: ¢aligmay1 yon-
lendiren unsurlardan biri olmustur. Topluluk¢u
kiiltiire sahip sporculardan olusan bu ¢aligma, 6r-
neklem bakimindan uluslararas: literatiirde ya-
pilmis caligsmalardan farklilik gostermektedir.
Calismamizda ele aldigimiz kendini sabotaj egili-
minin farkl: kiiltiirlerde arastirilmasi, hem kiil-
tlirleraras1 kargilagtirmalar yapilmasini olanaklh
kilacak hem de genel literatiire 6nemli katkilar
saglayacaktir.

Uluslararas: literatiir incelendiginde, kendine
sabotaj ile ilgili caligmalarin daha ¢ok elit sporcular
ve fiziksel aktivite katilimcilari ile yapilmis oldugu
gorilmektedir. Bu ¢aligmalarin ¢ogunlugunu tek
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bir brangta yer alan (basketbol, futbol, golf) profes-
yonel sporcular ve rekreatif etkinliklere katilan eg-
zersiz katilimcilar olugturmaktadir.1>19:21:22.28.3839 By
calismada ise, bireysel ve takim sporlarinin yer al-
dig1 cesitli spor branslarinda ugrasan tiniversiteli
sporcular yer almaktadir. Kendini sabotaj ile ilgili
literatiirde bulunan aragtirmalardan ele alinan ca-
lisma gruplarina nazaran, 6rnekleminin cesitlilik
gosteren spor branslarindan olugmas: uluslararasi
literatiirde yapilmis calismalardan farklilik goster-
mektedir. Bu baglamda bu ¢aligmanin alana katk:
saglayacag1 diisiintilmistiir.

Bu kapsamda bu ¢aligmada; sporcularda ben-
lik saygzsi, bagar1 hedefleri ve basarisizlik korkusu-
nun yordanmasinda kendini sabotaj egiliminin
saptanmasi amaclanmistir.

I GEREC VE YONTEMLER

Orneklem: Calismanin érneklemi, olasiliksiz &r-
neklem yontemlerinden uygun 6rnekleme yontemi
kullanilarak secilmistir. Bu baglamda, caligmaya Is-
tanbul ilinde bulunan 91 (=21,26+2,19) kadin ve
118 (=21,60+2,72) erkek olmak tizere toplam 209
(=21,45+2,50) tiniversiteli sporcu katilmigtir. Kati-
limcilarin 84 (%40)’1 bireysel sporlar (atletizm, ka-
rate, tenis, wushu, masa tenisi, ylizme ve eskrim),
125 (%60)1 ise takim sporlari (voleybol, basketbol,
futbol, hentbol, korfbol ve su topu) ile ugrasmak-
tadir. Sporcularin spor deneyimi ortalamasi
8,95+4,43 yil'dir.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Kigisel Bilgi Formu: Katihmcilarin yas, cinsi-
yet, spor dal1 ve spor deneyim yili gibi demografik
ozelliklerini belirlemek amaciyla arastirmacilar ta-
rafindan olusturulan kisisel bilgi formu kullanil-
misgtir.

Kendini Sabotaj Olgegi: Kendini Sabotaj Ol-
cegi, Jones ve Rhodewalt tarafindan gelistirilen ve
25 maddeden olusan tek boyutlu bir 6l¢me araci-
dir.* Olgegin Tiirkge gecerlilik ve giivenirlilik ¢a-
lismas: Akin tarafindan yapilmistir.*! Ankette yer
alan maddeler “hi¢ katilmiyorum” (1) ile “tamamen
katiliyorum” (6) arasinda degisen 6’li degerlen-
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dirme basamagina gore yapilmaktadir.3® Katilimci-
lar, 6lcekten toplamda en disiik 25 puan ve en yiik-
sek 150 puan alabilmektedir. Olcekten alinan
diisitk puanlar, katilimcilarin kendini sabotaj dii-
zeylerinin diisiik olduguna isaret ederken, 6lcek-
ten alinan yiiksek puanlar bireylerin kendini
sabotaj diizeylerinin yiiksek seviyelerde izledigini
gostermektedir. Bu ¢aligmanin 6rneklemi icin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 ,60 olarak bu-
lunmustur

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi: Benlik say-
gisin1 6lgmeye yonelik olarak Rosenberg tarafin-
dan gelistirilen 6lcek, 10 maddeden ve 4’1ii likert
tipten olusmaktadir. Olcekten toplamda alinabile-
cek en diisitk puan 10, en yiiksek puan 40’tir. Puan
yiikseldikge kisinin benlik saygisi artmaktadir. Ol-
cegin Tiirk populasyonu i¢in gegerlilik ve giivenir-
liligi Guhadaroglu tarafindan yapilmistir. Olgegin
kendi i¢indeki degerlendirme sistemine gore (¢ok
dogru-dogru-yanlis-cok yanlig) katilimcilar O ile 6
arasinda puan almaktadir.? Bu aragtirmada ise 53
ilkeyi kapsayan kiiltiirleraras: bir ¢aligmada ben-
lik saygis1 6lgeginin gegerliligini ve giivenirliligini
sinayan ve Olgegi 4’li likert tip ile hesaplayan
Schmitt ve Allik’in caligmas1 baz alinmistir.® Ca-
lismada, Benlik Saygist Olgegi'nin Tiirkiye igin
Cronbach alfa giivenirlilik degeri ,88'dir.* Olgegin
bu 6rneklem i¢in Cronbach alfa giivenirlilik katsa-
yisinin ,85 oldugu saptanmuistur.

Sporda 2x2 Bagar1 Hedefleri Envanteri: Con-
roy, Elliot ve Hofer tarafindan gelistirilen ve Tiirk-
ceye uyarlamasi Kazak Cetinkalp* tarafindan
yapilan “Sporda 2x2 Bagar1 Hedefleri Envanteri”
dort alt 6lgek ve 12 maddeden olugmaktadir.** Bu
alt olgekler; ustalik-yaklagma, ustalik-kaginma,
performans-yaklagma ve performans-kaginmadir.
“Kesinlikle katiliyorum (1)”’dan “Kesinlikle katil-
miyorum (7)”a dogru degisen 7’li likert tipindedir.
Bu ¢alismanin 6rnekleminde, ustalik-yaklagma, us-
talik-kagcinma, performans-yaklasma ve perfor-

*Zisan Kazak Cetinkalp. Sporda hiir irade kurami ve basar1 hedefi ku-
raminin degerlendirilmesi. Doktora Tezi, Ege Universitesi Saglik Bil-
imleri Enstitiisii, Izmir: 2009.
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mans-kacinma alt 6l¢eklerine iligkin i¢ tutarlilik
degerleri sirasiyla ,88, ,73, ,78 ve ,52’dir.

Performans Basarisizlif1 Degerlendirme En-
vanteri: Conroy, Willow ve Metzler tarafindan ge-
ligtirilen ve Engiir tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
“Performans Bagarisizlif1 Degerlendirme Envan-
teri” 5’li likert tip (-2 hi¢ inanmiyorum, +2 zamanin
%100’inde inantyorum), 5 alt boyut ve 25 madde-
den olugmaktadir.®# Bu alt 6lgekler; utang ve
mahcubiyet deneyimleme korkusu, birinin 6z-
yargl degerini azaltma korkusu, belirsiz gelecek
korkusu, 6nemli kisilerin ilgisini yitirme korkusu
ve 6nemli kisileri hayal kirikligina ugratma korku-
sudur. Bu 6rneklem i¢in toplam bagarisizlik korku-
sunun Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi ,87
olarak bulunmustur. Katilimcilar o6l¢ekten en
disiik -2, en yliksek +2 puan almaktadir. Yiiksek
puanlar basarisizlik korkusunun ileri seviyede ol-
duguna isaret etmektedir.

Verilerin Toplanmast: {stanbul ilinde bulunan
universiteli sporculara veri toplama araglari an-
trenman veya ders zamanlar1 disinda arastirmaci-
lar tarafindan uygulanmis ve arastirmanin verileri
toplanmigtir. Sorumlu arastirmacilar tarafindan 61-
¢eklerin kullanimlari i¢in izinler alinmigtir.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Sporcularin kendine sabotaj egilimleri, benlik say-
gilari, bagar1 hedefleri ve basarisizlik korkular: ara-
sindaki iligkiyi belirlemek amaciyla Pearson ¢arpim
moment korelasyon analizi yapilmistir. Sporcula-
rin benlik saygilarinin, basar1 hedeflerinin ve ba-
sarisizlik korkularinin kendini sabotaj egilimlerini
yordamadaki roliinii incelemek amaciyla hiyerarsik
regresyon analizi yapilmistir. Kendini sabotaj egili-
mini yordayan degiskenleri belirlemek i¢in dort
adimda gerceklestirilen hiyerarsik regresyon ana-
lizinde; birinci adimda cinsiyet ve spor tiiri, ikinci
adimda benlik saygisi, ticlincii adimda bagarisizlik
korkusu ve doérdiincii adimda bagar: hedefleri mo-
dele dahil edilmigtir. Cinsiyet ve spor tiirii degis-
kenleri kategorik degisken olduklari i¢in analizlere
alinmadan 6nce yapay (dummy) bir degisken ola-
rak cinsiyet; 1 (kiz) ve O (erkek), spor tiirii; O (bi-
reysel) 1 (takim) seklinde kodlanmistir. Verilerin
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regresyon analizi i¢in normallik, dogrusallik, coklu
ve varyans-kovaryans matrislerinin homojenlik
varsayimlarin karsilanip kargilanmadig: incelen-
migtir.*” Bagimh degiskenin dogrusal olup olmadig:
sacilim grafikleri aracilig1 ile incelenmis ve dogru-
sallik varsayiminin karsilandig: goriilmistiir. Tah-
min degiskenleri olasiligi kontrolii icin tim
faktorlerde tolerans ve varyans enflasyon faktorii
degerleri hesaplanmistir. Tolerans degerinin ,10'un
altinda, varyans enflasyon faktorii degerinin ise
10’un tizerinde olmas: bagimsiz degiskenler ara-
sinda yiiksek iligki oldugunu belirtmektedir.*® Ana-
liz sonucunda, bu c¢aligmadaki tiim bagimsiz
degiskenlerin tolerans degerleri 0,36 ve 0,96; var-
yans enflasyon faktorii degerleri ise 1,04 ve 2,47
olarak bulunmustur; bu da tahmin degerleri ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmad:-
gin1 belirtmektedir.

I BULGULAR

Sporcularin kendini sabotaj, basarisizlik korkusu,
basar1 hedefleri ve benlik saygilar1 arasindaki ilis-
kiyi test etmek amaciyla yapilan Pearson ¢arpim-
moment korelasyon analizi ve degiskenlere yonelik
betimsel istatistik analiz sonuglar1 Tablo 1’de g6-
rilmektedir.

Sporcularin kendini sabotaj ortalama degeri
79,65+,11,30 olarak bulunmustur. Tablo 1’de

yer alan basarisizlik korkusu ve benlik saygisina
iligkin ortalama degerler sirasiyla; -0,17+,63,
22,67+,2,50°dir. Sporcularin bagar1 hedefleri alt bo-
yutlarindan elde ettikleri ortalama degerlere bakil-
diginda ise en yiitksek ortalama deger “ustalik
yaklagsma” (5,76+,1,63), en diisitk ortalama deger ise
“ustalik kaginma” (4,12+,1,53) alt boyutlarinda bu-
lunmusgtur.

Tablo 1’deki Pearson ¢arpim-moment korelas-
yon analizi sonuglari; kendini sabotaj ile basarisiz-
lik korkusunun pozitif yonde (r=,48; p<,01); benlik
saygisinin ise negatif yonde iligkili oldugunu gos-
termektedir (r=,-16; p<,05).

Sporcularin kendini sabotaj puanlari ile basar:
hedefleri alt boyutlar: arasindaki iligkiye bakildi-
ginda; ustalik yaklagma (r=,-22; p<,01) ve perfor-
mans yaklasma (r=,-15; p<,05) alt boyutlar ile
kendini sabotaj arasinda negatif, ustalik kaginma alt
boyutu ile pozitif anlaml iligkili bulunmustur
(r=,21; p<,01) (Tablo 1).

Sporcularin benlik saygilarinin, basar1 hedef-
lerinin ve basarisizlik korkularinin kendini sabotaj
egilimlerini yordamadaki roliinii incelemek ama-
ciyla hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir (Tablo
2).

Birinci asamada kontrol degiskeni olarak
analize dahil edilen cinsiyetin ve spor tiirtiniin
6zgiin katkisinin model igerisinde anlamli oldugu

TABLO 1: Sporcularin kendini sabotaj, basarisizlik korkusu, basari hedefleri ve benlik saygilarina ait betimleyici

istatistik ve Pearson carpim momentler korelasyon analizi sonuglari.
Kendini Basarisizik Ustalik Ustalik Performans Performans Benlik
sabotaj korkusu yaklasma kaginma yaklasma kaginma saygisi

Kendini sabotaj

Basarisizlik korkusu 0,48** -

Ustalik yaklasma -0,22** 0,12

Ustalik kaginma 0,21* 0,39** 0,29**

Performans yaklasma -0,15* -0,13 0,75 0,24**

Performans kaginma 0,08 0,01 0,30 0,32** 0,47

Benlik saygis! -0,16* -0,26* -0,02 0,16 0,01 -0,03

n=209

X 79,65 -0,17 5,76 4,12 5,35 4,28 22,67

SS 11,30 63 1,63 1,53 1,59 1,41 2,50

*p<0,05 **p<0,01.
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TABLO 2: Sporcularin benlik saygilarinin, basari hedeflerinin ve basarisizlik korkularinin kendini sabotaj egilimlerini
yordamadaki roline iligkin hiyerarsik coklu regresyon analiz sonuglari.

Model 1

Cinsiyet

Spor Tard

R=0,17; R?=0,03; F(2,180)=2,95; p<0,01
Model 2

Cinsiyet

Spor tiirii

Benlik

R=0,23; R?=0,05; F(3,180)=3,42; p<0,01
Model 3

Cinsiyet

Spor tirl

Benlik

Basanisizlik korkusu

R=0,49; R=0,24; F(4,180)=14,19; p<0,01
Model 4

Cinsiyet

Spor tirl

Benlik saygisi

Basarisizlik korkusu

Ustalik kaginma

Performans kaginma

Performans yaklasma

Ustalik yaklagsma

R=0,53; R*=0.28; F(8,180)=8,73; p<0,01

B t p
17 -2,38 001
00 001 099
-16 -2,20 002
-03 -,042 067
-15 -2,05 004
-,08 -1,21 227
.01 .17 860
-,06 -87 382
45 6,63 ,000
-12 117 008
-00 -09 092
-06 -99 032
37 493 000
09 1,19 233
09 1,25 211
03 35 724
-25 -2,49 001

belirlenmistir (R=0,17;R?=0,03; F(2,180)=2,95;
p<0,01). Birinci adimda girilen cinsiyet ve spor
tliird kendini sabotaj egiliminin %3’ini acikla-
maktadir.

Aragtirma sonucu elde edilen bulgular, analize
ikinci adimda dahil edilen benlik saygisinin ken-
dini sabotaj egilimini anlamli olarak yordadigini ve
kendini sabotaj egilimi ile negatif iligkili oldugunu
ortaya ¢ikarmistir (f=-.15,p<0.05). Benlik saygisi-
nin kendini sabotaj egiliminin %2’sini acikladig:
goriilmistiir (R=0,23; R?*<0,05; F(3,180)=3,42;
p<0,01) (Tablo 2).

Modele ticiincii asamada girilen basarisizlik
korkusu, kendini sabotaj egiliminin pozitif yonde
belirleyicisidir (f=,45, p<0,05). Basarisizlik kor-
kusu, kendini sabotaj egiliminin en giiclii yordayici
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degiskeni olup kendini sabotaj egiliminin %19’ unu
aciklamaktadir (Tablo 2).

Dérdiincii asamada cinsiyet, spor tiirii, benlik
saygis1 ve basarisizlik korkusu degiskenlerine ek
olarak; kendini sabotaj egiliminin yordayicis: ola-
rak basar1 hedefleri (ustalik-kaginma, perfor-
mans-kaginma, ustalik-yaklasma ve performans-
yaklagma) modele déhil edilmistir. Basar1 hedef-
lerinin kendini sabotaj egilimini agiklamaya kat-
kis1 %4 olarak bulunmustur. Bu bes degiskenle
birlikte, kendini sabotaj egilimine iligkin agikla-
nan toplam varyans %28’dir. Yapilan hiyerarsik
regresyon analizi sonucunda, kendini sabotaj ile
ustalik yaklagma arasindaki iligki anlamli ve ne-
gatif iken (B=-,25, p<0,05); ustalik kaginma (=-
09, p>0,05), performans kaginma (B=,09, p>0,05)
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ve performans yaklasma (f=,03, p>0,05) ile ara-
sinda istatistiksel olarak anlaml iligki bulunma-
mustir (Tablo 2).

I TARTISMA

Calisma kapsaminda; benlik saygisi, basar1 hedef-
leri ve basarisizlik korkusunun, sporcularda
kendini sabotaj egilimini yordamadaki rolii ince-
lenmigtir. Yapilan analizler sonucunda, sporcularda
benlik saygisi, basar1 hedefleri ve basarisizlik kor-
kusunun kendini sabotaj egilimini yordadig: sap-
tanmistir.

Benlik saygisinin, kendini sabotaj egilimini
yordamasina iligkin bulgular ele alindiginda; spor-
cularin benlik saygilar ile kendini sabotaj egilimi
arasinda negatif iliski oldugu goriilmektedir. Diger
bir deyisle, kendileriyle ilgili olumsuz degerlendir-
melere sahip ve 6z giivenleri diisiik seviyede olan
sporcularin genellikle performans 6ncesinde cesitli
bahaneler tretip, kendilerine ket vurarak perfor-
manslarim diisiirme yoluna girdikleri séylenebil-
mektedir. Diisitk benlik saygisina sahip olan
bireylerin basariyla ilgili beklentilerinin diisiik; ba-
sarisizlik durumunda bagka insanlarin onlar i¢in
olumsuz diisiincelere sahip oldugu ve basarisizliga
dair kaygilarinin olmasinin benlik saygisi diisiik bi-
reyleri, benligini koruma ya da gelistirmeye yone-
lik stratejilere bagvurmaya yonlendirmesi bu
caligmanin bulgularini destekler niteliktedir.?**°
Benlik saygis1 diisiik olan birey, performans son-
rast olasi bir basarisizlik yasamasi halinde utang
duygusunu yasayabilmekte ve diger insanlara
kars1 kendini degersiz hissedebilmektedir. Self’e
gore, benliginin tehdit edici durumla kars1 kar-
siya kalmasi kendini sabotaj stratejilerini kulla-
nilmasi i¢in yeterli bir sebep olabilmektedir.* Bu
sonug ile tutarh olarak, bircok aragtirmaci tara-
findan diisiik benlik saygisi ile kendini sabotajin
iligkili oldugu yapilan ¢alismalarla ortaya kon-
mugtur.2021:242550 Prapavessis ve Grove tarafindan
yapilan bir ¢aligmada, 109 erkek golf oyuncusu-
nun benlik saygilar ile kendini sabotaj egilimleri
incelenmis ve diisiik benlik saygisina sahip olan
sporcularin kendini sabotaj egiliminde olduklar
belirlenmigtir.” Bir bagka ¢aligmada, 31 basket-
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bol oyuncusunun ego tehditi altinda kaldiklar:
durumlarda, diisiik benlik saygisina sahip olan
sporcularin kendini sabotaj stratejilerine bagvur-
duklar1 sonucuna varilmigtir.>

Kendini sabotaj egiliminin yordanmasina
yonelik edinilen diger bir bulgu ise sporcularin
basarisizlik korkularinin kendini sabotaj egilim-
lerini belirledigi ve aralarindaki iligkinin pozitif
oldugudur. Elde edilen bu bulgu dogrultusunda,
bagarisizligin istenmeyen sonuglarindan kagan ve
bagarisiz olma halinden korkan sporcularin, énemli
bir miisabaka ya da antrenman 6ncesinde kendi-
lerini sabote etme egiliminde olduklar1 sdylene-
bilmektedir. Elde edilen bu sonug, Elliot ve
Church ile Martin ve March’in bagarisizlik kor-
kusu ile kendini sabotajin pozitif iligkili olduguna
ulastiklar1 calisma sonuglarini desteklemektedir.>>?
Basarisizlik korkusuna sahip olan bireyler, basari-
sizliktan kaginma giidiisii ile giidillenmekte ve ba-
sarisizlik durumunda utang ve agagilanma yasama
ihtimalini diginmektedirler.’35 Bu giidiilenme
egilimi ve olas1 birtakim olumsuz sonuglar, ka-
¢inma temelli hedef ve birtakim stratejilere (6rne-
gin; kendini sabotaj stratejileri ve performans
kaginma bagar1 hedefleri) neden olmaktadir.?”5356
Caligma sonuglarina benzer olarak, literatiirde
Chen ve ark.nin, aerobik dans kuliibiine kayitl 103
iniversite 6grencisi ile yaptiklar: aragtirma sonug-
lar, basarisizlik korkusuna sahip olan 6grencilerin
kendini sabotaj egilimine sahip oldugunu goster-
mistir.?

Bu calismada elde edilen bir bagka bulgu ise
basar1 hedeflerinden (performans kacinma/perfor-
mans yaklagma, ustalik kaginma/ustalik yaklagma)
ustalik yaklagmanin kendini sabotaji negatif yonde
yordamasidir. Analiz sonucu elde edilen bulgular
15181nda, performans gosterirken bir 6nceki perfor-
manslarindan daha iyi yapmaya odaklanan, verilen
gorevi en iyi sekilde yerine getirmeyi ve yeni be-
ceriler 6grenmeyi amag edinen kisilerin, perfor-
manslarini olumsuz yonde etkileyen eylemlerde
bulunmadiklar: ve olas: bagarisizligi digsallagtirma
yoluna girmedikleri sdylenebilmektedir. Ustalik-
yaklagma bagar1 hedefine sahip kisiler, yaptiklar:
gorev ile ilgili mutlak yetkinlige sahiptirler ki bu



Aydan GOZMEN ELMAS ve ark.

Turkiye Klinikleri J Sports Sci 2017;9(3):108-17

durum, benliklerini koruma giidiisiinii ortadan
kaldirmakta ve kendini sabotaj stratejilerini kul-
lanmay1 tetiklememektedir.?**7>% Bu bulgu, Chen
ve ark.nin 103 fiziksel aktivite katilimcist ile yap-
tiklar1 ¢aligma ile Ommundsen’in beden egitimi
ortaminda uyguladig: 273 lise 6grencisiyle yap-
t1g1 calisma bulgulari ile paralellik gostermekte-
dir.22,59

I SONUG VE ONERILER

Sporcularin benlik saygilarinin, basarisizlik korku-
larinin ve basar1 hedeflerinin kendini sabotaj egili-
minin yordayicisi olup olmadigini belirlemek
amaciyla yapilan bu arastirma sonucunda; aras-
tirma grubunun benlik saygilarinin, basarisizlik
korkularinin ve bagar1 hedeflerinin kendini sabo-
taj egilimini yordadig1 gériilmektedir. Bu ¢aligma-
nin bulgular, diisiik benlik saygisina ve basarisizlik
korkusuna sahip sporcularin olumsuz kosullar ve
dezavantajlar iireterek performanslarin disiirme
yoluna girdiklerini ortaya koymustur. Bunun ya-
ninda, bagar1 hedeflerinden ustalik yaklagma hede-
fine sahip olan sporcularin kendini sabote etme
davraniglarina bagvurmadiklari bulunmustur.

Calisma 6rnekleminin tiniversiteli sporcular-
dan olusmasi sonuglarin genellenebilirligi agisin-
dan simmirlilik getirmektedir. Ileride kendini
sabotaj egilimi ile ilgili yapilacak ¢aligmalarda
farkl yas gruplarindan (elit sporcular, kiigiik yas-
taki sporcular vb.) sporcularla ¢aligmalar yapila-
bilir. Bununla birlikte diger caligmalarda cinsiyet,
yas, spor brans: gibi degiskenlere yer verilmesi li-
teratiire katki saglayacaktir. Gelecek caligsma-
larda, kendini sabotaj kavraminin yordanmasina
iligkin kisilik, gidiillenme, mitkemmeliyetgilik ve
kayg: gibi psikolojik kavramlar da ele alinip irde-
lenebilir.

Tegekkiir

(Calismamizda yer alan tiniversiteli sporculara gosterdikleri 6z-

veriden dolay1 tesekkiirlerimizi sunariz.
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