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Bu galisma, Ayseqiil Erel Gakir'in “Cinsel Dokunulmaziiga ve Malvarligina Karsi Sug [slemis Ceza Infaz Kurumunda Bulunan Erkek Hiikiimliilerin Aleksitimi, Empati ve Cocukluk Gagi
Travmatik Yasanti Diizeylerinin Incelenmesi” isimli tezinden iretilmistir (Istanbul: Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi; 2022).

OZET Amag: Arastirmada, cinsel dokunulmazhiga ve mal varligima karsi suglar
sebebiyle ceza infaz kurumunda bulunan erkek hiikiimliilerin; aleksitimi, empati
ve gocukluk ¢agi travmatik yasanti diizeylerinin farklilasip farklilasmadiginin ve
¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin aleksitimi ve empati puanlarinin etkilenip etkilen-
mediginin incelenmesi amaglanmistir. Gere¢ ve Yontemler: Arastirmaya, 18-71
yas araliginda 156 cinsel dokunulmazliga, 161 mal varligina karsi suglardan hii-
kiimlii olan toplam 317 erkek hiikiimlii goniillii olarak katilmustir. Elde edilen
veri, katilimcilarin kisisel bilgi formu, A Aleksitimi Olgegi, Temel Empati Olgegi
ve Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi’nden aldiklar1 puan iizerinden deger-
lendirilmistir. Aragtirma kapsaminda, gruplar arasi farklarin hesaplanmasi ama-
ctyla bagimsiz 6rneklem t-testi kullanilmistir. Olgek puanlari arasindaki iliskiler,
Pearson korelasyon analizi ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi ile incelenmistir.
Bulgular: Arastirmada, cinsel suglardan hiikiim giymis hiikiimliilerin, mal var-
ligina kars1 suglardan hitkiim giymis hiikiimliilerden daha fazla cinsel istismar
yasantisina maruz kaldiklar ve aleksitimik 6zellikler gelistirdikleri bulunmustur.
Bu 2 grup hiikiimliiniin aleksitimi ve empati puanlari ile cocukluk ¢agi travma-
lar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu, fiziksel ve duygusal ihmalin aleksitimi pu-
anlarini; duygusal ihmalin empati puanlarini yordadig: saptanmistir. Sonug:
Arastirmanin, literatiirde hakkinda kisitl sayida ¢aligma yapilmis olan mal var-
ligina kars1 suclardan hiikiimliilerle ¢alisilmis olmasi, alanyazina 6nemli bir katki
saglayacag diistiniilmektedir. Elde edilen bulgular 1s1ginda, ¢ocukluk ¢aginda
yasanmis cinsel istismarin ve aleksitimik 6zelliklerin cinsel sug i¢in risk faktorii
olabilecegi ve ¢alismanin hiikiimliilere yonelik ceza infaz kurumlarinda gergek-
lestirilecek rehabilitasyon ve iyilestirme faaliyetlerinde 6nemli bir kaynak ola-
cagi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk ¢ag: travmalari; aleksitimi; empati;
cinsel dokunulmazliga karsi suglar;
mal varligina kars1 suglar

ABSTRACT Objective: The aim of the study was to examine whether the alex-
ithymia, empathy and childhood traumatic experience levels of male convicts in
the penitentiary institution due to crimes against sexual inviolability and prop-
erty differ and whether childhood traumas affect alexithymia and empathy scores.
Material and Methods: A total of 317 male convicts, 156 of whom were con-
victed of crimes against sexual inviolability and 161 of crimes against property
between the ages of 18-71, voluntarily participated in the study. The data ob-
tained were evaluated based on the scores obtained by the participants from the
personal information form, the A Alexithymia Scale, the Basic Empathy Scale
and the Childhood Psychological Trauma Scale. Within the scope of the research,
the independent sample t-test was used to calculate the differences between the
groups. Relationships between scale scores were examined by Pearson correlation
analysis and multiple linear regression analysis. Results: In the study, it was
found that convicts convicted of sexual crimes were exposed to sexual abuse more
than those convicted of crimes against property and developed alexithymic char-
acteristics. The alexithymia and empathy scores of these 2 groups of convicts and
the alexithymia scores of physical and emotional neglect. Emotional neglect was
found to predict empathy scores. Conclusion: It is thought that working with
convicts of crimes against assets, about which a limited number of studies have
been made in the research literature, will make an important contribution to the
literature. In the light of the findings, it is thought that childhood sexual abuse and
alexithymic characteristics may be risk factors for sexual crime and the study will
be an important resource for rehabilitation and recovery activities to be carried out
in penal institutions for convicts.
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Gegmigsten gliniimiize sug, sugun nedenleri, sug-
lularin kisilik ve sosyodemografik 6zellikleri gibi ko-
nular ilgi ¢ekmistir ve sik sik arastirma konusu
olmustur. Cocukluk ¢ag1 travmalari, kisiyi birgok yo-
niiyle etkileyebilmekte ve bu yoniiyle suglu davranig
gelisiminde ¢ocukluk dénemi yasantilarinin énemli
oldugu diistiniilmektedir.!? Bireylerin olumsuz ¢o-
cukluk deneyimleri ne kadar yaygin ve ¢esitliyse ge-
nellikle daha erken baslayan, daha genis ve siddetli
su¢ kariyeri oldugu, genel niifusa ve diger suglulara
oranla cinsel su¢lularin en siddetli ve ¢ok yonlii is-
tismar deneyimlerine maruz kaldigi gortilmiistir.’?
Her ne kadar ¢ocukluk istismar dykiisii olan kisile-
rin, eriskinliginde ¢ocuklara yonelik sug isleme ris-
kinin daha yiiksek olduguna dair genel bir inanis olsa
da bu fikri destekleyen nispeten az ampirik destek bu-
lunmaktadir.* Yapilan ¢alismalar dogrultusunda, ¢o-
cukluk ¢ag1 istismarlarinin (duygusal, fiziksel,
cinsel), davranis sorunlarinin ve etkin olmayan aile-
nin cinsel sug i¢in risk faktorii oldugu diistintilmekle
birlikte, her istismara ugrayan ¢ocugun cinsel bir su¢
islemedigi ve her cinsel sug islemis kisinin de ¢o-
cuklugunda istismara ugramis olmadigini géz 6niinde
bulundurmak 6nemlidir.’ Cinsel istismara maruz ka-
lanlarin travmatik yasantilari, ilerleyen siireclerde ki-
sinin saglikli bir cinsellik anlayis1 gelistirmesine
engel olabilmektedir. Cinsel istismar ile erigkinlikte
su¢ ve cinsel sug islemenin iligkili olduguna dair ¢e-
sitli caligmalar bulunmaktadir.' Cinsel istismar, eris-
kin su¢lulugu i¢in ne yeterli ne de gerekli bir kosul
olmasina ragmen cinsel istismar dykiisii ile su¢ dav-
ranig1 arasindaki iligki gosterilmistir.’

Empati, baska bir kisinin duygusal deneyimini
paylasabilme ve bu deneyimi biligsel olarak yorum-
layabilme kapasitesi olarak ifade edilebilir.® Empati,
insan davranisinda degisikliklere neden olmasi ag1-
sindan 6nemlidir. Empati diizeyi farkli olan insan-
larda farkli davramis paterni gozlemlenmektedir.’
Psikopatinin de temel 6zelliklerinden biri olan em-
pati eksikligi, bu yoniiyle su¢ davranistyla iliskilen-
dirilmekte ve sug islemis kisilerle yapilan ¢aligmalara
bakildiginda; suc islemis kisilerin sug islemeyenlere
gore empati becerilerinin daha diisiik oldugu goriil-
mektedir.'” Empatinin olumlu sosyal davranisla ilis-
kilendirilip saldirganligin bir engelleyicisi oldugu
belirtilirken, empati eksikliginin sug isleme {izerinde
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kolaylastirict bir etkiye sahip oldugu diistiniilmekte-
dir.®!! Cinsel suglular ile ilgili literatiirde, empati ve
yliksek empatinin pozitif sosyal etkilesimi hakkinda
oldukga fazla ¢alisma bulunmaktadir.® Empati eksik-
ligi ve su¢ davranisi1 (6zellikle cinsel ve siddet sug-
lar1) iligkisi, kriminolojide 6nemli bir yere sahip
olmakla birlikte, baz1 arastirmalar sug islemis kisile-
rin su¢ islememis kisilerden 6nemli Olgiide daha
diisiik empatiye sahip oldugunu bulmusken bazilar
ise 2 grup arasinda empati acisindan herhangi bir fark
bulamanmgtir.!!

Duygulari tanima ve séze dokmede problem ile
karakterize edilen aleksitimideki ifade edilen duy-
guyu tanima yeteneginin, hem sosyal stiregler hem de
baskalariin duygusal sikintilarina empatiyle yanit
verebilme i¢in 6nemli oldugu disiiniilmektedir.'”
Duygusal islevsellikteki sorunlar, cinsel suglar i¢in
bir risk faktorii olarak ifade edilmekle birlikte, cinsel
suclularin yasadigi duygusal islevsellikteki sorunlara
yonelik heniiz kesin bir model bulunmamaktadir.'
Suglularla ilgili aleksitimi iizerine sinirli sayida aras-
tirma yapilmis olmakla birlikte, su¢lu 6rneklemle-
rinde topluluk kontrollerine kiyasla daha yiiksek
diizeyde aleksitimi oldugu bildirilmistir. '3

COCUKLUK CAGI TRAVMALARI ILE ALEKSITIMI VE

EMPATI ILISKISI

Cocuklukta yasanan bir travmanin, duygulanim
gelisiminde duraklamaya, erigkinlikte ise duygusal
islevde gerilemeye sebep oldugu ileri siiriilmekte-
dir.'”-!* Baz1 aragtirmacilar, gelisim siireglerinde fi-
ziksel ve cinsel istismarin yani sira diger ¢ocukluk
¢ag1 travmalarinin da travmaya maruz kalmanin bir
sonucu olarak santral sinir sisteminin agir1 uyarilmasi
ve duygusal uyarimin siirekli devam etmesinin so-
nucunda duygusal gelisimi engelleyerek aleksitimiye
ve duygulanim diizensizligine yol agabilecegini sa-
vunmaktadir.'®!” Cocuga bakim veren kisi ya da ki-
silerin, ¢ocugun ihtiya¢larina yonelik ilgisiz ve
duygusal olarak tepkisiz olmasinin, ¢ocugun da hem
kendi hem de digerlerinin duygularini nasil taniya-
cagini ve nasil ifade edecegini 6grenmekte zorlan-
masina neden olup, bu sekilde duygusal diizensizlige
ve aleksitimiye katkida bulundugu ifade edilmistir.?
Cocukluk ¢agi travmalari ile aleksitimiyi inceleyen
¢ok fazla ¢alisma olmamakla birlikte, bu konudaki
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yapilan ¢alismalarda, ¢cocukluk ¢agi travmalar ile
aleksitiminin iligkili ve aleksitiminin gelisiminde ¢o-
cukluk c¢agi travmalarinin énemli oldugu bildiril-
misgtir.?!-°

Onemli gelisimsel gorevlerden biri olan empati
gelisimi i¢in 6zellikle saglikli bir aile ortaminin vur-
gusu yapilmaktadir.?® Thmal ve istismarin s6z konusu
oldugu, ebeveyn desteginin olmadig1 ya da yetersiz
oldugu ortamda yetisen ¢ocuklar, yeterli diizeyde
anlayis, iletisim, destek alamamakta, yogun olum-
suz duyguyu yonetebilmek icin yeterli beceri 6gre-
nememekte ve olumsuz duyguyu yonetebilmek i¢in
saglikli olmayan yollara bagvurmaktadir. Bunun so-
nucunda, ilerleyen siirecte bireyde sinirli duygusal
deneyimin farkindaligina, duygulari tanimada ve ta-
nimlamada zorluklara rastlanmaktadir.?” Tam tersi
olarak ise erken ¢ocukluk ¢aginda travma davranig-
larina maruz kalmamis ve bakim verene giivenli bag-
lanabilmis ¢ocuklarin eriskinlikte duyarli ve empati
becerileri yliksek oldugu bildirilmistir.?®

Ailenin ve ¢gocukluk deneyimlerinin, dzellikle de
olumsuz aile yasantilariin erigkin davranislariin ge-
lisimi {izerindeki 6nemi bir¢ok arastirma ile birlikte
giderek artmaya devam etmektedir.* Cocukluk do-
neminde yaganan olumsuz durumlar ¢ocugu birgok
yoniiyle etkilemektedir. Travmatik ge¢misi olan ki-
silerin erigkinlikte su¢ islemeye yatkin olabilecegi,
empati eksikliginin sug isleme tizerinde kolaylastirici
bir etkiye sahip oldugu diisiincesi birgok arastirmaya
konu olmusken, suglularla ilgili aleksitimi iizerine ve
sug tiplerine gore suclularin aleksitimi diizeylerini
dogrudan inceleyen sinirli sayida arastirma bulun-
maktadir.®!1:13:29

Literatiire bakildiginda, iilkemizde hiikiimliiler
ile yapilan ¢aligmalarin sinirl sayida oldugu, yapilan
caligmalarin da genellikle cinsel su¢ ve kasten 6l-
diirme suglarina yogunlastig1 ve hiikiimliilerin alek-
sitimi, empati ve ¢ocukluk ¢agi travmatik yasanti
diizeylerini cinsel dokunulmazliga ve mal varligina
kars1 sug tiirlerine gore inceleyen bir ¢alisma bulun-
madig1 gortilmistiir. Bu sebeple aragtirmanin amaci,
cinsel dokunulmazliga ve mal varligina kars1 suglar
sebebiyle ceza infaz kurumunda bulunan erkek hii-
kiimliilerin; aleksitimi, empati ve cocukluk ¢agi trav-
matik yaganti diizeylerinin farklilasip farklilagma-
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digini incelemektir. Arastirmanin diger bir amact; hii-
kiimliilerin ¢ocukluk ¢ag1 travmalar ile aleksitimi,
empati iliskisini ve ¢ocukluk ¢agi travmalarinin alek-
sitimi ve empati puanlarini etkileyip etkilemedigini
incelemektir.

I GEREC VE YONTEMLER
ORNEKLEM

Arastirmanin 6rneklemini, amag¢h 6rneklem meto-
duyla belirlenen, Istanbul ili Silivri 1 No.lu L Tipi
Kapali Ceza Infaz Kurumunda cinsel dokunulmaz-
liga ve mal varligina karsi suglar sebebiyle bulunan
18 yagindan biiytiik 317 erkek hiikiimli olusturmak-
tadir. Arastirma, Fatih Sultan Mehmet Vakif Univer-
sitesi Etik Kurulundan 14.10.2021 tarihli ve 08/10
karar sayili etik kurul izni ve T.C. Adalet Bakanlig:
Ceza ve Tevkifevleri Genel Midirligiinden
10.11.2021 tarihli ve E-57292265-204.06.03-
756/116007 sayili izni ile 01.12.2021-01.02.2021 ta-
rihleri arasinda gerceklestirilmistir. Bu Calisma
Helsinki Deklerasyonunu ilkelerine uygun olarak yii-
rltilmistir. Uygulama oncesi hiikiimliilere arastir-
manin amaci, anketlerde verilen bilgilerin gizliligi,
aragtirmaya katilimin goniilliik esasli oldugu, katil-
mama ya da arastirmay1 yarim birakma durumlarinin
herhangi bir yasal sorumlulugu olmadig1 hakkinda
bilgi verilmistir. Arastirmaya katilimi goniillii olarak
kabul eden hiikiimliilere bilgilendirilmis onam formu
imzalatilarak, ol¢ekler dagitilmistir ve hiikiimliiler,
6lgek sorularini kendileri okuyup cevaplamislardir.
Bu siire¢ yaklagik 45-50 dk stirmiistiir.

VERi TOPLAMA ARAGLARI

Kisisel Bilgi Formu: Hiikiimliilerin demografik
bilgileri hakkinda bilgi sahibi olmak amaciyla yas,
medeni durum, egitim durumu gibi sorularinin sorul-
dugu, arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan bir
formdur.

A Aleksitimi Olgegi-28: Tatar ve ark. tarafin-
dan 2017 yilinda gelistirilen 28 maddelik 6z bildirim
tiirli bir olgektir ve 6l¢ek, her maddenin “I1=Her
zaman” ve “5=Hicbir zaman” seklinde puanlandigi 5
dereceli Likert tipindedir. Olgek, “duygusal bilesen”
ve “bilissel bilesen” olmak {izere 2 ana boyuttan olus-
maktadir. Yapilan giivenirlik ¢caligmasinda, Cronbach
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alfa i¢ tutarlik katsayilar1 duygusal ve biligsel bile-
senler icin sirastyla 0,83 ve 0,69, dlcek biitiini i¢in
ise 0,81; 2. uygulamada ise sirastyla 0,83 ve 0,70,
olgek biitiinii igin ise 0,82 olarak hesaplanmistir.*

Temel Empati Ol¢cegi: Empati diizeyini 4 temel
duygu (korku, {iziintii, 6tke, mutluluk) ¢ercevesinde
6lgmek i¢in Jolliffe ve Farrington tarafindan gelisti-
rilen ve Topgu ve ark. tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
Temel Empati Olgegi, 20 maddeden olusmaktadir ve
her maddenin “l1=Kesinlikle katilmiyorum” ve
“S=Kesinlikle katiliyorum” seklinde puanlandigi 5
dereceli Likert tipindedir. Olgek, “duygusal empati”
ve “biligsel empati” olmak tizere 2 alt boyuttan olus-
maktadir. Olgekten alinacak yiiksek puanlar empati
diizeyinin yiiksek oldugunu, diisiik puanlar empati
diizeyinin diisiik oldugunu gostermektedir. Yapilan
giivenirlik ¢alismasinda, Cronbach alfa i¢ tutarlik kat-
sayilar1 duygusal boyut i¢in 0,76 ve bilissel boyut i¢in
0,80 olarak hesaplanmigtir.’

Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olcegi:
Bernstein ve ark. tarafindan gelistirilen, Sar ve ark.
tarafindan Tiirk¢e adaptasyon, gecerlilik ve giiveni-
lirlik ¢aligmalar1 yapilan 6l¢ek, ¢cocukluk c¢agi fizik-
sel, duygusal ve cinsel istismar ile fiziksel ve
duygusal ihmali ve travma minimizasyonunu deger-
lendiren 28 maddeden olusmaktadir. Olgek, her 48
maddenin “I1=Higbir zaman” ve “5=Cok sik” sek-
linde puanlandig1 5 dereceli Likert tipindedir. Olgek
toplam puani 5 alt boyutun puanlarinin toplamu ile
elde edilmektedir. Olgegin Tiirkceye adaptasyon, ge-
cerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasinda, Cronbach alfa
i¢ tutarlik katsayisi tim katilimeilar i¢in 0,93, Gut-
mann yarim test katsayis1 0,97 ve 6l¢ek toplam pua-
niin 2 hafta ara ile yapilan test-tekrar testinde
korelasyon katsayisi ise 0,90 olarak hesaplanmigtir.’!

I BULGULAR

Arastirmada, cinsel dokunulmazliga karsi sug islemis
hiikiimliilerin baz1 demografik dagilimlari Tablo 1°de
yer almaktadir. Buna gore cinsel dokunulmazliga
kars1 sug islemis hiikiimliilerin biiyiik boliimiinii 31-
50 (%49,4) yas arasinda, bekar (%51,9), ortaokul me-
zunu (%38,5), annesi (%38,5) ve babas1 (%45,5)
ilkokul mezunu olan bireyler olusturmaktadir. Tablo
2’de ise mal varligina kars1 sug islemis hiikiimliilerin
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TABLO 1: Cinsel dokunulmazliga karsi sug islemis hukumllerin
bazi demografik dzelliklerine gore frekans-ytizde dagilimi.
n %
Yas (yil)
18-30 50 321
31-50 77 49,4
51-71 29 18,6
Medeni durum
Evli 49 314
Bekar 81 51,9
Bosanmis/esi vefat etmis 26 2,2
Egitim durumu
Okuryazar 3 1,9
ilkokul 40 25,6
Ortaokul 0 38,5
Lise 41 26,3
Universite ve Gstii 12 77
Annenin egitim durumu
Okuryazar degil 52 333
Okuryazar 23 14,7
ilkokul 60 38,5
Ortaokul 12 77
Lise 7 45
Universite 2 13
Baba egitim durumu
Okuryazar degil 22 14,1
Okuryazar 25 16,0
ilkokul 7 455
Ortaokul 20 12,8
Lise 13 83
Universite 5 38
Toplam 156 100,0

bazi demografik dagilimlar1 yer almaktadir. Buna
gore mal varligina karsi sug islemis hiikiimliilerin
biiyiik boliimiint 31-50 (%60,9) yas arasinda, evli
(%45,5), ilkokul mezunu (%34,2), annesi (%35,4)
okuryazar olmayan ve babasit (%39,1) ilkokul me-
zunu olan bireyler olusturmaktadir.

Arastirmada, hiikiimliilerin aleksitimi, empati ve
cocukluk ¢agi ruhsal travma puanlarinin sug tiiriine
gore incelenmesine yonelik bagimsiz 6rneklem t-testi
yapilmustir. Tablo 3°te goriilecegi tizere, hiikiimliile-
rin aleksitimi puan ortalamalari sug tiiriine gére an-
315-3-403; p=0,001).
Benzer sekilde, hiikiimliilerin sadece cinsel istismar

lamli olarak farklilagmaktadir (t

puan ortalamalarinin sug tiirtine gére anlamli olarak

farklilagtig1 belirlenmistir (t =3,168; p=0,002).

250,990
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TABLO 2: Mal varligina karsi sug islemis hikumllerin bazi
demografik ézelliklerine gére frekans-ylizde dagilimi.
n %
Yas (yil)
18-30 19 18
31-50 98 60,9
51-71 44 27,3
Medeni durum
Evli 73 455
Bekar 37 23,0
Bosanmig/esi vefat etmis 51 31,7
Egitim durumu
Okuryazar 7 43
ilkokul 55 34,2
Ortaokul 43 26,7
Lise 37 26,3
Universite ve st 19 1,8
Annenin egitim durumu
Okuryazar degil 57 354
Okuryazar 0 18,8
ilkokul 49 30,4
Ortaokul 0 6,2
Lise 12 75
Universite 3 19
Baba egitim durumu
Okuryazar degil 19 11,8
Okuryazar 34 211
ilkokul 63 39,1
Ortaokul 15 9,3
Lise 17 10,6
Universite 13 8,1
Toplam 161 100,0

Hikiimliilerin empati puan ortalamalart ise sug tiiriine

=-1,685;

gore anlamli olarak farklilasmamaktadir (t3 5

p=0,093).

Arastirmada, 6lgek puanlart arasindaki iliskileri
incelemek i¢in Pearson korelasyonu yapilmistir.
Buna gore hiikiimliilerin A Aleksitimi Olgegi toplam
puani ile Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi top-
lam puan, fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal
ihmal alt boyut toplam puanlari arasinda pozitif yonlii
orta diizeyde (r=0,32; p<0,01; r=0,27; p<0,01;
r=0,29; p<0,01; r=0,27; p<0,01); duygusal istismar
ve cinsel istismar alt boyut toplam puanlar1 arasinda
pozitif yonlii zayif diizeyde (r=0,22; p<0,01; r=0,19;
p<0,01) istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulun-
mustur. Hiikiimliilerin, Temel Empati Olgegi toplam
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puant ile Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi top-
lam puani, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal alt boyut
toplam puani arasinda negatif yonlii zayif diizeyde
(r=-0,16; p<0,01; r=-0,12; p<0,05; r=-0,16; p<0,01)
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur
(Tablo 4).

Hiikiimliilerin, Cocukluk Cagi Ruhsal Travma
Olgegi puanlarmin aleksitimi ve empati puanlart {ize-
rindeki yordayici etkilerini incelemek amaciyla ¢oklu
dogrusal regresyon analizleri yapilmistir. Tablo 5’te
goriilecegi tizere, fiziksel ve duygusal ihmalin, hii-
kiimliilerin aleksitimi puanlarin1 anlamli olarak yor-
dadig1 goriilmektedir (R>=0,096;p<0,001).Fiziksel ve
duygusal ihmal, A Aleksitimi Olgegi puan varyansi-
nin %9,6’s1n1 agiklamaktadir. Tablo 6’da goriilecegi
izere, duygusal ihmalin hiikiimliilerin empati puan-
larin1 anlamli olarak yordadigi goriilmektedir
(R*=0,026; p<0,001). Duygusal ihmal, Temel Empati
Olgegi puan varyansinin %2,6’sin1 agiklamaktadir.

I TARTISMA

Caligmada, cinsel dokunulmazliga karsi suclar sebe-
biyle ceza infaz kurumunda bulunan hiikkiimliilerin
cinsel istismar puan ortalamalarinin, mal varligina
karst suglar sebebiyle ceza infaz kurumunda bulunan
hiikiimliilerden daha yiiksek oldugu; fakat fiziksel,
duygusal istismar ve ihmal alt boyut puanlarinin sug
tiirleri acisindan anlamli olarak farklilagsmadigi go-
rilmiistiir. Bu bulguya paralel olarak, literatiire ba-
kildiginda; cinsel istismar dykiisii ile su¢ davranisi
arasinda iliskinin oldugu ve cinsel suglularda en yiik-
sek cinsel istismar prevalansmin goriildiigi; eriskin
erkek cinsel suclular cinsel olmayan suclularla karsi-
lastirildiginda, cocukluklarinda cinsel istismar oykii-
siine sahip olma olasiliginin 3 kat daha fazla oldugu,
cocuklugunda cinsel istismara ugrama durumu ile
daha sonra ¢ocuk cinsel istismar1 su¢lusu olma ara-
sinda bir iligki bulundugu bildirilen, bulgumuzu des-
tekler nitelikte arastirmalar bulunmaktadir.”233 Sug
tirleri acisindan, fiziksel istismar ve ihmal alt boyut
puanlarinda anlamli bir farklilagsmanin olmamasinda,
kiiltiirimiizde ¢cocuga yonelik disiplin yontemi ola-
rak dovme, yakma gibi yontemlerin sik kullanilmasi
sebebiyle hiikiimliiler tarafindan fiziksel istismar ve
thmal durumlarinin olagan ve daha az tehlikeli ola-
rak algilanmasinin etkisi oldugu diisiiniilmektedir.
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TABLO 3: Hikiimlilerin Temel Empati Olgegi, A Aleksitimi Olgegi ve Cocukluk Gagi Ruhsal Travma Olgegi puan ortalamalarinin
sug tlirlerine gore karsilastirimasina yonelik bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglari.

Sug tiirti n Ortalama SS t SD p degeri

AAleksitimi Olgegi Cinsel 156 62,67 14,31 3,403 315 0,001
Mal varligi 161 57,16 14,52

Temel Empati Olgei Cinsel 156 69,78 10,13 -1,685 315 0,093
Mal varligi 161 71,68 9,96

Cocukluk Gagl Ruhsal Travma Olgegi Cinsel 156 48,87 12,48 0,902 315 0,377
Mal varligi 161 47,61 12,77

Fiziksel istismar Cinsel 156 6,91 3,40 0,188 315 0,851
Mal varligi 161 6,83 3,97

Duygusal istismar Cinsel 156 7,53 3,41 0,682 315 0,496
Mal varligi 161 7,25 3,81

Cinsel istismar Cinsel 156 6,37 3,19 3,168a 250,990 0,002
Mal varligi 161 543 1,90

Fiziksel ihmal Cinsel 156 7,85 2,89 0,409 315 0,680
Mal varligi 161 7,72 2,85

Duygusal ihmal Cinsel 156 10,74 485 0,254 315 0,800

o

<0,05; ** p<0,01; a:Varyanslar esit olmadiginda kullanilan t istatistigi; SS: Standart sapmaj t: t istatistigi; SD: Serbestlik derecesi.

TABLO 4: Tiim katiimcilarin Temel Empati Olgegi, A Aleksitimi Olgegji ve Gocukluk Gagi Ruhsal Travma Olgegi puanlari arasindaki
iliskilerin incelenmesine yonelik Pearson korelasyon analizi sonuglari.

Olgekler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1
TEO 1

TEO-duygusal 0,83+ 1

TEO-bilissel 0,82 0,36* 1

AAO -0,30" -0,16* -0,34* 1

AAO-biligsel -0,30* -0,24* -0,26* 0,69* 1

AAO-duygusal -0,23* -0,08 -0,30% 0,91* 0,32* 1

CCRTO -0,16** -0,10 -0,16* 0,32* 0,20* 0,30* 1

Fiziksel istismar -0,08 -0,01 -0,12* 0,27 0,15* 027 082" 1

Duygusal istismar -0,09 -0,05 -0,11 0,22 0,11 022 087%  071* 1

Cinsel istismar -0,10 -0,06 -0,11 0,19* 0,16* 016"  062%  047* 0,50* 1
Fiziksel ihmal -0,12* -0,07 -0,14* 0,29* 0,20* 026"  075% 053" 062% 031" 1
Duygusal ihmal -0,16* -0,14* -0,12* 0,27 0,17 025"  073* 046" 055* 023" 053"

*p<0,05; **p<0,01; AAQ: A Aleksitimi Olgegi; TEQ: Temel Empati Olgedi; CCRTO: Gocukluk Gagi Ruhsal Travma Olgegi.

¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglari.

TABLO 5: Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi puanlarinin A Aleksitimi Olgegi puani iizerindeki yordayici etkisinin incelenmesine iliskin

Degisken B Standart hata B B
Sabit* 46,519 2,382

Fiziksel ihmal 1,038 0,322 0,203
Duygusal ihmal 0,487 0,191 0,161

t p degeri
19,532 0,000
3,220 0,001
2,550 0,011

*Sabit=A Aleksitimi Olgegi puani.
R=0,319; R2=0,096.
F (2, 314)=17,820; p<0,000.
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TABLO 6: Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegji puanlarinin Temel Empati Olgegi puani iizerindeki yordayici etkisinin incelenmesine
iliskin coklu dogrusal regresyon analizi sonuglari.

Degisken B Standart hata B B t p degeri
Sabit* 74,357 1,370 54,261 0,000
Duygusal ihmal 0,334 0,116 -0,161 -2,890 0,004

*Sabit=A Aleksitimi Olgegi puani.
R=0,161; R2=0,026.
F (1, 315)=8,351; p<0,004.

Duygusal ihmal ve istismar puanlarinin sug tiirle- orta diizeyde; duygusal istismar ve cinsel istismar alt
rine gore farklilasmamasinda, 6rneklemin sadece er- boyut toplam puanlar arasinda pozitif yonlii zayif dii-
keklerden olugmasi ve erkeklerin kiiltiirel olarak zeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligski oldugu sap-
genellikle aile i¢erisinde bile olsa duygularini ve sev- tanmustir. Hitkiimlilerin fiziksel ile duygusal ihmal

gilerini gostermelerinin hos karsilanmadigi ataerkil ~ puanlarinin aleksitimi puanlarini istatistiksel olarak
bir toplumda biiyitiilmiis olmanin etkisiyle duygusal ~ anlaml sekilde yordadig: belirlenmistir. Elde edilen
istismar ve ihmal durumlarini daha olagan karsilamis bu bulgu dogrultusunda, aleksitimi ile ¢ocukluk ¢agi

ve bildirmemis olmalarindan kaynaklanabilecegi dii- travmalarmin iliskili oldugu, erken ¢ocuklukta yasa-
suntilmektedir. nan duygusal ve fiziksel ihmalin aleksitimik 6zellik-
Calismada, cinsel dokunulmazliga kars: suclar lerin gelisiminde etkili olabilecegi sdylenebilir.
sebebiyle ceza infaz kurumunda bulunan hiikiimliile- Cocukluk ¢ag travmalari ile aleksitimiyi inceleyen
rin, mal varligina kars1 suglar sebebiyle ceza infaz ku- ¢ok fazla calisma olmamakla birlikte, bu konudaki ya-
rumunda bulunan hiikiimliilerden daha aleksitimik pilan calismalarda, ¢ocukluk ¢agi travmalari ile aleksi-
oldugu saptanmistir. Duygusal iglevsellikteki sorun- timinin iligkili ve aleksitiminin gelisiminde ¢ocukluk
larin cinsel suglar i¢in bir risk faktorii oldugu, farkls ¢ag travmalarinin dnemli oldugu bildirilmistir.”'**
sug tiirleri arasinda aleksitimi agisindan anlamli bir Calismada, hiikiimliilerin empati puanlar ile
farklilik goriildiigliniin bildirilmesi elde edilen bul- travma toplam, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal alt
gumuzu destekler niteliktedir."*!* boyut puanlar arasinda negatif yonlii zayif diizeyde
Calismada, mal varligma ve cinsel dokunulmaz- istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu saptan-
liga kars1 suglar sebebiyle ceza infaz kurumunda bu- ~ mustir ve hikiimlilerin, duygusal ihmal puanlarmin

lunan hiikiimliilerin empati puanlar arasinda anlamhi ~ empati puanlarin istatistiksel olarak anlamli sekilde
bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Literatiire bakildi- yordadigi belirlenmistir. Elde edilen bu bulgu dog-
ginda, empati eksikliginin cinsel suglarin etiyoloji- rultusunda, erken gocuklukta yaganan duygusal ih-
sinde 6nemli bir rol oynadig1 diigiiniilmekle birlikte, malin empatik 6zelliklerin gelisimini etkileyebilecegi
cinsel suglulardaki empati eksikliklerine yonelik net ~ sdylenebilir. Onemli gelisimsel gorevlerden biri olan
kanitlarin heniiz bulunamadig1 ve suglularin empati empati gelisimi i¢in de 6zellikle saglikli bir aile orta-
degerlendirmesinde ampirik olarak dogrulanmis bir munin vurgusu yapilmakta olup, erken ¢ocukluk ¢a-
6lglim araciin da mevcut olmadig gorilmustiir.* ginda travma davraniglarina maruz kalmamis ve
Ayrica bazi aragtirmacilar, cinsel suglularin genel bir bakim verene giivenli baglanabilmis ¢ocuklarin eris-
empati eksikliginden ziyade daha ¢ok kurbanlarina kinlikte duyarli ve empati becerilerinin yiiksek ol-
yonelik bir empati eksikliginin s6z konusu olabilece- dugu bildirilmektedir.****

gini one stirmektedir.®

Calismada, hiikiimliilerin aleksitimi puanlart ile I SONUG
travma toplam, fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duy- ~ Aragtirma sonuglari genel olarak degerlendirildi-
gusal ihmal alt boyut puanlari arasinda pozitif yonlii ginde, cinsel dokunulmazliga kars1 suglar sebebiyle
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ceza infaz kurumunda bulunan hiikiimliilerin cinsel
istismar ve aleksitimi puanlarinin mal varligina kars1
suclar sebebiyle ceza infaz kurumunda bulunan hii-
kiimliilerden daha yiiksek oldugu, empati puanlarinin
ise anlamli bir sekilde farklilagsmadigi bulunmustur.
Hiiktimliilerin aleksitimi puanlari ile travma toplam
ve alt boyut toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde;
empati puanlar ile travma toplam puani, fiziksel
ihmal ve duygusal ihmal alt boyut toplam puanlari
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski saptanmis-
tir. Ayrica hiikiimliilerde, fiziksel ve duygusal ihma-
lin aleksitimi puanlarini; duygusal ihmalin ise empati
puanlarini yordadig: goriilmiistiir.

Arastirmanin siirhliklarina bakildiginda; aras-
tirma katilimeilarinin tek bir ceza infaz kurumunda cin-
sel dokunulmazliga ve mal varligina karsi suglardan
hiikiimlii olan erkeklerden olusmasi en 6nemli sinirli-
liklardandir. Bu durum, arastirma sonuclarmin cinsel
dokunulmazhiga ve mal varligina karsi suclardan
hiikiim giymis erkeklerin kii¢iik bir boliimiinii olustur-
mast nedeniyle geneli yansitmamasina, ayrica sadece
erkek hiikiimliilerin bulunmasi cinsel dokunulmazliga
ve mal varligina kars1 suglar islemis bireylerin tiimiine
yonelik bilgi edinmede simirliliga neden olmaktadir. Bu
sebeple gelecek ¢aligmalarda birden ¢ok ceza infaz ku-
rumundan hem erkek hem de kadin katilimcilar ile
aragtirmanin yapilmasinin, genellenebilirlik agisindan
onemli oldugu diistiniilmektedir. Diger bir sinirlilik,
aragtirmada kullanilan 6lgeklerin hiikiimliilere yonelik
gecerlik giivenirlik caligmasi yapilmis 6l¢ekler olma-
mast ve bu sekilde bir 6l¢egin bulunmamasidir. Bu se-
beple hiikiimlii tutuklu popiilasyona yonelik olan
Olgeklerin Tiirkge uyarlamalarmin gergeklestirilmesi
ya da hiikiimlii tutuklulara 6zgii 6l¢eklerin gelistiril-
mesi Onerilmektedir. Ayrica arastirmada, dl¢egin fi-
ziksel ihmal alt boyut Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayisinin oldukga diisiik bulunmus olmasi nedeniyle
bu alt boyutla ilgili bulgular degerlendirilirken dikkatli
olunmasi gerektigi diisiiniilmektedir.
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Bahsedilen sinirliliklara ragmen bu arastirmada
sikca caligilan cinsel dokunulmazliga karsi suclardan
hiiktimliilerin yani sira literatiirde, hakkinda kisitl sa-
yida ¢aligma yapilmig olan mal varligina karsi sug-
lardan hiikiimliilerle ¢alisilmis olmasinin alanyazina
onemli bir katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Elde
edilen bulgular sonucunda, ¢ocukluk ¢aginda yasan-
mis cinsel istismarin ve aleksitimik 6zelliklerin cin-
sel sug i¢in risk faktorii olabilecegi diistiniilmektedir.
Ozellikle empati ve aleksitimi konusunda diger sug
tiirleri ve toplum 6rneklemi ile karsilastirilarak yapi-
lacak caligmalarin literatiire katki saglayacagi soyle-
nebilir. Elde edilen bulgular 15181nda, hiikiimliilere
yonelik ceza infaz kurumlarinda gergeklestirilecek re-
habilitasyon ve iyilestirme faaliyetlerinde 6nemli bir
kaynak olacagi diistiniilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlari

yoktur.
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