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Tavsanlarda Kiint Toraks Travmasi ile
Olusturulan Deneysel Akut Akciger Hasarinda
N-Nitro L-Arjinin Metil Ester Tedavisinin
Etkinligi
Efficiency of N-Nitro L-Arginine Methyl Ester
Treatment on Experimentally Acute Lung Injury

Occurred with Bilateral Blunt Chest Trauma Model on
Rabbits

OZET Amag: Deneysel bilateral kiint toraks travmasi modeliyle olusturulan akut akciger hasarinda
N-nitro L-arjinin metil ester (L-Name) tedavisinin, arteriyel kan gazlari, kan biyokimyas ve akci-
ger dokusu tizerine olan etkilerinin belirlenmesidir. Gereg ve Yontemler: Calismada 24 deney tav-
san1 kullanildi. Tavsanlar kontrol, sham ve L-Name grubu olmak tizere tige ayrildi. Bilateral kiint
toraks travmasi modeliyle akut akciger hasari olusturuldu ve intravenéz L-Name (25 mg/kg/giin) ve-
rildi. 0, 3 ve 96. saatlerde kan 6rnekleri ve 96. saatte akcigerden doku érnekleri alindi. Tstatistiksel
incelemelerde Kruskal-Wallis varyans analiz testi ve ki-kare testi kullanildi. Bulgular: L-Name te-
davisinin bilateral kiint toraks travmasina bagl akut akciger hasarinda, arteriyel kan pH, parsiyel
oksijen basinci (PO,) ve akciger histopatolojik degerlerinden birgogu tizerine olumlu katkilar: ol-
dugu saptandi (p<0,05). Alanin aminotransferaz (ALT) disinda kan {ire, kreatinin, aspartat aminot-
ransferaz (AST) diizeylerine olumlu veya olumsuz bir katkis1 bulunmadi. ALT degerinde yiikselme
oldugu saptandi. Kan nitrik oksit degerleri iizerine istatistiksel olarak anlamli olmasa da olumlu et-
kisi tespit edildi(p>0,05). Sonug: Kiint toraks travmasina bagh gelisen akut akciger hasar1 tedavisinde
kullanilan antioksidan ajan olan L-Name, arteriyel kan pH, PO, degerleri ile akciger histopatolojisi
tizerine olumlu, kan ALT seviyesi {izerine olumsuz etkide bulunmustur. Kiint toraks travmasina
bagl akut akciger hasarinda L-Name tedavisinin etkinligi yapilacak yeni galigmalarla daha net or-
taya konulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Akut akciger hasarlari; antioksidanlar; ng-nitroarjinin metil ester;
modeller, hayvan; yaralanmalar

ABSTRACT Objective: This study has been done by the purpose of determining the effects of N-
nitro L-arginine methyl ester (L-Name) which was occurred on acute lung injury (ALI) with clini-
cal bilateral blunt chest trauma on arterial blood gases, blood biochemistry and lung tissue. Material
and Methods: 24 test rabbit have been used in this study. The rabbits have been divided into three
groups: control, sham and L-Name (25 mg/kg/day). ALI has been occurred with bilateral blunt chest
trauma model and intravenous has been given. Blood samples have been taken at 0, 3, 96™ hours and
tissue samples from lung have been taken at 96. hour. Kruskal-Wallis variance analysis and Chi-
Square test have been used in statistical approaches. Results: In ALI depending on bilateral blunt
chest trauma of L-Name treatment, it has been seen that there are positive contribution on arterial
blood pH, PO, and lung histopathology values (p<0.05). It has not been stated that except alanine
transaminase (ALT) there are not any positive and negative contribution to blood biochemistry
(p>0.05). It has been determined an increase on ALT value. It has been stated that there are a posi-
tive effect on blood nitric oxide levels although it does not have a statistically meaning (p>0.05).
Conclusion: L-Name used on ALI depending on blunt chest trauma has positive effect on arterial
blood pH, PO, values and lung histopathology, negative effect on blood ALT level. Efficiency of L-
Name treatment on ALI depending on blunt chest trauma will be introduced with new studies.

Key Words: Acute lung injury; antioxidants; ng-nitroarginine methyl ester;
models, animal; injuries
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ravmalar genel olarak biitiin yas gruplarinda
Tﬁgﬁncﬁ sikliktaki oliim sebebidir. Her yil

motorlu arag kazasina bagli travma sonucu
meydana gelen 6liimlerin %251 toraks travmalarina
baglidir.! Her gecen gilin artan insan ve arag sayisina
bagl travmalar, toraks travmasi ve akut akciger ha-
sar1 (AAH) da artmaktadir. AAH kiint toraks trav-
mal1 hastalarin %50-60'1nda olusur. Akut respira-
tuar distres sendromu (ARDS), AAH’nin en ileri saf-
hasidir. AAH nin insidans: 1864/100 000’d1r, vaka-
larin yaklagik %701 ARDS’ye ilerler. Yogun bakima
kabul edilen hastalarin %7’sini AAH ve ARDS’li

hastalar olusturur.?

AAH/ARDS vakalar belirgin sekilde artma-
sina ragmen, tedavi icin uygun bir yontem heniiz
gelistirilememigtir. Kiint toraks yaralanmasi vaka-
larinin sadece %10 unun cerrahi tedavi gerektir-
mesi bu yondeki tibbi caligmalari artirmistir.
AAH/ARDSnin gliniimiizdeki tedavisi; solunum
ve dolagim destek tedavisidir. AAH/ARDS nin al-
tinda yatan neden oksidatif stresin artmasi, nitrik
oksit sentaz (NOS) tarafindan sentezlenen nitrik
oksit (NO) seviyesinin yiikselmesi sonucu iskemi
meydana gelmesidir. Naadem ve ark.nin ratlar iize-
rinde yaptiklar1 ¢alismada, oksidatif hasarin L
Name gibi NOS inhibitérlerinin uygulanmas: ile
onarilabilecegi tespit edilmistir.> Conners ve ark.,
L-Name’nin serbest radikallere bagl doku hasarim
azalttigini bulmuglardir.*

Calismamizin amaci, saglikli tavsanlarda kiint
toraks travmasi ile olusturulan AAH’de, giiclii bir
antioksidan ajan olan L-Name’nin etkinligini aras-
tirmaktir. L-Name'nin, AAH’deki koruyucu ve te-
davi edici roliini, arteriyel kan gazi, kan biyo-
kimyasi, kan NO diizeylerini 6lgerek ve histopa-
tolojik yonden degerlendirdik.

I GEREG VE YONTEMLER

Bu ¢alisma, “Guide for the Care and Use of the
Laboratory Animals” prensipleri dogrultusunda
yapilarak hayvan haklar: korundu. Ttim denekle-
rin iglem 6ncesi laboratuvar ortamina uyum sag-
lamalar1 saglandi. Deney siiresince, deneklere
standart tavsan diyeti ve su verildi. Laboratuvar
Hayvanlarinin Bakimi ve Kullanimi Kilavuzu ta-

rafindan belirlenen kurallara uygun olarak ba-
kilda.

Caligsmada, her iki cinsten ve agirliklar: orta-
lama 2800-3300 g arasinda degisen Yeni Zelanda
tipi 24 deney tavsani kullanildi. Denekler rastgele
olacak sekilde ii¢ (n=8) gruba ayrildi.

1. Grup (Kontrol Grubu): Deneklere herhangi
bir islem uygulanmadi.

2. Grup (Sham Grubu): Bilateral kiint toraks
travmasit modeli kullanilarak AAH olusturuldu,
ancak herhangi bir tedavi uygulanmada.

3. Grup (L-Name Grubu): Bilateral kiint toraks
travmasi modeli kullanilarak AAH olusturuldu.
Tavsanlara 25 mg/kg/giin intravendz (IV) L-Name
uygulandu.

Deneklere Ketamin HCI (Ketalar®, Pfizer, New
York, ABD) 50 mg/kg, intramuskiiler (IM) ve Xyla-
sin HCL (Rompun®, Bayer, Leverkusen, Almanya)
15 mg/kg IM ile genel anestezi uygulandi. Travma
modeline supin pozisyonda yerlestirilen denekle-
rin toraksina, Newton Yasasi’na gore, E=M*g"L*(1-
cosa) formiiliiyle hesaplanan 8927 joule’liik enerji,
bilateral, 90-’lik aciyla, manuel ve es zamanl uy-
gulandi. Formiildeki degerler ve birimler su sekil-
dedir: [E= Uygulanan enerji (joule), m= Kiirelerin
agirhigy (gram), g= yercekimi sabiti (9,81 m/sn), L=
Telin uzunlugu (metre), a= m kiitleli kiirelerin
bagli oldugu hareketli kol ile orta nokta arasindaki
ac1 (derece), a=derece (90 derece, cos90=0) m=
700+700=1400 gram, g=9,81 m/sn, 1=0,65 m, E=
1400x9,81x0,65x(1-cos 90)].

0. saat (bazal), 3. saat ve 96. saatte biyokimya-
sal tetkik ve arteriyel kan gazi i¢in kulak arterin-
den kan 6rnegi alindi. Denekler 96. saat sonunda
dekapitasyon yontemiyle sakrifiye edildi. Sol akci-
gerden doku ornegi alinarak histopatolojik olarak
incelendi. Olympus AU 5200 (Roche/ Hitachi, Dal-
las, ABD) marka cihaz ile uygun kitler kullanilarak
plazmada iire, kreatinin, alanin aminotransaminaz
(ALT), aspartat aminotransaminaz (AST) bakildi.
Protein filtreli tiiplere alinan kanda, ROCHE®,
(Basel, Isvigre) marka kitlerle NO diizeyi bakildi.
Kulak arterinden, heparinli enjektére alinan 1 cc
kan Orneginde, GEM premier® 3000 (Werfen
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Group, Barcelona, Ispanya) cihaziyla kan gazlar1 61-
¢limi yapildi. Akciger doku ornekleri % 10 tam-
ponize formalinde fikse edildi. Doku takibi yapilan
akciger dokular: parafin bloklara gémiildii. Bu do-
kulardan 5 pm’lik kesitler alinarak Hematoksilen
Eozin ile boyandi. Her bir akciger dokusu brons ha-
sar1, notrofil infiltrasyonu, bronsiyal notrofil,
mukus, apopitoz, bronsiyal makrofaj, atelektazi,
amfizem, kanama, 6dem, septal kanama, septal hi-
peremi, lenfosit infiltrasyonu, makrofaj derecesi,
notrofil yayginligi, alveolar noétrofil ve eozinofil
acisindan incelendi. incelenen parametreler mik-
roskop altindaki yogunluklarina gore; patolojik
bulgu yok: 0, hafif: <%10, orta: %10-20, siddetli:
>%20 olarak skorlanda.

ISTATISTIKSEL ANALIiZ

Elde edilen veriler SPSS for Windows 15.0 istatis-
tiksel paket programi ile degerlendirildi. Gruplar
arasi karsilastirma Kruskal-Wallis varyans analizi,
kategorili verilerin gruplar arasi kargilagtirmast i¢in
ki-kare testi kullanildi. Gruplarin median, mini-

mum ve maksimum degerleri hesaplandi. Anlamli-
ik seviyesi p<0,05 olarak kabul edildi.

ETiK KURUL ONAYI

Bu calisma Selguk Universitesi Deneysel Tip Arag-
tirma Merkezinde, aragtirma merkezi yonetim ku-
rulu ve Selguk Universitesi Meram Tip Fakiiltesi
Etik Kurulunun 20.03.2006 tarih ve 2006/3 sayili
izni ile yapildi.

I BULGULAR

0. saat kan gaz1 parsiyel oksijen basinci (pO,) par-
siyel karbondioksit basinci (pCO,), pH, bikarbonat
(HCOy), baz ag1g1 (BE) degerlerinde kontrol grubu,
sham grubu ve L-Name grubu arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark yoktu (p>0,05) (Tablo 1).

Sham ve L-Name gruplar: arasinda 3. ve 96. sa-
atler pO, degerlerinde istatiksel olarak anlamh fark
tespit edildi (p<0,05). Sham ve L-Name grubundaki
3. saat pO, degerlerinde kontrol grubuna goére an-
lamli azalma olurken (p<0,001), L-Name grubunun
96. saat pO, degerlerinde sham grubuna gore belir-

TABLO 1: Gruplarin 0, 3 ve 96. saatlerde arteriyel kan gazi parametrelerinin ortalama degerleri.
pO, (mmHg) pCO, (mmHg) pH HCO, (mmol/L) BE (mmol/L)
0. saat Kontrol 71,25+9,76 32,00+4,65 7,42+0,05 22,37+4,12 18,412,12
p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05
Sham 62,50+8,76 24,87+7,98 7,43+0,07 23,75+3,99 13,90+3,76
p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05
L-Name 66,50+8,65 32,12+3,29 7,40+0,06 20,00+4,05 17,17+1,99
p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05
3. saat Kontrol 66,50+9,77 30,62+3,65 7,43+0,04 20,12+1,75 -5,45+3,92
p<0,001 p>0,05 p<0,001 p=0,001 p=0,002
Sham 58,50+8,07* 21,00+2,09 7,34+0,05 18,37+1,44 -9,34+1,40
p<0,001 p>0,05 p<0,001 p=0,001 p=0,002
L-Name 63,255,95 23,50+4,05 7,250,06* 13,75+2,87* -10,62+3,75*
p<0,001 p>0,05 p<0,001 p=0,001 p=0,002
96. saat Kontrol 65,50+5,56 25,00£5,08 7,40£0,07 18,62+2,84 -5,30+3,99
p<0,001 p>0,05 p=0,001 p=0,002 p=0,007
Sham 51,00+10,04* 29,00+17,0 7,25:0,02% 13,75+4,62* -14,50+5,05*
p<0,001 p>0,05 p=0,001 p=0,002 p=0,007
L-Name 72,83+6,83" 32,12+4,38 7,40+0,08 19,83+3,28 -5,55+3,85
p<0,001 p>0,05 p=0,001 p=0,002 p=0,007

*|statistiksel farki olugturan grup.

pO,: Parsiyel oksijen basinci; pCO2: Parsiyel karbondioksit basinci; HCO: Bikarbonat; BE: Baz agigi.
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gin bir artig mevcuttu (p<0,001) ve bu deger kontrol
grubu degerlerinde idi. Sham grubunda ise 96. saat
pO, degerlerinde diisme vardi (p<0,001) (Tablo 1).

Sham ve L-Name grubunun 3. ve 96. saatler
pCO, degerlerinde istatistiksel olarak anlamli de-
gisiklik olmadi (p=0,1, p=0,5) (Tablo 1).

3. saatte sham grubunda pH hafif asidotik iken,
L-Name grubunda belirgin asidoz mevcuttu
(p<0,001). 96. saatte, asidoz L-Name grubunda dii-
zelirken sham grubunda derinlesmisti (p=0,001). 3.
saatte L-Name grubunda sham grubuna gére BE
yiiksek (p=0,002), HCOj5 diistiktii (p=0,001). 96. sa-
atte ise L-Name grubunda sham grubuna goére BE
ve HCOj3 degerlerinin kontrol grubuna yaklastig:
(p=0,007; p=0,002), sham grubunda ise kdtiiye gi-
disin oldugu tespit edildi (Tablo 1).

0. saat NO, iire, kreatinin, ALT, AST degerle-
rinde kontrol grubu, sham grubu ve L-Name grubu
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark yoktu
(p>0,05) (Tablo 2). 3. saat NO, iire, kreatinin ve
AST degerlerinde kontrol grubu, sham grubu ve L-

Name grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark yoktu (p>0,05). 96. saat NO, iire, kreatinin ve
AST degerlerinde kontrol grubu, sham grubu ve L-
Name grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark yoktu (p>0,05) (Tablo 2).

NO diizeyleri bakimindan 3. ve 96. saatlerde
kontrol, L-Name ve sham gruplari arasinda istatis-
tiksel agidan anlamli bir fark olmamasina ragmen,
sayisal degerler agisindan L-Name grubunda belir-
gin bir diisme goriildii (p=0,26; p=0,31) (Tablo 2).

3. saat ALT degerlerinde kontrol grubu, sham
grubu ve L-Name grubu arasinda istatistiki olarak
anlaml fark vardi (Tablo 2). Kan ALT degerleri agi-
sindan L-Name grubunda erken déonemde sham
grubuna gore degerin diisiik (p=0,02), ge¢ dénemde
ise sham grubuyla ayni seviyelerde, kontrol gru-
buna gore ise yiiksek oldugu goruldii (p=0,045)
(Tablo 2).

Gruplarin akciger histopatolojik inceleme-
sinde brons hasari, nétrofil infiltrasyonu, bronsiyal
notrofil, mukus, apopitoz, bronsiyal makrofaj de-

TABLO 2: Gruplarin 0, 3 ve 96. saatlerde biyokimyasal parametrelerinin ortalama degerleri.

NO (umol/L) Ure (mg/dL)
0. saat Kontrol 18,41+7,49 40,50+4,41
p>0,05 p>0,05
Sham 13,90:7,38 47,00+7,25
p>0,05 p>0,05
L-Name 17,178,03 42,25+3,41
p>0,05 p>0,05
3. saat Kontrol 14,22+5,37 38,50+4,73
p>0,05 p>0,05
Sham 27,65+7,91 42,12+527
p>0,05 p>0,05
L-Name 15,30+4,81 39,00+5,90
p>0,05 p>0,05
96, saat Kontrol 16,82+11,0 36,874,47
p>0,05 p>0,05
Sham 29,18+7,54 33,25+10,2
p>0,05 p>0,05
L-Name 16,89+9,16 39,66+7,5
p>0,05 p>0,05

Kreatinin (mg/dL) ALT (ULL) AST (U/L)
0,92+0,14 60,62+19,3 30,75+4,74
p>0,05 p>0,05 p>0,05
1,06+0,21 66,12+20,4 31,75+7,56
p>0,05 p>0,05 p>0,05
0,950,05 58,0025,1 24.75+10,2
p>0,05 p>0,05 p>0,05
1,10+0,2 59,37+25,3 46,87+7,5
p>0,05 p=0,020 p>0,05
1,06+0,3 70,00£13,6* 48,62+10,6
p>0,05 p=0,020 p>0,05
1,02+0,0 58,50+17,5 42,75+14,5
p>0,05 p=0,020 p>0,05
1,00£0,2 54,75£29,5 20,00£21,9
p>0,05 p=0,045 p>0,05
0,87+0,3 65,62+35,5 22,50+30,6
p>0,05 p=0,045 p>0,05
0,96+0,1 88,33+36,8" 31,66+10,4
p>0,05 p=0,045 p>0,05

* [statistiksel farki olusturan grup
NO: Nitrik oksit; ALT: Alanin aminotransferaz; AST: Aspartat aminotransferaz.
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gerleri agisindan kontrol grubu, sham grubu ve L-
Name grubu arasinda istatistiksel olarak anlaml
fark saptanmadi (p>0,05). Atelektazi (p<0,001), am-
fizem (p<0,001), alveolar kanama (p<0,001), 6dem
(p<0,001), lenfosit infiltrasyonu (p<0,001), makro-
faj derecesi (p=0,001), notrofil yayginligi (p<0,001),
alveolar notrofil (p=0,006) ve eozinofil (p=0,001)
degerleri agisindan kontrol grubu, sham grubu ve
L-Name grubu arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark tespit edildi. L-Name grubundaki iyilesme
anlaml olmakla beraber kontrol grubu seviyesinde
degildi.

I TARTISMA

Giintimiizde, kiint toraks travmasina bagh gelisen
AAH tedavisinde, genel olarak siv1 kisitlamasi,
steroidler, antibiyotikler, diiiretikler, oksijen ve
mukolitikler kullanilmaktadir. AAH/ARDS geli-
siminde oksidanlarin roliiniin her gegen giin biraz
daha anlagilmasi, tedavinin antioksidanlar tizerin-
den yiiriitiilmesi ile ilgili caligmalar: artirmakta-

dir.

Fukuto ve ark., yaptiklar1 ¢aligmalarda oksi-
danlar aracilifiyla meydana gelen doku hasarinin
ARDS olusumunda 6nemli bir yere sahip oldugunu
gostermiglerdir.> Domenighetti ve ark., ARDS geli-
sen hastalarda antioksidan ajan verilmesinin pO,’yi
diizelttigini ve mekanik ventilasyon destegi siire-
sini kisalttiini tespit etmislerdir.®” Avontuur ve
ark., yaptiklari ¢calismada L-Name infiizyonu esna-
sinda, arteriyel oksijenasyonun arttigini, buna pa-
ralel olarak ventilasyon/perfiizyon (V/P) oraninin
diizeldigini ve santlarin azaldigim saptamiglardir.®
Gao ve ark., deneysel olarak olusturduklar1 AAH’de
L-Name kullanarak pO, iizerine olumlu etkisini
tespit etmiglerdir.” Calismamizin sonuglar diger so-
nuglarla uyumludur. Caliymamiza gore, antioksi-
dan etkili L-Name'nin pO, iizerine olumlu etkisi
mevcuttur.

Kara ve ark., duman inhalasyonu yoluyla olus-
turduklar1 AAH’de antioksidan olarak dimethylt-
dimetiltiyotire kullanmis ve erken dénemde pCO,
degerlerinin distigini saptamiglardir.’’ Caligma-
mizda, erken dénemde, anlamli olmasa da, pCO,
degerlerinin azalmasi, hipoksiye sekonder gelisen

hiperventilasyona bagh olabilir. Ge¢ donemde L-
Name grubunda kan gaz1 pCO, degerinin -istatis-
tiksel acidan anlami olmasa bile- yiiksek ¢ikmasi
ise L-Name’nin hipoksiyi diizeltmesine ve hiper-
ventilasyonun azalmasina baglanabilir.

Yapilan ¢aligmalara gore baslangicta metabo-
lik asidoz olmasi, travmali hastalarda AAH gelige-
bilecegini 6nceden haber verir.!! Serum pH ve BE;
sokun ve resiisitasyonun derecesini gosterir. De-
neysel olarak olusturulan AAH’de kullanilan anti-
oksidan ajanin, asidotik olan kan pH’sini, BE ve
HCOj5 diizeyini diizelttigi bulunmustur.'® Calis-
mamizda, L-Name'nin, BE ve HCO3, dolayisiyla
kan pH’s:1 tizerine olumlu etkisi, hipoksi tizerine
olan olumlu etkisiyle ilgili olabilir. Artan oksijeni-
zasyon ile birlikte metabolik durum da diizelmis
olabilir.

Sepsisli koyunlarda tespit edilen AAH/ARDS de
7-nitroindazol isimli spesifik néronal nitrik oksit
sentaz (nNOS) inhibitori kullanilmis ve lipid pe-
roksidasyonunun azaldif1 gosterilmistir.’? L-Name,
NO seviyesini, hem nNOS hem de indiiklenebilir
NOS (iNOS)’u inhibe ederek azaltmaktadir. Deney-
sel modelle olugturulan AAH/ARDS de verilen L-
Name’nin, AAH/ARDS’iyi 6nemli 6l¢iide diizelttigi
saptanmigtir.”® Calismadan elde edilen sonuglar,
NO seviyesini azaltma y6niinden, NOS inhibit6r-
leri ile yapilan diger caligmalarin sonuglariyla ye-
terince uyumlu degildir. Bunun nedeni deneklerde
heniiz ARDS gelismemis olmasi, olaylarin sadece
AAH seviyesinde kalmas: olabilir.

Biyokimyasal sonuglar karsilastirildiginda, ya-
pilan ¢aligmalarda antioksidanlarin AAH/ARDS de
olusan uzak organ fonksiyonlarina faydali oldugu
tespit edilmistir.!* Kara ve ark., AAH’de antioksi-
dan ajanin bobrek ve karaciger {izerine olumlu et-
kilerini saptamiglardir.’® Bu ¢aligmada elde edilen
verilere gore L-Name’nin renal fonksiyonlara etki
etmedigi, ge¢c donemde hepatotoksik olabilecegi
diisiiniildii. Ancak kesin kaniya varabilmek igin,
daha ¢ok denek sayili ve daha uzun siireli ¢aligma-
larin yapilmas: gerekmektedir.

AAH olusturulan koyunlarin akciger doku-
sunun histolojik incelemesinde notrofil artis:

Turkiye Klinikleri Arch Lung 2015;16(1)

5



Serife OZDING ve ark.

TAVSANLARDA KUNT TORAKS TRAVMASI ILE OLUSTURULAN DENEYSEL AKUT AKCIGER HASARINDA...

gosterilmistir.’? Akut pankreatite sekonder geli-
sen AAH’de verilen L-Name’nin akciger histopa-
tolojisini diizelttigi saptanmistir.’®> Bu agidan
¢alisma sonucumuz yapilan bu ¢aligma ile uyum-
ludur. Nagata ve ark.nin inhaler formda veri-
len L-Name’nin, iNOS salinimini1 6nemli 6l¢iide
inhibe ettigini ve AAH’nin histopatolojik goster-
gelerinin olumlu etkilendigini bildirdikleri
caligma sonuglari, bizim sonug¢larimiz ile benzer-
dir.”

Ortolani ve ark.nin yaptig1 bir ¢alismada, me-
kanik ventilator destegindeki yogun bakim hasta-
larina sistemik yolla verilen antioksidanlarin,
plazma lipid peroksidasyon iiriinlerini ve solunum
yollarindaki mukusu azaltmak yolu ile daha iyi bir
klinik sonug elde ettikleri bildirilmistir.'* Bizim
calismamizda ise L-Name'nin mukus diizeyi iize-
rine olumlu ya da olumsuz bir etkisi bulunma-
mistir. Bu durum; travma uyguladigimiz
tavsanlarda, ARDS degil de AAH gelismis olma-
sina, tavsanlarin genel durumlarinin daha iyi ol-
mas1 sebebiyle entiibasyon ve mekanik ventilator
destegine ihtiya¢ duyulmamasina, boylece entii-
basyonun akcigerde olusturacag: inflamasyonun
engellenmis olmasina baglh olarak ortaya ¢ikmis
olabilir.

C)zdﬁlger ve ark., ratlara endotoksin verilmesi
ile olusturduklar sepsis modelinde, alveolar ve in-
terstisiyel, hemoraji ve 6demin yiiksek doz antiok-

sidan (N asetil sistein) verilen gruplarda geriledi-
gini bildirmislerdir.’® Caligmamizin sonuglar: da
yapilan bu ¢aligma ile uyumludur.

L-Name verilen grupta tespit edilen histopato-
lojik diizelmeler, her ne kadar istatistiksel olarak
anlaml olsa da tam sifa seviyesinde degildir. Bu so-
nuglar da Nagata ve ark.nin yapmis oldugu c¢alis-
mayla uyumludur.”

0 SONUC

AAH/ARDS; sik goriilen, yiiksek mortalite/mor-
bidite ile seyreden ve tedavisi h4la tam olarak
bilinmeyen bir hastaliktir. Calismada, bilateral
kiint toraks travmasi modeliyle olusturulan
AAH/ARDS de antioksidan ajan olan L-Name uy-
gulanmasi, arteriyel kan pH, pO, degerleri ile genel
olarak akciger histopatolojisi {izerine olumlu etkide
bulunmustur. Bu sonug¢, AAH/ARDS tedavisi i¢in
¢ok 6nemlidir. Calismada uyguladigimiz L-Name
dozu, daha 6nceki ¢aligmalarda kullanilmis olan
dozdur. Kiint toraks travmasina bagli olusan
AAH”"de L-Name tedavisinin yeri, L-Name'nin de-
gisik dozlariyla yapilacak, daha ¢ok denekli ve daha
uzun siireli yeni ¢aligmalarla daha iyi anlagilacaktir.
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