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OZET Amag: Giiniimiizde insanlarin tamamlayic1 tedavilere iliskin
hizla artan ilgisinin, bireylerin saglik algilar ile iligkili olabilecegi dii-
stiniilmektedir. Bu nedenle ¢aligmanin amact, tiniversite 6grencilerinin
tamamlayici tedavileri kullanmaya yonelik tutumlari ve saglik algilar
arasindaki iligkiyi belirlemektir. Gere¢ ve Yontemler: Arastirma 294
ogrencinin katilimiyla Google Anketler yontemiyle ¢evrim igi olarak
gergeklestirilmistir. Verilerin analizinde SPSS 21.0 programu kullani-
larak frekans, yiizde, ortalama, standart sapma, Student t-testi, ANOVA
ve Pearson kolerasyon analizi yapilmistir. Bulgular: Katilimcilarin
%71,8’inin tamamlayici tedavi yontemi kullanmadigi, %26,9 unun bit-
kisel tedavileri kullandigi bulunmustur. Ogrencilerin saglik algist puan
ortalamalarinin orta diizeyde, tamamlayici tedavileri kullanmaya yo-
nelik tutumu olumlu yénde ve puan ortalamasi orta diizeyde bulun-
mustur. Saghigin 6nemi alt boyutunun dgrencilerin okuduklart boliime
gore; kesinlik ve algilanan saglik boyutunun gelir durumuna gore an-
lamli farklilik gésterdigi bulunmustur. Sagligin 6nemi boyutunun sag-
lik problemi olmayanlarda anlamli fark gosterdigi; kesinlik, sagligin
Onemi ve 0z farkindalik alt boyutunun siirekli kullandigi bir ilag olma-
yanlarda anlamli fark gosterdigi bulunmustur. Daha énce tamamlayici
tedavi kullananlarin tamamlayici tedavilere yonelik olumlu tutumlari
oldugu bulunmustur. Tamamlayic1 tedavileri kullanmaya yo6nelik tutum
ile sagligin dnemi alt boyutu ve 6z farkindalik alt boyutu arasinda po-
zitif yonde anlamli iliski oldugu bulunmustur. Sonug: Tamamlayici te-
davilere iliskin daha fazla ¢alismanin yapilarak bilimsel kanitlarin
artirilmasi, ders miifredatlarina tamamlayici tedavilere iliskin derslerin
eklenmesi Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tamamlayici tedavi; saglik tutumu;
saglik egitimi; grenciler

ABSTRACT Objective: People's rapidly increasing interest in comple-
mentary therapies in recent years is thought to might be related to the
health perceptions of individuals. Therefore, the aim of this study is to de-
termine the relationship between the attitudes of university students to-
wards using complementary therapy and their perception of health.
Material and Methods: The study was conducted online with the par-
ticipation of 294 student using the method of Google Forms. Fre-
quency,%, mean, standard deviation, Student t-test, ANOVA, and
Pearson's correlation analysis were used in the analysis of the research
data. Results: In the study, 26.9% of the participants were determined to
use herbal medicines and 71.8% did not use any type of complementary
therapy. The mean perception of health scores of the students was found
to be moderate, their attitude towards using complementary therapies was
positive, and their mean score was found to be moderate. The Importance
of health subscale was found to differ significantly according to the stu-
dents' departments and the Certainty and perceived health subscale was
found to differ according to their income level. The Importance of health
subscale scores of people without any health issue was found to differ
significantly compared to others. Certainty, Importance of health, and
Self-awareness scores of participants who weren't using any drugs at the
time of the study were found to differ significantly compared to others.
Attitudes of participants who used complementary therapy before were
found to be positive towards complementary therapies. There was a pos-
itive significant relationship between the attitude towards using comple-
mentary therapies and the Importance of health and Self-awareness
subscales. Conlusion: It is recommended to increase scientific evidence
by conducting more studies on complementary therapies and to include
courses on complementary therapies in the curriculum.

Keywords: Complementary therapy; health behavior;
health education; students

Geleneksel ve tamamlayici tip; fiziksel ve ruhsal
hastaliklardan korunma, tan1 koyma, iyilestirme veya
tedavi etmenin yaninda sagligin siirdiiriilmesinde de

kullanilan, farkh kiiltiirlere 6zgii teori, inang ve tecrii-
belere dayali, izah1 yapilabilen veya yapilamayan bilgi,
beceri ve uygulamalarmn biitiini olup, modern tip uy-
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gulamalarini destekleyici ve tamamlayict yontemler
olarak tanimlanmaktadir.! Giinliimiizde tamamlayici te-
davi uygulamalar incelendiginde; masaj, shiatsu, ref-
leksoloji, aromaterapi, terapotik dokunma, homeopati,
bitkisel terapiler, beslenme terapileri, hipnoterapi, aku-
punktur, siropraksi gibi ¢ok farkli uygulamalar kargi-
miza ¢tkmaktadir.? Tamamlayici tedavilerin tarihsel
stireci incelendiginde insanlik tarihi boyunca kullanil-
dig1 goriilmekle birlikte, son yillarda birgok hastalik
ve tibbi durumla bas etme amaciyla siklikla glindeme
geldigi goriilmektedir.>* Insanlarin tamamlayic1 teda-
vileri tercih etme nedenleri {izerine bir¢ok ¢alisma ya-
pilmis olmasina ragmen nedenlerinin tam olarak
anlastlamadig1 goriilmektedir.* Insanlarin tamamlayici
tedavileri kullanmalarinin; daha uzun ve saglikl ya-
sama istegi, ilaglarin yan etkilerini azaltma, immiin
sistemi gliclendirme, umutsuzluk duygusundan kur-
tulma, saglikli davranislar giiglendirme, gerginlik ve
kontrol kaybindan kaginma gibi ¢esitli nedenlerden
kaynaklandig diistiniilmektedir.>> Ayrica tamamlayici
tedavilerin kullaniminin saglikla ilgili deger, inang ve
algilardan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.® insanlarm
bir saglik sorunu yasadiklarinda degisik ¢oziim yollar
aramalar1 beklenen bir durumdur. Aranan bu degisik
¢oziim yollar1 ise modern tiptan tamamlayici tibba
farkliliklar gdsterebilmektedir. Insanlarin bu ¢6ziim
yollarina bagvurmalarimin temelinde saglig stirdiirme
ve kendini saglikli hissetme gereksinimi vardir.” Bi-
reylerin kendi sagligina iliskin kisisel duygu, diistince,
On yargi ve beklentilerinin bilesimi saglik algisi olarak
tanimlanmaktadir. Bireylerin sagliklarina iligkin algi-
lar1 saglig1 korumak, gelistirmek ve yeniden kazan-
mak ic¢in gergeklestirilen saglik davraniglarini ve
sagliklarina iliskin sorumlulugu etkilemektedir.® Gii-
niimiizde insanlarin tamamlayici tedavilere iliskin
hizla artan ilgisinin, bireylerin saglik algilariyla ilis-
kili olabilecegi diistiniilmektedir.”!° Bu nedenle ¢a-
lisma, tiniversite 6grencilerinin tamamlayici tedavileri
kullanmaya yonelik tutumlart ve saglik algilari ara-
sidaki iliskinin belirlenmesi amaciyla planlanmistir.

GEREC VE YONTEMLER

Arastirma, liniversite 6grencilerinin tamamlayici te-
davileri kullanmaya yonelik tutumlarinin saglik al-
gis1 ile iliskisini belirlemek i¢in tanimlayic iliski
arayici tipte gerceklestirilmistir.
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EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin evrenini Bandirma Onyedi Eyliil Uni-
versitesi’'nde 6grenimine devam eden 6grenciler olus-
turmustur. Aragtirmada Orneklem  segilmeyip
10/04/2020-29/09/2020 tarihleri arasinda arastirmaya
katilmay1 kabul eden 294 6grenciyle ¢alisma tamam-
lanmustir.

VERi TOPLAMA ARAGLARI

Veri toplama formlari olarak “Kisisel Bilgi Formu”,
“Tamamlayici Tedavileri Kullanmaya Y 6nelik Tutum

p 23]

Olgegi” ve “Saglik Algist Olgegi” kullanilmugtir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan li-
teratiirden yararlanilarak olusturulmustur ve 6grenci-
nin yasi, cinsiyeti, gelir durumu, saglik durumu,
bugiine kadar kullandig1 tamamlayici tedavi yontem-
lerine iliskin bilgileri igeren 12 sorudan olusmakta-
dlr.10-17

Tamamlayici Tedavileri Kullanmaya Yonelik
Tutum Olgegi: Olgekte bireylerin saglik sorunlart
yasadiklarinda bagvurduklar1 tamamlayici ve modern
tedavi uygulamalarini igeren 13 soru yer almaktadir.
Kendall Uyusum Katsayisi korelasyon testi uygula-
narak 6lgegin igerik gegerliligi saptanmustir. Olgegin
glvenirlik ¢alismasi asamasinda ise ilk olarak 23
maddenin toplam korelasyonlar1 incelenmis olup,
0,20 korelasyon siniriin altinda olan maddeler 61-
cekten ¢ikarilmistir. Olgek bu haliyle 13 maddedir.
Olgegin i¢ tutarhilik analizlerinde Cronbach alfa de-
geri 0,79 bulunmustur. Bu ¢alisma i¢in 6l¢egin Cron-
bach alfa katsayisi 0,82 olarak belirlenmistir. Dortli
Likert tipi degerlendirme kullanilmistir. Kisiler, so-
rular1 yanitlarken (0) hi¢ katilmiyorum, (1) biraz ka-
tiliyorum, (2) oldukca katiliyorum, (3) timiiyle
katiliyorum siklarindan birini segmektedirler. Ters
madde 13 maddelik 6l¢egin 9. maddesidir. 0-3 ara-
sinda puanlanan 6l¢ekten alinan en az puan 0, en ¢ok
puan ise 39’dur. Olgekten alinan yiiksek puan, ta-
mamlayici tedavilere karst olumlu tutumu gdster-
mektedir.!!

Saghk Algis1 Olcegi: Saghk Algist Olgegi
(SAO) 2007 yilinda Diamond ve ark. tarafindan ge-
listirilmistir ve Tiirkgeye Kadioglu ve Yildiz tarafin-
dan uyarlanmistir. SAO 15 madde ve 4 alt faktdrden
olusan 5°li Likert tipi bir 6lgektir. 1, 5,9, 10, 11 ve 14.
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maddeler olumlu tutum, 2, 3,4, 6, 7,8, 12, 13 ve 15.
maddeler olumsuz ifadelerdir. Olumlu ifadeler “¢ok
katiliyorum=5", “katiliyorum=4", “kararsizim=3",
“katilmiyorum=2", “hi¢ katilmiyorum=1" seklinde
puanlanmistir. Olumsuz ifadeler ise ters puanlanmis-
tir. Olgekten almabilecek en az puan 15, en gok puan
75°tir. Olgegin alt gruplarma gére Cronbach alfa de-
gerleri: Kontrol merkezi 0,90; 6z farkindalik 0,91; ke-
sinlik 0,91; saglhigin 6nemi 0,82’dir.'” Bu ¢alisma igin
6lcegin Cronbach alfa degeri 0,70 bulunmustur.

ETIK ILKELER

Arastirma, Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Sag-
lik Bilimleri Girigsimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulunun 08.05.2020 tarih ve 2020-10 sayil etik
kurul onay1 alinarak Helsinki Deklarasyonu Prensip-
leri’ne uygun olarak yapilmistir. Ayrica arastirmanin
gergeklestirilebilmesi i¢in ilgili kurumdan ¢alisma
izni ve katilimcilara ¢aligmanin amaciyla ilgili bilgi
verilerek katilimeilarin onay1 alinmstir.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 21.0 programi
kullanilmigtir. Veri analizinde tanimlayici testlerden
ylizde, frekans, ortalama, standart sapma hesaplama-
lar1 kullanilmistir. Verilerin normallige uygunlugu
Kolmogorov-Smirnov testi, carpiklik ve basiklik ile
bakilmistir ve normal dagima uygunluk gdstermis ol-
dugu belirlenmistir. Veriler normal dagildig1 i¢in pa-
rametrik testlerden 2 bagimsiz degisken arasindaki
farkliligin Student t-testi ile coklu bagimsiz degis-
kenler arasindaki farkliligin belirlenmesinde ANOVA
testi ve farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigi-
nin belirlenmesinde Bonferroni testi kullanilmistur.
Olgekler arasindaki iliskinin belirlenmesinde Pearson
korelasyon analizi kullanild1. Anlamlilik p<0,05 ola-
rak kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1 incelendiginde, ¢aligmaya katilan 6grencile-
rin %62,2’sinin (n=183) erkek oldugu, yas ortalama-
sinin 20,23+2,32 oldugu; %98’inin (n=288) bekar
oldugu; %51’inin (n=150) 6grenimine saglik bilim-
leri fakiiltesinde devam ettigi, %90,1 ’inin (n=265) ai-
lesiyle birlikte yasadigi; %59,5’inin (n=175) gelir
durumunun gidere denk oldugu, %71,1’inin (n=209)
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sosyal giivencesinin var oldugu, O6grencilerin
%86,4’tinlin (n=254) bir saglik probleminin olma-
dig1 ve %89, 1 1nin siirekli kullandig1 bir ilacinin ol-
madig goriildii. Ogrencilerin %54,4 {iniin (n=160)
daha oOnce tamamlayict tedavileri duydugu,
%56,5’inin (n=166) tamamlayic1 tedavilere iligkin
bilgileri  yazili/gérsel ~medyadan edindigi,
%71,8’inin (n=301) herhangi bir tamamlayici tedavi
yontemi kullanmadigt ve %26,9’unun (n=79) ta-
mamlayici tedavi yontemi olarak bitkisel tedavileri

kullandig1 goriildi.

Tablo 2 incelendiginde, 6grencilerin tamamla-
yici tedavileri kullanmaya yonelik tutum 6lgeginden
aldiklar1 puanin 20,72+7,09 oldugu gériildii. Ogren-
cilerin SAO kontrol alt
18,16+3,81; kesinlik alt
12,58+3,60; sagligin énemi alt boyutu puanlarinin

boyutu puanlarinin
boyutu puanlarinin

11,1442,68; 6z farkindalik alt boyutu puanlarinin
11,34+£2,26 ve saglik algist toplam puanlarinin
53,22+7,58 oldugu goriildii.

Tablo 3 incelendiginde 6grencilerin tamamlayici
tedavileri kullanmaya yonelik tutumlarinin cinsiyete
gore farklilastigi ve kadinlarin tamamlayici tedavileri
kullanmaya yonelik tutum puanlarmin daha yiiksek
oldugu gériildii (p=0,011). Ogrencilerin yaslarinin ta-
mamlayici tedavileri kullanmaya yonelik tutumlari
ve saglik algisinda farkliliga neden olmadig1 goriildii.
Ogrencilerin okuduklar1 béliimiin, saghigin dnemi alt
boyutunda farkliliga neden oldugu ve saglik bilimleri
fakiiltesinde 6grenimine devam eden Ogrencilerin
sagligi 6nemi puanlarinin daha yiiksek oldugu go-
rildi (p=0,021). Gelir durumunun giderden daha
yiiksek oldugunu bildiren 6grencilerin kesinlik alt bo-
yutundan (p=0,002) ve saglik algisi toplamindan
(p=0,009) daha yiiksek puanlar aldiklar1 ve bu fark-
liligin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriildi.
Herhangi bir saglik problemi olmadigini bildiren 6g-
rencilerin, sagligin 6nemi alt boyutundan daha yiik-
sek puan aldiklar1 ve bu farkliligin istatistiksel olarak
anlamli oldugu goriildii (p=0,000). Siirekli kullan-
mak zorunda kaldig1 bir ilac1 olmadigini bildiren 6g-
rencilerin  kesinlik (p=0,025), sagligin O6nemi
(p=0,000) ve 6z farkindalik (p=0,007) alt boyutla-
rindan aldiklar1 puanlarin daha yiiksek oldugu go-
riildii. Daha 6nce tamamlayici tedavi yontemlerinden
birini kullanmig 6grencilerin tamamlayici tedavilere
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yonelik tutum puanlarinin daha yiiksek oldugu go-
riildii (p=0,042).

Tablo 4 incelendiginde, 6grencilerin tamamla-
yici tedavileri kullanmaya yonelik tutumlariyla kont-
rol merkezi alt boyutu, kesinlik alt boyutu ve saglik
algis1 toplam puani arasinda anlamli bir iligki goriil-
memistir. Tamamlayici tedavileri kullanmaya yone-
lik tutum ile sagligin 6nemi alt boyutu (r=0,200;
p=0,001) ve 6z farkindalik alt boyutu (r=0,181;
p=0,002) arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu
gorildi.

TARTISMA

Bu caligmada, tiniversite 6grencilerinin tamamlayici
tedavileri kullanmaya y6nelik tutumlari ve saglik al-
gilar1 arasindaki iligkinin belirlenmistir. Literatiirde ta-
mamlayici tedavileri kullanmaya yonelik tutum ve
saglik algisinin birlikte ele alindig1 caligmaya rastlan-
mamuistir. Bu yoniiyle ¢alisma bulgularinin bu alanla
iliskili literatiire katki saglayacag: diistiniilmektedir.

Calismada katilan 6grencilerin %51 inin saglik
bilimleri fakdiltesi 6grencisi oldugu, %86,4’iiniin bir

TABLO 1: Ogrencilerin tanttic bilgileri.

Degiskenler
Yas

Cinsiyet

Medeni durum

Bélim

Kiminle birlikte yasiyor

Gelir durumu

Sosyal glivence

Saglik problemi

Sirekli kullandigi ilag

Daha 6nce tamamlayici tedavileri duyma

Tamamlayici tedavilere iligkin bilgi kaynaklari*

Daha 6nce herhangi bir tamamlayici tedavi kullanma

Daha 6nce kullanmis oldugu tamamlayici tedavi yontemi*

20,23+2,32
n %

Kadin 1M 37,8
Erkek 183 62,2
Bekar 288 98,0
Evii 6 2,0
Saglik bilimleri 150 51,0
iktisadi ve idari bilimler 56 19,0
Miihendislik ve doga bilimleri 88 30,0
Aile 265 90,1
Arkadaglar 17 58
Yalniz 12 41
Gelir giderden az 95 32,3
Gelir gidere denk 175 59,5
Gelir giderden gok 24 8,2
Var 209 711
Yok 85 289
Var 40 13,6
Yok 254 86,4
Var 32 10,9
Yok 262 89,1
Evet 160 54,4
Hayir 134 45,6
Saglik calisanlari 47 16,0
Arkadaslar 41 13,9
Yazili/gorsel medya 166 56,5
Evet 83 28,2
Hayir 301 71,8
Yoga 32 10,9
Bitkisel tedaviler 79 26,9
Masaj 14 48
Refleksoloji 4 14

*Ogrencilerin tamami yanitiamamistir.
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TABLO 2: Ogrencilerin tamamlayici tedavileri kullanmaya
yonelik tutumlari ve saglik algisi puanlarin ortalamalari.
Minimum-Maksimum OrtalamaxS$
Tamamlayici tedavileri 3,00-36,00 20,72+7,09
kullanmaya yonelik tutum
Kontrol merkezi 8,00-25,00 18,16+3,81
Kesinlik 4,00-20,00 12,58+3,60
Sagligin énemi 3,00-15,00 11,14+2,68
Oz farkindalik 5,00-15,00 11,34+2,26
Saglik algisi toplam 30,00-75,00 53,2247,58

SS: Standart sapma.

saglik probleminin olmadig1 ve %89’ 1’inin siirekli
kullandig1 bir ilacinin olmadig1 gériildii. Ogrencile-
rin yarisindan fazlasinin (%54,4) daha 6nce tamam-
layict tedavileri duydugu, tamamlayici tedavilere
iliskin bilgileri yazili/gérsel medyadan edindigi ve
%71,8’inin herhangi bir tamamlayic1 tedavi yontemi
kullanmadi81, ayn1 zamanda en ¢ok tercih edilen ta-
mamlayici tedavi yontemi olarak bitkisel tedavileri
kullandiklar goriildii. Altan ve ark.nin tip fakiiltesi
ogrencileriyle yaptigi calismalarinda en fazla bilinen
yontemler ¢alismamiza benzer sekilde masaj (%88,3)
ve bitkisel tedavi (%84,4) olarak bulunmustur.'
Bagka bir caligmada, 6grencilerin en ¢ok bitkisel yon-
temleri (%59,2) ve masaj1 (%13,3) bildikleri bulun-
mustur.'* Aktag’in hemsirelik 6grencilerinde yaptigi
calismada, 6grencilerin %50,2’sinin daha once hig ta-
mamlayici ve tedavi edici yontem kullanmadigi,
%19,5’inin bir kez kullandig1, %30,3’{iniin birden
cok kez kullandig1 goriilmiistiir."® Calismamizda 6g-
rencilerin daha dnce kullandiklari tamamlayici tedavi
yonteminde %10,9 ile yoga 2. sirada tercih edilen
yontem olmustur. Hemsirelerde yapilan bir calismada,
hemsirelerin yoga (%24,8) ve bitkisel tedaviyi
(%52,2) en az bir kez denedikleri bulunmustur.'® Ca-
lisma bulgularinda 6grencilerin tamamlayici tedavi-
lere iliskin bilgi kaynaklarinin basinda yazili ve
gorsel medya yer almistir. Bunun nedeni, bilim ve
teknolojideki gelismelerle birlikte bu araglara ulagi-
min kolay, hizli ve maliyetinin az olmasi olabilir. Ay-
rica glinlimiiz Z kusag1 ozellikleri incelendiginde,
sosyal medyay1 ve interneti aktif gsekilde kullandik-
lar1 bilinmektedir ve tamamlayici tedavilerle ilgili bil-
giler konusunda bu kaynaklara bagvurmalar1 beklenen
bir sonuctur. Benzer ¢alismalarda da tamamlayici te-
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davilere iliskin bilginin kaynaklarinda ilk sirada in-
ternet, yazili gorsel medya yer almaktadir,'*-14!7

Ogrencilerin saglik algis1 puan ortalamalarinin
53,22+7,58 olarak bulundugu ve dgrencilerin saglik
algis1 puan ortalamalarinin orta diizeyde oldugu soy-
lenebilir. Diilger ve Seven’in saglik hizmetleri meslek
yiiksekokulu 6grencileriyle yaptiklari ¢alismalarinda
SAO puan ortalamasi 51,42+6,87, Karaoglu ve
ark.nin caligmasinda tip fakiiltesi ve sosyoloji 6gren-
cilerinin saglik algis1 puan ortalamasi 50,17+5,66, Ef-
teli ve Khorshtd’in miihendislik 6grencileriyle
yaptiklar1 ¢alismada dgrencilerin SAQ puan ortala-
mas1 43,85+6,52, Ozdelikara ve ark.nin ¢alismasinda
hemsirelik bolimi 6grencilerinin saglik algisi puan
ortalamasi1 50,57+4, 60 olarak ¢alismamizla benzer
sekilde orta diizeyde bulunmustur.'®2' SAO alt bo-
yutlara bakildiginda ise en yiiksek puan ortalama-
sina sahip alt boyut kontrol merkezi alt boyutu
olusturmustur, benzer sekilde Ozdelikara ve ark.nin
calismasinda en yliksek puan ortalamasina sahip alt
boyutu 17,37+2,87 ile kontrol merkezi olusturmus-
tur.?! Kontrol merkezi alt boyutu, bireyin saglikli ol-
may1 kendi disindaki faktorlere (sans, inang, kader
vb.) baglayip baglamadigini ve sagligini degistirebil-
meye yonelik kendine olan giivenini belirlemeye y6-
neliktir.® Bu agidan bakildiginda, bu ¢alismada yer
alan 6grencilerin sagliklarma iligkin sorumlulugu iist-
lendikleri sdylenebilir.

Caligmamizda, kadin katilimcilarin tamamlayici
tedavileri kullanmaya yonelik tutum puani erkeklere
gore anlamli oranda daha yiiksek bulunmustur.
Ameade ve ark.nin tip fakiiltesi 6grencilerinde yap-
t181 caligmada, kadin 6grencilerin yarisinin daha dnce
tamamlayici tedavileri kullandig1 ve %79,5’inin so-
nugtan memnun kaldig1 bildirilmistir.’> Erci’nin ¢a-
lismasinda erkek 6grencilerin tamamlayici tedavilere
kars1 anlaml1 derecede olumsuz tutuma sahip olduk-
lar1, Baltac1 ve Kog¢’un ¢alismasinda ise kiz 6grenci-
lerin erkek Ogrencilere gore daha olumlu tutuma
sahip olduklar1 goriilmustiir.>*** Kadinlarin ve erkek-
lerin karsilastiklar1 saglik sorunlariyla basa ¢ikma
yollar, karsilastiklar1 saglik riskleri ve saglik hizme-
tinden yararlanma durumlarina iliskin farkliliklar
mevcuttur.>>** Bu farkliliklardan dolay1 kadinlarin ta-
mamlayici tedavileri kullanmaya yonelik tutumlari-
nin olumlu oldugu diisiiniilmektedir.
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TABLO 4: Tamamlayici tedavileri kullanmaya yonelik tutum ve saglik algisi arasindaki korelasyon.

Kontrolmerkezi Kesinlik Sagligin 6nemi 0Oz farkindalik Toplam
rdegeri  p degderi r degeri pdedgeri rdedgeri pdederi rdegeri pdederi rdegeri pdegeri
Tamamlayici tedavileri 0,061 0,297 -0,052 0,377 0,200 0,001 0,181 0,002 0,062 0,297

kullanmaya yonelik tutum

*p<0,05; **p<0,01.

Calismamizda, saglik bilimleri fakiiltesi 6gren- maddi harcamada bulundugu ile iligkilidir. Bu an-
cilerinin sagligin 6nemi alt boyutundan aldiklari puan lamda gelir diizeyi arttik¢a, saglig1 koruma ve gelis-
ortalamasi, diger fakiiltede 6grenim gdren 6grenci- tirmeye yonelik harcamalar yapma, firsatlara ulagsma
lerden aldiklari puan ortalamasindan anlamli dere- ve saglik bakim hizmeti almaya yonelik egilimin art-
cede yiiksek bulunmustur. Efteli ve Khorshtd’'nin t1g1 s0ylenebilir. Calisma, bu sonucuyla literatiirle
hemsirelik fakiiltesi ve miihendislik fakiiltesi 6gren- ~ benzerlik gostermektedir.
cilerinde yaptig1 caligmasinda saglik algis1 ve sagligin Calismamizda saglik problemi olmayan dgren-
onemi alt boyutu agisindan istatistiksel olarak anlamli cilerin sagligin 6nemi alt boyutundan aldiklari puan
bir fark bulunmazken, Karaoglu ve ark.nin tip fakiil- ortalamasi, diger gruplardan yiiksek ve istatistiksel
tesi ve sosyoloji bolimii 6grencilerinde yaptiklari ¢a- olarak anlamli bulunmustur. Dalcali’nin {iniversite
lismada, tip fakiiltesi 6grencilerinin sagligin énemi ogrencilerinde yaptigi calismada, kronik hastalig ol-
alt boyut ortalama puani sosyoloji bolimii 6grenci-  mayan 6grencilerin kesinlik alt boyutundan aldiklari

lerinin ortalama puanindan yiiksek bulunmustur.””*  puanlarin daha yiiksek oldugu belirtilmistir.* Farkl
Belgrad Universitesinde Tip Fakiiltesi 6grencilerinde olarak, literatiirde kronik hastaligi olanlarin ve olma-
yapilan bir ¢alismada, 6grencilerin saghk algilarinin yanlarin puan ortalamasi olarak aralarinda anlamli
diger boliimlerdeki dgrencilerin saglik algilarindan  bir fark olmadig1 belirtilen ¢alismalar mevcuttur.’'-*?

daha yiiksek oldugu bulunmustur.?” Sagligin 6nemi, Siirekli ilag kullanim1 olmayan 6grencilerin puani-
kisinin sagligina ne kadar dnem verdigini gosterir. nin diger gruplara gore yliksek oldugu, kesinlik,
Saglhigin 6nemi alt boyutunun saglik bilimleri fakiil- sagligin 6nemi ve 6z farkindalik alt boyutlarinda an-
tesi 0grencilerinde yiiksek olmasinin nedeni, 6gren- laml1 fark oldugu goriilmiistiir. Sagliga verilen 6nem
cilerin saglikla ilgili egitim almalarindan ve zamanla arttikga iyilik halini artirmak amaciyla 6grencilerin
artan saglik bilincinden kaynaklandig: diistintilmek- olumlu saglik davraniglar gelistirdikleri, saglik so-
tedir. rumluluklarini alip yeterli ve dengeli beslendikleri,

Calismamizda, geliri giderden ¢ok olan dgren- sagligr gelistirici davranislar1 benimsedikleri belir-

cilerin saglik algisi toplam puani ve kesinlik alt bo- tilmektedir.***** Bu sebeple siirekli ilag kullanumi

yutu puan ortalamasi digerlerinden anlamli bir olmayan 6grencilerin saglik algis1 alt boyutlarindan

sekilde yiiksek bulunmustur. Alkan ve ark.nin calis- anlaml1 olarak yiiksek puan aldiklar1 diisiiniilmekte-

masinda gelir diizeyine gore puan ortalamalar1 kar- dir.

silastirildiginda, saghigin 6nemi alt boyutunda Calismamizda tamamlayici tedavileri kullan-
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli1 fark bu- maya yonelik tutumun olumlu yénde ve puan orta-
lunmustur.® Cihangiroglu ve Deveci’nin ¢aligma- lamasinin orta diizeyde oldugu goriildii. Benzer
sinda Ogrencilerin sosyoekonomik diizeyi arttikca, sekilde intorn hemsirelik ve ebelik 6grencilerinde
saglikli yagam davranisi puanlarinda artig olmustur, yapilan ¢aligmada, 6grencilerin tamamlayici tedavi-
Ozbasaran ve ark.nin ¢alismasinda ise gelir diizeyi- lere kars1 olumlu tutum bildirmislerdir.>* Tamamla-
nin saglik davraniglarinin anlamh diizeyde etkiledigi yic1 tedavileri kullanmaya yonelik tutumun olumlu
bulunmustur.?®* Kesinlik alt boyutu, bireyin sagh- fakat puan ortalamasinin orta diizeyde bulunmasinin
gina ne derece 6nem verdigi ve bu konuda ne derece nedeni olarak, 6grencilerin tamamlayici tedavilere
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iliskin yeterince bilgisinin olmamasi ve bu konuya
iliskin egitim almamalar1, tamamlayici tedavilerle il-
gili bilimsel kanit eksikliginden kaynaklandig: dii-
siiniilmektedir.

Caligmamizda daha 6nce tamamlayici tedavi
kullananlarin, tamamlayic1 tedavileri kullanmaya
yonelik tutum puani kullanmayanlara goére anlamli
olarak yiiksek bulunmustur. Camurdan ve Giil ¢alig-
malarinda 6grencilerin biiylik bir ¢ogunlugunun ta-
mamlayici tedavi yontemlerini kullandiklarini ve
hastalarina da 6nerdikleri belirtilmistir.* Baska bir
calismada Ogrencilerin tamamlayici tedavilere karsi
olumlu tutum bildirmisler (%75,1) ve miifredata dahil
edilmesini onermislerdir.??> Baltac1 ve Ko¢ un intorn
hemsirelik ve ebelik dgrencileriyle ilgili yaptigi ca-
lismada, tamamlayici tedaviler yontemlerini birden
fazla kez kullanan 6grencilerin tamamlayici tedavi-
lere karst tutumlarinin pozitif oldugu bildirilmistir.*
Caligma bulgulan literatiirle benzerlik gostermekte-
dir.

Calismada, tamamlayici tedavileri kullanmaya
yonelik tutum ile sagligin 6nemi ve 6z farkindalik alt
boyutlar arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulun-
mustur. Sagligin 6nemi, kiginin sagligina ne kadar
onem verdigini gostermektedir. Tamamlayici tedavi-
ler ise modern tipla birlikte onun etkisini azaltmadan,
hastanin durumunu iyilestirmek, saglig1 gelistirmek
tizere birlikte kullanilan yontemlerdir.** Giintimiizde
insanlarin sagligin 6nemine iliskin farkindaliklarinin
artmasi ve sagligi gelistirmek i¢in hem modern tip-
tan hem de tamamlayici tedavilerden yararlanma
oranlarmin artmast, bu pozitif yondeki iliskinin ne-
deni olabilir. Ayrica glinlimiizde egitim diizeyinin
artmasi, tamamlayici tedaviler ve saglikla ilgili ha-
berlere yazili/gorsel medya araciligiyla ulagimin ko-
laylagmasi, tiniversite 6grencilerinde saglik algisi ve
tamamlayici tedaviler arasindaki iliski de bir baska
etmen olarak diistiniilebilir.
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Ogrencilerin saglik algisi ve tamamlayici tedavilere
iligkin tutumlar orta diizeyde olumlu yonde bulun-
mustur. Ogrencilerin SAO saghgin 6nemi ve 6z far-
kindalik alt boyutlartyla tamamlayict tedavileri
kullanmaya yonelik tutumlari arasinda anlaml iligki
bulunmustur. Bu sonuglar dogrultusunda, dgrencile-
rin kendi sagliklariyla ilgili dogru kararlar verebil-
meleri ve kontrol mekanizmasi olusturabilmeleri i¢in
miifredatin bu alanla ilgili gerekli egitimlerle destek-
lenmesi, sagligin 6nemi ve siirdiirilebilmesine ilis-
kin genis kapsamli bilgilendirmelerin yapilmasi,
verilecek temel egitimlerin 6grencilerinin tamamla-
yict tedavileri kullanmaya yonelik tutumlar1 ve sag-
lik algilar1 izerine etkisinin belirlenebilmesi amaciyla
kesitsel ¢aligmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmanmugtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlar: yoktur.
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