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OZET Amac: Calismanim amaci, koronaviriis hastaligi-2019 [corona-
virus disease-2019 (COVID-19)] korkusunun kadinlarda yorgunluk ve
kisisel iyi olus durumu ile iliskisini belirlemektir. Gere¢ ve Yontem-
ler: Arastirma tanimlayici, iliski arayici tiirdedir. Aragtirmanin drnek-
lemini, Tiirkiye’de yasayan 18-65 yas araliginda olan ve arastirmaya
katilmaya onam veren 330 kadin olusturmustur. Arastirma verileri Ki-
sisel Bilgi Formu, COVID-19 Korkusu Olgegi, Yorgunluk Siddet Ol-
cegi ve Kisisel Tyi Olus Indeksi-Yetiskin Formu kullanilarak toplanmis
olup, veri toplama formlari ¢evrim i¢i ortamda, sosyal medya plat-
formlari araciligryla kadinlara gonderilmistir. Bulgular: Caliymamizda,
kadinlarin dengeli bir kisisel iyi olus diizeylerine (68,04+14,22) sahip
olduklar1 ancak yorgun olduklari (4,22+1,47) ve ortalamanin iizerinde
COVID-19 korkusu (18,4146,45) yasadiklar1 saptanmistir. COVID-19
Korkusu Olgegi toplam puanlari ile kisisel iyi olus indeksi toplam pu-
anlari arasinda negatif yonde anlamli (p=0,019), COVID-19 Korkusu
Olgegi toplam puanlari ile yorgunluk siddeti toplam puanlari arasinda
pozitif yonde anlamli (p=0,001), yorgunluk diizeyleri ile kisisel iyi olus
indeksi ortalama puanlari arasinda negatif yonde anlamli (p=0,032)
bir iliski oldugu saptanmistir. Sonug: Arastirma sonucunda elde edi-
len bulgular kadinlarin pandemi siirecinden olumsuz etkilendiklerini
gostermektedir. Kadinlarin kronik hastaliginin olmasi, gelir durumu-
nun diisiik olmasi1 ve ¢ocuk sahibi olmasi, COVID-19 korkusunu ar-
tirmaktadir. Ayrica COVID-19 korku seviyesi arttik¢a, yorgunluk
semptomlar1 yasayan kadinlarin kisisel iyilik halinin de olumsuz etki-
lendigi belirlenmistir. Bu nedenle 6zellikle kadinlarin pandemi kay-
nakli yasayabilecekleri olumsuzluklari azaltmak icin toplumsal ve
sosyal farkindaligin artirilmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19; viriis; yorgunluk;
kisisel iyi olus; kadin

ABSTRACT Objective: The aim of the study is to determine the re-
lationship of fear of coronavirus disease-2019 (COVID-19) on fatigue
and personal well-being in women. Material and Methods: The re-
search is descriptive and relationship-seeking. The sample of the re-
search consisted of 330 women aged between 18-65 years living in
Turkey who gave consent to participate in the research. Research data
were collected using Personal Information Form, COVID-19 Fear
Scale, Fatigue Violence Scale and Personal Well-Being Index-Adult
Form, and data collection forms were sent to women online and via so-
cial media platforms. Results: In our study, it was concluded that
women have a balanced level of personal well-being (68.04+14.22),
but they can be evaluated as tired (4.22+1.47) and have a higher than
average fear of COVID-19 (18.41+£6.45). Negatively significant
(p=0.019) between COVID-19 fear scale total scores and personal well-
being index total scores, positively significant between COVID-19 Fear
Scale total scores and fatigue severity total scores (p=0.001), fatigue
levels and personal well-being index total scores. It was found that there
was a negative significant (p=0.032) relationship between the mean
scores of the well-being index. Conclusion: The findings show that
women are adversely affected by the pandemic process. The fact that
women have chronic diseases, low income and having children increase
the fear of COVID-19. In addition, as the level of fear of COVID-19 in-
creased, it was determined that the personal well-being of women who
experienced fatigue symptoms was negatively affected. For this rea-
son, it is necessary to raise social and social awareness in order to re-
duce the negative effects that women may experience due to the
pandemic.

Keywords: COVID-19; virus; fatigue;
personal well-being; woman

Insanlar iizerinde psikolojik, fizyolojik, sosyo-
lojik bir¢ok alanda olumsuz etkiye sahip olan koro-
navirilis hastalig1-2019 [coronavirus disease-2019

(COVID-19)] salgminin, travmatik etkiler yarattigi
bilinmektedir. Olumsuz travmatik etkilerden biri olan
COVID-19’a yakalanma korkusu, bireylerin salgina
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yonelik algilarini ve tutumlarini etkilemekte, salgin-
dan korunma ve salgimi kontrol altina almada farkli-
liklara neden olmakta ve salginin neden oldugu
olumsuz psikolojik etkileri artirmaktadir.'? COVID-
19 salgimi; toplumu, aileyi ve 6zellikle de kadinlari
sagliktan egitime, ekonomiden sosyokiiltiirel alanlara
kadar birgok boyutta ciddi sekilde etkilemektedir.’?
Tiirkiye’de, COVID-19 vakalarmin goriilmeye bag-
lamasiyla birlikte egitime ara verilmis, giinliik ya-
samdaki rutin uygulamalar degisime ugramis ve aile
bireylerinin evde gegirdigi siire artmigtir.* Pandemi
siireci ile aile yapisinda ve aile i¢i rollerdeki degisim
ve doniisiim, 6zellikle cinsiyetci dgelerle sekillenen
rolleri geregi kadinlar1 daha fazla etkilemistir. Ay-
rica kadin ve erkegin gereksinimlerinin farkli ol-
mas1, salgina kars1 kadin ve erkegin fizyolojik
tepkilerinin degisiklik gostermesi, salgin sirasinda
aile iliskilerindeki dengelerin degismesi gibi sebepler,
tiim yasam donemlerinde oldugu gibi salgin dénem-
lerinde de kadinlarin erkeklere gore daha fazla etki-
lenmesine neden olmaktadir.>¢

Bireysel yasamda kokten degisiklikler getiren
olaganiistlii pandemi déoneminde COVID-19’un yol
act181, sorunlar ve oliimciil etkiler, bu hastaliga karsi
yiiksek bir farkindalik ve seferberlik gerektirmekte-
dir."*¢ Insanlari fiziksel ve sosyal olarak birbirinden
ayirmak ve izole etmek, COVID-19’dan korunmak
ve salgininin yayilmasimi 6nlemek i¢in alinan en
temel stratejidir.” Salgina karsi koruyucu 6nlemler-
den biri olan bu tedbir; sosyal baglart azaltmis, tim
aile bireylerinin evde kalma siirecini uzatmis, kadin-
larin ev i¢indeki rol ve sorumluluklariin artmasina
neden olmustur. Ayrica hastaliga yakalanma ve 6liim
korkusu nedeniyle anksiyetenin artig gostermesi, yor-
gunlugun artig1 gibi fiziksel saglik sorunlarinin ya-
sanmasi da iyilik halinde azalmaya neden olmusgtur.>
Salginla birlikte is yiikii ve yorgunluk siddetleri artan
kadinlarin, kisa ve uzun vadede birtakim olumsuz-
luklarla karsilasmalarinin olasi oldugu 6ngoriilmek-
tedir.®’ Yapilan c¢alismalar pandemi siirecinde
kadinlarda depresyon, saglik kaygisi, saglik prob-
lemlerinde artma, finansal endise, rutin aligkanlikla-
rin ve hobilerin dtelenmesine bagl kisisel iyi olus
diizeyinde azalma ve yalnizlik duygusunun arttigini
gOstermistir.”!° Bu gibi nedenlerden dolay1 COVID-
19 pandemisi siiresince bireysel ve sosyal yasamda,
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fiziksel ve psikolojik saglig1 koruyarak hayatta kalma
onemli bir gereklilik olmugtur.!>¢

Kiiresel salgin siireci, kisisel iyi olus halini etki-
leyen faktorlerden biridir."!' COVID-19 salgin siire-
cinin getirdigi fiziksel ve duygusal yorgunluk hali,
hastaliga yakalanma ile ilgili korkular, gelecege ilis-
kin belirsizlik gibi konular bireylerin kisisel iyi olus-
larimi etkileyebilmektedir. Bununla birlikte kisisel
iyilik hali, bireyin saglik algisini da etkilemektedir.
Kadmlarin COVID-19’dan korunmak i¢in koruyucu
saglik davranislarinda bulunmalari, duygulari ve
inanglar1 korkularina yansimaktadir.!! Bireyler,
inanclart dogrultusunda sagligina iliskin olumlu dav-
ranislarda bulunmakta ve sorumluluk almaktadir.'?
Olumlu kisisel iyilik hali, bireyin yagaminin tama-
mina iligkin genel bir degerlendirme yapabilmesine,
6z bakim sorumluluklarini almasina ve saglig: gelis-
tirici yasam davraniglar1 kazanmasinda motivasyon
saglamaktadir.'*!® Zacher ve Rudolph’un COVID-19
pandemi siirecinde insanlarin kisisel iyi olus diizey-
lerindeki degisimi degerlendirdigi ¢alismalarinda,
salginin baglangici olan Aralik 2019 ile Mart 2020 ta-
rihleri arasinda katilimcilarin yasam doyumu, olumlu
ve olumsuz duygulanim diizeylerinde istatistiksel ola-
rak anlamlilik olmadig1; Mart-May1is 2020 tarihle-
rinde ise bu degiskenlerde anlamli bir diislis oldugu
belirlenmistir.! Blasco-Belled ve ark.nin COVID-19
siirecinde bireylerin kisisel iyi olus diizeylerini,
yasam doyumu ve duygudurumlarindaki degiskenle-
rini degerlendirdikleri arastirma sonucunda, bireyle-
rin yagsam doyumu diizeylerinin umut degiskeni
tarafindan pozitif yonde, sosyal fobi degiskeni tara-
findan negatif yonde yordandigi belirlenmistir.'* Ga-
lasso ve ark., kadinlarin kiiresel salginin ciddiyeti ile
ilgili daha fazla farkindalik sahibi olduklarini ifade
etmektedir. Bu durumda da kadinlar, erkeklere oranla
kendilerini daha fazla tehdit altinda hissetmekte ve
daha az psikolojik iyi olus bildirmektedirler. Fakat bu
durum, psikolojik iyi olusu olumsuz etkilemesine
ragmen kiiresel salgin ile ilgili tedbirleri almada ka-
dinlarin daha dikkatli olmasina neden olmaktadir.
Pandemi siirecinde kadinlarin artan saglik problem-
lerini, artan is yiiklerini anlamak, sorunlarin neden-
lerini kavramak ve bunlara yonelik bir eylem plani
olusturabilmek 6nemlidir. Bu ¢aligmada amacimiz,
pandemi siirecinde kadinlarin COVID-19 korkusu-
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nun, yorgunluk ve kisisel iyi olug durumlar ile ilis-
kisini belirlemektir. Bu ama¢ dogrultusunda asagi-
daki sorulara yanit aranmigtir:

1. Kadmlarin COVID-19 korkusu ile yorgunluk
diizeyleri arasinda iliski var midir?

2. Kadinlarin COVID-19 korkusu ile kisisel iyi
olus durumlart arasinda iligski var midir?

3. Kadinlarin COVID-19 korkusu, yorgunluk
diizeyleri ve kisisel iyi olus durumlari {izerinde hangi
demografik degiskenler etkilidir?

I GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMANIN TiPI

Aragtirma, tanimlayici ve kesitsel tiirde yiiriitiilen bir
calismadir.

EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin evrenini; Tiirkiye’de yasayan, 18-65
yas arasinda olan, herhangi bir iletisim engeli bulun-
mayan, Tiirk¢e okuma-yazma becerisi olan, ¢evrimigi
ortamda arastirmacilar tarafindan ulasilabilen ve aras-
tirmaya katilmay1 kabul eden kadinlar olugturmustur.
Calismanin orneklem sayisinin hesaplanmasinda,
Cif¢i ve Demir’in ¢aligmast esas alimmigtir.!s
G*Power 3.1.9.4. programi ile COVID-19 korkusu
toplam puan ortalamalart kullanilarak yapilan ana-
lizde; %80 giic, Tip 1 hata 0,05, etki diizeyi d=0,65
ile drneklem sayisi 330 olarak hesaplanmistir. Belir-
lenen 6rneklem biiyiikliigiine ulagsmak i¢in kadinlar,
calismaya sosyal medya platformlarindan davet edil-
mis olup, bu yolla ulagilan ve arastirmaya katilmaya
onam vererek anketleri dolduran kadinlar arastirma-
nin orneklemini olusturmustur. Cevrim i¢i ortamda
gonderilen ¢alisma davetine onam vermeyen kadinlar
calismaya dahil edilmemistir. Arastirmada belirlenen
orneklem sayisina ulasildiginda, 330 kadinin kati-
limu1 ile ¢alisma tamamlanmaistir.

VERILERIN TOPLANMASI

Calisma verileri, 10 Ocak 2021-30 Mart 2021 tarih-
leri arasinda ¢evrim i¢i ortamda toplanmigtir. Go-
ogle anket
formlarina ait link, sosyal medya kanallarindan
(WhatsApp, Telegram, Facebook, Twitter ve e-posta
yolu) anket olarak aragtirmacilar tarafindan ulasila-

Formlar kullanilarak hazirlanan

748

bilen kadinlara gonderilmistir. Anketlerin baglangi¢
bolimiinde; ¢aligmanin amaci, gizliligi ve goniilliik
esasina iliskin bilgiler verilmis ve katilimcilarin
onamlart alinmistir.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Arastirma verileri, Kisisel Bilgi Formu, COVID-19
Korkusu Olgegi, Yorgunluk Siddet Olgegi ve Kisisel
Iyi Olus indeksi-Yetiskin (KIOI-Y) Formu kullani-
larak toplanmustir.

KISISEL BILGI FORMU

Kisisel bilgi formu, ¢alismaya katilan kadinlarin; de-
mografik bilgilerini, 6grenim bilgilerini, calisma du-
rumunu, ¢ocuk sahibi olma durumlarimi vb. sorular
igeren, arastirmacilar tarafindan hazirlanan 9 madde-
lik bir formdur.

COVID-19 KORKUSU OLCEGI

COVID-19 Korkusu Olgegi, Satici ve ark. tarafindan
2020 yilinda Tiirkgeye uyarlanmistir. Olgek, 7 mad-
delik ve tek boyutludur. Olcekten alinabilecek puan
7-35 arasindadir. Alinan puanin yiikselmesi, COVID-
19 pandemisi korku diizeyinin yiliksek oldugunu gos-
termektedir. Olgegin Tiirkce gecerlilik giivenilirlik
calismasinda Cronbach alfa degeri (0=0,82) olarak
bulunmugtur.*

YORGUNLUK SIDDET OLGEG

Krupp ve ark. tarafindan 1989 yilinda yorgunluk du-
rumunun belirlenmesi ve tedavisinin saglanmasinda,
yorgunluk semptomunun klinik olarak depresyon ve
somatik bozukluklardan ayrildigini belirlemek i¢in
gelistirilmistir. Olgek, 9 sorudan olusmaktadir. Her
soru 1-7 arasinda derecelendirilmektedir. Bir puan
yorgunluktan etkilenmenin olmadigini, 7 puan ise
yorgunluktan yiiksek etkilenmeyi ifade etmektedir.
Olgekten en diisiik 9 puan, en yiiksek ise 63 puan ali-
nabilmektedir. Toplam skor tiim cevaplarin toplami-
nin ortalamasi olarak degerlendirilmektedir. Yiiksek
skorlar (skoru 4’ten biiyiik olan) yorgunlugun artti-
gin1, skorun diismesi (skoru 4’ten kii¢iik olan) yor-
gunlugun azaldigini1 gostermektedir.' Armutlu ve
ark., olgegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlilik ¢alis-
masin1 yapmustir. Olcegin Tiirkce gegerlilik giiveni-
lirlik ¢aligmasinda Cronbach alfa degeri (0=0,88)
olarak bulunmustur.'”
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KISISEL iYi OLUS INDEKSI-YETISKIN FORMU

Uluslararasi yi Olus Grubu tarafindan gelistirilmis
ve pozitif psikoloji alaninda en yaygin kullanilan 6l-
¢eklerden birisidir. KIOI-Y formu, bireylerin 6znel
iyi olus durumlarini 8 yasam alantyla ilgili memnu-
niyet diizeyleri lizerinden 6lgmektedir. Form, tematik
ve 11°li Likert tipi (0-10) bir 6lgme aracidir. KIOI-Y
formunun Ol¢timledigi yagam alanlari; yagsam stan-
dards, kisisel saglik, yasamda basari, kisisel iliskiler,
kisisel giivenlik, toplumsal bag/aidiyet, gelecekten
emin olma ve maneviyat/din olarak siralanmaktadir.
Olgekten alman puan 8 alt boyutun ortalamast ile elde
edilmektedir. Olgekten alinan toplam puanin artmas,
kisisel iyi olus algisinda artis oldugunu gostermekte-
dir. Olgegin Tiirkce gegerlilik giivenilirlik calismasi
Meral tarafindan 2014 yilinda yapilmis olup, Cron-
bach alfa degeri (0=0,86) olarak bulunmustur.'®

ARASTIRMANIN ETIK YONU

T.C. Saglik Bakanligi Saglik Hizmetleri Genel Mii-
dirliigii Bilimsel Arastirma Platformu’ndan yazili
izin (2020-09-17T12_02_11), Bolu Abant izzet Bay-
sal Universitesi Sosyal Bilimlerde Insan Arastirma-
lar1 Etik Kurulundan (Tarih: 18.09.2020, Protokol no:
2020/214) onay alinmistir. Calisma, 1964 Helsinki
Deklarasyonu Prensipleri dikkate alinarak ve etik
standartlar izlenerek gergeklestirilmistir. Cevrim ici
anket katilimeilara aragtirmanin amaci, gizliligi, go-
niilliiliik esas1 ve onam verme durumlari ile ilgili bil-
gileri igceren bir davet mektubu ile gonderilmistir.
Katilimcilardan herhangi bir kisisel bilgi talep edil-
memigstir. Cevaplar1 anonim olarak kabul edilmis
olup, arastirmacilar cevaplarin kime ait oldugunu
gormemistir. Katilimeilardan elde edilen tiim veriler
gizli tutulmus ve sadece aragtirmacilarin erigebilecegi
bir e-posta adresinde saklanmistir.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Verilerin analizinde, IBM istatistik 21.0 paket prog-
ram1 kullanilmistir. Tanimlayici veriler sayi, yiizde,
ortalama, standart sapma ile 6zetlenmistir. COVID-
19 Korkusu Olgegi, Yorgunluk Siddet Olgegi ve
KIOI 6l¢ek puanlari ile kadinlarm sosyodemografik
ozelliklerinin karsilagtirilmasinda, parametrik test-
lerden independent sample t-test ve one-way
ANOVA testi kullamlmustir. Olgekler arasindaki ilis-
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kinin degerlendirilmesinde Pearson korelasyon ana-
lizi kullamlmistir. Istatistiksel anlamlilk degeri
p<0,05 olarak kabul edilmistir.

ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Caligma tanimlayici tiirde planlandigindan, arastirma
desenine iligskin birtakim sinirliliklar bulunmaktadir.
Calismanin 10 Ocak 2021-30 Mart 2021 tarihleri ara-
sinda ¢evrim i¢i ortamda yapilmis olmasi, 6rnekle-
min sadece arastirmacilar tarafindan ulasilabilen
kadinlardan olusmasi ve 6rneklem sayisinin kiigiik
olmasi aragtirmanin sinirliligidir.

I BULGULAR

Calismaya katilan kadinlarin yas ortalamasi
35,65+11,19°dur. %58,5’1  evli,
%351,2’sinin ¢ocugu oldugu, %20,9’unun kronik has-
talig1 bulundugu, %90,6’s1 ¢ekirdek aile yapisinda ol-
dugu, %12,4’liniin birlikte yasadigi yasli birey

Kadinlarin

bulundugu saptanmistir. Kadinlarin %58,7’sinin li-
%71,8’inin ¢aligmakta oldugu,
%357,6’sinin gelir giderine esit oldugu bildirilmistir
(Tablo 1). Tabloda belirtilmemekle birlikte kadinla-
rin COVID-19 Korkusu Olgegi ortalama puanlari
18,41+£6,45; yorgunluk siddeti ortalama puanlari

sans mezunu,

4,22+1,47; kisisel iyi olus diizeyi ortalama puanlari
68,04+14,22"dir.

Kadinlarin tanitict 6zellikleri ile yorgunluk sid-
deti, kisisel iyi olus durumlari ve COVID-19 korku
diizeylerinin kargilastirildig: bulgular Tablo 2’de ve-
rilmistir. Yas gruplarina iliskin yapilan karsilastir-
mada, kisisel iyi olus diizeyleri ile yas gruplari
arasinda anlamli farklilik oldugu saptanmigtir. Yapi-
lan “post hoc™ analiz sonuglarina gore 54-64 yas gru-
bunda yer alan kadinlarin kisisel iyi olus diizeyleri,
18-26 yas grubunda yer alan kadinlardan anlaml1 se-
kilde daha yiiksek bulunmustur (p<0,05). COVID-19
korku diizeyleri ve yorgunluk siddeti puan ortalama-
larinin, yas gruplar1 arasinda anlamli farklilik goster-
medigi saptanmistir (p=0,05) (Tablo 2). Yorgunluk
siddeti ortalama puanlarinin, egitim diizeyine gore
anlamli farklilik gosterdigi saptanmigtir. Yiiksek li-
sans diizeyinde olan kadinlarin yorgunluk siddeti or-
talama puanlariin, lisans mezunu olan kadinlara
gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,05).
COVID-19 korku diizeyleri ve kisisel iyi olus du-
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TABLO 1: Kadinlarin tanitici 6zellikleri (n=330).
Tanitic 6zellikler n %
Yas OrtalamazSS: 35,65+11,19
Medeni durum

Evli 193 58,5

Bekar 137 415
Aille tipi

Yalniz 1 3

Cekirdek aile 299 90,6

Genis aile 20 6,1
Egitim durumu

iIkdgretim 17 52

Lise 33 10,0

Universite 194 58,7

Lisansustl 86 26,1
Calisma durumu

Galisiyor 237 71,8

Galismiyor 93 28,2
Gelir durumu

Gelir giderinden az 50 15,2

Gelir giderine esit 190 57,6

Gelir giderinden fazla 90 27,2
Gocuk sahibi olma

Var 169 51,2

Yok 161 48,8
Kronik hastalik

Var 69 20,9

Yok 261 79,1
Birlikte yasadigi yasli birey

Var 41 12,4

Yok 289 87,6

SS: Standart sapma.

rumlarmin, yas gruplari arasinda anlamli farklilik
gostermedigi saptanmistir (p=>0,05) (Tablo 2). Me-
deni durum, calisma durumu, yash bireyle yasama
durumu ile yorgunluk siddeti, kisisel iyi olus durumu
ve COVID-19 korku diizeyleri arasinda anlamli fark-
lilik olmadig1 saptanmistir (p=>0,05). Cocugu olan ka-
dinlarin COVID-19 korku diizeylerinin, ¢ocugu
olmayan kadinlara gore daha yiiksek oldugu saptan-
mistir (p<0,05) (Tablo 2). Kronik hastaligin olmasi
durumunun, yorgunluk, kisisel iyi olugs ve COVID-
19 korku diizeylerini etkiledigi saptanmigtir. Kronik
hastalig1 olan kadinlarin, kronik hastalig1 olmayan-
lara gore yorgunluk diizeylerinin daha yiiksek ol-

750

dugu, COVID-19 korku diizeylerinin daha yiiksek ol-
dugu ve kisisel iyilik durumlarinin daha disiik ol-
saptanmistir  (p<0,05) (Tablo 2). Gelir
diizeylerine gore yapilan kargilastirmalarda; gelir gi-

dugu

derinden az olan kadinlarin kisisel iyilik durumlari-
nin, gelir giderine esit ve fazla olan kadinlara gore
daha diisiik oldugu saptanmistir (p<0,05). Aile yap1-
larina iliskin yapilan karsilastirmalarda, yalniz yasa-
yan kadinlarin kisisel iyi olus diizeylerinin ¢ekirdek
aile yapis1 ve genis aile yapisina sahip kadinlardan
daha diisiik oldugu saptanmistir (p<0,05) (Tablo 2).

Kadinlarin kisisel iyilik durumlari, yorgunluk
siddetleri ve COVID-19 korku diizeyleri arasindaki
iliski Tablo 3’te gosterilmistir. COVID-19 Korkusu
Olgegi toplam puanlari ile Yorgunluk Siddeti Olgegi
toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iligki
oldugu saptanmigtir. COVID-19 korkusunun artmasi,
yorgunluk diizeylerinde zayif diizeyde bir artmaya
neden olmaktadir (p=0,001) (Tablo 3). COVID-19
Korkusu Olgegi toplam puanlari ile KIOI toplam pu-
anlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu
saptanmigtir. COVID-19 korkusunun artmasi ile ki-
sisel iyi olus diizeyinde zay1f diizeyde bir azalma ol-
maktadir (p=0,019) (Tablo 3). Yorgunluk diizeyleri
ile KIOI ortalama puanlari arasinda negatif yonde an-
laml1 bir iliski oldugu saptanmustir. Yorgunluk diize-
yindeki azalma, kisisel iyi olus diizeylerinde zayif
diizeyde bir artmaya neden olmaktadir (p=0,032)
(Tablo 3).

I TARTISMA

KADINLARIN COVID-19 KORKUSU,
YORGUNLUK VE KiSISEL IYILIK HALI

COVID-19 pandemisi siirecinde uygulanan izolasyon
uygulamalari, salgin siirecinin getirdigi kayg1 ve psi-
kososyal sorunlar bu siirecte kadinlarin fiziksel sag-
lik sorunlar1 yagamasina, yorgunluk diizeylerinin
artmasina ve kisisel iyi olus durumlarinin bozulma-
sina neden olabilmektedir. Calismamizda, kadinla-
rin dengeli bir kisisel iyi olus diizeylerine
(68,04+14,22) sahip olduklari, yorgun olarak de-
gerlendirildikleri (4,22+1,47), ortalamanin tizerinde
COVID-19 korkusu (18,41+6,45) yasadiklar belir-
lenmigtir. COVID-19 pandemi siireci, diinya gene-
linde yasanan salginin artist ve 6lim haberleri
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TABLO 2: Kadinlarin tanitici 6zellikleri ile kisisel iyi olus, yorgunluk siddeti ve COVID-19 korku diizeylerinin karsilastirmasi.

Tanitici 6zellikler

Medeni durum
Evii

Bekar

Test istatistigi*
p degeri

Gelir durumu

Gelir giderinden az
Gelir giderine esit
Gelir giderinden fazla
Test istatistigi**

p degeri

Gocuk varligi
Var

Yok

Test istatistigi*
p degeri

Kronik hastalik
Var

Yok

Test istatistigi*
p degeri

Kisisel iyi olug diizeyi

OrtalamaSS

69,06+14,30

66,56+14,03
0,074
0,110

59,27+15,20

68,57+12,99

71,79£14,21
13,73
0,001

69,45+13,74

66,56+14,60
1,565
0,065

62,91+14,61

69,39+13,63
1,83
0,001

Yorgunluk siddeti
OrtalamaxSS

4,23+1,47

4.21+1,47
0,096
0,927

4,38+1,38

4,13+1,43

4,33+1,43
0,875
0,418

4,19+1,48

4,26+1,46
0,931
0,699

4,64+1,32

4,11x1,49
0,712
0,005

COVID-19 korkusu

Ortalama+SS

18,91+6,35

17,72+6,56
0,101
0,099

21,18+7,67

17,57+6,15

18,66+5,94
6,471
0,002

19,62+6,60

17,26+6,10
1,603
0,001

19,82+6,92

18,04+6,29
0,889
0,042

*Independent sample t-testi; **One-way ANOVA testi; SS: Standart sapma.
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TABLO 3: Kadinlarin yorgunluk, kisisel iyi olus ve COVID-19
korku diizeyleriyle arasindaki iligki.

Yorgunluk siddeti 6lgegi Kisisel iyi olus indeksi

COVID-19 korku dlgegi  r degeri 0,294 0,129
p degeri 0,001 0,019
Kisisel iyi olug indeksi r degeri 0,118
p degeri 0,032

r: Pearson korelasyon katsayisi.

nedeniyle kadinlarda 6lim kaygisina bagl olarak
korkuyu artirmig olabilir. Artan kaygi ve korkuyla
birlikte kisisel iyi olus diizeyinin azalmas1 beklenir-
ken, bu ¢alismada kadinlarin iyilik halinin dengeli ol-
dugu belirlenmistir. Calismamiza benzer olarak,
COVID-19 pandemisi hakkinda bilgi edinip kisisel
kontrol algisini gii¢lendiren, stres yonetimini kontrol
edebilen, pandemi siirecinde evde dahi fiziksel akti-
vite yapan, psikolojik esneklige sahip olan bireylerin
COVID-19 pandemisinde yasadiklar1 zorluklar ile
daha iyi basa ¢iktiklar1 ve iyi olus halini koruduklari
belirlenmigtir.'*?> Caligma bulgumuzun aksine, pan-
demi nedeniyle olusan korkunun psikolojik iyi olusu
olumsuz yonde etkiledigi yoniinde ¢aligmalar da bu-
lunmaktadir.>62324 Koronavirtise iligkin yogun korku
ve kaygi yasanmasi psikolojik iyilik halini olumsuz
etkilemekle birlikte kadinlarin zamanla salgin siire-
cine uyum saglamasi ve yeni yasam tazina aligmasi
bu sonuglarin nedeni olabilir.

KADINLARIN COVID-19 KORKUSU, YORGUNLUK
VE KISISEL IYILIK HALINI ETKILEYEN FAKTORLER

Kadinlarin saglik davranislari, icinde yasadigi toplu-
mun aligkanliklari, kendi sagligini nasil algiladig ve
biligsel kapasite diizeyleri gibi bir¢ok faktore bagli
olarak degisebilmektedir.!** COVID-19 korkusuyla
miicadelede, dogru bilgilere ulasmak ve bilgiyi dogru
bicimde yorumlamak i¢in yeterli egitim seviyesine

26 Ayrica egitim diizeyi-

sahip olmak gerekmektedir.
nin, dolayli olarak bireylerin ekonomik durumunu ve
gelir diizeyini de etkiledigi gbz 6nilinde bulundurul-
malidir. Bu ¢aligmada, 6zellikle genc yasta (18-26),
geliri giderden az olan ve yalniz yasayan kadinlarin
kisisel iyi olug diizeylerinin daha diisiik oldugu belir-
lenmistir. Schuster ve ark., yasin iyilik haline etki et-
medigini ileri siirerken [saacowitz, yasla birlikte artan
deneyimin iyilik halini artirdigini ifade etmistir.?’®
Ancak yagin artisiyla islevselligin azalmasi ve fizik-
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sel yakinmalarin yasam kalitesini diisiirmesi duru-
muyla celiskilidir. Altundag’in ¢alismasinda, ekono-
mik durumunu olumsuz algilayanlarin daha fazla
COVID-19 korkusuna sahip olduklar1 belirlenmis-
tir.?* Ekonomik kaygilar kisilerin COVID-19 tedavi-
sine ulagmalari i¢in engel olabilecegi (yol giderleri,
hastaneye ulasim, regete edilen ilaglara ulagim vb.)
fikrini olusturdugundan, bu kisilerde COVID-19’a
yakalanma korkusu beraberinde kisisel iyi olug algi-
sii da olumsuz etkilemekte, korkuyla birlikte salgina
yakalanmama ¢abalar1 da beraberinde yorgunlugu or-
taya ¢ikarabilmektedir.’* Bu durum ise 6zellikle ka-
dinlarda yorgunlugun daha fazla hissedilmesine yol
acabilir. Buna ek olarak diinya genelindeki karanti-
nalar, uzun siireli fiziksel hareketsizlik donemlerinin
giderek yayginlagmasina neden olmustur. Bu fiziksel
hareketsizlik dénemleri, motor ndron uyarilabilirligi-
nin azalmasina (6rnegin inhibisyon) ve sonug olarak
da yorgunluga katkida bulunabilir.*!

Kronik hastalig1 olan kadinlarin COVID-19 kor-
kusuna, sadece COVID-19 igin riskli grupta olmalari
degil, kronik hastaliklarinin yonetiminde yasadiklari
zorluklar da katki saglamaktadir.’> Bu ¢alismada
COVID-19 korkusunun ve yorgunluk diizeyinin, kro-
nik bir hastaliga sahip olanlarda daha fazla oldugu,
kisisel iyi olus durumlarmin daha diisiik oldugu sap-
tanmustir. Calismamiza benzer olarak COVID-19 sal-
gininin olusturdugu kaygi, stres ve depresyon gibi
psikolojik etkilerin, kadinlarda daha yogun oldugunu
belirten calismalar bulunmaktadir.*®'%* Israil’de ya-
pilan bir ¢caligmada, COVID-19 korkusu ile kronik
hastaliga sahip olma arasinda pozitif bir iligki oldugu
belirlenmistir.* Kronik hastaligi olan bireylerde
COVID-19 korkusunun yiiksek olmasi beklenen bir
bulgu olarak degerlendirilebilir, ¢linkii siire¢ boyunca
tlim bilgi kaynaklar1 COVID-19’un kronik saglik so-
runu olan kisileri daha fazla etkiledigini vurgulamis-
tir. Ayrica COVID-19 disinda bir veya daha fazla
kronik saglik sorununa sahip olmanin 6liim oranini
artirdig1 belirtilmistir.'** Bu tiir bilgiler, kronik sag-
lik sorunlari olanlarin COVID-19 korku diizeylerini
artirmis olabilir. Salgin siirecinde kronik hastalig:
olan bireylere, uygun takip ve tedavi stratejilerinin
gelistirilmesinin ve COVID-19 korkusu i¢in de risk
gruplarinin ruhsal destek anlaminda oncelikli olmasi
gerekliligini ortaya koymaktadir.
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Son derece bulasict olan COVID-19, ciddi bir
pandemiye neden olmustur. Hastaligin tedavisine
iligkin gelistirilen bir ilag olmadig1 i¢in bir¢ok {ilke
tibbi kaynaklarim tiiketmis ve hastalik nedeniyle
hastalanan ve 6lenlerin say1s1 her gegen giin artmak-
tadir.'® Hastalikla miicadelenin ne zaman basarili
olacaginin ve hayatin ne zaman/ne dl¢iide “normale”
doneceginin tahmin edilebilir olmamasi belirsizlige
ve korkuya neden olmaktadir. Calismamizda ¢ocugu
olan kadnlarin, cocugu olmayan kadinlara gére daha
yiiksek COVID-19 korku diizeylerinin oldugu sap-
tanmistir (p<0,05). Calismamiza benzer olarak Ari-
soy ve Cay’in yaptiklar1 calismada, katilimcilarin
cocuk sahibi olup olmamalarima gére COVID-19
korku diizeylerinin anlamli bir bigimde degistigi;
cocuk sahibi olanlarin, olmayanlara gére COVID-19
korkusunun anlamli bir bicimde daha yiiksek oldugu
saptanmustir.** Shevlin ve ark., COVID-19 salgini
stirecinde bakmakla yiikiimlii ¢ocuklarin olmasinin
stres diizeyini yiikselttigini belirtmislerdir.>> Ebe-
veyn olmanin, ¢ocuklarin sagliginin korunmasi ve
gelecege yonelik iyi bir yasamin sunulmas: gibi
onemli sorumluklar1 bulunmaktadir. Ancak yasanan
pandemi siireci, ebeveynlerin sorumluluklarini ye-
rine getirmelerini gli¢lestirmistir. Bununla birlikte
kadmlarin  sevdiklerini kaybetme diisiincesi,
COVID-19 korkusunu artirict etki gostermis olabi-
lir. Calismamizda, egitim seviyesi yliksek lisans dii-
zeyinde olan kadinlarin yorgunluk siddeti ortalama
puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(p<0,05). Yapilan ¢alismalarda benzer olarak daha
yliksek COVID-19 korkusu, daha ytiksek stres ve
yorgunluk ile iliskili bulunmustur.>*2° Lisansiistii
egitim diizeyine sahip kadinlarin ¢aligma yasamiyla
birlikte lisansiistli egitim i¢in zaman ayirmak zo-
runda olmasi ve evdeki sorumluklarla birlikte egitim
stirecinin birlikte yiiriitiilmesi, yorgunluk siddetinin
artmasina neden olabilir.

KADINLARDA COVID-19 KORKUSU,
YORGUNLUK VE KiSISEL IYILIK HALI ILISKISI

COVID-19 pandemisi, karantina ve buna bagli izo-
lasyon, degersizlik korkusu ve enfeksiyon korkusu
gibi ¢esitli nedenler bireyler arasinda kayg1 ve korku
belirtilerini siddetlendirebilir.!:*%3? Calismamizda,
COVID-19 Korkusu Olgegi toplam puanlari ile kisi-
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sel iyi olug toplam puanlar1 arasinda negatif yonde
anlamli, yorgunluk siddeti toplam puanlar1 arasinda
pozitif yonde anlamli iliski oldugu saptanmistir. Y or-
gunluk diizeyleri ile KIOI ortalama puanlari arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir.
Olumsuz bir duygu olan COVID-19 korkusu, diger
olumsuzluklari tetiklemekte, yorgunlugu artirmakta
ve kisisel iyi olus durumunu daha da kotiilestirmek-
tedir.”*!12¢ Algilanan COVID-19 ve korkusu birbi-
riyle iligkili olmasina ragmen eriskinlerde yapilan
arastirmalarla uyumlu olarak, daha yiiksek COVID-
19 korkusu, daha yiiksek stres ve yorgunluk ile daha
diisiik iyi olus hali ve genel saglik ile iliskilendiril-
mektedir.>*?* Korku, bireylerin fiziksel reaksiyonla-
rini, biligsel fonksiyonlarini, mental durumlarini ve
algilarim etkileyebilen giiclii bir duygudur. Artan
korku siddeti yorgunlugun artmasinda da rol oyna-
maktadir.’*3? Calisma bulgularimiz literatiirle ben-
zerlik gostermektedir.

[l SONUG

Calisma bulgulari, kadinlarin pandemi siirecinden
olumsuz etkilendiklerini gostermektedir. Arastirma
sonucunda; kadinlarda kronik hastaligin olmasi,
gelir durumunun diisiitk olmas1 ve ¢ocuk sahibi ol-
masinin COVID-19 korkusu yasamada risk olustur-
dugu soylenebilir. Ayrica COVID-19 korku seviyesi
arttikca, yorgunluk semptomlari yasayan kadinlarin
kisisel iyilik halinin de olumsuz etkilendigi belir-
lenmistir. Pandemi siireci kadin-erkek, geng¢-yaslh
tiim popiilasyonu farkli sekillerde etkilemis ve etki-
lemeye de devam etmektedir. Bu nedenle 6zellikle
kadinlarin, pandemi kaynakli yasayabilecekleri
olumsuzluklar1 minimize etmek ve en hafif sekilde
atlatabilmelerini saglamak i¢in toplumsal ve sosyal
yonden farkindaligin saglanmasi, psikososyal agi-
dan desteklenmeleri gerekmektedir. Kadin-erkek,
yasli-geng tiim popiilasyon 6rneklerinden olusacak
bir arastirma grubu ile gelecek ¢aligmalarin plan-
lanmasi1 6nerilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya tireten bir firma veya herhangi

bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
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ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya tiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢calisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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