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 ŞaMaNizM 
24.000-29.000 senelik Şaman objelerinin Dolní 
Věstonice’deki kazılarda ortaya çıkması, Fransa Las-

caux Mağarası’nda MÖ 15-13.000 yıllarından kalan 
motiflere rastlanması, Paleolitik ya da Neolitik 
Çağ’da Şamanizm’in başladığını göstermektedir.1,2 
Orta Asya’da çok yoğun bir kültür oluşturmasından 
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ÖZET Şamanizm, kabile çağlarından günümüze ulaşmış bir inanç sis-
temidir. Yaşamı anlamlandırmaya çalışan ve doğanın bir parçası olan 
insanların ihtiyaç ve sıkıntılarının giderilmesi amacıyla ortaya çıkmış-
tır. Bu dünyadaki günlük yaşam sorunlarının, öteki dünyanın müdaha-
lesi olduğu ve öbür dünyadaki ruhlarla iletişim kurulduğu düşünülen 
bu inanç sisteminde, Şamanların vecd tekniği uygulayarak yaptığı ri-
tüeller önemli yer tutmaktadır. Vecde ulaşmak, bir diğer anlamıyla eks-
taz hâli, bilinç durumunun değişimi olarak ifade edilmektedir. 
Şamanlar, bu konuma ulaşabilmek için trans durumunu tetikleyici dav-
ranışlarda bulunmaktadırlar. Vecd hâline geçmenin bir yolu da psike-
delik (entojen) maddeler tüketmektir. Özellikle Güney Amerika’daki 
Şamanlar, ekstazik konuma geçebilmek için bu ritüellerde çeşitli halu-
sinojenler (entojenler) kullanmaktadır. Günümüzde Şamanlık yapan 
kimseler ve entojen kullanılarak yapılan Şaman ritüelleri mevcuttur. 
Yaşamında anlam arayan modern insan, spiritüel gelişme, ruh sağlığı ve 
duygusal anlamda iyileşme amacıyla bu ritüellere katılmaktadır. Bu 
maddelerin yararları ve zararları tam bilinmemekle beraber psikedelik 
maddelerin, ruh hastalıklarının tedavilerinde kullanıldığı deneysel ça-
lışmalar da mevcuttur. Şamanizm inancına göre kutsal sayılan bu mad-
delerin, günümüzde tedavi amacıyla kullanılabileceğinin düşünülmesi 
ilginçtir. Bu makalenin amacı, temel olarak Şaman ritüellerinde ruhlar 
âlemi ile bağlantıya geçmek için yapılan ritüellerde, kullanılan ento-
jenleri toplu biçimde ele almak ve değerlendirmektir. Çeşitli ülkelerde 
tıbbi kullanımları araştırılan psikedelik maddelerin tarihteki yerinin, et-
nobotanik ve psikiyatri çalışmaları yapan kişilerce bilinmesinin ufuk 
açıcı olacağını düşünmekteyiz.  
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ABS TRACT Shamanism is a belief system that has survived from 
tribal times. It emerged in order to meet the needs and solve the prob-
lems of people who are trying to make sense of life and are a part of na-
ture. In this belief system, which is thought the problems of daily life 
are the interference of the other world and to communicate with the 
spirits in the next world, it is important that rites performed by Shamans 
in ecstasize state. To be raptured in other words ecstasy status refer to 
altered states of consciousness. In order to reach this position, Shamans 
act to trigger the trance state. One way to ecstasize is to consume 
psychedelic (entheogens) substances. Shamans use various hallucino-
gens (entheogens) in these rituals in order to achieve ecstasy status, es-
pecially in South America. In this day and age, there are Shamans and 
Shamanic rituals with entheogens. The modern people, who is looking 
for meaning their lives, participates in these rituals for the purpose of 
spiritual development, mental health and emotional healing. The ben-
efits and harms of these substances are not fully known, there are also 
experimental studies in which psychedelic substances are used in the 
treatment of mental illnesses. It is interesting to think applying these 
substances in order to healing today which are sacred according to the 
belief of Shamanism. The purpose of this article is basically in Shaman 
rituals, the ceremony of the connection with the spirit world, collecting 
and evaluating the entheogens are used. We think that knowing the his-
torical place of psychedelic substances, whose medical uses have been 
researched in various countries, will be eye-opening for people who 
work in ethnobotany and psychiatry. 
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dolayı Şamanizm en çok bu bölge ile anılmaktadır. 
Eliade, Şamanizm’i Sibirya ve Orta Asya’ya özgü bir 
dinsel olgu olarak tanımlamaktadır.3 Ancak Avus-
tralya’daki Aborjinlerde, Kuzey Kutup Bölgesi’ndeki 
Eskimolarda, Amerika’daki Kızılderililerde, Afrika 
ve Güney Amerika’daki yerlilerde ve Orta Asya dev-
letlerinde izleri görülen, neredeyse evrensel sayılabi-
lecek Şamanizm; kültür, din, inanç sistemi şeklinde 
anılarak bugün hâlâ varlığını sürdürmektedir. Günü-
müzde yaklaşık 650.000 kadar Şaman’ın olduğu dü-
şünülmektedir.2  

 ŞaMaNizM’i TaNIMLaMaK 
Bugüne kadar üzerine sayısız kitap ve makale yazılan 
Şamanizm’i tanımlamak, araştırmacıların görüş bir-
liği olmaması sebebiyle zordur. Eliade, Şamanizm’i 
en eski vecd tekniklerinden biri, Şamanları ise ruh 
uzmanı ve vecd ustası olarak tanımlamakta; “Şama-
nizm geniş anlamıyla dindir.” demektedir.3 Karşıt gö-
rüşten olan Jean Paul Roux; Şamanizm’in ritüel 
pratiği olduğunu ve din olgusunun daha geniş bir an-
lamı olduğunu ifade etmektedir.1 

Bütün bu tanımlamalarda Şamanizm’in göze 
çarpan karakteristik özelliği, doğaüstü varlıklar ile 
iletişim kurmada vecd tekniğinin kullanılması ve bu 
tekniği uygulayan şahısların eylemleridir. Bu tipik 
özellik, araştırmacıların dünyanın çeşitli yerlerindeki 
ritüelleri Şamanizm başlığı altında incelemesine 
neden olmuştur.4 

Şamanizm, o dönemde yaşayan ve doğanın bir 
parçası olan insanların ihtiyaç ve sıkıntılarını gider-
mesi amacıyla ortaya çıkmıştır.5 Bilgi birikimi sınırlı 
olan ve neden-sonuç ilişkisi yakalayamayan insanla-
rın, olguları doğaüstü olarak tanımlaması, çözümü de 
buralarda aramasına sebep olmuştur.2 Yaşamı anlam-
landırmaya çalışmak, insanın doğasında var olduğu 
için birbirinden farklı toplumlarda bile Şamanist ri-
tüeller birbirlerine benzerler.2 

 ŞaMaNLaRIN GöREVLERi  
Şamanların esas görevi ruhlarla iletişim kurmaktır.6 
Bu iletişim sebebini, insan hayatındaki günlük ihti-
yaçlar, başa çıkılması gereken zorlu görevler oluştu-
rur. Şamanların görevlerine örnekler verecek olursak; 
fal bakarak kehanetlerde bulunmak, hayvanlara zarar 

veren ve evde bulunan kötü ruhları kovmak, ölenle-
rin ruhunu öteki dünyaya götürmek, mevsimleri dü-
zenlemek, avın bol olmasını sağlamak, kayıp 
şeylerden haber vermek, kurbanlar sunmak ve hasta-
ları iyileştirmektir.5 Bazı Şamanların kabileye öğüt 
verme görevleri de olabilir.6 

 ŞaMaNizM’DE HasTaLIK NEDENLERi VE 
HasTaLIKLaRIN TEDaViLERi 

İnsanlar, doğa olaylarını, iklimsel ve biyolojik so-
runların sebeplerini ruhlarla açıkladıkları için hasta-
lık gibi kötü durumlar ortaya çıktığında bunların 
sebebini de ruhlara bağlamışlardır.1 Kötü ruhlar, ya 
insanların ruhunu çalıp esir alarak kişiyi hasta et-
mekte ya da vücuduna girerek iç organlarını yemeye 
çalışmaktadır.6 Ruhun değişmesi, bozulması da has-
talıklara sebeptir.1 

Şamanların, hastaları kötü ruhlardan kurtarabil-
meleri için vecd tekniğini kullanmaları gerekmekte-
dir. Şaman, hasta ve seyircilerle beraber bir tören 
düzenler. Şamanların bu törenlerde kostümleri ve da-
vulları olmazsa olmazlarıdır. Bunun yanında başlık-
lar, çeşitli müzik aletleri, bastonlar, küçük heykeller, 
tütsüler, tütünler, halusinojenik bitkiler kullanırlar. 
Şamanlar, vecd hâline ulaşmak için davullarıyla ritim 
tutar, çeşitli sesler çıkarır ve danslar ederler.5 Buna 
ek olarak korkutma yöntemi (kadın Şamanların ani-
den cinsel organlarını göstererek kötü ruhları kaçır-
maya çalışması), kurban verme, akupunktur, masaj 
ve bitkiler de kullandıkları diğer yöntemlerdir.1 

 BiLiNç DuRuMuNuN DEğiŞiMi 
(aLTERED sTaTEs Of CONsCiOusNEss)  

Ksenofontov’un “cinnet getirme kültü” olarak ta-
nımladığı Şamanlık, esas olarak Şaman’ın bilinç du-
rumu değişimini yaşayabilmesidir. Eliade’nin ekstazi 
olarak ifade ettiği bu durum; etimolojik olarak Yu-
nanca “ekstasis” kelimesinden gelmekte, “kişinin 
kendisinin dışında olması” anlamına gelmektedir.4-7 

Şamanlar, küçüklükte dalgın ve hastalıklı çocuk-
lar olarak tanımlanmaktadır. Soy yolu ile Şaman olan-
lar aniden hastalanır, krizler geçirir, bağırır, sıçrar, 
sıtmalı gibi titrer, sara nöbetlerine benzer ağzından kö-
pükler gelir, zaman zaman bayılabilir.6 Sinirli, histe-
rik, içe kapanık, duygulu, alıngan insanlar olarak 
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tanımlanan Şamanların, bugünün bakış açısıyla epi-
lepsi ya da şizofreni gibi ruh hastalıklarına sahip kişi-
ler oldukları düşünülmektedir. Ayrıca Şamanlığın 
görüldüğü kuzey bölgelerinde; ağır iklim koşullarında 
yaşayan insanların, uzun, soğuk geceler ve gıda azlığı 
gibi durumlar sebebiyle vitamin eksikliklerinin olduğu, 
bundan dolayı menerik adlı bir hastalığa sahip olduk-
ları, bu hastalığın Şaman mesleğine geçiş hastalığı ol-
duğu düşünülmüştür.2,4 Yine kuzey bölgelerinde 
yaşayan özellikle Çukçilerde, arktik histeri isimli bir 
hastalık mevcuttur, bu hastalığın belirtileri ise ajitas-
yon, çığlık atma, ışıktan korkmadır.5 Bu tip hastalıkla-
rın, ekstazik deneyimleri tetiklediği düşünülmektedir. 
Ek olarak Şaman, istediği an vecde gelebilmek için 
hastalıklarını ya da trans durumunu tetikleyecek dav-
ranışlarda bulunmaktadır. Bu duruma; uzun süreli 
açlık, kendini yaralama, su, uyku yoksunluğu, aşırı sı-
cağa maruz kalma, sosyal ve duyusal yoksunluk, uzun 
süre dans etme ve koşma, işitsel uyaranlar, hiperven-
tilasyon ve entojenlerin kullanımını örnek verebiliriz.8,9 
Tüm bu yöntemler, Şamanların belirli psikiyatrik ra-
hatsızlıkları olsun olmasın bilinç durumu değişimini 
yaşayabilmelerine sebep olmaktadır.  

 ŞaMaNLIKTa ENTOjEN KuLLaNIMI 
Şamanik törenlerde Şaman’ın ruhlarla iletişim kurma-
sını sağlamak, mistik bir deneyim yaşayabilmek için 
kutsal kabul edilen maddeleri tanımlamakta “psikede-
lik”, “halusinojen”, “entojen” kelimeleri kullanılmıştır. 
Etimolojik olarak psikedelik, Yunanca “psyche” (ruh, 
benlik, iç dünya), “delos” (açmak, açığa çıkarmak) ke-
limelerinden oluşmaktadır.10 Entojen kelimesi ise yine 
Yunanca kökenlidir ve “en” (iç), “theo” (Tanrı), “gen” 
(yaratmak) kelimelerinden oluşmaktadır.11  

Halusinojen kelimesi, tek başına bu maddeleri 
tanımlamak için ideal değildir. Çünkü algısal deği-
şiklikler yani halüsinasyonlar, bu maddelerin yarat-
tığı etkilerden sadece bir tanesidir ve maddelerin 
dozuna bağlı olarak kişiler halüsinasyonlar görmeye-
bilir. Fakat halusinojen kelimesi, bilimsel literatürde 
yaygın olarak kullanılmaktadır. Psikedelik terimi sık-
lıkla kullanılmasına rağmen aynı zamanda 1960’lı 
yılların Batı kültüründe bir müzik ve sanat tarzını ta-
nımlamak için de kullanılmaktadır. Bu sebeple bu 
terim de tek başına anlamı karşılayamamaktadır.12 

Ruck ve ark., halusinojen ve psikedelik kelimeleri ye-

rine geçmesi için entojen kelimesini türetmişlerdir. 
Entojen kelimesi bilimsel olarak benimsenmemiştir, 
fakat literatürde halusinojen ve psikedelik kelimeleri 
ile aynı anlamlarda kullanılmaktadır.13 

Psikedelik maddeler gerçeklik, zaman-mekân, 
benlik algısında, düşünce, duygu durumunda değişik-
likler meydana getirirler. Bağımlılık yapmaz ve oto-
nom sinir sistemine zarar vermezler. Depresyona 
sebep olduğu, illüzyon halüsinasyonlar gördürdüğü, 
kişilik bölünmesine, akılla değil dürtülerle davranmaya 
sebep olduğu, sersemlik yaptığı ve kavrayışı azalttığı, 
insan genetiğine zarar verdiği iddia edilmektedir. Tarih 
boyunca insanlar doğrudan şifa bulmak, hastalıkların 
teşhis ve tedavi yöntemlerine ulaşacak vizyonlar edin-
mek, mistik tecrübe elde etmek, analjezik olarak ve 
dinî amaçlarla entojenleri kullanmışlardır.10 

Eliade, halusinojen kullanmayı kendiliğinden 
transa geçebilen Şamanların olduğu saf Şamanizm ile 
kıyasladığında, halusinojen kullanımının Şama-
nizm’in dejenere hâli olduğunu söylemiştir.14 

Entojenlerin kullanıldığı Şaman ritüelleri, klasik 
Şaman ritüelleri gibi şarkı, kehanet ve davul barın-
dırmaktadır. Ritüellerin karanlık veya düşük ışıkta 
yapılması daha çok imge görmeye sebep olmakta-
dır.15 Halusinojen kullanımının Avrupa ve Asya’da 
az görülmesinin sebebi, tropikal iklime kıyasla ılıman 
iklimde entojen olarak kullanılan bitkilerin daha az 
yetişmesi olabilir.16 Halusinojen kullanımı, en çok 
Güney Amerika kıtasında görülmektedir.  

Tıp tarihi bakış açısı ile Şamanik ritüellerde kul-
lanılan entojenlerin derlemesini yapmak amacıyla 
Şaman, entojen, halusinojen anahtar kelimeleri, İngi-
lizce ve Türkçe olarak Google Akademik, PubMed 
gibi arama motorlarında taranmıştır. Elde edilen ma-
kalelerde yer alan bitkisel ürünlerin ayrıca özellikleri 
ve kullanımları da araştırılmıştır. Bundan sonraki bö-
lümde, literatür taraması ile erişilen 12 farklı entojen 
ayrıntılı olarak ele alınacaktır. Ayrıca, halüsinojenle-
rin kullanıldığı coğrafya, içerikleri, kullanım şekil-
leri, kim tarafından kullanıldığı ve kullanım amacı 
Tablo 1’de toplu şekilde gösterilmektedir.  

aYaHuasCa 
Amazon bölgesinde bitkilerin ruhlarıyla iletişim kur-
duğu düşünülen, güçlerini bitkilerden alan ve bitkilerin 
şarkılarını öğrettiği kişiler yani Şamanlar vegetalistas 

İlkim KARAKAPICI ve ark. Turkiye Klinikleri J Med Ethics. 2022;30(1):96-104

98



İlkim KARAKAPICI ve ark. Turkiye Klinikleri J Med Ethics. 2022;30(1):96-104

99

En
to

jen
in

 ad
ı

Ku
lla

nı
ld

ığ
ı c

oğ
ra

fy
a

İçe
riğ

i
Ku

lla
nı

m
 şe

kli
Ki

m
 ta

ra
fın

da
n 

ku
lla

nı
ld

ığ
ı

Ku
lla

nı
m

 am
ac

ı 

ay
ah

ua
sc

a
am

az
on

 O
rm

an
lar

ı, G
ün

ey
 a

me
rik

a
Be

ta-
ka

rb
oli

n s
ını

fın
da

n a
lka

loi
dle

r, D
MT

içe
ce

k o
lar

ak
Şa

ma
n

Ve
cd

 hâ
lin

e g
eç

me
k i

çin
 ku

lla
nıl

ma
kta

dır
. 

Ma
pa

ch
o

am
az

on
 O

rm
an

lar
ı, G

ün
ey

 a
me

rik
a

Ha
rm

ala
 al

ka
loi

dle
ri (

Be
ta-

ka
rb

oli
n s

ını
fı)

si
ga

ra
, tü

tsü
 şe

kli
nd

e
Şa

ma
n 

Ve
cd

 hâ
lin

e g
eç

me
k i

çin
 ku

lla
nıl

ma
kta

dır
. 

To
e

am
az

on
 O

rm
an

lar
ı, G

ün
ey

 a
me

rik
a

sk
op

ola
mi

n, 
at

ro
pin

içe
ce

k o
lar

ak
Şa

ma
n

Ve
cd

 hâ
lin

e g
eç

me
k i

çi n
 ku

lla
nıl

ma
kta

dır
. 

Pe
yo

te 
Ku

ze
y a

me
rik

a 
Me

sk
ali

n
Ye

ne
re

k
Şa

ma
n

Ve
cd

 hâ
lin

e g
eç

me
k i

çin
 ku

lla
nıl

ma
kta

dır
. 

sa
n P

ed
ro

 
Gü

ne
y a

me
rik

a
Me

sk
ali

n
içe

ce
k o

lar
ak

Şa
ma

n 
Ve

cd
 hâ

lin
e g

eç
me

k i
çin

 ku
lla

nıl
ma

kta
dır

. 

Ep
en

a
Gü

ne
y a

me
rik

a, 
Ba

tı a
ma

zo
n

5-
Me

O-
DM

T, 
DM

T
Bu

ru
nd

an
 çe

kil
er

ek
Şa

ma
n, 

ha
sta

, k
ab

ile
 üy

ele
ri

Ve
cd

 hâ
lin

e g
eç

me
k i

çin
 ku

lla
nıl

ma
kta

dır
. 

an
ad

en
an

the
ra

Gü
ne

y a
me

rik
a

Bu
fot

en
in

Tü
tün

le,
 pi

po
yla

,
Şa

ma
n

Ve
cd

 hâ
lin

e g
eç

me
k i

çin
, p

nö
mo

ni,
 br

on
şit

 gi
bi 

 

bu
ru

nd
an

 çe
kil

er
ek

,
so

lun
um

 yo
lu 

en
fek

siy
on

lar
ını

n, 
ka

bız
lık

 ve
 

içe
ce

k o
lar

ak
ba
ş  a
ğr

ısı
nın

 te
da

vis
ind

e k
ull

an
ılm

ak
tad

ır. 

sa
lvi

a d
ivi

no
ru

m
Me

ks
ika

sa
lvi

no
rin

 a
içe

ce
k o

lar
ak

, 
 

sig
ar

a g
ibi

 iç
er

ek
 

Şa
ma

n v
e h

as
ta

Ve
cd

 hâ
lin

e g
eç

me
k i

çin
, d

iya
re

yi 
du

rd
ur

ma
kta

,  

dış
kıl

am
ay

ı v
e i

dr
a r

 ya
pım

ını
 ko

lay
laş

tır
ma

kta
,  

ba
ş a
ğr

ısı
 ve

 ro
ma

tiz
ma

yı 
ra

ha
tla

tm
ak

ta 
  

Mo
rn

ing
 gl

or
y (

Ol
oli

uq
ui)

Me
ks

ika
 

d-
lis

er
jik

 as
it a

mi
d

içe
ce

k o
lar

ak
,

Şa
ma

n v
e h

as
ta

Ve
cd

 hâ
lin

e g
eç

me
k i

çin
, ş

işk
inl

ik 
ve

 zü
hr

ev
i h

as
tal

ıkl
ar

ı 

yiy
ec

ek
ler

e k
ar

ışt
ırı

lar
ak

 
gid

er
me

de
, a
ğr

ıyı
 ha

fifl
etm

e v
e t

üm
ör

ler
i ç

ıka
rm

ad
a  

ku
lla

nıl
ma

kta
dır

. 

Ps
ilo

sib
in 

ve
 

Tü
m 

co
ğr

afy
ala

rd
a

Ps
ilo

sib
in 

ve
 ps

ilo
sin

içe
ce

k o
lar

ak
, y

en
er

ek
 

Şa
ma

n
Ve

cd
 hâ

lin
e g

eç
me

k i
çin

, b
ay

ra
ml

ar
da

 ve
 di

nî 
tör

en
ler

de
 

ps
ilo

sin
 iç

er
en

 m
an

tar
lar

 
ku

lla
nıl

ma
kta

dır
. 

am
an

ita
 m

us
ca

ria
Or

ta 
as

ya
ibo

ten
ik 

as
it, 

mü
sim

ol
Ye

ne
re

k
Şa

ma
n

Ve
cd

 hâ
lin

e g
eç

me
k i

çin
 ku

lla
nıl

ma
kta

dır
. 

Da
tur

a
Me

ks
ika

at
ro

pin
, s

ko
po

lam
i n 

alk
alo

idl
er

i
içe

ce
k o

lar
ak

Şa
ma

n
Ve

cd
 hâ

lin
e g

eç
me

k i
çin

, k
eh

an
et 

ve
 ta

nı 
am

aç
lı, 

 

cid
di 

ya
ra

lan
ma

lar
da

, h
as

tal
ıkl

ar
da

 ve
 ke

mi
k k

ırı
kla

rın
da

 

he
m 

iyi
leş

tiri
ci 

old
uğ

u d
üş

ün
üld

üğ
ü h

em
 de

 an
es

tez
ik 

 

öz
ell

ikl
er

ind
en

 do
lay

ı k
ull

an
ılm

ak
tad

ır. 

Ta
be

rn
an

the
 ib

og
a

af
rik

a-
Ga

bo
n

ind
ol 

alk
alo

idi
 

Ye
ne

re
k, 

sig
ar

a g
ibi

 iç
er

ikl
er

e
Ke

sin
 bi

lgi
 bu

lun
am

ad
ı.

Ge
len

ek
se

l s
er

em
on

ile
rd

e k
ull

an
ılm

ak
tad

ır. 

ka
rış

tır
ıla

ra
k

 

Ka
va

P a
sif

ik 
ad

ala
rı

Ka
va

lak
ton

lar
, p

ipe
rm

eti
sti

n,
içe

ce
k o

lar
ak

Ke
sin

 bi
lgi

 bu
lun

am
ad

ı.
Ge

len
ek

se
l s

er
em

on
ile

rd
e, 

ön
em

li s
os

ya
l e

tki
nli

kle
rd

e 

3α
,4α

-e
po

xy
-5
β-

 pi
pe

rm
eti

sti
n v

e
ve

 m
isa

fir 
ka

rşı
lam

ak
ta 

ku
lla

nıl
ma

kta
dır

. 

aw
ain

e i
le 

ka
ra

kte
riz

e 3
 al

ka
loi

d 

TA
BL

O 
1:

  Ş
am

an
 rit

üe
lle

rin
de

 ku
lla

nıl
an

 en
toj

en
ler

.

DM
T: 

Di
me

tilt
rip

tam
in.



İlkim KARAKAPICI ve ark. Turkiye Klinikleri J Med Ethics. 2022;30(1):96-104

100

olarak adlandırılmakta, ritüellerine ise vegetalismo de-
nilmektedir. Curanderos da kullanılan diğer bir keli-
medir ve şifacı anlamına gelmektedir. Bu bölgedeki 
Şamanlık faaliyetlerinde kullanılan en önemli ve yay-
gın içecek, ayahuascadır. Ritüellerinde kullandıkları 
bitkilere göre vegetalistaslar uzmanlıklara ayrılmakta-
dırlar. En yaygın kullanılan bitkilere göre Şamanlar; pa-
leros (Ağaç kabukları kullanır), tabaqueros (Mapacho 
kullanır), ayahuasqueros (Ayahuasca kullanır), toeero 
(Toe kullanır) olarak adlandırılırlar.17 

Son 400 yıldır, entojenik bitkilerden hazırlanan 
bir içecek olan ayahuasca, Amazonlardaki yerli halkın 
Şaman ritüellerinde kullandığı bir içecektir. Ayahu-
asca kelimesi, “spirit vine”, “vine of the dead” anlamı 
ile Türkçeye “ruh içeceği” veya “ölülerin içkisi” ola-
rak çevrilebilir. Bu kelime, Güney Amerika yerlileri-
nin kullandığı Keçuva dilinden gelmektedir.18 Yerli 
Amazonlar arasında Şamanların, sosyal düzeni koru-
mak ve günlük yaşam olaylarını yorumlamak gibi gö-
revleri vardır. Her Şaman gibi bu Şamanlar da ruhlarla 
iletişim kurarlar, ruhların ve insanların dünyaları ara-
sındaki ilişkiyi düzenlerler. Ayahuasca içmek, Şa-
manlar için çok temel bir deneyimdir, bu deneyimde 
yaşananlar gerçeklik olarak görülürken, normal bilinç 
düzeyi sadece bir yanılsama olarak kabul edilir.19 

Ayahuasca çayı, en çok temel olarak “Banisteri-
opsis caapi” bitkisinden yapılmakta, ancak ihtiyaç ol-
duğunda Banisteriopsis muricata, Callaeum 
antifebrile, Terapterys styloptera bitkileri de kullanı-
labilmektedir. Ayahuascanın hazırlanışı standart ol-
masına rağmen her Şaman’ın kendine özgü tarzı 
vardır. Genellikle taze B. caapi sarmaşıkları kesilir ve 
çekiç veya taş kullanılarak ezilir. Toz hâline geldikten 
sonra bir tencereye koyulur. Üzerine “Psychotria vi-
ridis” yaprakları da eklendikten sonra karışımı geçene 
kadar su koyulur ve birkaç saat kaynatılır. B. caapi 
tek başına da etki yaratabilir ancak P. viridis yaprak-
ları eklenmesiyle çayın gücü daha da artırılmaktadır. 
B. caapi, beta-karbolin sınıfından alkaloidler barındı-
rır. Bu alkaloidler, monoamin oksidaz inhibitörü ola-
rak işlev görür. P. viridis bitkisinde ise halusinojen 
olan dimetiltriptamin (DMT) bulunmaktadır.18 

Bazı topluluklarda Şaman olabilmek için başka 
bir Şaman’ın yanında bir süre gelenekleri öğrenmek 
için çıraklık etmek gerekmektedir. Ormanda izole bir 
şekilde yaşayan çırak Şaman’ın, “dieta” adı verilen 

davranışsal kısıtlamalar içeren bir sürece girmesi ve bu 
sayede kendini bitkilerin ruhları için çekici hâle getir-
mesi gerekmektedir. Özellikle ayahuasca ve toe bitki 
karışımlarının ruhlarının kıskanç olduğu düşünülmek-
tedir. Bu sebeple çırak, kendini toplumdan uzaklaştı-
rarak dietaya girmektedir. Bu dönemde Şaman, tüm 
cinsel ilişkilerden kaçınır ve karşı cinsten üyelerle 
özellikle âdet gören kadınlarla temastan kaçınması ge-
rektiğine inanılır. Balık, pirinç gibi ağır olmayan gıda-
larla beslenmektedir; domuz eti, sığır yağı, domuz 
yağı, şeker, tuz ve alkol yasak gıdalar arasındadır. 
Ancak bir Şaman, 5 ay boyunca cinsel ilişkiden ve 
diğer kısıtlı faaliyetlerden kaçınabiliyorsa tedavi etme 
yeteneğine sahip olacağına inanılmaktadır.18 

Bitki ruhlarının, Şaman’a “icaros” olarak bilinen 
şarkıları ilettiğine inanılır. Icaros, genellikle Keçuva 
dili, İspanyolca ve diğer diller ile karışık, ilahiler ve ıs-
lıklardır. Bu şarkılar, bitkilerin ruhlarından, Şaman’a 
çalışmalarında yardımcı olabilmesi için iletilmektedir. 
Aynı zamanda bir hastalığın kaynağını ortadan kaldır-
mak ve ruhları sakinleştirmek için de kullanılır.18 

MaPaCHO 
Tabaquero isimli Şamanların kullandığı bitkinin yerel 
adıdır. Bu bitkiye “Nicotiana rustica” veya “Aztec to-
bacco” denilmektedir. Ritüellerinde mapacho kullanan 
Şamanlar, ayahuasca seremonisi sırasında tütün duma-
nını içeceğe üflemektedir ve bu dumanın, insanlar ve 
öteki dünya arasındaki sınırı çözdüğü düşünülmektedir.18 

Ülkemizde Maraş otu olarak bilinen N. rustica, 
sigarada kullanılan Nicotiana tabacum’a göre 5-8 kat 
daha fazla tütün içermektedir. Güneydoğu Anadolu 
Bölgesi’nde otun yaprağından toz elde edilmekte, 
bazen sigara ile bazen ağızda çiğnenerek kullanıl-
maktadır.20 Nicotiana bitki türünden harmala alkalo-
idleri izole edilmiştir. Beta-karbolin sınıfından olan 
harmala alkaloidleri halusinojenik etkiye sahiptir.21 

TOE 
Toe, “Brugmansia suaveolens” bitkisinden hazırla-
nan içkinin adıdır. Bu bitki, yüksek düzeyde skopo-
lamin, atropin içermektedir.18 B. suaveolens bitkisinin 
diğer isimleri “Brazil’s white angel trumpet”, “an-
gel’s tears” ve “snowy angel’s trumpet”tir. Çok az 
Şaman, etkileri güçlü ve tehlikeli olduğu için ritüel-
lerinde toe kullanmaktadır.17 



PEYOTE VE saN PEDRO KaKTüsü 
Günümüzde Amerika Birleşik Devletleri sınırları içe-
risinde bulunan Mescalero Kızılderililer Bölgesi’nde, 
Mescaleros, Chiricahuas ve Lipans isimli 3 farklı 
Apaçi topluluğu yaşamaktaydı. Sayıları gittikçe aza-
lan bu gruplardan günümüzde Chiricahuas ve Lipans 
yok olmuş; geriye kalan üyeler Mescaleroslara katıl-
mışlardır. Opler isimli bir araştırmacı, bu kabilenin 
üyelerinin doğaüstü güçleri kötü ya da iyi olarak ayır-
madığından, dünyanın erdemini içinde bulunan güç-
ten aldığından, bu gücün bir rüya, halüsinasyon 
deneyimiyle bir bitki, hayvan ya da doğal fenomen-
lerin aracılığıyla ve doğrudan ya da bir Şaman yo-
luyla kişilere gelebildiğinden bahsetmiş, kabileleri 
Şaman kabileleri olarak tanımlamıştır. 1930’lu yıl-
larda saha çalışması yapan Opler, Mescalerosların 40 
yıldır seremonilerinde, Lipanların da Şamanik bağ-
lamda peyote (Lophophora williamsii) isimli bir kak-
tüsü kullandığını öğrenmiştir.22 

Huancabamba, Peru’da And Dağlarının kuze-
yinde ve yüksekte bulunan bir vadidir. Burada Şa-
manlar San Pedro kaktüsünün etkisindeyken, hasta 
kimselerin içinde bulunduğu kötü durumun nedenini 
belirler ve bir tedavi önerir. İyileştirme sürecinin 2. 
aşaması, “Las Huaringas” olarak bilinen göllerin çev-
resinde yetiştiği söylenen şifalı bitkilerden hazırlanan 
halk ilaçlarının tedavi amaçlı hazırlanmasıdır. Özel-
likle sorunlu vakalar, bu göllere götürülmektedir ve 
tövbe eden kişi kutsal suda yıkanırken ruhsal olarak 
bir yenilenme yaşadığına inanır. San Pedro kaktüsü-
nün temsilleri Chavin kumaşlarında, Nazca, Moche 
ve Chimù seramiklerinde görülmekte; MÖ 200-MS 
600 zamanları arasında kullanıldığı düşünülmektedir. 
Ek olarak Chavin arkeolojik sit alanında MÖ 1300 
yılından kalma taş oymalarda, kaktüs tutan antropo-
morfik bir figür vardır.23 

Peyote, San Pedro gibi kaktüslerde meskalin 
adında alkaloidler bulunmaktadır. Meskalin, epinef-
rin ve dopamin gibi doğal nörotransmitterlere benze-
yen halusinojenik bir maddedir. Liserjik asit 
dietilamid benzer bir etki mekanizmasına sahip ol-
makla beraber ondan daha hafif etkilere sahiptir.24 

EPENa 
Epena, “Virola theiodora” isimli bitkiden elde edil-
mektedir.25 V. theiodora bitkisinin majör olarak 5-

MeO-DMT’yi kabuğunda, DMT’yi ise yapraklarında 
barındırdığı bilinmektedir.26 

Epena, burundan çekilen halusinojenik bir mad-
dedir. Batı Amazon’da Tukanoan dilini kullanan De-
sena yerlilerince kullanılmaktadır. Tukanoan 
Şaman’ı, epena kullanarak, Samanyolu’nda yaşayan 
“Viho-mahse” isimli “snuff-person” (Viho bitkisinin 
ustası) ile iletişim kurmaktadır. Bu topluluklarda 
Şaman, ruh dünyasıyla doğrudan iletişim kuramaz. 
Viho-mahse, Şaman’ın ruhlarla iletişim kurabilmesi 
için aracı kişidir. Epena kelimesi Venezuela’da, Viho 
kelimesi Kolombiya’da kullanılmaktadır.25 Farklı bir 
durum olarak Brezilya-Venezuela sınırında yaşayan 
Yanomamö yerli halkının puberte çağını geçmiş olan 
ve erişkin erkekleri düzenli olarak epena kullanmak-
tadır. Genellikle Şaman olmayan kişiler halusinojen-
leri kullanmazken, bazen hastanın ve hastanın 
yakınlarının da Şaman ile beraber entojenik madde-
leri kullandığı durumlar mevcuttur.14 

Anadenanthera 
Anadenanthera bitkisi, Şaman ritüellerinde tütünle, 
pipoyla, burundan çekilerek ya da içecek olarak kul-
lanılmaktadır. Bu bitkinin izlerine arkeolojik ve et-
nografik kayıtlar sayesinde Peru, Şili, Bolivya, 
Arjantin gibi Güney Amerika ülkelerinde, eski eser-
lerin ve insan kalıntılarının korunduğu yerlerde rast-
lanmıştır. Bitki kullanımı, And Dağlarında yaşayan 
kültürlerle ilişkilidir. Anadenanthera bitkisinden “an-
gico gum” adlı bir sakız elde edilir. Bu sakız pnö-
moni, bronşit gibi solunum yolu enfeksiyonlarının, 
kabızlık ve baş ağrısının tedavisinde kullanılır. Ay-
rıca Güney Amerika ve Karayiplerdeki geleneksel 
bitkiyle tedavi uygulamalarında kullanılır. Anade-
nanthera bitkisinde DMT’nin bir analoğu olan bufo-
tenin maddesi mevcuttur.27 

Salvia Divinorum 
Salvia divinorum, Kuzeydoğu Oaxaca’da dağlarda ve 
yüksek vadilerde yaşayan Mazatec yerlilerinin kul-
landıkları bir bitkidir. Şamanlar ve Şaman adayları, 
bu bölgede de baharatlı yemeklerden, cinsel ilişkiden 
ve alkolden uzak durdukları bir diyet yapmaktadırlar. 
S. divinorum bitkisi ile cennete giden yolda kendini 
tanıtan Şaman adayları, bir sonraki eğitimlerinde 
“morning glory” ve en sonunda da halusinojenik man-
tarları kullanma üzerine ustalaşırlar. Adaylar bu sü-
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reçte S. divinorum kullanarak hastalıkları tanımayı, 
iyileştirme yollarını ve iyileştirici bitkileri kullanmayı 
öğrenirler. İyileştirme sürecinde bitkiyi duruma göre 
sadece hasta, sadece Şaman ya da her ikisi birden kul-
lanabilmektedir. Tedavi amacıyla da kullanılan bitki, 
diyareyi durdurmakta, dışkılamayı ve idrar yapımını 
kolaylaştırmakta, baş ağrısı ve romatizmayı rahatlat-
maktadır.28 Salvinorin A bileşiğinin, S. divinorum için-
deki ana psikoaktif madde olduğu düşünülmektedir.29 

MORNiNG GLORY (OLOLiuqui) 
Genel olarak “morning glory” yani gündüzsefası ola-
rak isimlendirilen Ipomoea cinsinden “Ipomoea 
corymbosa” isimli bitkinin tohumları, Meksika’da 
Aztek Şamanlar tarafından bazen hastalarla paylaşıla-
rak da kullanılmıştır. I. corymbosa bitkisi, LSD’ye ben-
zer d-liserjik asit amid alkaloidini içermektedir. Bu 
bitkiye, o bölgede kullanılan entojenlere verilen genel 
isim olan “ololiuqui” de denilmektedir ve bitkinin ken-
dine ait bir tanrısı olduğuna da inanılmaktadır. Ayrıca 
bitkinin tıbbi kullanımı da çok yaygındır. Şişkinlik ve 
zührevi hastalıkları gidermede, ağrıyı hafifletme ve tü-
mörleri çıkarmada kullanılmıştır.30 

MaNTaRLaR 
Psikoaktif mantarlar, hemen hemen dünya geneline 
dağılmıştır ancak 15’ten fazla raporlanan yerler; 
Kuzey ve Güney Amerika, Kanada, Avrupa, Hindis-
tan, Japonya, Avustralya ve Yeni Gine’dir.31 

1. Psilosibin ve Psilosin içeren Mantarlar 
Teonanácatl (halusinojen mantar) kelimesi, Aztekle-
rin dilinde “kutsal mantar” ve “Tanrı’nın eti” anla-
mına gelmektedir. Bernardino de Sahagún isimli 
İspanyol misyoner ve gezginin kitabında, Meksika 
yerlilerinin bayramlarında ve dinî törenlerinde ye-
dikleri sarhoş edici kutsal mantarların kullanımına 
ilişkin veriler bulunmaktadır. Bu mantarların, sadece 
bayram etkinliklerinde değil, aynı zamanda şifacılar 
ve kâhinler tarafından da kullanıldığı bilinmektedir.30 

2. Amanita Muscaria 
Sinek mantarı (fly agaric), gelin mantarı olarak bili-
nen bu mantar, en az 4000 yıldır Orta Asya’da dinî ri-
tüellerde yer almaktadır. Beyaz benekli kırmızı 
mantar masallarda, resimlerde sıklıkla kullanılmak-
tadır. Bu mantarın Kuzeydoğu Sibirya’da kullanımını 

gezginler, XVIII. yüzyılın sonlarına doğru kaydet-
mişlerdir. Bu mantarlar ibotenik asit, müsimol gibi 
bileşikler içermektedirler.11 

Datura 
Datura bitkisi, Türkçede güzelavrat otu olarak bili-
nen belladonna bitkisi gibi atropin, skopolamin alka-
loidlerini içermektedir. Çoğunlukla yapraklardan ve 
tohumunun tozundan yapılan bir içecek şeklinde tü-
ketilmektedir. “Jimsonweed” veya “stinkweed” ola-
rak da isimlendirilebilen bu bitki, Azteklerde kehanet 
ve tanı amaçlı kullanılmıştır. Yerliler, Datura türle-
rini yaralanmalar, ava hazırlık, yağmur dansı ve er-
genlik törenlerinde hâlâ kullanmaktadırlar.32 

Kaliforniya yerlilerince ruhları bilen kişi olmak 
ve rüya yardımcıları edinmek amacıyla Şamanlar Da-
tura kullanmaktadırlar. Datura kullanacak Şamanlar, 
ruhlarla iletişim kurabilmek için ayahuasca kullanan 
Şamanlar gibi diyet yapmaktadırlar. Altı ay boyunca 
cinsel ilişkiden kaçınan, son 1 ay et, yağ ve tuz ye-
meyi bırakan Şamanların ailesi de son 3 gün kala oruç 
tutmaktadır. Bu bitki, ritüellerde genelde akşamları 
kullanılmaktadır. Datura, ayrıca ciddi yaralanma-
larda, hastalıklarda ve kemik kırıklarında hem iyileş-
tirici olduğu düşünüldüğü hem de anestezik 
özelliklerinden dolayı kullanılmaktadır.33 

Tabernanthe İboga 
Afrika Gabon ülkesinde yaşayan yerlilerin Bwiti 
adında bir inanç sistemleri ve bu inanışa ait seremo-
nilerinin olduğu bilinmektedir. Bwiti seremonileri, 
halusinojen iboga bitkisinin kullanımını içermekte-
dir; Bwiti ibadeti atalara yapılan ve tedavi ibadetleri 
şeklindedir. Etnologlar, Bwiti ibadetini Şamanizm ile 
ilişkilendirmişlerdir; çünkü görülmeyen ataların dün-
yası ile bu dünya arasında ara bulucu görevi gören 
kutsal bitkilerin yenilmesi gerekmektedir. Acı bir 
bitki olan iboga bitkisinde, indol alkaloidi olan ibo-
gain mevcuttur. Bu maddenin uyuşturucu bağımlılığı 
tedavisinde kullanılabilecek potansiyeli olduğu gös-
terilmiştir.34 

KaVa 
Pasifik adalarında yetişmekte olan kava bitkisi, kara-
bibergiller ailesinden gelmekte; Latince adı “Piper 
methysticum”dur. 2000 yıldan uzun süredir gelenek-
sel seremonilerde yerliler, önemli sosyal etkinliklerde 
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ve misafir karşılamakta kava bitkisinden elde edilen 
içeceği kullanmaktadırlar.35 Pasifik adaları arasında 
dinî işlevleri değişmekle beraber kava, Şamanlar, ata-
lar ve tanrılar arasında köprü görevi görmektedir ve 
ritüellerin önemli bir parçasıdır.36 Kava bitkisinde, ka-
valaktonlar bileşiminin yanı sıra “pipermetistin”, 
“3α,4α-epoxy-5β- pipermetistin” ve “awaine” ile ka-
rakterize 3 alkaloid mevcuttur.35 

 TaRTIŞMa VE sONuç 
Şamanizm, günümüzden binlerce yıl önce yaşamı an-
lamlandırmak için insanlığın oluşturduğu bir inanç 
sistemi veya ritüeller pratiğidir. Şamanizm anlayışı; 
avcı toplayıcı toplumlarda, insanların biyolojik po-
tansiyelini kullanarak geliştirdiği evrensel ve kültürel 
bir adaptasyon olarak görülebilir. Şamanizm, doğaya 
hükmetmek yerine onunla beraber uyum içinde yaşa-
yan insanların inançları olarak değerlendirilebilir. Bu, 
her şeyin ruhu olduğuna inanış doğal olarak birlikte 
yaşadıkları canlılar üzerinden gerçekleşmiştir. Dola-
yısıyla entojenler, sadece bitki olarak algılanmamalı-
dır, onlar inanç sisteminin önemli bir parçasıdır ve 
sağlık hastalık kavramlarının geçmişten günümüze ta-
şınmasında bir köprü görevi görmektedir. 

Tabiatla bağını koparmış, kendine, canlılığına ve 
üzerinde yaşadığı dünyaya yabancılaşan, yaşama an-
lamını kaybeden ve yeni bir arayışın içinde olan in-
sanlık, spiritüel gelişim, modern tıbbın çare 
bulamadığı hastalıklara çözüm bulmak, travmalarını 
atlatmak, ruh sağlıklarını ve psikolojilerini düzelt-
mek, duygusal anlamda iyileşmek amacıyla entojen 
kullanımına başvurmaktadır.18 Belki de bu nedenlerle 
hâlâ varlığını sürdüren Şamanizm, günümüzde mo-
dern tıbbın bütüncül olarak göremediği insanın ilgi-
sini çekmektedir. Özellikle 1950’li yıllardan bu yana 
akademinin araştırmalarıyla popüler olmaya başla-
yan ayahuasca içeceği, Peru’da turizm aracı olarak 
kullanılmaktadır. Literatürde “uyuşturucu turizmi”, 
“ayahuasca turizmi” olarak anılmakta, Peru’nun yerel 
şifacıları turistlere 2 haftalık ayahuasca seansları, se-
minerler, atölye çalışmaları sunan çeşitli işletmelerde 
çalışan olarak hizmet vermektedirler.18 

Hastalanan bedeni iyileştirmek için ruhlarla ile-
tişim kurmaya çalışan Şaman’ın aracı olarak kullan-
dığı bu psikedelik maddeler, günümüzde bilim 
insanlarının da ilgisini çekmektedir. Entojenlerin ba-

zıları, psikiyatristler tarafından nevroz tedavisinde 
kullanılmış ve bazı kereler olumlu sonuçlar elde edil-
miştir. Entojenlerin alkol bağımlılığı tedavisinde kul-
lanılmasıyla kişilerin alkol kullanımının, suçlu 
kimseler üzerinde yapılan çalışmalar sonucunda da 
suçun tekrarının azaldığı gibi sonuçlar kaydedilmiş-
tir. Benzer çalışmalarda, psikolojik problemleri ol-
mayan kişilerin ise “başkalarına karşı daha toleranslı 
olma”, “insanlar arası ilişkinin önemini ve anlamını 
daha iyi anlama” gibi olumlu ifadeleri mevcuttur.10 

Birçok deneysel çalışma, alkolizm ve diğer bağımlı-
lıkları tedavi etmek üzerine yapılsa da kaygı bozuk-
luğu, depresyon, şizofreni ve otizm tedavileri üzerine 
çalışmalar da bulunmaktadır.13 

Modern dünyada yeni anlamlar peşinde koştu-
ğunu düşünen insanların, aslında kadim kökleri olan 
entojen kullanımını, Şamanizm’i kendisine çare ola-
rak görmesi dikkat çekicidir. Tıp tarihinin önemli bir 
parçası olan Şamanizm’in ritüellerinden olan ento-
jenler, günümüzde amacının dışında turizm nesnesi 
olarak, madde kullanımı şeklinde suistimal edilmek-
tedir. Bu tür zararlı etkilerden uzaklaşmak için önce-
likle ne ile karşı karşıya kaldığımızın farkındalığı 
gereklidir. Bu bağlamda modern tıbbın ve modern in-
sanın ruh sağlığı üzerine çalışan alanların çaresiz kal-
dığı noktalarda, doğaya ve geçmiş inanışlara dönen 
bireylerin korunması için entojen olarak kullanılan 
bitkiler hakkında yapılacak multidisipliner çalışma-
ların tıp tarihinin katkılarıyla daha da zenginleşeceği 
düşünülmektedir.  

Bu makale ile entojenler hakkında tıp tarihi 
bağlamında yeni araştırma sorularının önünün açıl-
dığı düşünülmektedir. Entojenler hakkında yapıla-
cak etnobotanik çalışmalara tıp tarihi 
perspektifinden bakmak, bitki ve insan etkileşimini 
daha iyi ortaya koyacaktır. Saha çalışması, katılımlı 
gözlem yapan antropologlar, sosyologlar, birlikte tıp 
tarihçilerinin de sağlık ve hastalık paradigmaları 
açısından değerli açılımları olacaktır. Makalede kısa 
kısa verilen her bir entojenin ayrı ve daha detaylı 
çalışılmasının önemli olduğu düşünülmektedir. Ay-
rıca belli hastalıklarda entojen kullanılan ritüellerin 
ayrıntılarının incelenmesi önerilir. Anadolu’da te-
davi amacıyla yapılan ritüellerde, entojen kullanımı 
çalışmalarının tıp tarihine ciddi katkılar sağlaması 
mümkündür. 
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Finansal Kaynak 
Bu çalışma sırasında, yapılan araştırma konusu ile ilgili  
doğrudan bağlantısı bulunan herhangi bir ilaç firmasın- 
dan, tıbbi alet, gereç ve malzeme sağlayan ve/veya üreten bir 
firma veya herhangi bir ticari firmadan, çalışmanın değerlen-
dirme sürecinde, çalışma ile ilgili verilecek kararı olumsuz et-
kileyebilecek maddi ve/veya manevi herhangi bir destek 
alınmamıştır. 

Çıkar Çatışması 
Bu çalışma ile ilgili olarak yazarların ve/veya aile bireylerinin 
çıkar çatışması potansiyeli olabilecek bilimsel ve tıbbi komite üye-
liği veya üyeleri ile ilişkisi, danışmanlık, bilirkişilik, herhangi bir 
firmada çalışma durumu, hissedarlık ve benzer durumları yoktur. 
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