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OZET Samanizm, kabile caglarindan giiniimiize ulagmus bir inang sis- ABSTRACT Shamanism is a belief system that has survived from
temidir. Yasami anlamlandirmaya ¢alisan ve doganin bir parcasi olan  tribal times. It emerged in order to meet the needs and solve the prob-
insanlarin ihtiya¢ ve sikintilarmim giderilmesi amaciyla ortaya ¢tkmig-  lems of people who are trying to make sense of life and are a part of na-
tir. Bu diinyadaki giinliik yasam sorunlarinin, 6teki diinyanin miidaha-  ture. In this belief system, which is thought the problems of daily life
lesi oldugu ve obiir diinyadaki ruhlarla iletisim kuruldugu diistiniilen  are the interference of the other world and to communicate with the
bu inang sisteminde, Samanlarin vecd teknigi uygulayarak yaptigi ri-  spirits in the next world, it is important that rites performed by Shamans
tiieller 6nemli yer tutmaktadir. Vecde ulasmak, bir diger anlamiyla eks-  in ecstasize state. To be raptured in other words ecstasy status refer to
taz hali, biling durumunun degisimi olarak ifade edilmektedir. altered states of consciousness. In order to reach this position, Shamans
Samanlar, bu konuma ulagabilmek i¢in trans durumunu tetikleyici dav-  act to trigger the trance state. One way to ecstasize is to consume
ranislarda bulunmaktadirlar. Vecd haline ge¢menin bir yolu da psike-  psychedelic (entheogens) substances. Shamans use various hallucino-
delik (entojen) maddeler tiiketmektir. Ozellikle Giiney Amerika’daki  gens (entheogens) in these rituals in order to achieve ecstasy status, es-
Samanlar, ekstazik konuma gegebilmek igin bu ritiiellerde gesitli halu-  pecially in South America. In this day and age, there are Shamans and
sinojenler (entojenler) kullanmaktadir. Gliniimiizde Samanlik yapan ~ Shamanic rituals with entheogens. The modern people, who is looking
kimseler ve entojen kullanilarak yapilan Saman ritiielleri mevcuttur.  for meaning their lives, participates in these rituals for the purpose of
Yasaminda anlam arayan modern insan, spiritiiel gelisme, ruh sagligi ve  spiritual development, mental health and emotional healing. The ben-
duygusal anlamda iyilesme amaciyla bu ritiiellere katilmaktadir. Bu  efits and harms of these substances are not fully known, there are also
maddelerin yararlar1 ve zararlari tam bilinmemekle beraber psikedelik  experimental studies in which psychedelic substances are used in the
maddelerin, ruh hastaliklarinin tedavilerinde kullanildig1 deneysel ¢a-  treatment of mental illnesses. It is interesting to think applying these
lismalar da mevcuttur. Samanizm inancina gore kutsal sayilan bu mad-  substances in order to healing today which are sacred according to the
delerin, giiniimiizde tedavi amaciyla kullanilabileceginin diigiiniilmesi  belief of Shamanism. The purpose of this article is basically in Shaman
ilgingtir. Bu makalenin amaci, temel olarak Saman ritiiellerinde ruhlar  rituals, the ceremony of the connection with the spirit world, collecting
alemi ile baglantiya ge¢cmek igin yapilan ritiiellerde, kullanilan ento-  and evaluating the entheogens are used. We think that knowing the his-
jenleri toplu bigimde ele almak ve degerlendirmektir. Cesitli tilkelerde  torical place of psychedelic substances, whose medical uses have been
tibbi kullanimlari arastirilan psikedelik maddelerin tarihteki yerinin, et-  researched in various countries, will be eye-opening for people who
nobotanik ve psikiyatri ¢aligmalar1 yapan kisilerce bilinmesinin ufuk ~ work in ethnobotany and psychiatry.

acict olacagini diigiinmekteyiz.
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I . caux Magarasi’'nda MO 15-13.000 yillarindan kalan

SAMANIZM motiflere rastlanmasi, Paleolitik ya da Neolitik
24.000-29.000 senelik Saman objelerinin Dolni Cag’da Samanizm’in bagladigimi gostermektedir. '
Véstonice’deki kazilarda ortaya ¢ikmasi, Fransa Las- Orta Asya’da ¢ok yogun bir kiiltiir olusturmasindan
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dolayr Samanizm en ¢ok bu bolge ile anilmaktadir.
Eliade, Samanizm’i Sibirya ve Orta Asya’ya 6zgii bir
dinsel olgu olarak tanimlamaktadir.> Ancak Avus-
tralya’daki Aborjinlerde, Kuzey Kutup Bolgesi'ndeki
Eskimolarda, Amerika’daki Kizilderililerde, Afrika
ve Giiney Amerika’daki yerlilerde ve Orta Asya dev-
letlerinde izleri goriilen, neredeyse evrensel sayilabi-
lecek Samanizm; kiiltiir, din, inang sistemi seklinde
anilarak bugiin hala varligini stirdiirmektedir. Giinii-
miizde yaklasik 650.000 kadar Saman’in oldugu dii-
stiniilmektedir.’

I SAMANIZM'T TANIMLAMAK

Bugiine kadar iizerine say1siz kitap ve makale yazilan
Samanizm’i tanimlamak, arastirmacilarin goriis bir-
ligi olmamasi sebebiyle zordur. Eliade, Samanizm’i
en eski vecd tekniklerinden biri, Samanlar1 ise ruh
uzmani ve vecd ustasi olarak tanimlamakta; “Sama-
nizm genig anlamiyla dindir.” demektedir.’ Karsit go-
riisten olan Jean Paul Roux; Samanizm’in ritiiel
pratigi oldugunu ve din olgusunun daha genis bir an-
lam1 oldugunu ifade etmektedir.!

Biitiin bu tanimlamalarda Samanizm’in goze
carpan karakteristik 6zelligi, dogaiistii varliklar ile
iletisim kurmada vecd tekniginin kullanilmasi ve bu
teknigi uygulayan sahislarin eylemleridir. Bu tipik
0zellik, aragtirmacilarin diinyanin gesitli yerlerindeki
ritielleri Samanizm baslig1 altinda incelemesine
neden olmustur.*

Samanizm, o dénemde yasayan ve doganin bir
pargasi olan insanlarin ihtiyag ve sikintilarini gider-
mesi amaciyla ortaya ¢ikmustir.’ Bilgi birikimi sinirh
olan ve neden-sonug iligkisi yakalayamayan insanla-
rin, olgular1 dogaiistii olarak tanimlamasi, ¢6ziimii de
buralarda aramasina sebep olmustur.” Yasami anlam-
landirmaya calismak, insanin dogasinda var oldugu
i¢in birbirinden farkli toplumlarda bile Samanist ri-
tiieller birbirlerine benzerler.?

I SAMANLARIN GOREVLERI

Samanlarin esas gorevi ruhlarla iletisim kurmaktir.®
Bu iletisim sebebini, insan hayatindaki giinliik ihti-
yaclar, basa ¢ikilmasi gereken zorlu gorevler olustu-
rur. Samanlarin gérevlerine drnekler verecek olursak;
fal bakarak kehanetlerde bulunmak, hayvanlara zarar
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veren ve evde bulunan kotii ruhlar1 kovmak, 6lenle-
rin ruhunu 6teki diinyaya gotiirmek, mevsimleri dii-
zenlemek, avin bol olmasimi saglamak, kayip
seylerden haber vermek, kurbanlar sunmak ve hasta-
lar1 iyilestirmektir.’ Baz1 Samanlarin kabileye 6giit
verme gorevleri de olabilir.

I SAMANIZM'DE HASTALIK NEDENLERI VE
HASTALIKLARIN TEDAVILERI

Insanlar, doga olaylarimi, iklimsel ve biyolojik so-
runlarin sebeplerini ruhlarla agikladiklari i¢in hasta-
lik gibi kotli durumlar ortaya ¢iktiginda bunlarin
sebebini de ruhlara baglamiglardir.! Kéti ruhlar, ya
insanlarin ruhunu ¢alip esir alarak kisiyi hasta et-
mekte ya da viicuduna girerek i¢ organlarin1 yemeye
caligsmaktadir.® Ruhun degismesi, bozulmasi da has-
taliklara sebeptir.!

Samanlarin, hastalar1 k6tii ruhlardan kurtarabil-
meleri i¢in vecd teknigini kullanmalar1 gerekmekte-
dir. Saman, hasta ve seyircilerle beraber bir téren
diizenler. Samanlarin bu torenlerde kostiimleri ve da-
vullart olmazsa olmazlaridir. Bunun yaninda baslik-
lar, ¢esitli miizik aletleri, bastonlar, kii¢lik heykeller,
tiitsiiler, tiitiinler, halusinojenik bitkiler kullanirlar.
Samanlar, vecd haline ulagmak i¢in davullartyla ritim
tutar, ¢esitli sesler ¢ikarir ve danslar ederler.” Buna
ek olarak korkutma yontemi (kadin Samanlarin ani-
den cinsel organlarin1 gostererek kotii ruhlar1 kagir-
maya ¢alismasi), kurban verme, akupunktur, masaj
ve bitkiler de kullandiklar1 diger yontemlerdir.!

I BILING DURUMUNUN DEGI$IMI
(ALTERED STATES OF CONSCIOUSNESS)

Ksenofontov’un “cinnet getirme kiiltli” olarak ta-
mimladigr Samanlik, esas olarak Saman’in biling du-
rumu degisimini yasayabilmesidir. Eliade’nin ekstazi
olarak ifade ettigi bu durum; etimolojik olarak Yu-
nanca “ekstasis” kelimesinden gelmekte, “kisinin

kendisinin disinda olmas1” anlamina gelmektedir.*’

Samanlar, kiiciikliikte dalgin ve hastalikli ¢ocuk-
lar olarak tanimlanmaktadir. Soy yolu ile Saman olan-
lar aniden hastalanir, krizler gecirir, bagirir, sigrar,
sitmali gibi titrer, sara ndbetlerine benzer agzindan ko-
piikler gelir, zaman zaman bayilabilir.® Sinirli, histe-
rik, i¢ce kapanik, duygulu, alingan insanlar olarak
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tanimlanan Samanlarm, bugiiniin bakis agisiyla epi-
lepsi ya da sizofreni gibi ruh hastaliklarina sahip kisi-
ler olduklar1 disiiniilmektedir. Ayrica Samanligin
goriildiigl kuzey bolgelerinde; agir iklim kosullarinda
yasayan insanlarin, uzun, soguk geceler ve gida azlig
gibi durumlar sebebiyle vitamin eksikliklerinin oldugu,
bundan dolay1 menerik adli bir hastaliga sahip olduk-
lar1, bu hastaligin Saman meslegine gecis hastaligi ol-
dugu duasiiniilmistir.>* Yine kuzey bolgelerinde
yasayan Ozellikle Cukgilerde, arktik histeri isimli bir
hastalik mevcuttur, bu hastaligin belirtileri ise ajitas-
yon, ¢1glik atma, 1s1ktan korkmadir.® Bu tip hastalikla-
rin, ekstazik deneyimleri tetikledigi diistiniilmektedir.
Ek olarak Saman, istedigi an vecde gelebilmek icin
hastaliklarini ya da trans durumunu tetikleyecek dav-
ranislarda bulunmaktadir. Bu duruma; uzun siireli
aclik, kendini yaralama, su, uyku yoksunlugu, asir1 si-
caga maruz kalma, sosyal ve duyusal yoksunluk, uzun
stire dans etme ve kosma, isitsel uyaranlar, hiperven-
tilasyon ve entojenlerin kullanimini drnek verebiliriz.®®
Tiim bu yontemler, Samanlarin belirli psikiyatrik ra-
hatsizliklar1 olsun olmasin biling durumu degisimini
yasayabilmelerine sebep olmaktadir.

I SAMANLIKTA ENTOJEN KULLANIMI

Samanik térenlerde Saman’n ruhlarla iletisim kurma-
s saglamak, mistik bir deneyim yasayabilmek icin
kutsal kabul edilen maddeleri tanimlamakta “psikede-
lik”, “halusinojen”,
Etimolojik olarak psikedelik, Yunanca “psyche” (ruh,
benlik, i¢ diinya), “delos” (agmak, agiga ¢ikarmak) ke-
limelerinden olugmaktadir.!® Entojen kelimesi ise yine

entojen” kelimeleri kullanilmistir.

Yunanca kokenlidir ve “en” (i¢), “theo” (Tanr1), “gen”
(yaratmak) kelimelerinden olugsmaktadir.!!

Halusinojen kelimesi, tek basina bu maddeleri
tanimlamak icin ideal degildir. Ciinkii algisal degi-
siklikler yani haliisinasyonlar, bu maddelerin yarat-
t1g1 etkilerden sadece bir tanesidir ve maddelerin
dozuna bagli olarak kisiler haliisinasyonlar gérmeye-
bilir. Fakat halusinojen kelimesi, bilimsel literatiirde
yaygin olarak kullanilmaktadir. Psikedelik terimi sik-
likla kullanilmasina ragmen ayni zamanda 1960’11
yillarin Bati kiiltiiriinde bir miizik ve sanat tarzini ta-
nimlamak i¢in de kullanilmaktadir. Bu sebeple bu
terim de tek basina anlami karsilayamamaktadir.'?
Ruck ve ark., halusinojen ve psikedelik kelimeleri ye-
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rine gegmesi i¢in entojen kelimesini tiiretmislerdir.
Entojen kelimesi bilimsel olarak benimsenmemistir,
fakat literatiirde halusinojen ve psikedelik kelimeleri
ile ayni anlamlarda kullanilmaktadir.'

Psikedelik maddeler gergeklik, zaman-mekéan,
benlik algisinda, diigiince, duygu durumunda degisik-
likler meydana getirirler. Bagimlilik yapmaz ve oto-
nom sinir sistemine zarar vermezler. Depresyona
sebep oldugu, illiizyon haliisinasyonlar gordiirdiigi,
kisilik bolinmesine, akilla degil diirtiilerle davranmaya
sebep oldugu, sersemlik yaptig1 ve kavrayisi azalttigi,
insan genetigine zarar verdigi iddia edilmektedir. Tarih
boyunca insanlar dogrudan sifa bulmak, hastaliklarin
teshis ve tedavi yontemlerine ulasacak vizyonlar edin-
mek, mistik tecriibe elde etmek, analjezik olarak ve
dini amaglarla entojenleri kullanmiglardir.'

Eliade, halusinojen kullanmay1 kendiliginden
transa gegebilen Samanlarin oldugu saf Samanizm ile
kiyasladiginda, halusinojen kullaniminin Sama-
nizm’in dejenere héli oldugunu séylemistir.'

Entojenlerin kullanildig1 Saman ritiielleri, klasik
Saman ritiielleri gibi sarki, kehanet ve davul barin-
dirmaktadir. Ritiiellerin karanlik veya diisiik 1s1kta
yapilmasi daha ¢ok imge gérmeye sebep olmakta-
dir."” Halusinojen kullaniminin Avrupa ve Asya’da
az goriilmesinin sebebi, tropikal iklime kiyasla iliman
iklimde entojen olarak kullanilan bitkilerin daha az
yetismesi olabilir.'® Halusinojen kullanimi, en ¢ok
Giiney Amerika kitasinda goriilmektedir.

Tip tarihi bakis acist ile Samanik ritiiellerde kul-
lanilan entojenlerin derlemesini yapmak amaciyla
Saman, entojen, halusinojen anahtar kelimeleri, Ingi-
lizce ve Tirkge olarak Google Akademik, PubMed
gibi arama motorlarinda taranmistir. Elde edilen ma-
kalelerde yer alan bitkisel iiriinlerin ayrica 6zellikleri
ve kullanimlar1 da arastirilmistir. Bundan sonraki bo-
liimde, literatiir taramasi ile erisilen 12 farkli entojen
ayrintili olarak ele alinacaktir. Ayrica, haliisinojenle-
rin kullanildig1 cografya, igerikleri, kullanim sekil-
leri, kim tarafindan kullanildig1 ve kullanim amaci
Tablo 1°de toplu sekilde gosterilmektedir.

AYAHUASCA

Amazon bolgesinde bitkilerin ruhlartyla iletisim kur-
dugu distiniilen, giiglerini bitkilerden alan ve bitkilerin
sarkilarim 6grettigi kisiler yani Samanlar vegetalistas
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olarak adlandirilmakta, ritiiellerine ise vegetalismo de-
nilmektedir. Curanderos da kullanilan diger bir keli-
medir ve sifact anlamina gelmektedir. Bu bolgedeki
Samanlik faaliyetlerinde kullanilan en énemli ve yay-
gin icecek, ayahuascadir. Ritiiellerinde kullandiklar
bitkilere gore vegetalistaslar uzmanliklara ayrilmakta-
dirlar. En yaygin kullanilan bitkilere gére Samanlar; pa-
leros (Agag¢ kabuklar1 kullanir), tabaqueros (Mapacho
kullanir), ayahuasqueros (Ayahuasca kullanir), toeero
(Toe kullanir) olarak adlandirilirlar.!”

Son 400 yildir, entojenik bitkilerden hazirlanan
bir icecek olan ayahuasca, Amazonlardaki yerli halkin
Saman ritiiellerinde kullandig1 bir igecektir. Ayahu-

L2 I3

asca kelimesi, “spirit vine”,

=99

ile Tiirk¢eye “ruh icecegi

vine of the dead” anlami
veya “Oliilerin ickisi” ola-
rak gevrilebilir. Bu kelime, Giiney Amerika yerlileri-
nin kullandig1 Keguva dilinden gelmektedir.'® Yerli
Amazonlar arasinda Samanlarin, sosyal diizeni koru-
mak ve giinliik yasam olaylarini yorumlamak gibi go-
revleri vardir. Her Saman gibi bu Samanlar da ruhlarla
iletisim kurarlar, ruhlarin ve insanlarin diinyalari ara-
sindaki iligkiyi diizenlerler. Ayahuasca i¢gmek, Sa-
manlar i¢in ¢ok temel bir deneyimdir, bu deneyimde
yasananlar gerceklik olarak goriiliirken, normal biling
diizeyi sadece bir yanilsama olarak kabul edilir.'

Ayahuasca ¢ay1, en ¢ok temel olarak “Banisteri-
opsis caapi” bitkisinden yapilmakta, ancak ihtiyag ol-
dugunda
antifebrile, Terapterys styloptera bitkileri de kullani-

Banisteriopsis ~ muricata, Callaeum
labilmektedir. Ayahuascanin hazirlanisi standart ol-
masina ragmen her Saman’in kendine 6zgii tarzi
vardir. Genellikle taze B. caapi sarmasiklari kesilir ve
cekic veya tag kullanilarak ezilir. Toz haline geldikten
sonra bir tencereye koyulur. Uzerine “Psychotria vi-
ridis” yapraklar1 da eklendikten sonra karisimi gegene
kadar su koyulur ve birkag¢ saat kaynatilir. B. caapi
tek basina da etki yaratabilir ancak P, viridis yaprak-
lar1 eklenmesiyle ¢ayin giicii daha da artirilmaktadir.
B. caapi, beta-karbolin sinifindan alkaloidler barindi-
rir. Bu alkaloidler, monoamin oksidaz inhibitorii ola-
rak islev goriir. P. viridis bitkisinde ise halusinojen
olan dimetiltriptamin (DMT) bulunmaktadur.'®

Baz1 topluluklarda Saman olabilmek i¢in baska
bir Saman’in yaninda bir siire gelenekleri 6grenmek
icin ¢iraklik etmek gerekmektedir. Ormanda izole bir
sekilde yasayan ¢irak Saman’in, “dieta” ad1 verilen
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davranigsal kisitlamalar igeren bir siirece girmesi ve bu
sayede kendini bitkilerin ruhlari i¢in ¢ekici hale getir-
mesi gerekmektedir. Ozellikle ayahuasca ve toe bitki
karigimlarinin ruhlarinin kiskang oldugu diistiniilmek-
tedir. Bu sebeple ¢irak, kendini toplumdan uzaklagti-
rarak dietaya girmektedir. Bu donemde Saman, tiim
cinsel iligkilerden kacinir ve kars1 cinsten iyelerle
Ozellikle adet goren kadinlarla temastan kaginmasi ge-
rektigine inanilir. Balik, piring gibi agir olmayan gida-
larla beslenmektedir; domuz eti, sigir yagi, domuz
yagi, seker, tuz ve alkol yasak gidalar arasindadir.
Ancak bir Saman, 5 ay boyunca cinsel iliskiden ve
diger kisith faaliyetlerden kagimabiliyorsa tedavi etme
yetenegine sahip olacagma inanmilmaktadir.'®

Bitki ruhlarinin, Saman’a “icaros” olarak bilinen
sarkilari ilettigine inanilir. Icaros, genellikle Keguva
dili, ispanyolca ve diger diller ile karigik, ilahiler ve 1s-
liklardir. Bu sarkilar, bitkilerin ruhlarindan, Saman’a
caligmalarinda yardimei olabilmesi i¢in iletilmektedir.
Ayni1 zamanda bir hastaligin kaynagin1 ortadan kaldir-
mak ve ruhlar sakinlestirmek igin de kullanilir.'®

MAPACHO

Tabaquero isimli Samanlarm kullandig1 bitkinin yerel
adidir. Bu bitkiye “Nicotiana rustica” veya “Aztec to-
bacco” denilmektedir. Ritiiellerinde mapacho kullanan
Samanlar, ayahuasca seremonisi sirasinda tiitiin duma-
nin1 i¢ecege liflemektedir ve bu dumanin, insanlar ve
oteki diinya arasindaki sinir ¢ozdiugi diistiniilmektedir.'®

Ulkemizde Maras otu olarak bilinen N. rustica,
sigarada kullanilan Nicotiana tabacum’a gore 5-8 kat
daha fazla tiitiin igermektedir. Giineydogu Anadolu
Bolgesi’nde otun yapragindan toz elde edilmekte,
bazen sigara ile bazen agizda ¢ignenerek kullanil-
maktadir.”® Nicotiana bitki tiirinden harmala alkalo-
idleri izole edilmistir. Beta-karbolin simifindan olan
harmala alkaloidleri halusinojenik etkiye sahiptir.!

TOE

Toe, “Brugmansia suaveolens” bitkisinden hazirla-
nan ickinin adidir. Bu bitki, yliksek diizeyde skopo-
lamin, atropin igermektedir.'® B. suaveolens bitkisinin
diger isimleri “Brazil’s white angel trumpet”, “an-
gel’s tears” ve “snowy angel’s trumpet”tir. Cok az
Saman, etkileri gii¢lii ve tehlikeli oldugu i¢in ritiiel-
lerinde toe kullanmaktadir.'”
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PEYOTE VE SAN PEDRO KAKTUSU

Glinimiizde Amerika Birlesik Devletleri siirlari ice-
risinde bulunan Mescalero Kizilderililer Bolgesi’nde,
Mescaleros, Chiricahuas ve Lipans isimli 3 farkli
Apagi toplulugu yasamaktaydi. Sayilan gittikce aza-
lan bu gruplardan giiniimiizde Chiricahuas ve Lipans
yok olmus; geriye kalan iiyeler Mescaleroslara katil-
miglardir. Opler isimli bir aragtirmaci, bu kabilenin
iiyelerinin dogaiistii gli¢leri kotii ya da iyi olarak ayir-
madigindan, diinyanin erdemini i¢inde bulunan giic-
ten aldigindan, bu giiciin bir riiya, haliisinasyon
deneyimiyle bir bitki, hayvan ya da dogal fenomen-
lerin araciligtyla ve dogrudan ya da bir Saman yo-
luyla kisilere gelebildiginden bahsetmis, kabileleri
Saman kabileleri olarak tanimlamistir. 1930’lu yil-
larda saha ¢aligmasi yapan Opler, Mescaleroslarin 40
yildir seremonilerinde, Lipanlarin da Samanik bag-
lamda peyote (Lophophora williamsii) isimli bir kak-
tisti kullandigini 6grenmistir.>

Huancabamba, Peru’da And Daglarinin kuze-
yinde ve yliksekte bulunan bir vadidir. Burada Sa-
manlar San Pedro kaktiisiiniin etkisindeyken, hasta
kimselerin i¢cinde bulundugu kétii durumun nedenini
belirler ve bir tedavi 6nerir. lyilestirme siirecinin 2.
asamast, “Las Huaringas” olarak bilinen gollerin ¢ev-
resinde yetistigi sdylenen sifali bitkilerden hazirlanan
halk ilaglarinmn tedavi amagl hazirlanmasidir. Ozel-
likle sorunlu vakalar, bu gollere gotiiriilmektedir ve
tovbe eden kisi kutsal suda yikanirken ruhsal olarak
bir yenilenme yasadigina inanir. San Pedro kaktiisii-
niin temsilleri Chavin kumaslarinda, Nazca, Moche
ve Chimu seramiklerinde goriilmekte; MO 200-MS
600 zamanlar1 arasinda kullanildig: diistiniilmektedir.
Ek olarak Chavin arkeolojik sit alaninda MO 1300
yilindan kalma tas oymalarda, kaktiis tutan antropo-
morfik bir figiir vardir.?

Peyote, San Pedro gibi kaktiislerde meskalin
adinda alkaloidler bulunmaktadir. Meskalin, epinef-
rin ve dopamin gibi dogal ndrotransmitterlere benze-
yen halusinojenik bir maddedir. Liserjik asit
dietilamid benzer bir etki mekanizmasina sahip ol-
makla beraber ondan daha hafif etkilere sahiptir.>*

EPENA

Epena, “Virola theiodora” isimli bitkiden elde edil-
mektedir.”> V. theiodora bitkisinin major olarak 5-
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MeO-DMT’yi kabugunda, DMT yi ise yapraklarinda
barindirdig bilinmektedir.?®

Epena, burundan ¢ekilen halusinojenik bir mad-
dedir. Bati Amazon’da Tukanoan dilini kullanan De-
yerlilerince
Saman’1, epena kullanarak, Samanyolu’nda yasayan

sena kullanilmaktadir. Tukanoan
“Viho-mahse” isimli “snuff-person” (Viho bitkisinin
ustasi) ile iletisim kurmaktadir. Bu topluluklarda
Saman, ruh diinyasiyla dogrudan iletisim kuramaz.
Viho-mahse, Saman’in ruhlarla iletisim kurabilmesi
icin arac1 kigidir. Epena kelimesi Venezuela’da, Viho
kelimesi Kolombiya’da kullanilmaktadir.”> Farkli bir
durum olarak Brezilya-Venezuela sinirinda yasayan
Yanomamd yerli halkinin puberte ¢agini gegmis olan
ve erigkin erkekleri diizenli olarak epena kullanmak-
tadir. Genellikle Saman olmayan kisiler halusinojen-
leri kullanmazken, bazen hastanin ve hastanin
yakinlarmin da Saman ile beraber entojenik madde-
leri kullandig1 durumlar mevcuttur.'*

Anadenanthera

Anadenanthera bitkisi, Saman ritiiellerinde tiitiinle,
pipoyla, burundan ¢ekilerek ya da igecek olarak kul-
lanilmaktadir. Bu bitkinin izlerine arkeolojik ve et-
nografik kayitlar sayesinde Peru, Sili, Bolivya,
Arjantin gibi Giiney Amerika iilkelerinde, eski eser-
lerin ve insan kalintilariin korundugu yerlerde rast-
lanmistir. Bitki kullanimi, And Daglarinda yasayan
kiiltiirlerle iliskilidir. Anadenanthera bitkisinden “an-
gico gum” adli bir sakiz elde edilir. Bu sakiz pno-
moni, bronsit gibi solunum yolu enfeksiyonlarinin,
kabizlik ve bas agrisinin tedavisinde kullanilir. Ay-
rica Gliney Amerika ve Karayiplerdeki geleneksel
bitkiyle tedavi uygulamalarinda kullanilir. Anade-
nanthera bitkisinde DMT nin bir analogu olan bufo-
tenin maddesi mevcuttur.?’

Salvia Divinorum

Salvia divinorum, Kuzeydogu Oaxaca’da daglarda ve
yliksek vadilerde yasayan Mazatec yerlilerinin kul-
landiklart bir bitkidir. Samanlar ve Saman adaylari,
bu bolgede de baharatl yemeklerden, cinsel iliskiden
ve alkolden uzak durduklari bir diyet yapmaktadirlar.
S. divinorum bitkisi ile cennete giden yolda kendini
tanitan Saman adaylari, bir sonraki egitimlerinde
“morning glory” ve en sonunda da halusinojenik man-
tarlar1 kullanma tizerine ustalasirlar. Adaylar bu sii-
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recte S. divinorum kullanarak hastaliklar1 tanimayi,
iyilestirme yollarini ve iyilestirici bitkileri kullanmay1
ogrenirler. Tyilestirme siirecinde bitkiyi duruma gore
sadece hasta, sadece Saman ya da her ikisi birden kul-
lanabilmektedir. Tedavi amactyla da kullanilan bitki,
diyareyi durdurmakta, diskilamay1 ve idrar yapimini
kolaylastirmakta, bas agris1 ve romatizmay1 rahatlat-
maktadir.?® Salvinorin A bilesiginin, S. divinorum igin-
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deki ana psikoaktif madde oldugu diistintilmektedir.

MORNING GLORY (OLOLIuQUI)

Genel olarak “morning glory” yani giindiizsefasi ola-
rak isimlendirilen /pomoea cinsinden “Ipomoea
corymbosa” isimli bitkinin tohumlari, Meksika’da
Aztek Samanlar tarafindan bazen hastalarla paylasila-
rak da kullamlmistir. 1. corymbosa bitkisi, LSD’ye ben-
zer d-liserjik asit amid alkaloidini igermektedir. Bu
bitkiye, o bolgede kullanilan entojenlere verilen genel
isim olan “ololiuqui” de denilmektedir ve bitkinin ken-
dine ait bir tanrist olduguna da inanilmaktadir. Ayrica
bitkinin tibbi kullanim1 da ¢ok yaygimdir. Siskinlik ve
zlihrevi hastaliklar1 gidermede, agriy1 hafifletme ve tii-
morleri ¢ikarmada kullanilmigtir.*

MANTARLAR

Psikoaktif mantarlar, hemen hemen diinya geneline
dagilmistir ancak 15’ten fazla raporlanan yerler;
Kuzey ve Giiney Amerika, Kanada, Avrupa, Hindis-
tan, Japonya, Avustralya ve Yeni Gine’dir.’!

1. Psilosibin ve Psilosin igeren Mantarlar

Teonanacatl (halusinojen mantar) kelimesi, Aztekle-
rin dilinde “kutsal mantar” ve “Tanri’nin eti” anla-
mina gelmektedir. Bernardino de Sahagun isimli
Ispanyol misyoner ve gezginin kitabinda, Meksika
yerlilerinin bayramlarinda ve dini toérenlerinde ye-
dikleri sarhos edici kutsal mantarlarin kullanimina
iliskin veriler bulunmaktadir. Bu mantarlarin, sadece
bayram etkinliklerinde degil, ayn1 zamanda sifacilar
ve kahinler tarafindan da kullanildig: bilinmektedir.*

2. Amanita Muscaria

Sinek mantar1 (fly agaric), gelin mantar1 olarak bili-
nen bu mantar, en az 4000 y1ldir Orta Asya’da dini ri-
tiellerde yer almaktadir. Beyaz benekli kirmizi
mantar masallarda, resimlerde siklikla kullanilmak-
tadir. Bu mantarin Kuzeydogu Sibirya’da kullanimini
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gezginler, XVIIL. ylizyilin sonlarina dogru kaydet-
miglerdir. Bu mantarlar ibotenik asit, miisimol gibi
bilesikler icermektedirler.!!

Datura

Datura bitkisi, Tirk¢ede giizelavrat otu olarak bili-
nen belladonna bitkisi gibi atropin, skopolamin alka-
loidlerini igermektedir. Cogunlukla yapraklardan ve
tohumunun tozundan yapilan bir igecek seklinde tii-
ketilmektedir. “Jimsonweed” veya “stinkweed” ola-
rak da isimlendirilebilen bu bitki, Azteklerde kehanet
ve tan1 amach kullanilmistir. Yerliler, Datura tiirle-
rini yaralanmalar, ava hazirlik, yagmur dansi ve er-
genlik torenlerinde hala kullanmaktadirlar.®?

Kaliforniya yerlilerince ruhlari bilen kisi olmak
ve ritya yardimcilari edinmek amaciyla Samanlar Da-
tura kullanmaktadirlar. Datura kullanacak Samanlar,
ruhlarla iletisim kurabilmek i¢in ayahuasca kullanan
Samanlar gibi diyet yapmaktadirlar. Alt1 ay boyunca
cinsel iliskiden kaginan, son 1 ay et, yag ve tuz ye-
meyi birakan Samanlarin ailesi de son 3 giin kala orug
tutmaktadir. Bu bitki, ritiiellerde genelde aksamlar
kullanilmaktadir. Datura, ayrica ciddi yaralanma-
larda, hastaliklarda ve kemik kiriklarinda hem iyiles-
tirici oldugu diisiiniildigi hem de anestezik
ozelliklerinden dolay1 kullanilmaktadir.?

Tabernanthe Iboga

Afrika Gabon iilkesinde yasayan yerlilerin Bwiti
adinda bir inang sistemleri ve bu inanisa ait seremo-
nilerinin oldugu bilinmektedir. Bwiti seremonileri,
halusinojen iboga bitkisinin kullanimini igermekte-
dir; Bwiti ibadeti atalara yapilan ve tedavi ibadetleri
seklindedir. Etnologlar, Bwiti ibadetini Samanizm ile
iligskilendirmislerdir; ¢linkii goriillmeyen atalarin diin-
yast ile bu diinya arasinda ara bulucu gorevi goren
kutsal bitkilerin yenilmesi gerekmektedir. Act bir
bitki olan iboga bitkisinde, indol alkaloidi olan ibo-
gain mevcuttur. Bu maddenin uyusturucu bagimliligi
tedavisinde kullanilabilecek potansiyeli oldugu gos-
terilmigtir.>

KAVA

Pasifik adalarinda yetismekte olan kava bitkisi, kara-
bibergiller ailesinden gelmekte; Latince ad1 “Piper
methysticum”dur. 2000 yildan uzun siiredir gelenek-
sel seremonilerde yerliler, 6nemli sosyal etkinliklerde
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ve misafir karsilamakta kava bitkisinden elde edilen
icecegi kullanmaktadirlar.® Pasifik adalar arasinda
dini islevleri degismekle beraber kava, Samanlar, ata-
lar ve tanrilar arasinda koprii gérevi gdrmektedir ve
ritiiellerin dnemli bir pargasidir.’* Kava bitkisinde, ka-
valaktonlar bilesiminin yani sira “pipermetistin”,
“3a,40-epoxy-5p- pipermetistin” ve “awaine” ile ka-
rakterize 3 alkaloid mevcuttur.®

I TARTISMA VE SONUG

Samanizm, giintimiizden binlerce y1l énce yagsami an-
lamlandirmak i¢in insanligin olusturdugu bir inang
sistemi veya ritlieller pratigidir. Samanizm anlay1si;
avcl toplayict toplumlarda, insanlarin biyolojik po-
tansiyelini kullanarak gelistirdigi evrensel ve kiiltiirel
bir adaptasyon olarak goriilebilir. Samanizm, dogaya
hiikmetmek yerine onunla beraber uyum iginde yasa-
yan insanlarin inanglari olarak degerlendirilebilir. Bu,
her seyin ruhu olduguna inanis dogal olarak birlikte
yasadiklar canlilar iizerinden gergeklesmistir. Dola-
yistyla entojenler, sadece bitki olarak algilanmamali-
dir, onlar inang sisteminin 6nemli bir par¢asidir ve
saglik hastalik kavramlarmim gegmisten giiniimiize ta-
sinmasinda bir koprii gorevi gormektedir.

Tabiatla bagini koparmis, kendine, canliligina ve
tizerinde yasadig1 diinyaya yabancilagan, yasama an-
lamin1 kaybeden ve yeni bir arayisin i¢inde olan in-
sanlik, spiritiiel gelisim, modern tibbin c¢are
bulamadig hastaliklara ¢6ziim bulmak, travmalarini
atlatmak, ruh sagliklarin1 ve psikolojilerini diizelt-
mek, duygusal anlamda iyilesmek amaciyla entojen
kullanimina bagvurmaktadir.'® Belki de bu nedenlerle
hala varligini slirdiiren Samanizm, giiniimiizde mo-
dern tibbin biitiinciil olarak géremedigi insanin ilgi-
sini gekmektedir. Ozellikle 1950°1i y1llardan bu yana
akademinin arastirmalariyla popiiler olmaya basla-
yan ayahuasca i¢ecegi, Peru’da turizm araci olarak
kullanilmaktadir. Literatiirde “uyusturucu turizmi”,
“ayahuasca turizmi” olarak anilmakta, Peru’nun yerel
sifacilari turistlere 2 haftalik ayahuasca seanslari, se-
minerler, atdlye ¢caligmalar1 sunan ¢esitli isletmelerde
calisan olarak hizmet vermektedirler.'®

Hastalanan bedeni iyilestirmek i¢in ruhlarla ile-
tisim kurmaya calisan Saman’in araci olarak kullan-
dig1 bu psikedelik maddeler, giiniimiizde bilim
insanlarinin da ilgisini ¢gekmektedir. Entojenlerin ba-
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zilari, psikiyatristler tarafindan nevroz tedavisinde
kullanilmis ve bazi kereler olumlu sonuglar elde edil-
mistir. Entojenlerin alkol bagimlilig1 tedavisinde kul-
lanilmasiyla kigilerin alkol kullaniminin, suglu
kimseler lizerinde yapilan ¢aligmalar sonucunda da
sucun tekrarmin azaldigi gibi sonuglar kaydedilmis-
tir. Benzer ¢alismalarda, psikolojik problemleri ol-
mayan kigilerin ise “baskalarina kars1 daha toleransl

EEINT3

olma”, “insanlar arasi iligkinin 6nemini ve anlamini
daha iyi anlama” gibi olumlu ifadeleri mevcuttur.'”
Bir¢ok deneysel calisma, alkolizm ve diger bagimli-
liklar1 tedavi etmek iizerine yapilsa da kaygi bozuk-
lugu, depresyon, sizofreni ve otizm tedavileri {izerine

calismalar da bulunmaktadir.'

Modern diinyada yeni anlamlar pesinde kostu-
gunu diislinen insanlarin, aslinda kadim kokleri olan
entojen kullanimini, Samanizm’i kendisine gare ola-
rak gormesi dikkat ¢ekicidir. T1p tarihinin 6nemli bir
parcasi olan Samanizm’in ritiiellerinden olan ento-
jenler, glinlimilizde amacimin diginda turizm nesnesi
olarak, madde kullanimi seklinde suistimal edilmek-
tedir. Bu tiir zararl etkilerden uzaklagsmak i¢in 6nce-
likle ne ile kars1 karsiya kaldigimizin farkindaligi
gereklidir. Bu baglamda modern tibbin ve modern in-
sanin ruh sagligi lizerine ¢alisan alanlarin ¢aresiz kal-
dig1 noktalarda, dogaya ve gecmis inanislara donen
bireylerin korunmasi i¢in entojen olarak kullanilan
bitkiler hakkinda yapilacak multidisipliner ¢alisma-
larin tip tarihinin katkilariyla daha da zenginlesecegi
diistiniilmektedir.

Bu makale ile entojenler hakkinda tip tarihi
baglaminda yeni aragtirma sorularinin 6niiniin agil-
dig1 disiiniilmektedir. Entojenler hakkinda yapila-
tip
perspektifinden bakmak, bitki ve insan etkilesimini
daha iyi ortaya koyacaktir. Saha ¢alismasi, katiliml
gbzlem yapan antropologlar, sosyologlar, birlikte tip
tarihgilerinin de saglik ve hastalik paradigmalari
acisindan degerli acilimlar1 olacaktir. Makalede kisa
kisa verilen her bir entojenin ayri ve daha detayli
caligilmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Ay-
rica belli hastaliklarda entojen kullanilan ritiiellerin
ayritilarinin incelenmesi onerilir. Anadolu’da te-

cak  etnobotanik  caligmalara tarihi

davi amaciyla yapilan ritiiellerde, entojen kullanimi
caligmalarinin tip tarihine ciddi katkilar saglamasi
miimkiindiir.
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Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili
dogrudan baglantisi bulunan herhangi bir ila¢ firmasin-
dan, tibbi alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir
firma veya herhangi bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlen-
dirme siirecinde, ¢alisma ile ilgili verilecek karari olumsuz et-
kileyebilecek maddi ve/veya manevi herhangi bir destek

alinmamustir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlar: yoktur.

Yazar Katkilart
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