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Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti'nde
15-49 Yas Grubu Kadinlarin
Aile Planlamasi Yontemi Kullanimi ve

Etkileyen Faktorler

Use of Family Planning Methods Among
15-49 Age GroupWomen and Affecting Factors
in Turkish Republic of Northern Cyprus

OZET Amag: Bu calisma, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti'nde (KKTC) yasayan 15-49 yas grubu kadinlarin aile
planlamas: yontemi kullanimlari ve yontem kullanimini etkileyen faktérleri belirlemek amaciyla kesitsel aragtir-
ma olarak yapilmistir. Gereg ve Yontemler: Orneklem grubunu Iskele Bolgesindeki kéy ve mahallelerden kiime
ve basit rastgele 6rneklem yontemi kullanilarak secilen 334 kadin olusturmustur. Veriler, aragtirmaci tarafindan
kadinlarin evlerinde yazili onamlari alinarak yiiz yiize toplanmigtir. Verilerin degerlendirilmesinde, Statistical
Programme for Social Sciences (SPSS), Windows i¢in 15.0 siiriimii ile yiizdelik ve ortalama hesaplama, ki-kare,
Fisher'in uygunluk testi ve geriye doniik eleme olabilirlik oran: yontemi ile ¢ok degiskenli lojistik regresyon ana-
lizi kullanilmigtir. Bulgular: Calismada kadinlarin yags ortalamasi 33.5 + 7.9 olup, %43.7’si KKTC-TC uyrugunda,
9%74.9'u galismamakta ve %98.8'i evlidir. Kadinlarin ortalama gebelik say1s1 2.9 + 1.3, canli dogum say1s1 2.2 + 1.0,
kendiliginden diisiik sayis1 1.2 + 0.4 ve kiiretaj sayis1 1.5 + 0.7'dir. Kadinlarin %99.7’si aile planlamasiyla ilgili
herhangi bir yontem duydugunu, % 96.1’1i herhangi bir yéntem kullandigini ve %83.5’i de héilen herhangi bir
yontem kullandigini belirtmistir. Kadinlarin %44t modern, %39.5’i geleneksel yontem kullanmaktadir. Kadin-
larin hélen %35’i geri gekme, %17.3’i tiip ligasyonu, %13.7’si rahim i¢i ara¢ kullanmaktadir. Lojistik regresyon
analizine gore bir canli doguma sahip kadinlarin modern yéntem kullanmama riskinin, canli dogum sayis1 ii¢ ola-
na gore 4.4 kat, gebelik sayis1 iki olan kadinlarin herhangi bir yéntem kullanmama riskinin gebelik sayis1 dort olan-
lara gore 3.7 kat, diisiik say1s1 iki ve tizeri olan kadinlarin hig diisiik yapmamis kadinlara gore herhangi bir yontem
kullanmama riskinin bes kat fazla oldugu belirlenmistir. Sonug: Geleneksel yéntemi tercih eden kadinlarda mo-
dern aile planlamas: yontemi kullanimin: arttirmak igin aile planlamas: hizmet birimlerinin olusturulmasi, egi-
tim ve danigmanlik hizmetlerinin etkili sunulmas: 6nerilir.

Anahtar Kelimeler: Dogum kontrolii; aile planlamas: hizmetleri

ABSTRACT Objective: This cross-sectional study was conducted to determine the use of family planning methods
among women in 15-49 age group living in Turkish Republic of Northern Cyprus and the factors affecting met-
hod use. Material and Methods: A total of 334 women who were selected from villages and neighbourhoods in Is-
kele region by using cluster sampling and random sampling methods, constituted the sample group. Data were
collected by interviewing the women with the researcher, and the written informed consents had been obtained.
Statistical Program for Social Sciences (SPSS) for Windows 15.0 was used for calculating the percentages and me-
an values of the data. For further analyses, Chi-square, and Fisher’s exact test and backward Wald multivariate lo-
gistic regression analysis were used. Results: In the study, the mean age of the women was 33.5 + 7.9 years; 43.7%
of them were the citizens of Turkish Republic of Northern Cyprus; 74.9% were not working and 98.8% were mar-
ried. The mean number of pregnancy was 2.9 + 1.3; live births was 2.2 + 1.0; the mean number of spontanoeus abor-
tions was 1.2 + 0.4 and of curretages was 1.5 + 0.7. Of the women, 99.7% stated that they had heard a family
planning methods; 96.1% of them stated that they had used any methods and 83.5% stated that they were using
some methods; 44.0% of the women were using modern, and 39.5% using traditional methods. Thirty-five per
cent of the women were still using coitus interruptus, 17.3% were using tube ligation, 13.7 were using intrauterin
devices. According to logistic regression analysis, it was determined that risk of not using modern methods is 4.4
folds greater among the women who have one live birth compared to the ones with three live births, risk of using
any method is 3.7 folds greater in the women whose number of gestations is two compared to the ones whose
number of gestations is four, risk of not using any methods is five-fold greater among the women whose number
of abortions is two and above compared to the ones with no abortions. Conclusion: Constituting family planning
service units and effectively providing education and consultancy services are recommended in order to increase
the use of modern family planning methods among the women who prefer traditional methods.

Key Words: Contraception; family planning services

Turkiye Klinikleri ] Med Sci 2011;31(5):1236-44

Turkiye Klinikleri ] Med Sci 2011;31(5)



Public Health

Sarpkaya et al
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Istenmeyen gebeliklerin 6nlenmesinde ve bun-

larin olumsuz sonuglarindan korunulmasinda

aile planlamas: yontemlerinin kullanimi ¢ok
onemlidir. Dogurganhigin diizenlenmesi, kadin ve
erkegin tireme konusunda bilgilendirilmis bir yet-
ki sahibi olabilmesi, kendilerinin segebilecegi etki-
li, giivenli, 6denebilir ve kabul edilebilir aile
planlamasi (AP) yontemlerinin kullanilmas: ile sag-
lanabilmektedir.!® Diinyada, 2000-2006 y1llar1 ara-
sinda, tireme ¢agindaki kadinlarin %63.01 aile
planlamas: yontemi kullanmaktadir.* Birlesmig
Milletler verilerine gore diinyada, ¢iftlerin, her-
hangi bir yontem kullanma sikli1 %60.5, modern
yontem kullanma siklig1 ise %56.6’dir. En ¢ok kul-
lanilan modern yontemler %20 ile tiip ligasyonu,
%13.6 ile rahim ici arag (RIA), %7.5 ile oral kontra-
septif ve %4.8 ile kondom iken, en ¢ok kullanilan
geleneksel yontem %3.1 ile geri cekme ve %2.9 ile
takvim yontemidir.” Avrupa Bolgesi'nde ise her-
hangi bir aile planlamas1 yontemi kullanma orani
%67.5’tir. Modern yontem kullanma orani %50.0
olup, sirasiyla en fazla oral kontraseptif, kondom,
RIA ve tiip ligasyonu kullanilmaktadir. Geleneksel
yontem olarak en fazla oranda geri cekme ve tak-
vim yéntemi kullanilmaktadir.’ Ulkelerin gelis-
mislik diizeylerine gore yontem kullanma durumu
ve kullanilan yéntemler farklilik gstermektedir.
Norveg, Almanya, Finlandiya gibi gelismis tilkeler-
de yontem kullanimi %68.0 iken, Endonezya, Ban-
glades, Misir gibi gelismekte olan iilkelerde
%59.0’d1r.’ Gelismekte olan iilkeler arasinda yer
alan Tirkiye’de ise, herhangi bir yéntem kullanim
siklig1 %73.1°dir. Bunun yaninda, evli kadinlarin
946.0’1 modern, %27.1i geleneksel yontem kul-
lanmaktadir. En sik kullanilan yontemler ise geri
cekme (%26.3), RIA (%16.9) ve kondomdur
(%14.3).1° KKTC’de aile planlamasi yontemi kulla-
nimu ile ilgili ulusal bir veri bulunmamaktadir.

Literatiirde, yontem kullanimi ile kullanilan
yontemin modern ve geleneksel olmasini etkileyen
pek cok faktorden soz edilmektedir. Bu faktorleri;
kadinin yasi, statiisii, esinin egitim durumu, cinsi-
yeti, sosyo-ekonomik durumu, aile yapisi, toplu-
mun sosyo-kiiltiirel yapisi, evlenme ve ilk gebe
kalma yas1, erkeklerin es olarak tireme sagligina ka-
tilimlari, istenmeyen gebelikler, isteyerek diisiik-
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ler, dini inanislar, dogum sekli gibi faktorler olus-
turmaktadir.5”1122 Egitim ve danigmanlik hizmet-
lerinin bu faktorlere gore planlanip, uygulanirsa,
yontem kullanim siiresi ve yontem memnuniyeti

23,24

artmakta®?* ayrica, aile planlamasi hizmetlerinden

daha ¢ok sayida kisi yararlanabilmektedir.

Bir iilkede, ciftlerin aile planlamas1 yontem
kullanim siklig ile kullanilani yontemin etkililigi-
nin yiiksek olmasi, aile planlamasi hizmetlerinin
etkili sunuldugunu gostermektedir. Bu hizmetin
sunumunda egitilmis saglik personeline ve aile
planlamasi egitim ve danismanlik merkezlerine ge-
reksinim vardir.” Saglik ¢alisanlari, aile planlama-
s1 konusunda ¢iftleri bilgilendirmede, karar
vermelerine yardimci olmada ve yontemi dogru
kullanmalarinda kaynak olarak hizmet vermekte-
dir.8%6?7 Saglik caliganlarinin konu ile ilgili egitim
ve danigmanlik hizmeti verirken, ¢iftlerin yontem
secimine karar verme asamasinda, yontem kullani-
mini etkileyen faktorleri de dikkate almasi gerek-
mektedir.

Bu caligma, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriye-
ti'nin (KKTC) Iskele Bolgesi'nde yasayan 15-49 yas
arasindaki kadinlarin, aile planlamasi yontemi kul-
lanimlar ve yontem kullanimim etkileyen faktor-
leri belirlemek amaciyla yapilmistir.

I GEREG VE YONTEMLER

Kesitsel aragtirma tipinde olan bu c¢aligma,
KKTC'nin Iskele Bélgesi'nde yapilmistir. Iskele
Bolgesi, 21.978 niifusa sahip bir ilge olup Iskele
Merkez, Yeni Erenkéy ve Mehmetcik olmak tizere
¢ bucaga ayrilmaktadir. Caligmanin evrenini 15-
49 yas grubu cinsel yonden aktif kadinlar olustur-
mustur. Bolgede, cinsel yonden aktif kadin sayisi
bilinmediginden evren sayis: da bilinmemektedir.
Orneklem biiyiikliigii, evrenin bilinmedigi durum-
da, ilgili olayin goriiliis sikligina gore 6rneklemin
belirlendigi formiiliin kullanilmasi ile hesaplan-
migtir. Orneklemi, Iskele Bolgesi'ndeki kdy ve ma-
hallelerin kiimelere ayrilmas: ve her bir kiimeden
basit rastgele 6rneklem yontemi kullanilarak segi-
len 334 kadin olusturmustur. Arastirma yapilma-
dan o6nce, Iskele Bolgesi Belediye Bagkanliginin
onay1 ve kadinlarin yazili onamlar1 alinmigtir. Ve-
riler, 22.07.2009 ve 20.08.2009 tarihleri arasinda,
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anket formu araciligiyla arastirmaci tarafindan ka-
dinlarin evlerinde yiiz yiize goriisiilerek elde edil-
mistir. Aragtirmaci tarafindan toplam 36 koy ve 11
mahalleye ev ziyaretleri yapilmistir. Formun dol-
durulma siiresi ortalama 8-10 dakikadur.

Verilerin degerlendirilmesinde, “Statistical
Program for Social Sciences”in (SPSS) Windows
programi i¢in hazirlanan 15.0 siiriimii kullanilarak
ytizdelik ve ortalama degerleri hesaplanmuis, ista-
tistiksel analizlerde ki-kare, Fisher’in dogruluk tes-
ti ve geriye doniik eleme olabilirlik orani yontemi
ile ok degiskenli lojistik regresyon analizi kulla-
nilmigtir.

I BULGULAR

Kadinlarin yas ortalamasi 33.5 + 7.9 olup, %41.3’d
KKTC vatandasidir; %74.9u ¢aligmamakta olup,
%98.81 evlidir. Kadinlarin yariya yakini, ortaokul
ve lise mezunu iken %9.3’1 tiniversite ve {izerinde
6grenim diizeyindedir. Ortalama ¢ocuk say1s1 2.0 +
1.0, ortalama kendiliginden diisiik says1 1.2 + 0.4
ve isteyerek diisitk sayist 1.5 + 0.7°dir.

Sekil 1’de, kadinlarin %99.7’sinin aile planla-
masiyla ilgili herhangi bir yontemi duydugu,
%96.1’inin herhangi bir yontem kullandig: ve

%83.5’inin halen herhangi bir yontem kullandig:
goriilmektedir. Kadinlarin %99.7’si en az bir mo-
dern, %98.8’i ise en az bir geleneksel yontem duy-
dugunu belirtmistir.

Kadinlarin simdiye kadar kullandig: yéntem-
ler incelediginde, %77.2’sinin herhangi bir modern
yontem ve %85.0’inin ise herhangi bir geleneksel
yontem kullandig1 saptanmastir.

Bunun yaninda, kadinlarin halen kullandig:
yontem incelendiginde; %44.0’sinin herhangi bir
modern, %39.5’inin herhangi bir geleneksel yon-
tem kullandig1 ve %16.5’inin ise herhangi bir yon-
tem kullanmadig: belirlenmistir.

Sekil 2’de, kadinlarin halen kullandiklar1 y6n-
temlerin yiizde dagilimi yer almaktadir. Hilen en
fazla kullanilan modern yontemlerde ilk siray: tiip
ligasyonu (%17.3), ikinci siray1 RIA (%13.7) ve
ii¢lincii siray1 erkek kondomu (%9.5) almistir. Ge-
leneksel yontem kullananlarin en yiiksek oranda
geri cekme yontemini (%35.0) tercih ettigi belir-
lenmistir. Ayrica modern yontemlerden hapin en
az kullanilan modern, geleneksel yontemlerden ise
emzirme yonteminin hélen kullanilan yontemler
oldugu dikkati ¢cekmektedir.

100

©
b

T B B

Herhangi Bir
Modern Yoéntem

Herhangi Bir Yontem

Geleneksel Yontem

[T Duyma

[ Kullanma

["] Halen Kullanma

Herhangi Bir

SEKIL 1: Kadinlarin herhangi bir aile planiamas yéntemi duyma, kullanma ve halen kullanim durumlarinin dagiimi (n: 334)*.

* Kadinlar birden fazla cevap vermistir. Ytizdeler “n” iizerinden alinmistir.
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SEKIL 2: Kadinlarin halen kullandiklar yontemlerin yiizde dagilimi (n: 334).
RIA: Rahim ii arag.

Kadinlarin yontem kullanimini etkileyen fak-
torler incelediginde, 15-24 yas grubundakilerin
%78.4'iintin herhangi bir yontem kullandig: belir-
lenirken, 35 yas ve iizerinde bu oran %91.3’e ¢ik-
maktadir. Geleneksel yontem kullanan 15-24 yas
grubundaki kadinlarin orani %70.0 iken, 35 yas ve
tizerinde %33.4’ttir. Okur yazar olan kadinlarin
%73.7’si yontem kullanirken, {iniversite ve tizeri
mezunlarda %90.3’i yontem kullanmaktadir. Ayri-
ca okur yazar olan kadinlarin %71.4’{iniin modern
yontem, {iiniversite ve tzeri egitim alanlarin
%57.2’sinin geleneksel yontem kullandig: saptan-
mistir. Bu sonuglar, okur yazar olanlarin modern
yontem kullaniminin iiniversite ve tizeri egitim
alanlara gore daha fazla oldugunu goéstermesi baki-
mindan dikkati cekmektedir.

Calismada, en uzun siire KKTC’de yasayan ka-
dinlarin %85.2’sinin, Tiirkiye’de yasayanlarin ise
%74.5’inin herhangi bir yontem kullandig belir-
lenmigtir. {1k evlilik yaginin artmasi ile modern
yontem kullaniminin giderek azaldigi, geleneksel
yontem kullaniminin ise arttig1 saptanmistir. Bir
ay-5 yildir evli kalan kadinlarin %80.8’inin yon-
tem kullandig: belirlenirken, 11-15 yil evli kalan-
larin %89.4’tintin yontem kullandig: belirlenmigtir.
Kadinlarin evlilik siiresinin artmas: ile modern
yontem kullaniminin arttigi, geleneksel yontem
kullanimin da azaldig1 saptanmstir. Calismada, ge-
kirdek aile yapisina sahip kadinlarin %84.9’unun,
genis aile yapisina sahip olanlarin ise %73.8’inin

Turkiye Klinikleri ] Med Sci 2011;31(5)

herhangi bir yontem kullandig: saptanmistir. Ka-
dinlarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore her-
hangi bir yéntem kullanma durumu istatistiksel
olarak incelendiginde; yas grubu, en uzun siire ya-
sanilan yer ve aile tipi ile yontem kullanma duru-
mu arasinda anlaml fark bulunmustur (p< 0.05).

Kadinlarin dogurganlik 6zelliklerine gére y6n-
tem kullanimi incelendiginde; gebelik sayisinin
artmasi ile yontem kullaniminin arttigi, dort ve
tizerinde gebeligi olanlarda ise yontem kullanimi-
nin diistligii belirlenmistir. Bununla birlikte, gebe-
lik say1sinin artmast ile kadinlarin modern yéntem
kullanimin sikliginin da arttig1 bulunmustur. Can-
I1 dogum sayisinin artmasi ile geleneksel yontem
kullaniminda bir azalma, herhangi bir yontem ve
modern yontem kullaniminda ise artig saptanmis-
tir. Yagsayan ¢ocuk sayisinin artmasi ile geleneksel
yontem kullanim siklig1 azalmakta ve herhangi bir
yontem ile modern yéntem kullanimi artmaktadir.
Yasayan c¢ocuklarin cinsiyetine goére kullanilan
yontem incelendiginde; her iki cinsiyette ¢cocugu
olan kadinlarin %77.4’tintin modern yontem kul-
landig1 belirlenmistir. ideal cocuk sayisinin 2 ol-
mast gerektigini belirten kadinlarin %57.3’t
geleneksel yontem kullanmaktadir. Bir kez kendi-
liginden diisiik yapan kadinlarin %83.1’inin, iki ve
tizerinde diisiik yapan kadinlarin ise %70.0’1n1n
herhangi bir yontem kullandig1 saptanmistir.
Kendiliginden diisiik sayist bir olan kadinlarin
961.1’inin, iki ve iizerinde olanlarin ise %42.8’inin
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modern yéntem kullandig1 belirlenmistir. Isteye-
rek diisiik yapan kadinlarda yontem kullanim ora-
n1 %70.5 iken, Isteyerek diisiik yapmayanlarda
%56.5’tir. Ayrica bir kez isteyerek diisiik yapan ka-
dinlarin %61.7’si, iki ve daha fazla sayida Isteyerek
diisiik yapanlarin ise %69.6’s1 modern yontem kul-
lanmaktadir. Kadinlarin dogurganlik 6zelliklerine
gore yontem kullanma durumu incelendiginde; ge-
belik sayisi, canli dogum sayisi, yasayan ¢ocuk sa-
yis1 ve yasayan ¢ocuklarin cinsiyeti ile kullanilan
yontem tipi arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
iligki bulunmusgtur (p< 0.05).

Tablo 1 ve 2’de, herhangi bir yontem ve her-
hangi bir modern yontem kullanimini etkileyen
faktorlerin lojistik regresyon analizi sonuglar1 yer
almaktadir. Geriye doniik eleme olabilirlik oranm
yontemi ile yapilan ¢ok degiskenli lojistik regresyon
analizi sonucuna gore, canli dogum sayis1 bir olan-
larda modern y6ntem kullanmama riski, canh do-
gum sayist {i¢ olanlardan 4.4 kat (%95 GA=1.5-12.4)
fazladir. Gebelik sayis1 iki olanlarda herhangi bir
yontem kullanmama riski, gebelik sayis1 dért olan-
lardan 3.7 kat (%95 GA= 1.9-7.2) fazla; kendiligin-
den diisiik sayis1 iki ve iizerinde olanlarin, herhangi
bir yontem kullanmama riski, hi¢ diisiik yapmamis-
lardan bes kat (%95 GA= 1.6-15.6) fazladir.

I TARTISMA

Her yil binlerce ¢ocuk ve anne AP hizmetlerinden
yeterli diizeyde yararlanamadiklar: i¢in hastalan-
makta ya da 6lmektedir."*> Ancak basarili AP hiz-
metleri ile anne ve ¢ocuk o6liimleri 6nemli dlgiide
azaltilmaktadir. KKTC’de, ana ¢ocuk saglig1 goster-
gelerine iligkin ulusal diizeyde bir veri bulunma-
maktadir. Bu durumda, kamu saglik kuruluslarinda
aile planlamas: ile dogrudan ilgili bir hizmet biri-
minin ve ilgili mevzuatin olmamasinin rolii olabi-
lir. Caligmamizin sonuglari, ulusal diizeyde bir veri
olmamakla birlikte, KKTC'nin Iskele Bélgesini
temsil etmesi nedeniyle KKTC’deki AP yontem
kullanima ile ilgili 6nemli bir kaynak olarak disii-
nilmektedir.

Bu ¢aligmada, kadinlarin tamamina yakininin
herhangi bir AP yontemi, herhangi bir modern ve
geleneksel yontemi duydugu belirlenmigtir. Tiirki-
ye Niifus ve Saglik Arastirmas: (TNSA) 2008 veri-
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TABLO 1: Herhangi bir aile planlamasi yéntemi
kullanmay! etkileyen faktdrlerin lojistik regresyon
analiz sonucu.
oDDS %95

ilgili degiskenler pdegeri  Orani (00) Giiven Araligi (GA)
Yas
15-24 0.292 1.72 0.62-4.75
25-34 0.557 1.17 0.68-2.03
35-Ustil (RG) 1.00
Alle Tipi
Gekirdek aile 0.287 1.52 0.70-3.29
Genis aile (RG) 1.00
Bilgi Alma Durumu
Almadim 0.595 1.25 0.60-2.56
Aldim (RG) 1.00
Evlilik Stiresi
1ay-5 yil 0.773 0.83 0.25-2.70
6-10yil 0.755 0.85 0.32-2.25
11-15yil 0.748 0.87 0.39-1.93
16 yil ve Uzeri (RG) 1.00
Gebelik sayisi
1 0.001 4.25 1.83-9.84
2 0.000 3.72 1.90-7.28
3 0.123 1.61 0.87-2.96
4 ve Ustli (RG) 1.00
Canli Dogum Saysi
0 (RG) 1.00
1 0.407 1.71 0.47-6.19
2 0.216 1.56 0.67-3.60
3 ve lzeri 0.207 1.1 0.55-2.25
Disiik Sayisi
0 (RG) 1.00
1 0.596 1.18 0.63-2.20
2 kez ve lzeri 0.004 5.14 1.69-15.65
Yasayan Gocuk Cinsiyeti
Kiz 0.424 1.30 0.67-2.53
Erkek 0.160 0.62 0.32-1.21
Her iki cinsiyetten (RG) 1.00

* RG: Referans grubu.

lerine gore, 15-49 yas grubu evli kadinlarin
%99.7’sinin herhangi bir AP y6ntemi duydugu,
999.5’inin herhangi bir modern ve %93.4’tiniin
herhangi bir geleneksel yontem duydugu belirtil-
mektedir.!? Tirkiye'nin dogusunda Cakmak ve Er-
tem’in yaptig1 calismada, herhangi bir yontem
duyan kadinlarin orani %64.5 olup, diistiktiir.”® Bu
sonug, iilkelerin bolgeleri arasinda yontem kulla-
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TABLO 2: Herhangi bir modern aile planlamasi yontemi
kullanmay! etkileyen faktdrlerin lojistik regresyon
analiz sonucu.

ilgili Degiskenler p degeri
Yas

15-24 0.456
25-34 0.671
35-{istii (RG)

Alle Tipi

Cekirdek aile 0.160

Genis aile (RG)

Calisma Durumu

Galismiyor (RG) 0.606
Galistyor

Bilgi Alma Durumu

Almadim 0.758
Aldim (RG)

Evlilik Siresi

1ay-5 yll 0.362
6-10 yil 0.469
11-15yil 0.440
16 yil ve Uzeri (RG)

ilk Gebelik Yagi

Hi¢c gebe Kalmayan (RG)

13-17 1.000
18-22 1.000
23 ve lstll 1.000
Gebelik Sayisi

1 0.409
2 0.296
3 0.761
4 ve (stli (RG)

Canli Dogum Sayis|

0 (RG)

1 0.004
2 0.042
3ve lstii 0.609
ideal Cocuk Sayisi

1 (RG)

2 4.451
3 2.284
4 0.805
Yasayan Cocuk Cinsiyeti

Kiz 0.445
Erkek 0.066

Her iki cinsiyetten (RG)

Odds
Orani (00) Giiven Araligi (GA)

1.52
1.13
1.00

1.75
1.00

1.00

1.12
1.00

0.54
0.68
0.71
1.00

1.00
0.00
0.00
0.00

1.71
1.56
1.1
1.00

1.00
4.45
2.28
0.80

1.00
3.98
2.18
4.65

1.30
0.50
1.00

%95

0.50-4.65
0.63-2.03

0.80-3.82

0.64-2.12

0.54-2.30

0.15-1.99
0.24-1.92
0.30-1.66

0.47-6.19
0.67-3.60
0.55-2.25

1.59-12.43
1.03-5.05
0.35-1.84

0.79-19.86
0.41-11.52
0.83-26.06

0.65-2.58
0.24-1.04

* RG: Referans grubu.
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nimi agisindan fark olabilecegini gostermekte ve
arastirmada elde edilen bu sonucun, Tiirkiye gene-
li ve Tirkiye'nin bat1 bolgesiyle daha uyumlu ol-
dugunu gostermektedir. KKTC'de kadinlarin
ogrenim diizeyinin yiiksek olmasi,? kadinlarin,
yontem kullanmadan 6nce bir 6n bilgi aldigim dii-
sindiirmektedir.

Kadinlarin halen yontem kullanim durumu in-
celendiginde; %83.5’inin herhangi bir yontem,
%44.0’sinin herhangi bir modern yontem kullan-
dig1 gortilmektedir (Sekil 1). Kadinlarin halen kul-
landiklar: yontemlerde ilk dort siray1 geri cekme,
tiip ligasyonu, RIA ve erkek kondomu almaktadir
(Sekil 2). Bu sonuglar, diinyada tireme ¢agindaki
kadinlarin yontem kullanimi ile benzerlik goster-
mektedir.’ Ancak gelismis tilkelerde en fazla kul-
lanilan yontemin modern yontem oldugu,’ bizim
calismamizda ve Tirkiye’de!” ise en fazla kullanilan
yontemin geleneksel bir yontem olan geri ¢ekme
oldugu dikkat cekmektedir. Bu sonucu, gelismis iil-
kelerde verilen aile planlamas: hizmetlerinin daha
etkili olmasina, kadinin statiistintin ytiksek olma-
sina ve toplumsal 6zelliklerinin farkli olmasina
baglayabiliriz. Ayrica KKTC’de, devlet hastanele-
rinde AP hizmetlerine y6nelik herhangi bir biri-
min olmamasinin, AP hizmetlerinin siklikla 6zel
merkezlerde verilmesinin, sosyo-ekonomik duru-
mu diisiik olan kadinlarin yonteme ulagmada giig-
lik ¢ekmesinin, geleneksel yontemin tercih
edilmesinde rolii olabilir. Caligmamizda diger dik-
kat cekici bulgu, Tiirkiye sonuglarindan farkl ola-
rak, KKTC’de hilen kullanilan modern yontemler
icinde en fazla tiip ligasyonun tercih edilmesidir.
Bu farkli sonugta KKTC’de sezaryen uygulamasi-
nin yaygin olmas1,* ikiden fazla sayida sezaryen
uygulanmasinin hayati risk tagimas: ve sahip olu-
nan ¢ocuk sayisinin yeterli bulunmasi nedenleriy-
le ciftlerin daha fazla oranda tiip ligasyonuna
yoneldigini diistindiirmektedir.

Calismamizda, yontem kullaniminin 35 yas ve
tizerinde arttig1 bulunmustur. Kanada’da yapilan
bir ¢aligma3! ve TNSA 2008 verileri de'® bu sonucu
desteklemektedir. Kadinlarin 35 yas ve iizerinde
dogurganligini tamamlamis olduklarini diistinme-
lerine bagh olarak, yontem kullaniminin arttig
sOylenebilir. Ayrica calismamizda, kadinin yas gru-
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bunun artmas: ile modern yontem kullaniminin
artt1g1 ve geleneksel yontem kullaniminin ise azal-
dig1 dikkati ¢ceken diger bir bulgudur. Literatiirde,
yas arttikca geleneksel yontem kullaniminin artti-

gin1 belirten caligmalarin?*32

10,33

yaninda, azaldigini be-
lirten ¢aligmalar da'®* yer almaktadir. Bu sonuglar,
yasin yontem kullanimina etkisinin, iilkeden tilke-
ye, bolgeden bolgeye sosyo-ekonomik duruma
gore degisebildigini gostermektedir. Ayrica kadin-
larin sahip oldugu ¢ocuk sayisi ile 6grenim diizeyi-
nin de ileri yaglardaki yontem kullaniminda,
modern ya da geleneksel yontemin se¢ilmesinde et-

kili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismamizda kadinlarin 6grenim diizeyi ile
yontem kullanma durumu arasinda istatistiksel ola-
rak anlaml dir iligki bulunmamigstir. Ancak 6gre-
nim diizeyinin artmas: ile yontem kullanimi da
artmaktadir. Ayrica okuryazar olan kadinlarda mo-
dern yontem kullaniminin, {iniversite ve tizerinde
egitimi olanlardan fazla olmasi, dikkati ¢eken bir
bulgudur. Literatiirde, 6grenim diizeyinin artmasi
ile birlikte yontem kullanim sikliginin ve modern
yontem kullaniminin arttigr  belirtilmekte-
dir 112133237 By sonuglar, kadinlarin, 6grenim dii-
zeyinin artmasina paralel olarak dogurganlig
kontrol etmede daha bilingli karar verdigini gos-
termektedir. Fakat caligmamizda, tiniversite ve
tizerinde egitim alan kadinlarin daha yiiksek oran-
da geleneksel yontem kullanmasinin, literatiir bil-
gileri ile farklilik gosterdigi gozlenmektedir. Bu
farklilikta, kadinlarin sahip olduklari ¢ocuk sayzsi-
nin ve yaglarinin roli olabilir. Ayrica bu sonug,
yiiksek 6grenim diizeyinde ki kadinlarin gelenek-
sel yontem kullanimina etkili olan diger nedenleri
aciga cikaracak niteliksel caligmalara ve kamu
saglik kuruluslarinda aile planlamasina 6zel bir hiz-
met birimlerinin kurulmasina gereksinim oldugu-
nu gosterebilir.

Caligmamizda, kadinlarin evlilik siiresinin art-
mast ile modern yontem kullaniminin arttig1 ve
geleneksel yontem kullaniminin azaldig: saptan-
mastir. TNSA 2008 verilerine gore, evlilik stiresi
uzadikca dogurganlik azalmaktadir.'® Bu verilere
gore, ozellikle evliligin ilk yillarinda dogurganligin
artigini ve ileri yillarinda dogurganlifin isteyerek
sonlandirilmasini 6nlemek 6nemlidir. Bu nedenle
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modern yontem kullaniminin arttirilmasinda evli-
lik stiresinin, kadinin yasinin ve sahip olunan ¢o-
cuk sayisinin da goz oOniinde bulundurulmas:
gerektigi diisiintilmektedir.

Calismada, gebelik sayisinin artmast ile kadin-
larin modern yontem kullanim siklig: ve herhangi
bir yontem kullanimi artmaktadir. Yapilan calig-
malar da bu sonucu desteklemektedir.!317:19383% Ca-
ligmamizda canli dogum sayisimin artmas: ile
herhangi bir yontem kullanimi ve modern yontem
kullaniminin arttig1 gérillmistiir (Tablo 1, 2). Yapi-
lan bir ¢alismada, kadinlarin canli dogum sayisinin
artmasi ile yontem kullaniminin ve modern y6n-
tem kullaniminin olumlu etkilendigi 6ne siiriil-
mektedir.®® Bununla birlikte bazi ¢caligmalarda, belli
saylda yasayan cocuk sayisina ulasmis kadinlarda,
aile planlamasi yontem ve modern yontem kulla-
niminin olumlu yonde etkilendigi vurgulanmakta-
dur.10:1219.3435.4043 By sonuglar, bizim sonuglarimizla
benzerlik géstermektedir. Bu sonug, ¢iftlerin, ¢ok
cocugun getirecegi ekonomik sikintilar nedeniyle
dogurganlig: sinirlamayi tercih ettiklerini diisiin-
diirebilir.

Calismamizda isteyerek diisitk yapma ile her-
hangi bir yontem kullanimi arasindaki anlamh bir
iligki bulunmazken, isteyerek diisitk yapma duru-
mu ile kullanilan yoéntemin modern ya da gelenek-
sel yontem olmasi arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir iligki bulunmustur. Literatiirde, isteye-
rek diisiik yapan kadinlarin, modern yontem kul-
lanmaya daha istekli olduklar1 belirtilmektedir.***
Bu sonuglar bizim ¢aligmamizla benzerdir. Ayrica
caligmamizda, kendiliginden diisitk sayisinin yon-
tem kullanmama riskini etkiledigi belirlenmistir.
Yontem kullanmama riskinin, hi¢ diigitk yapmayan
kadinlarda, iki ve daha fazla sayida diisiik yapan ka-
dinlardan az oldugu saptanmigtir (Tablo 1). Bu so-
nug, dogal olarak ikiden fazla kendiliginden diisiik
yapan kadinlarin, ¢ocuk sahibi olmak i¢in yontem
kullanmadiginmi diistindiirmektedir.

Calismamizda, kadinlarin bilgisinin artmasi ile
yontem kullaniminin arttig1, ancak modern yon-
tem kullanimin yeterli diizeyde artmadig: dikkat
cekmektedir. Literatiirde, aile planlamas1 yontem-
lerine iligkin bilgi diizeyinin yiiksek olmasinin,
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modern yontem kullanimini olumlu yénde etkile-
digi belirtilmektedir.****¢ Bu sonuglar, bizim ¢alis-
mamizla farklihik gostermektedir. Bunun nedeni-
nin, kadinlarin bilgilerini giivenilir kaynaklardan
almamasina bagl olabilecegi diistiniilmektedir. Do-
layisiyla yontem hakkinda elde edilen bilginin gii-
venilir bir kaynaktan olmamasi etkin ydntem
kullaniminmi olumsuz etkileyebilmektedir. Bunun
nedeni, kadinlarin bilgilerini giivenilir kaynaklar-
dan almamasina bagh olabilir. Dolayisiyla yontem
hakkinda elde edilen bilginin giivenilir bir kaynak-
tan olmamasi, modern yéntem kullaniminmi olum-
suz etkileyebilmektedir.

I SONUG VE ONERILER

Arastirmamizdan elde edilen sonu¢ ve Oneriler
sunlardir:

Kadinlarin tamamina yakininin, herhangi bir
yontem duydugu, kullandig: ve hélen kullanmakta
oldugu belirlenmistir. Kadinlarin halen kullandik-
lar1 yontemler sirasiyla geri ¢ekme, tiipligasyon,
rahim ici ara¢, kondom ve haptir. Ilk sirada gele-
neksel yontemlerden geri ¢ekme y6nteminin yer
aldigy, yas ve evlilik siiresi arttik¢a modern yontem
kullaniminin da arttig1 saptanmigtir. Kadinlarda is-
tenilen sayida ¢cocuk sahibi olduktan sonra modern
yontem kullaniminin artmasi nedeniyle evli kadin-
lara planladiklar: sayida ¢ocuk sahibi olmalar i¢in
modern yontem kullanimi ile ilgili egitim ve danis-
manlik hizmetinin verilmesi uygun olabilir.

Modern yontemler i¢inde ilk sirada tiip ligas-
yonunun yer aldigr belirlenmistir. Bu sonugta,
KKTCde sezaryen uygulamasinin yaygin olmasi ve
ikinin tizerinde endikasyon olmadik¢a sezaryan

uygulamasinin hayati risk tasimasi nedeniyle ¢ift-
lerin daha fazla tiip ligasyonuna yo6neldigi diisii-
nildiginden, kadinlarin tiipligasyonu yaptirma
nedenlerini inceleyen destekleyici ¢alismalarin ya-
pilmas: Onerilir.

Calismamizda, literatiirden farkl olarak okur-
yazar olan kadinlarda modern yéntem kullanimi-
nin, diniversite ve iizerinde egitim alanlardan fazla
olmasi dikkati ¢eken bir bulgudur. Bu sonugta, ka-
dinin sosyo-ekonomik diizeyi ve sahip oldugu ¢o-
cuk sayisinin da rolii olabilir. Bu nedenle aile
planlamas: yontem kullanimini etkileyebilek diger
faktorleri agiga ¢ikaracak niteliksel caligmalarin ya-
pilmas: uygun olacaktir.

Kadinlarin dogurganlik 6zelliklerinin (gebelik
say1si, canli dogum sayisi, isteyerek diisitk yapma
sayisi, herhangi bir yontem kullanimi ile modern
yontem kullanimini etkiledigi saptanmistir. Bu ne-
denle, oncelikle Saglik Bakanlig: biinyesinde, top-
lumu bilin¢lendirmek i¢in aile planlamas: hizmet
birimlerinin olusturulmas: konusunda isbirliginin
baslatilmasi yerinde olacaktur.

Calismamizda, kadinlarin bilgisinin artmasi ile
yontem kullaniminin arttig1, ancak modern yon-
tem kullaniminin yeterli diizeyde artmadig1 bulun-
mustur. Bu nedenle gilivenilir bilgi kaynaklan
olarak, hizmet sunacak saglik personellerinin egi-
tilmesi, egitilmis saglik personelinin kamu ve 6zel
saglik kuruluslarinda etkili aile planlamas: yontem
kullanim1 konusunda egitim ve danigmanlig1 da
kapsayan hizmetinin yasama gecirilmesi onerilir.
Ayrica bu hizmetler verilirken kadinin sosyo-de-
mografik ve ekonomik 6zellikleri, sahip oldugu ¢o-
cuk sayist ve 6grenim durumu dikkate alinmalidir.
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