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baslarken giticiler el tercihi bakimindan onu yonlendirmektediYazi yazarken c¢ocuklardangsallerini

kullanmalari istenmekte ve bu el tercihindeki ydwleme adeta @timin bir parcasi olarak kabul
edilmektedir. Bu yuzden el tercihine bakarak beyonksiyonel asimetrisi hakkinda karar vermek haman dgru
olmayabilir.

E | ve g0z tercihi konusu daha ¢ofitémcilerin Gzerinde durmalari gereken bir konud@ocuk yazi yazmaya

Egitimle kazandiriimy el tercihi o kginin beyin fonksiyonlari ile ilgili gercek bilgiyyansitmamaktadir. Beynin gal
lateralizasyonuyla ilgili dgru bir ipucu vermemektedir. GOrigté izlenen el tercihi @tim ile kazandirilmg yapay
bir tercih olmaktadir. Bu yuzden atamacilar, @itimin veya kdltirel herhangi etkinin distiremeyecgi ancak
lateralizasyonu dgru olarak yansitacak bir yontemin arayicine girmglerdir. Bu arawlarin sonunda dikkatle
yapilan glerde drngin: Anahtar deliinden bakarken, tiifekle gan alirken veya mikroskop kullanirken tek gézle
bakildginda tercih edilen gdzin,gi#éimden hichir sekilde etkilenmedii anlsilmis ve saptanan dominant g6zin
beynin fonksiyonel asimetrisini @ou olarak yansitn bildirilmistir.* Buna bl olarak bircok argtirmaci beyindeki
gercek lateralizasyonu saptamak, bu konuda temejivenilir bir sonuca ukanak i¢cin dominant gézin saptanmasi
gerektgini vurgulamsglardir.

Rosenbach ilk olarak dominant gézden soz ginfi Bunun icin basit bir test getirmistir: Bu teste, iki gdz acikken
isaret parmgini, uzaktaki bir hedefe gou g6zunin 6ninde tutmasi ve uzaktaki hedefe gamraucundan bakmasi,
test yapilan kiden istenmitir. Isaret parmg ile uzaktaki hedefin ayni geultuda bulunmasina veya bir cizgi
Uzerinde Ust (iste getirilmesine dikkat editini isaret parmginin gérintiisic Panum’s alanininsida digtiiziinde
parmak cift olarak gortlir. Dominant gozl tesginek icin iki g6z acik olarak bu iki noktaya bakan, saret
parma&! ve uzaktaki nokta Ust Uste gelutide ba hic oynatilmadan sira ile gozlerden biri kapatiiek gozle
bakildginda uzak nokta ilesaret parmginin goérintisi yatay diuzlemde yeggérmiyorsa o goz dominanttir. Ber
goz ile bakildginda ise garet parmginin yana dgru kayarak hedeften uzaktgsl gorulir. Daha sonra Miles
dominant g6z ile el tercihi arasindakikiye dikkat cekmy ve her zaman ikisi arasinda uyumun bulunamayaea
deginmistir.?

El tercihi ile dominant g6z arasindakiii tam aciklga kavigmasa da bu konudaki atamalar y@un olarak devam
etmektedir.

Insanlarda, el tercihleri incelergitide sol el tercihinin toplumlardaki gié&dminin onda bir oraninda oldu goruldr.
Sol elini tercih eden kilerin Ucte birinde sol g6z dominanttir. El tercile dominant gdz arasindakiski tam aciklga
kavusmamstir.  Bunun nedeni dominant g6z o6lcimi sirasinda hareketlerinin ve el tercihinin buglémi
etkilemesidir.

Birgok insan gunlukslerini gorirken veya beceri isteyen gorevleri gerigetirirken sg ellerini kullanmay! tercih
ederler. Bunun gibi yine bircok insan, tek gézikullanarak bakmasi gereken durumlarda; giméci gorinmeyen
bir sisenin dibinde ne oldtunu goérmek icinsisenin dar olan acikiindan icine bakarken, fotoaf cekerken, gan
alirken veya teleskopla inceleme yaparkeg gézleri ile bakmayi tercih etmektedir. Buradacieredilen g6z
dominant gozdir. Toplum da sol elini tercih eddnlesrani %10’dur. Bu solak §ilerin %30 kadarinda sol g6z
dominanttir. Dger taraftan toplumda bulunansikérin %20’sinde el tercihinin gorildii tarafin kaginda bulunan



taraftaki gozun, dominant olgu gorulir. Orngin sg elini tercih eden bwahislarin sol gozi, sol elini tercih
edenlerin ise gag6zl, dominant gézdir. Bu durum, ¢capraz el-gimmidansi olarak adlandirilir. Boyle olaahislar
biyolojik olarak uygun olan elleri ile yazi yazmaktadir. Yazi yazmak icin daha az uygun olan #iier
kullanmaktadirlar. Yapilan incelemede anne-babgaveitimcilerin yonlendirmeleri ile el tercihlerinin $olojik
yapiya aykiri olarak dgstirildi gi anlagiimistir. Ancak g6z tercihi g@timle, sosyal baski veya ghr cevresel etkenlerle
desismemektedir. Goz tercihi d@al 6zelligini korumaktadir. Buna tgh olarak el tercihi gitim sirasinda
degistirilmi s kisilerde capraz el-goz tercihi almaktadir. Bu ¢capraz el-g6z dominansinin tehlikélidurum oldgu
bildirilmektedir. Bu konuda yapilan gangapli calmada capraz el-g6z dominansinin ciddi sikintifeeden oldgu,

bu sahislarin 6zellikle okuma giigiii cektikleri saptangtir.* Bazi aratirmacilar el tercihi ile dominant gz arasinda
pozitif bir iligkinin bulundguna dginmislerdir.*®

Zamanimizdan 400 yil 6nce yazilarak dile getiglmimasina ve buyik bir olasilikla Porta’'dan da aldmce
bilinmesine kagin dominant g6z hakkinda giiniimiizde cokseygin bilinmesisasirtici olmaktadir. Bu konuda
literatiir aratirmasi Porac ve Coren tarafindan yapstm? Bu calsmalar temel alinarak yapilan dikkatli gahalarla
Coren ve Kaplan dominant goziin saptanmasinda dateidlenm§ olan kavram kargasina aciklik getirrgierdir?
Ornesin iki goz arasindaki gérme keskigilifarkini ele almglar “gérme keskinki en iyi olan g6z dominant g6z
mudur?” sorusunu sornglardir. Sorduklari bir gier soru da “iki g6z arasindaki rekabeti yansitanggular rivalry)
duygusal farkhlik mi dominanttir?” sorusu olgbwr. Her iki soruya verdikleri cevap ise bu 62d#érin dominant
gozle uyum gostermegli seklindedir. Argtirmacilar bir objeye dikkatle bakarken (sightingycih edilen g6zin
dominant g6z oldgunu bildirilmislerdir. Dominant goziin tespitinde 25 farkli yontéanif etmislerdir2° Bunlardan
bazilari son derece basit yontemlerdir. Bu yonteseleparmaklar, kat veya metal makara gibi kolay bulunan
malzemeler s6z konusudur. ger taraftan optometrik dlgim aletlerinin kullangdidaha karmak yontemler de
vardir*

Son yillarda dominant gz ve el tercihi ile ilgg¢alsmalarin argtirmacilarimiz tarafindan ele aligd) egitimi
ilgilendiren bu konunun giderek artan bir ilgi itgindeme gelgi gorilmektedir?*® Bu yazinin amaci ana okulu
¢cagindaki cocuklarin dgustan gelen el tercihlerine midahale edilmemesi @erebelirtmektir. Anne-baba ve
Ogretmenlere bu yonde bilgi verirken el tercihi vemdoant gdzin ¢ogiun dgustan gelen 6nemli bir 6zefi
oldugunu vurgulamak, asairmacilarin ve giticilerin dikkatlerini bu konuya ¢cekmektir.
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