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Antikiteden 1950’lere Gelinene Dek
“Depresyon” Kavramina, Etiyolojisine ve
Tedavisine Dair Baglica Eser ve Anlayiglar

Major Works and Theories Concerning
the “Depression” Concept, Etiology, and
Treatment from Antiquity to the 1950s

OZET Bu galismada 1950’lerden bugiine depresyona kars1 bagvurulan birincil sagaltim bigimi olan
antidepresif farmakoterapinin gelisiminden evvel tarihte depresyon tedavisinde ve etiyolojisinde ne
gibi uygulama, tanimlama ve agiklamalara bagvurulmus oldugu, Osmanh Anadolusu da d4hil olmak
iizere her cagdan 6rnek mahiyetindeki baslica yazili eserler izerinden ele alinmistir. Incelenen me-
tinlerden varilan sonuglar 6zetlenecek olursa, gegen binlerce yilda depresif haletiruhiye; (i) termi-
nolojik olarak “kalbin hiddeti,” “melankoli,” “nevrasteni,” “hipokondri,” “malihiilya,” “evham,”
“Ingiliz illeti,” “Amerikanit,” “manik depresif psikoz” gibi ¢ok cesitli adlarla anilmistir; (ii) “kanin
kalpten tagmasi’ndan kotii yiyecek ve iceceklerin hazmedilememesine, “kara safra’nin baskinlik
ve fazlaligindan genel olarak viicuttaki “hiltlar” arasindaki dengesizlige, ¢ok ¢alisip ¢ok diisiin-
mekten az ¢alisip bos durmaya, kitle iletisim olanaklarinin gelismesinden kadinlarin entelektiiel
faaliyetlere katilmaya baslamasina, medeniyetin getirdigi suni ve miifrit yagam tarzindan dini libe-
ralizme ve iklimlerin kasvetli yagmurlarina kadar, kimi absiirt kimi gérece makul ¢ok ¢esitli etiyo-
lojik agiklamalarla izah edilmistir; (iii) hilt dengelemek adina gesitli maddelerle gastrointestinal
bosaltima yol agmak, elektrik akimina maruz birakmak, kafatasini daglamak, sicak/soguk suyla hid-
roterapi uygulamak gibi yararsiz/zararh olanlardan; bitkisel droglarla fitoterapi, agir hayvani yiye-
ceklerden ve yiiksek alkollii ickilerden kagindirma, dogayla i¢ ice ve dlgiili bir hayata ¢agirma,
elektrokonviilsif terapi, bilhassa psikanaliz olmak tizere psikoterapi, bedensel ve zihinsel mesguli-
yet ya da aksine istirahat gibi nispeten yararli/zararsiz sayilabilecek olanlara kadar, ¢ok cesitli tera-
potik yéntem ve modaliteler ile tedavi (edilmeye gayret) edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Amerikanit; depresyon; depresyon tarihi; hipokondri; malihiilyé;
manik depresif psikoz; melankoli; nevrasteni

ABSTRACT In reference to a set of main representative manuscripts from each era identified, inc-
luding the Ottoman Anatolia, this study discusses the historical applications, definitions, and ex-
planations elaborated in the treatment and etiology of depression prior to the development of an-
tidepressive pharmacotherapy, the primary therapeutic modality in use against depression since
the 1950s. The conclusions drawn from the texts examined can be abstracted as follows: During
the past millennia depressive mood (i) was terminologically referred to by numerous names inc-
luding “the anger of the heart,” “melancholy,” “neurasthenia,” “hypochondria,” “malihulya,” “va-
pors,” “the English malady,” “Americanitis,” and “manic depressive psychosis;” (ii) was etiologically
explained sometimes absurdly and sometimes relatively plausibly by miscellaneous causes inclu-
ding “blood overflowing the heart,” indigestion of bad foods and drinks, the particular predomi-
nance/excess of the “black bile” or a general imbalance between the “humors” constituting the body,
overworking and overthinking, underworking and idleness, development of the mass media, women’s
participation in intellectual activities, artificial and extravagant lifestyles brought about by civilization,
religious liberalism, and rainy, gloomy climates; and (iii) was treated with multifarious therapeutic
modalities ranging from futile/harmful practices such as gastrointestinal purgation with various sub-
stances for humoral counterbalancing, exposure to electric current, cauterization of the skull, and hy-
drotherapy with hot/cold water to relatively helpful/harmless methods including phytotherapy with
herbal drugs, encouraging for abstaining from strong alcoholic drinks and heavy foods of animal ori-
gin and living a moderate life in touch with nature, electroconvulsive therapy, psychotherapy (par-
ticularly psychoanalysis), and physical and intellectual occupation or, contrarily, rest.

Keywords: Americanitis; depression; history of depression; hypochondria; malihulya;
manic depressive psychosis; melancholy; neurasthenia
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- nsanoglu olarak yiizyillardir muzdarip oldugu-
Imuz kimi hastaliklar, bagka topraklarda yeni

tedavileri ve izah edilis bicimleri ¢agdan c¢aga de-

devletlerle zuhur eden kavimler gibi, isimleri,

giserek glintimiize kadar gelmistir. Bugiin sikca isit-
mekte oldugumuz “depresyon”, boyle bir degisim
gecirmis olan kadim hastaliklardan birinin bu-
glinki ismidir.

Giiniimiizde bu sozciik, halk dilinde popiiler
bir tabir olarak olumsuz herhangi bir ruh halini
anlatmak, tabipler tarafindan ise belli klinik semp-
tomlarla seyreden, belli bir psikiyatrik tabloyu
ifade etmek i¢in kullanilmaktadir. “Popiiler dep-
resyon” (esasen depresyonla ilintisiz 6teki haller)
bir yana birakilarak yalnizca bugiin tipta alameti-
farikas1 “diistik mod; ilgi, keyif yitimi” olarak kabul
edilen psikiyatrik tablo (klinik depresyon) ile ilgi-
lenilecek olursa, bu tablonun tarih boyunca farkh
adlar altinda ve yine farkli —ama asag1 yukar1 bir-
birine yakin— semptom kiimeleri iizerinden ta-
nimlandig séylenebilir.!? Tanimlarda yer verilen
semptomlar en nihayetinde olumsuz bir hissiyata
isaret etmek ortak noktasinda bulugsa da, depres-
yona getirilen etiyolojik agiklamalar, bedensiz var-
liklarca ele gecirilmeden (antikite) genetik
kalitima ve norobiyolojik malformasyona (XX.
ylizyil) kadar degiserek, tarih boyunca biiyiik bir
farklilik arz etmistir.

Yine hangi etiyolojik a¢iklamanin benimsen-
digine gore soz konusu tabloyu ifade etmek
i¢in kullanilan tabirin de degistigi goriilmektedir.
“Kalbin hiddeti”, “carpilma,” “melankoli”, “hipo-
kondri,” “malihiilyd”, “evham”, “nevrasteni” ve
“manik depresif psikoz”, asag1 yukar1 bugiin klinik
terminolojide “major depresif bozukluk” (ya da
“klinik depresyon”) adin1 almis bulunan psikiyat-
rik tabloyu kastetmek iizere kullanilmis goriin-
mektedir. Yine tarihi siirecte etiyolojik yaklagim
degisip giderek daha miispet bir hal aldikga, dogal
olarak uygulanan tedavi de degisiklik gostermistir.
Seytan kovmalar yerini tebdil-i hava ve gidaya,
yasam tarz1 degisikliklerine ve nihayet elektrik te-
davilerine, modern psikoterapi ve psikofarmakote-
rapiye birakmistir.
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I GEREC VE YONTEMLER

Bu calismada, 1950’lerden bugiine depresyona kars1
bagvurulan birincil sagaltim bi¢imi olan antidepre-
sif farmakoterapiden, yani “antidepresan” ad1 veri-
len ilaglarla tedaviden evvel, tarihte depresyonu
tedavi etmek i¢in ne gibi uygulamalara bagvurul-
dugu ve de depresyon i¢in ne gibi tanim ve etiyo-
lojik agiklamalar yapilmis oldugu, Osmanlh
Anadolusu da dahil olmak iizere, incelenen her
cagdan ornek mahiyetindeki baslica yazili eserler

tizerinden ele alinmigtir.

Incelenen zaman dilimi, yazili kaynaklarin bu-
lunmadig prehistorya ve belirtildigi tizere ilk pro-
totipik antidepresanlarin kesfi ve ardindan gelisen
klinik antidepresif farmakoterapi ile depresyon
tarihinde bambagka bir ¢ag teskil eden ve dolayi-
siyla farkli bir aragtirma metodolojisi gerektiren
1950’ler sonrasi digslanarak, “antikite ila erken
XX. yiizy1l” olarak belirlenmistir. S6z konusu za-
manin periyodizasyonunda, bu dilimle tam o6rtii-
sen klasik Avrosantrik tarih periyodizasyonu
benimsenmistir: antikite (Ilk Cag), Orta Cag,
erken modernite (1453-1789) ve “uzun XIX. yiiz-
y1l” (1789-1914).

“Bat1 tibb1;” temelleri antik Akdeniz havzasi
halklarinca (basta Greko-Romen katkilarla) atilmus,
ardindan Orta Cag Islam cografyasi terciiman ve ta-
biplerince ihya edilip ilerletilmis, modernitede ise
yeniden Avrupa’daki ve ilaveten Yeni Diinya’daki
(Kuzey Amerika) gelismelerle beslenmis olan bir
tip paradigmasidir. Tirkler de —bilhassa kurduklar:
devletler atlas tizerinde giderek batiya kaydik¢a—
bu miiktesebat ¢ercevesinde tababet icra edegelmis
olan bir ulustur. Oyle ki bugiin Tiirk psikiyatrisi
“Bat1 psikiyatrisi” ile tamamen entegredir; Tiirk kli-
niklerinde “depresyon” tanisi bagta Amerikan Psi-
kiyatri Birligi'nin Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
Sayimsal ElKitabrna gore konmaktadir.! Dolay1-
siyla bu kisa makale de s6z konusu depresyon no-
menklatiir, etiyoloji ve tedavilerinin Bat1 tibb1
kontekstli bir tarihcesidir—oteki deyisle diger
diinya cografyalarinin (6rnegin Cin) deneyimine
deginilmemistir.
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I BULGULAR

ANTIKITE VE ORTA CAG

Antikitede (neredeyse tiim diinyada) ve ardindan
Orta Cag’da (6zellikle karanhik bir Hristiyanligin
hiikiim siirdiigii Avrupa’da), basta ruhsal hastalik-
lar olmak {iizere, pek ¢ok hastaligin etiyolojisini
aciklarken ve tedavisini tesis ederken ilahi ya da
seytani olmak iizere, dogaiistii diisiiniisle hareket
edilmistir: Ruhsal hastalik; (i) bir ilahi gazap veya
cezanin tezahiiriidiir ve yine ilahi yardim ile son
bulur, ya da (ii) seytani bir etki ya da varligin ma-
nipiilasyonu altinda olmanin neticesidir ve ancak
bu tasallut bertaraf edildiginde sifa bulunur. Bu ¢a-
lismada, bagka kaynaklarda ¢okea islenmis olan bu
dogatistii yaklagimlar bir yana birakilarak, s6z ko-
nusu tarih ¢aglarindan yalnizca maddi/organik eti-
yoloji ve tedaviler ele alinmistir.

ANTIK MISIR

Antik tababetin nasil oldugu, hangi teoriler teme-
linde icra edildigi, ne gibi droglar kullanildig: vb.
sorulara en gecerli yamit, kuskusuz s6z konusu
¢agda herhangi bir alfabe ile yazilmig ve giiniimiize
ulagabilmis olan yazili kaynaklarda bulunacaktir;
ama tarihte geriye gidildikce eldeki bu gibi kay-
naklarin sayis1 azalmaktadir. Antik Misir'da MO
1550 yil1 dolaylarinda o dénemki ¢ok daha eski
tibbi metinlerin bir derlemesi olarak yazilmis olan
Ebers papiriisii, gliniimiize ulagabilmis en eski tibbi
belgelerden biri kabul edilmektedir.> Ebers papirii-
stinde gecen asagidaki satirlarin depresif bir ruh ha-
linin tarif ve etiyolojik agiklamasi oldugu
diistiniilmektedir:*

“...0 [adam] ki kalbi kurudugunda bil ki bu
kuruluk onun kalbine diigen atestendir. Sik sik i¢
gecirir ve kalbi tehevviir icindedir; zira kalbi kanla
dolmustur ki, bu ise suyu sicak icmekten ve kotil
yiyecekler yemektendir.

Kalbi #iziintii ve 1zdirap i¢indeyken bil ki mii-
tehevvir kalbi yiiziinden onun i¢i kararmistir...”
(Bu ve papiriisten yapilan miiteakip alintilarin
Tiirkce Terctimesi Yazardandir—TTY).

Bu satirlar papiriisiin sinir sistemi ile ilgili

kabul edilebilecek boliimlerinde degil, kalp hare-
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ketlerinin ve kalpteki kan miktarinin duygular
(duygudurum) tizerindeki etkilerinin ve kalple
baglantili damarlarin anatomisinin bildirildigi bir
boliimiinde gegmektedir. S6z konusu boliim ince-
lendiginde, antik Misirhlarin pozitif ve negatif duy-
gudurumu zihinsel degil (belirtilen kardiyak
hareket ve kan miktar:1 gibi) kardiyovaskiiler du-
rumlarla iligkilendirdikleri goriilmektedir—Yuka-
ridaki alintinin yam sira, yine o6rnegin, “Kalp
hastalandiginda bil ki ya kalp tizerinde baski vardir
ya da kan kalpte tagkin yapmistir; tagsan kan diyaf-
rama dogru diiser ve kalp bir istikrah hisseder” ya
da “...Hastaligin etkisiyle yatagindan ¢ikip 6ne
dogru gelmis olan kalp 1zdirap i¢inde, kendinden
gecmis haldedir.” Benzer bi¢gimde “i¢ karartict”
depresif hissiyat da kotii beslenmeden otiirii te-
hevviire diigen kalp ile aciklanmaktadir. Papiriiste
bu gibi patolojik kardiyovaskiiler haller i¢in 6neri-
len tedaviler ise, yer yer eklenen hayvani {iriin-
lerle birlikte, daha ¢ok fitoterapotik niteliktedir.
“Taze hurmanin, Hint yag: bitkisinin yapraklari-
nin ve firavun inciri meyvesinin suda birlikte ezi-
lip stizlilmesi ve stizintiintin dort giin boyunca
tiiketilmesi” ve “natron ve pelin otunun taze siitte
pisirilmesiyle elde edilen icecegin dort giin bo-
yunca igilmesi” gibi terkiplerin yani sira misir,
mirver, sogan, sarap, arpa ve incir gibi bitki ve
bitkisel iirtinlerin kullanildig: birtakim regeteler
de verilmigtir. “Kalpteki ates” i¢in ise salatalik seb-
zesinin kendisinin ya da ¢iceklerinin titketilmesi
onerilmistir.>

Belirtildigi tizere Ebers papiriisii, tarihlendiril-
digi dénem olan MO ~1550lere dek Misir tibbinda
depresyona ve genel olarak da ruhsal hastaliklara
olan bakisi, getirilen agiklamalari ve dnerilen gare-
leri nakletmektedir. Fakat not diismek gerekir ki
s06z konusu donemden ¢ok daha 6nce, Misir disin-
daki medeniyetlerde de depresyona karg: yine bit-
kilere bagvuruldugu bilinmektedir. Milattan 6nce
ikinci ve ti¢lincii milenyumda Siimer, Minos ve
Asur uygarliklarinda haghags (Papaver somniferum)
ve giizelavrat otu (Atropa belladonna) gibi bitkiler
ve esrar gibi bitkisel keyif verici maddeler “depre-
sif” ruh hallerinin tistesinden gelmek i¢in kullanil-

migtir.%’
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ANTIK YUNAN

Antik Misir ve Mezopotamya tibbinda viicut sivi-
larina dair 6ne siirtilmiis olan kimi goriisler, yiiz-
yillar sonra, tababet ve felsefenin i¢ ice gecmis
oldugu antik Yunan’da derlenmistir. Yunan filozof
Empedokles (MO ~490-430), dogadaki maddelerin
dort elementin (su, toprak, hava ve ates) bilesi-
minden olustugunu ileri siirerken, benzer bi-
cimde meshur Yunan tabip Hipokrat (MO
~460-370) da, insan mizacinin ve sagliginin insan
bedenindeki dort hiltin (dort kariganin) halita-
sina (karigitmina) bagl oldugunu teorize etmistir.®
Bu “karigan”lar; kan, balgam, sar1 safra ve kara
safra olarak belirlenmis olan dort tiir viicut sivi-
sidir. Sonrasinda homeostazdaki (fizyolojik) ve
haletiruhiyedeki (psikolojik) her patolojik degi-
sim, bu dort suyugun dengesinde gerceklesen bir
bozulma ile agiklanmigtir. Ornegin, Hipokrat
Kiilliyat1 icinde sayilan Insan Mizac1 Uzerine;
Aforizmalar ve Hiltlar adl1 eserlerde goriilebile-
cek olan bu teori, bilimsel gecerliligi agisindan bir
safsata olsa da, hastaliklar icin ilahi ya da seytani
dogaiistli nedenler yerine fizyolojik bir etiyoloji

onermesi bakimindan énemlidir.%'°

Bu etiyolojik ¢ercevede dogal olarak depres-
yon da bu dort bedensel hilt arasindaki dengenin
bunlardan kara safranin artmasi suretiyle bozul-
masi1 biciminde agiklanmigtir. Kara safranin faz-
lalig1 sonucunda ortaya ¢iktigina inanilan her tir
patolojik mizag¢ ve ruh hali, bu patogeneze atfen,
Yunanca (Latinize hurufatla) melas (Tr. “kara”)
ve khole (Tr. “safra”) sozciiklerinden miirekkep
“melankoli” s6zctigi ile adlandirilmigtir.’ Bu hél-
lerin ortak 6zelligi, karamsarlik, yeis, durgunluk
gibi niteliklerle depresif bir mahiyet arz etmele-
ridir. Yine Hipokrat Kiilliyati'ndan Aforizmalar
adl1 eserde (Kesit 6, §23), “Uzun siiren kaygi ve
¢okkiinliik, melankoli demektir” diye gectigi go-
rilmektedir.” Tedavi ise beklenecegi iizere hiltlar
dengesinin yeniden saglanmasi {izerine tesis edil-
mistir. Boylece antik Yunan’da daha ¢ok bahar ve
hazanda goriildiigi belirtilen melankolik mizacin
tedavisi i¢in izlenen yontem (basta intestinal yol-
dan bosaltim ile) kara safra fazlaligindan
arin(dir)ma olmustur.’
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ANTIK ROMA VE MUTEAKIP ORTA CAG AVRUPASI

Bat1 tibbini neredeyse iki bin yil boyunca meggul
etmis olan “humoral patoloji” ya da diger adiyla
“hiltlar teorisi”, antik Yunan’dan antikitede diin-
yanin bir diger siiper giicli ve milattan sonraki Av-
rupa kiltir, diisiniis ve medeniyetinin de temeli
olan Roma Imparatorlugu’na intikal etmistir. Ro-
mal1 tabip Galen (~129-210), antik Yunan’dan dev-
raldigr humoral patolojiyi tesahup ve popiilarize
etmistir: Galen, imparatorlugun Asya (Anadolu) vi-
layetindeki Bergama’da varlikli bir aileden gelerek
aldig1 tip egitimi ve ardindan bagkent Roma’daki
basarili mesleki icraatlari, halka acik anatomi gos-
terileri, imparator ve soylularla olan yakin sahsi
iligkileri vb. nedenlerle, zamaninda ¢ok niifuzlu bir
tibbi otorite héline gelmistir—oyle niifuzlu ki, be-
nimsemis oldugu humoral patoloji de sonrasinda
nafiz Galenizmin temel bir 6gesi olusu sayesinde
bin yil1 agkin siire Avrupa’da hiikiim stirmiis ve me-
lankoli de déahil olmak iizere pek ¢ok hastaligin eti-
yolojisinin hiltlarin halita ve harmonisindeki
bozukluklar ile agiklanmasina yol agmigtir.!!"!*
Boylece Galen’in humoral patolojiye baslica katkisi
onu gelistirmekten ziyade yaymak ve yasatmak su-
retiyle olmustur.® Boylelikle Galenizm etkisindeki
gec antik ve Orta Cag Avrupa tababetinde melan-
koli déhil hastaliklara kars1 baslica terapotik yakla-
sim, dogal olarak yine fazlaliklan tasfiye, eksikleri
ikmal etme suretiyle hiltlar1 saglikhi bir dengeye ge-
tirme fikri tizerine kurulmustur. Ve s6z konusu tas-
fiye ventz (damardan kan alarak) ya da
gastrointestinal (istifra ve ifrag) bosaltimla, ikmal
ise kisinin diyetine eklenecek gidalarla bagarilmaya
caligilmigtar.

Galen calismalarinda yer yer degindigi me-
lankoliyi hi¢ miistakilen ele almamis olsa da, ¢ag-
dag1 sayilabilecek bir bagka tabip, Efesli Rufus (2.
ylizyil), bunu yapmistir. Bu konuya adanmis bili-
nen ilk monografi olan “Melankoli Uzerine” bag-
likl1 eserinde, ¢aginin etiyolojik ve patogenetik
izahati ile tutarli bicimde melankolinin kara safra
fazlaligindan ileri geldigini 6ne stirmiistiir. Bununla
birlikte, kendi 6zgiin teorisine gore, bazilar1 bu has-
taliga kotii beslenme ile sonradan tutulurken, bazi-
lar ise fitratlan itibariyla zaten dogustan yatkindir.
Kotii beslenme nedenli tutulumda mekanizma,
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muzir yiyeceklerin sindirilememesi ve bu hazimsiz-
ik sonucunda viicutta tasfiye edilmesi gereken faz-
laliklarin olugmasi bi¢ciminde islemektedir. Yine
Rufus’a gore fazla diistinmek ve travmatik birtakim
gecmis yasantilari olmak da kisiyi depresyona sii-
rikleyebilmektedir.”> Monografisinin ne Yunanca
orijinali ne de sonraki Arapca terciimesi giiniimiize
ulagabilmis olmakla birlikte, Galen’in ilgili 6vgiisti,
Rufus'un bu konudaki spesifik katkisinin gostergesi-
dir: “Cagimiz tabiplerinden melankoliyi en iyi izah
ve tarif eden, Efesli Rufus’tur.”’>!” Nitekim konu
ruhsal hastaliklar ve bilhassa da melankoli oldu-
gunda Efesli Rufus, agagida goriilecegi iizere, Islam
cografyasinda yetisen niifuzlu tabiplerce de en ¢ok
(Galen’den de 6nce) zikredilen antik tabip olmus-
tur.

ORTA CAG ISLAM COGRAFYASI

Orta Cag'da, Avrupa’da bilim ve hayat muharref bir
Hristiyanhigin tahakkiimii altindayken, Islam cog-
rafyasinda klasik eserlerin Arapgaya terciime edil-
bir ortam s6z konusu idi. Tipk: Latincenin Avru-
pa’daki statiisii gibi, Islam yayildikca Islam cograf-
yasinda da bilimsel lingua franca Arapga oldu. Antik
eserler Arapcaya cevrildigi gibi, Arap dilinde pek
¢ok yeni, orijinal eser de verildi. Avrupa’da Orta
Cag karanligina girilirken yok edilen Greko-Romen
miras, bin yil kadar sonra yeniden aydinlhiga cikil-
diginda Arapga terciimeleri iizerinden tekrar La-
tince ve 6teki Avrupa dillerine ¢evrildi, hem bu kez

s0z konusu orijinal Arapga eserlerle birlikte.'s'

Tarihte miistakilen melankoli {izerine yazilmig
ve (Efesli Rufus'un kaybolmus olan monografisinin
aksine) giiniimiize ulasmis en eski eser(lerden
birin)in de yine bu dénemde Islam cografyasinda
kaleme alinmis oldugu sdylenebilir. S6z konusu
melankoli monografisi (6zgiin adiyla el-Makale
fi’l-Malihulyd—Tr. “MaAlihiilyd [kara
vehim] Makalesi” ki “sevda” asagida goriilecegi

sevda,

iizere Islam cografyasi tabiplerince “kara safra”
i¢in kullanilmig olan bir diger s6zciiktiir), Irakl
tabip Ishak b. ‘Imran (6. ~907) tarafindan 900 y1l1
dolaylarinda Tunus’un Kayrevan sehrinde yazil-
mistir.?® Imran, eserinin orijinalitesine dair biz-
zat sOyle yazmstir:
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“Bizden 6ncekilerin hi¢birisinde melankoliye
dair tatmin edici bir esere veya bu hastalik hak-
kinda kesin ifadelere rastlamadim, Efesli Rufus

isimli bir adam harig¢.”*

Tunus’taki Ishak b. Imran, bu orijinal monog-
rafisinde Akdeniz’in karsi yakasinda, Avrupa’da
hiikkiim stirmekte olan batil inanglar1 sorgusuzca
ikrar ve tekrar etmemistir: Birincisi, eserinde ¢ag-
nin dogaiistii izahatina (seytani varliklarin tesirine
girme, Tanr tarafindan cezalandirilma vb.) yer ver-
memisgtir. Tkincisi humoral patolojiye, dért hilta
dair Galenik goriislere elestirel ve entegratif'yak-
lagmis, 6yle ki ruhu korku ve tiziintii suretiyle tes-
lim aldigini belirttigi melankolinin yalnizca kara
safra fazlaligindan degil, bedendeki 6teki hiltlarda
olan bozukluklardan da ileri gelebilecegini 6ne siir-
miis ve boylece bedeni bir biitiin olarak degerlen-
dirmeye yaklasmigtir.”*” Ayrica Imran, melankoli
etiyolojisinde hiltlarin Gtesine de ge¢mistir:

“Nasil ki bedensel yorgunluk en hafifi bitkin-
lik olan agir hastaliklara yol agryorsa, zihinsel yor-
gunluk da zorlu ve kot bir hastalik olan

melankoliye yol agmaktadir.”?

Ki bu acgiklama, asagida goriilecegi iizere me-
lankolinin tam tersine ataletten ileri geldigini ve
ancak mesguliyetle sifa bulabilecegini 6ne stiren
Robert Burton’in yaklasimiyla karsilastirildiginda,
tarihte depresyon etiyolojisinde ne denli (kimi
bunlar gibi birbirine tiimden zit olacak kadar) ge-
sitli goriisler dile getirilmis oldugunu 6rneklemesi
bakimindan 6zellikle kayda degerdir.

ishak b. Imran, yine monografisinde melan-
kolinin semptomlarini ve de bugiinkii adiyla
“manik depresif bozukluk” da dihil farkli hallerini
tanimlamisg ve farkli haller i¢in farkl bitkisel rege-
teler 6nermistir. Sayis1 150’yi bulan bu regeteler,
bedeni bosaltim suretiyle kara safra fazlaligindan
arindiracak ya da bagkaca etkilerle sagaltim sagla-
yacak icerikte olmustur.”’ Ishak b. Imran’in bu
eseri, Afrikali Konstantin (~1010-1087) tarafindan
Latinceye terciime edilmis ve boylece Avrupali
alim ve tip 6grencileri tarafindan da kullanilabil-
migtir. Ne var ki Afrikali Konstantin, eseri kendi
eseriymis gibi takdim etme intihalinde bulunmus-

tur 21,27
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Yiiz sene kadar sonra ise biiyiik, inlii tabip
Ibn-i Sina (980-1037), 1025 yili dolaylarinda ta-
mamladig: kendi Arapca caligsmasi el-Kénin fi’t-
Tib'ta, antik felsefe ve teorileri ¢caginin bilgileriyle
birlikte sistematize ederek Ishak b. Imran’in en-
tegratif yaklagiminmi ¢ok daha ileri tagimigtir. Bu-
nunla birlikte Tbn-i Sina, melankoliyi bu ansik-
lopedik eserinde miistakilen degil, humoral pato-
loji temelli bir etiyolojik, nozolojik ve terapotik
cerceve icinde ele aldig1 pek ¢ok hastalikla birlikte
islemistir. Nitekim humoral patoloji (6teki adlariyla
“hiltlar/d6rt hilt/dért humor” teorisi), klasik bilim-
sel eserlerin terctime edildigi mezkur dénemde
Islam cografyasinda da “ahlat-1 erbaa” (Ar. erbaa,
Tr. “dort;” Ar. ahlat, Tr. “hiltlar”) gibi adlar altinda
tesahup edilmis ve gelistirilmistir. Tbn-i Sina da bes
kitaptan olusan ansiklopedisinin ilk kitabinda; yu-
karida deginildigi tizere antik filozof Empedokles
ile ilintilendirilen andsir-i erbaa (Tr. “dort unsur’—
su, toprak, hava, ates) ve de Hipokrat, Galen ve
diger mimarlarinca gelistirilen ahlat-1 erbaa (kan,
sar1 safta, kara safra ve balgam) ve iligkili d6rt mizag
tizerinde durmustur. S6z konusu dért mizag, esles-
tikleri (baskin) hiltlarin verildigi sirayla; demevi
(Ing. sanguine), safravi (choleric), sevdavi (me-
lancholic) ve balgami (phlegmatic) idi.'*2°?*% [bn-
i Sina’ya gore de sevdanin diger hiltlarca kirilip
dengelenmemis, yiiksek konsantrasyonu, depresif
hislere sebebiyet vermekteydi:

“...Yukarida melankoli hastaligina kara safra-
nin neden oldugunu beyan etmekteyiz. Kara safra
kanla karistiginda nese ve kahkaha husule gelir ve
sedit hiizne yer yoktur. Ancak kara safra katiksiz
halde ise, kisi ¢ok diistinceli olur, heyecan ve cos-
kunluklar soner...” (TTY)

Fizyolojik bir etiyoloji (hiltlardaki melankolik
dengesizlik) ile psikolojik semptomatolojiyi (sev-
davi mizag, meyusiyet) birlikte ele alan Ibn-i Si-
na’ya gore melankoli, kisinin yeis ve korkular
icine dustiigi depresif bir duygudurum bozuklu-
guydu.®** Bir memleketin irtifasi, rutubeti, ha-
rareti, iklimi ya da sisler ve mevsimler, kisileri
depresif haletiruhiyeye sokabilen seylerdi.** Ese-
rinin ikinci kitab1 ¢cok kapsamli bir materia me-
dica listesi ve bilgisi arz eden Ibn-i Sina’nin
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depresyon tedavisi i¢in 6nerdikleri ise yine bitki
agirlikhi terkipler ve yasam tarzi degisiklikleri ol-

mustur.>*

XII. ytizyilda el-Kéntin fi’t-T1ib Cremonali Ge-
rard (~1114-1187) tarafindan Latinceye ¢evrilmig
ve yiizyillarca Avrupa tiniversitelerinde takip ve

tedris edilen baglica tibbi eserlerden olmugtur.'81%35

Islam cografyasinda melankoli izerine yazan
basgka tabipler de olmustur; ayrica bu dénem ve
topraklarda icra edilen tababette depresyon teda-
visinde yukarida sayilanlar diginda birtakim ek-
santrik yontemler de izlenebilmekteydi. Mesela
lacivert renkli bir degerli tas olan lazulit (6teki ad-
lariyla lapis lazuli ya da lacivert tas1) gibi mineral-
ler, inci gibi cevherler de melankoliye kars:
kullamlmistir. Ornegin inci, toz héline getirilip ter-
kiplere ilave edilerek kullanilmaktaydi.?”

Fakat soz konusu 6zgilin terapotik modalitele-
rin en dikkat cekici 6rneklerinden biri kuskusuz
koterizasyon, yani ateste kizdirilan demir aletlerle
gerceklestirilen daglamadir. Islam cografyasinin
onci cerrahi tabibi ez-Zehravi (~936-1013), 1000
yili dolaylarinda tip {izerine et-Tasrif limen aceze
ani’t-Té’lif (Tr. “Kendisi Kitap Yazamayan I¢in
T1ibbi Bilginin Diizenlenmesi”) adli otuz makalelik
ansiklopedik bir eser vermis, eserinin otuzuncu
makalesini tamamen cerrahi tedavilere ayirmistir.
Antikiteden o giine ihmal edilegelmis olan bir
alanda biiyiik bir boslugu doldurarak Orta Cag cer-
rahi malumat ve tedrisatinda ¢ig1r acan bu makale,
bu 6neminden Otiirii eserin geri kalanindan ayrn
olarak defalarca bagka dillere terctime edilmistir.
(Eserini bolimlendirirken Zehravi’nin bizzat kul-
lanmis oldugu “makale” s6zciigli yaniltict olmama-
ladir; s6z konusu bolim tiim eserin kismen otuzda
biri olsa da hacmen neredeyse beste birini olugtur-
maktadir, diger deyisle bagh bagina bir kitap uzun-
lugundadir.) Ornegin, XII. yiizyilda
Cremonali Gerard tarafindan Liber Alsaharavi de

yine

cirurgia (Tr. “ez-Zehravi'nin Cerrahi Kitab1”) ad:
altinda Latinceye, XV. yiizyilda ise Anadolu’da
Tiirk tabip Serefeddin Sabuncuoglu (~1385-1470)
tarafindan Cerrdhiyyetii’l-Hé4niyye ad1 altinda ve
anlatilan ameliyatlarin ¢ogunu resmeden minya-
tlirler gibi olduk¢a zenginlestirici baslica bir kat-
kiyla (ki burada tafsil edilmeyecek bagkaca katkilar
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da mevcuttur) Tirkceye cevrilmigtir.'®!193¢38 Kendi
icinde de ¢ baba ayrilmis olan makalenin ilk ba-
binda, o donem karsilagilan hemen her hastaliga
kars1 koterizasyona dayali bir tedavi 6nerilmektedir.
Bu bap iginden 11. fasil, malihiilya (depresyon) te-
davisine ayrilmistir ve giincel Tiirk Dil Kurumu
Tiirkgesiyle “On birinci fasil: mélihiily4 daginin [ko-
terizasyonunun] tarikini bildirir” baghigini tasimak-
tadir.”” Tedavinin tarifi, tarif edilen operasyonun
mizansenini iyice gostermek {izere Sabuncuoglu ta-
rafindan eklenmis olan minyatiirle birlikte Resim
1’deki gibidir. Ilgili pasajin transliterasyonu ise giin-
cel TDK imlas1 ile su sekildedir: “...malihiilya dagi-
nin tarikini [depresyon koterizasyonunun yolunu]
bildirir: Bil ki ey talip, eger mélihiilydnin sebebi ru-
tubet-i fasit[,] balgam-1 galiz olursa [ve] mualece
[medikasyon] faslinda sdylenen ilaglar1 edip fayda ol-
mazsa ...daglar [koterleri] vurasin soyle ki beyan
ettik[. E]ger mélihiilyanin maddesi sevdaya [kara saf-
raya] mail olursa ve alilin cismi mertup olursa [rutu-
betliise] ...[ve] ilaglardan fayda olmazsa alilin bagin1
yiiliidesin [tirag edesin] ...ufak nokta daglag: [koter]
ile ¢ok yerde tepesine dag vurasin ama demiri etine
degdirmeyesin, [yalnizca] tizerine yiyletesin [kokla-
tasin], ta ki daglaginin harareti bagin derisine eser

»

ede...

ORTA CAG’'DAN MODERNITEYE
GECISTE DEPRESYON

Ronesans siiresince ve ertesinde, depresyon anla-
y1s ve agiklamalarinda dikkatler yer yer “dort hilt”
disindaki etiyolojik faktorlere de gevrilmeye basla-
mistir. Ingiliz hezarfen Robert Burton (1577-1640),
esasen yazarak kendi “melankoli’sini yatigtirmak

RESIM 1: Cerrahiyyetii’l-Haniyye birinci bap, on biringi fasll.
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i¢in, depresyon tizerine kendisi gibi ¢ok yonli ve
¢ok uzun bir eser kaleme almigtir. Burton, kisaca
Melankolinin Anatomisi olarak bilinen, tam adi ise
Melankolinin Anatomisi, Nedir: Ttim Tiir, Sebep,
Araz ve Isarat1 ve Muhtelif Devasi. Muhtelif Fusul
ve Anéasirdan Miitesekkil U¢ Bap Halinde. Felsefi,
Tibbi, Tarihi Cihetten Muvazzah ve Miiserrah
(TTY) olan bu eserini, antik filozof Demokritos’a
atfen Latince Democritus Junior (Tr. “Kii¢iik De-
mokritos”) mahlast ile yazmis ve ilk kez 1621’de ya-
yimlamigtir.** Burton’in kendisine bu mahlasi
se¢cmesinin nedeni, kendisini Demokritos’la 6zdes-
lestirmesidir, okura 6n soziinde soyle anlatir: “Bir
giin antik tabip Hipokrat antik filozof Demokri-
tos’u Abdera’da [Iskege, Trakya] bir golgelikte diz-
lerinin tstiinde bir kitapla meggul halde bulur...
[Yazmakta oldugu] kitap melankoli ve delilikle il-
gili olan Demokritos’un etrafinda, yeni tesrih etmig
oldugu (ki baglhiktaki Anatomi ve Miigerrah tabir-
leri de muhtemelen buna géndermedir] canlilarin
lesleri sacgilidir. Demokritos bunlar: Tanri’'nin ya-
ratiklarini tahkir etmek degil, atra bilis'in yani kara
safranin viicuttaki yerini ve olusumunu tetkik
etmek, béylece kendindeki melankoliyi daha iyi te-
davi edebilmek ve de yaz1 ve gozlemleriyle bagka-
larina da melankoliden nasil korunabileceklerini
ogretmek amaciyla yapmustir.”*® (Atra bilis, daha
once agiklanan Yunanca “melankoli’nin aym ter-
kip sekliyle iiretilmis Latince versiyonudur: Yu-
nanca [Latinize hurufatla] melas = Latince atra [Tr.
“kara”] + Yun. khole = Lat. bilis [Tr. “safra”].) Bur-
ton da kendi Anatomi’sini benzer bicimde kendi-
sine ve bagkalarina yardimci olabilmek amaciyla
yazmistir. Burton, yine 6n séziinde, bin sayfayi
agkin uzunluktaki eklektik eserinin 6ziinii —ele al-
d1g1 problem olan melankolinin nedenini ve ¢6zii-
miinti— bir climlede 6zetlemektedir:

“Melankolinin en biiyiik nedeni atalet, en iyi
caresi mesguliyettir.”* (TTY)

“Isleyen demir 1s1ldar.” atasozii ile akraba bu
formiilasyonda, ¢aginin ilerisinde ve ¢agina gore hii-
manist bir terap6tik yaklasim soz konusudur (ruhsal
hastaliklarin tedavisinde mesguliyet terapileri ancak
XX. ylizyilda genel kabul gérerek ¢ok sayida insana
uygulanir hale gelmistir—Tiirkiye’deki en giizel ilk
orneklerinden biri Toptas: Bimarhanesi'nden miin-
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takil Bakirkéy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi ol-
dugu iizere). Eserde nefret, hiddet, haset, suiniyet,
ve de paraya, alkisa, hazza, kumara, intikama vd.
olan diiskiinliikler kisiyi melankoliye siiritkleyen ne-
denler olarak gegmektedir ve bu gibi vasiflarla kisi-
ler hayatta kuskusuz birtakim mutsuzluklar
yasayacak olduklarindan, bunlar her {iziintii ve mut-
suzlugun “melankoli” addedildigi bu XVII. ytizyil
metninde nispeten makul tespitlerdir. Bununla bir-
likte eser, Orta Cag'in entelektiiel geleneklerinden
de izler tastmaktadir: Birincisi, etiyolojide “kara saf-
ranin fazlahig1” agiklamasi terk edilmemis oldugun-
dan, adindan da acik oldugu tizere, humoral
patolojiye muhalif degildir. Tkincisi, Burton Ingilizce
olan bu eserinde Latinceyi de ¢ok¢a kullanmigtir;
hatta eseri tamamen Latince yazmak istemis ama ya-
yimcilar buna yanagsmamigtir. Tedavi regetelerini
Latince vermis olmas: egitimsiz (ki Orta Cag Avru-
pasrnda bilim ve tedrisatin dili Latinceydi) kisilerin
bunlar bilingsizce denememesi i¢in olabilir; ama ki-
tabinda klasik (antik) literatiirden alintiladig: siir ve
vecizeler gibi birgok pasaji Ingilizceye cevirmeden
dogrudan Latince vermesi, agik¢a soylemek isteme-
digi ya da ozellikle Latince séylemek istedigi seyler
oldugu izlenimi vererek, Orta Cag Avrupas: alimi-
nin tipik halka soguk ve halktan kopuk tarzina da
isaret etmektedir.**? Son olarak eser, yine tipik Orta
Cag yapatlar gibi, skolastik tisluplu olup Kitab-1 Mu-
kaddes ve din temelli agiklamalar bakimindan da
zengindir, 6rnegin:

“En sik goriilen hastaliklar ...din ve de Tanrr'ya
hizmet ihmal, tecdit ya da tebdil edildiginde, Tann
korkusu kalmadiginda, ...ateizm, Epikiirizm, kutsal
degerlere saygisizlik, dini makamlarin parayla satin
alinmasi gibi fisk-u fiicur serbestce islendiginde...
kendilerinden kaynaklananlardir.”® (TTY)

Ozet olarak, ge¢ Orta Cag’dan erken moderni-
teye gecis doneminde yazilmig olan Melankolinin
Anatomisi, Orta Cag Avrupasi’nin entelektiiel ve
bilimsel geleneklerinden izler tasidig1 gibi, “dort
hilt” etiyolojisinin ¢ok disina ¢ikabilmesi ve teda-
vide kusturmalar, seytan kovmalar vd. yerine mes-
guliyet terapisi gibi insani ve c¢aginin ilerisinde
yollar 6nermesi bakimindan depresyon anlayisi ve
tedavisi tarihinde 6ne ¢ikan bir eser niteligindedir.
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Aydinlanma Cagi'nda (~1715-1789) ise doga-
ustii etiyolojilerden ve humoral patolojiden iyice
uzaklagilmigtir.® Depresyon artik “hiltlar’daki den-
gesizlikten ya da fazlaliktan degil, “sinir’lerdeki
tahribattan ileri gelen bir hastaliktir. Bunun sebep-
leri ise yasanan iklim ve cografya gibi dogal faktor-
lerde ve hatta dogadan, dogal olandan uzaklagma gibi
hatalarda aranmigtir. Bu hata, insanoglunun mede-
nilestikce giderek daha suni bir yagam tarzina geg-
mesiyle yapilmistir. Depresyona yonelik bu yeni
bakis ve agiklama i¢in Britanyali Dr. George Chey-
ne’nin (1671-1743) 1733 tarihli Ingiliz Illeti adh eseri
enteresan bir drnek teskil etmektedir.* Tam ad1 In-
giliz Illeti—Hing, Evham, Keyifsizlik ve de Hipo-
kondriyak ve Histerik Tesevviisat Gibi Her Tiirden
Sinir Hastaliklar1 Uzerine Bir Inceleme (TTY) olan
eserinde Cheyne, tiim bu depresif ruh hallerini, s6-
miirgecilik ve ticaret faaliyetleriyle giderek zengin-
leserek miifrit ve sefih bir yasam tarzimi miimkiin
kilmis olan Ingiliz medeniyetine ve bu medeniyetin
merkezi olan Britanya adasinin daima yagmurlu, bu-
lutlu ve kasvetli iklimine baglamstir:

“Bu eser i¢in se¢mis oldugum ad, tiim yaban-
cilar ve kita [Avrupasi] komsularimiz tarafindan bu
ada icin kullanilan takbih ifadesidir ki onlar, asabi
tesevviisatl, asabiyet, evham ve keyifsizlik hallerini
istihzaen INGILIZ ILLETI diye tabir ediyorlar
[biiytlik harf kullanimi orijinalindeki gibidir]. Ve
keske bu takbih i¢in bu denli iyi gerekgeleri ol-
masaydi. Havamizin (okyanusun ortasinda olma-
mizdan miitevellit) rutubeti ve degiskenligi,
topragimizin bereketiyle gidamizin bollugu ve ye-
meklerimizin agirligi, ahalinin (cihangtimul tica-
retle kavusmus oldugu) zenginlik ve refah, iist
sinifin hareketsiz ve sedanter meggaleleri (ki bu fe-
naligin derecesi aralarinda c¢okca degisir) ve de
biiyiik, kalabalik ve dolayisiyla sagliksiz sehirler-
deki hayatin tabiati; ecdadimizca ¢ok az bilinen ve
hi¢ bu denli miihlik siddette yaganmamis olan,
bugtin de 6teki hi¢bir millette bunca kisinin musap
olmadigi, amansiz ve dehsetengiz arazla seyreden
yeni birtakim tesevviisata sebep olmustur. ingilte-
re’deki bu ahvalde, insanlarin sikéyetlerinin takri-
ben bir siiliisti, bu asabi hastaliklardandir. ...
Zenginligimiz artip seyriiseferde menzilimiz te-
vessii ettikce, arzin her yanim talan edip buralar-
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daki tiim kaynaklar1 cimbiis, satafat ve ifrat etmek
iizere topladik. Zenginler ve asiller (esasen her ta-
bakadan giicii yeten herkes), sofrasini en azgin is-
tahlar1 uyandiracak ve hatta paklayacak denli gani
lezzet ve kesretle donatti...”** (TTY)

Cheyne’nin suniligi beraberinde getiren bir
medeniyet ve sefih bir ifrat ile agikladigi ve “Ingi-
liz illeti” ad1 altinda topladig: diisitk mod ile karak-
terize bu asabi hastaliklara karg1 ¢6ziimii, egzersiz
yapmak ve de beslenme tarzini degistirerek “siit,
habbe ve sebze” diyetine ge¢mek, boylece (siit di-
sinda) tim hayvani gidalardan ve gerek sert (dis-
tile) gerekse fermente tiim ickilerden olabildigince
uzak durmak olmugtur.** Boylece bir bakima
Cheyne de depresif haletiruhiyeye kars1 ¢areyi, sih-
hat ve neseyi, antik Misirlilar gibi bitkisel olanda
bulmustur.

Asagida goriilecegi iizere, depresyonu “mede-
niyetin bedeli ve beraberinde getirdikleri” ile izah
etmek, 150 y1l kadar sonra Birlesik Krallik'in ar-
dindan bir diger global stiper gii¢ olma arifesindeki
Birlesik Devletler’de, depresif psikolojiye dair yeni
bir terim olarak “nevrasteni’yi popiilarize eden Dr.
Beard tarafindan da benimsenmistir. Ve bir za-
manlar Avrupali milletlerin sifilisi birbirleri tistiine
atmakta yarigmalarinin aksine, biri zithrevi faaliyet
biri “medeniyet” gostergesi addedildiginden olsa
gerek, “ingﬂiz illeti’nde Britanyali Dr. Cheyne ta-
rafindan sergilenen sahiplenicilik, “nevrasteni’de
de Amerikalilar tarafindan sergilenmistir—“Ingiliz
illeti” gibi, nevrasteni ile kastedilen psikolojik/kli-
nik tablo da kimi kez “Amerikanit” diye tabir edil-
(“Brong”tan  miistak gibi,
“Amerikan”dan “Amerikanit.” Bu tiiretimlerin ya-

migtir. “bronsit”
pildig1 Yunanca kokenli “-it[is]” son eki bugiin no-
zolojik nomenklatiirde enflamasyon ile karakterize
pek cok hastalig1 adlandirmak i¢in kullanilmakla
birlikte, 6ziinde sadece “-e ait/mahsus olan” anla-
mina gelir: “Amerikalilara mahsus” bir hastalik ola-
rak Amerikanit, enflamasyona gerek olmaksizin.)
Ayrica tarih iginde medeniyetin haletiruhiye {ize-
rindeki yan etkilerine dair benzeri goriislerin, daha
sonralar1 bagka tabip ve diistiniirlerce de dile geti-
rildigi goriilmektedir, paradigmatik ornegi Sig-
mund Freud'un (1856-1939) inli sozii olacag:
tizere: “Uygarligin bedeli nevrozla 6denir!”
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I XIX. YUZYILDAN KLINIK ANTIDEPRESIF
FARMAKOTERAPININ BASLADIGI 1950'LERE

XIX. yiizyila gelindiginde Amerikan nérolog Ge-
orge Beard (1839-1883), 1869 tarihli makalesinde,
caginda “sinir yorgunlugu” gibi tabirlerle ifade edi-
len tablo i¢in Yunanca (Latinize) neuron (Tr.
“sinir”) ve astheneia (Tr. “zafiyet”) sozciiklerinden
miirekkep “nevrasteni” (sinir zafiyeti) terimini kul-
lanmay1 6nermistir.* Bu terim daha 6nce bagkala-
rinca da kullanilmig olmakla birlikte, Beard bunu
keyifsizlik, takatsizlik, istahsizlik, uykusuzluk, sid-
detli bag agrilar1, hipokondri, histeri ve ruhsal dep-
resyon gibi ¢ok cesitli semptomlarla karakterize
ettigi miistakil bir norolojik tabloyu adlandirmak
i¢in se¢mistir.**” Sonrasinda yine “nevrasteni” te-
rimini kullanarak yaptigi yayinlarla bu tabirin
—basta kendi tilkesi ABD’de olmak iizere— hayli
yayginlagmasini saglamistir.®*>° (Oyle ki kisa siirede
Atlantik’in 6te yakasina gececek, Tiirk edebiyatina
girecek kadar, 6rnegin: “Mefkure birdenbire kay-
bolmayip yavas yavas zayiflarsa seker hastaligy,
nevrasteni, isteri baglarmis.” Omer Seyfettin [Tiirk
Dil Kurumu Giincel Tiirkge Sozliik].)

Beard, en bastan beri bu ndropsikolojik rahat-
sizligin “medeniyetin bir sonucu” oldugunu ileri
stirmiistiir. Dahasi aralarinda bir¢ok bakimdan ay-
rimlar yapmak suretiyle, hastaligin neden evvelki
ve hélihazirdaki uygarliklar arasinda en sik Ameri-
kan medeniyetinde goriildiigiinii —kendince— agik-
lamigtir. Ise antik ve modern medeniyetler arasinda
yaptig1 ayrimla baglayan Beard, nevrasteninin XIX.
ytizyilda hizla yayilmasinin nedenini, modernitede
buhar giicii kullanimi ile telgraf ve (gazete vd. gibi)
periyodik yayinlarin yayginlagmasina, bilimlerde
kaydedilen ilerlemeye ve kadinlarin zihinsel faali-
yetinin artmig olmasina baglamistir. Hastaligin mo-
dern ve premodern medeniyetlerden neden
ispanya, Hollanda vb. 6rneklerde degil de ABD’de,
ozellikle de ABD’nin en endistrilesmig bolimi
olan kuzeydogu ABD’de goriildiigiinii ise bu me-
deni tilkedeki kuru hava, dini serbesti ve zihnin her
daim meggul oldugu hizli Amerikan hayati ile agik-
lamistir. Beard, bu karakteristiklere atfen hastalig:
kimi kez de nevrasteni yerine “Amerikan nevrozu”
diye tabir etmistir.® On dokuzuncu yiizyil sonla-
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rinda yukarida sayilan nonspesifik semptomlardan
herhangi bir ya da birkaci nedeniyle “kendini iyi
hissetmeyen” o kadar ¢cok Amerikan vatandagina
“nevrasteni” tanist konmustur ki, bu sézde salgin
hastaliga belirtildigi tizere “Amerikanit” gibi adlar
da yakigtirlmigtar.>>2

Beard’in nevrastenik hastalar i¢in 6nerdigi (ve
bizzat uyguladigini da bildirdigi) tedavi ise sinir
sistemini gii¢lendirici birtakim harici ve “dahili”
unsurlardan olusmustur. Bunlardan harici gii¢len-
diriciler temiz hava, giines 15181, besinler, kas eg-
zersizleri ve istirahat iken, icten yaratacag etkiyle
bu harici kuvvetlendiricileri efektif kilacak esas
sagaltim olarak Onerisi, bir tiir elektrik tedavisi ol-
mustur. Beard, yasamdan keyif almayan bu depre-
sif ve asabi hastalarin viicuduna elektrik akimi
verilerek “yasam giictiniin niceliginin ve niteligi-
nin” iyilestirilebilecegini 6ne stirmiistiir. Bakir bir
zemin iizerine bastirilan hastanin ayaklarindan ba-
sina kadar tim bedeniyle elektrik akimina maruz
birakildigi bu uygulama ile bugiinkii elektrokon-
viilsif terapi arasindaki tiim benzerlik ise ikisinin
de psikiyatride elektrik akimindan yararlanilan te-
rapotik miidahaleler olmasindan ibarettir.®

Burton ve 6ncesindekilerin “melankoli” ve “mé-
lihiilya”, Dr. Cheyne’nin ise “Ingiliz illeti” ile yapmus
oldugu gibi, Dr. Beard’'in da “nevrasteni” terimini
yukarida sayilanlar gibi bir¢ok hastalikla bagdasabi-
lecek oldukga genis bir semptom spektrumu i¢in kul-
landig: gortilmektedir. Beard bunlarin ancak altta
yatan herhangi bir organik hastalik tespit edileme-
diginde “nevrasteni semptomlar1” olacagini belirt-
mek gibi bir manevrayla nevrasteniyi miistakil bir
hastalik héline getirmeye ¢alismigsa da, spesifisite ek-
sikliginden o&tiirii Beard’'in nevrastenisi ile bugiinkii
anlamiyla klinik depresyon arasinda iyi bir kategorik
ortiismeden soz edilemez. Nitekim hipokondri ve
histeri gerek Beard’dan once (histeri) gerekse
Beard’dan sonra (hipokondri) bagh basina ele alin-
mis olan bagimsiz ruhsal hallerdir. Ayrica nevras-
teni, XX. ytizyilda giderek psikiyatrik terminolojiden
diismiis olan bir terimdir.

Ama depresyonun taniminda spesifisiteyi ar-

tiric1 bir adim, kisa siire sonra, modern psikiyatri-
nin kurucularindan addedilen Alman psikiyatrist
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Emil Kraepelin’den (1856-1926) gelmistir. Psiki-
yatrik hastaliklar1 nérobiyolojik islev bozukluklar:
—organik nedenler— ile agiklayan ve ortak patern-
lerine gore siniflandiran Kraepelin, psikiyatrik no-
buytk bir katkida
bulunmustur. Unlii “manik depresif psikoz” (asag:

zolojinin  gelisimine
yukar: bugiinkii majér depresyon ve bipolar bo-
zukluk baghklarina tekabill eder) ve “dementia
praecox” (Tr. “prematiire demans”, bugiinkii sizof-
reni baghigina karsilik gelir) dikotomisi, depresyo-
nun mistakil bir nozolojik baslik olarak ortaya
cikisinda atilmig 6nemli adimlardan biridir. Krae-
pelin’in nozolojik yaklagimi yillar sonra Diinya
Saghik Orgiitii Hastaliklarin ve Ilgili Saglik Sorun-
larinin Uluslararas: Istatistiksel Tasnifinin (en bi-
lindik Ingilizce akronomi ile, ICD) ve Amerikan
Psikiyatri Birligi Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
Sayimsal ElKitabrmin (DSM) bigimlenisi {izerinde
de etkili olmustur.>*>* Bugiin bu iki kilavuz, ikincisi
ruhsal hastaliklar 6zelinde olmakla birlikte, nozo-
lojide diinyada en ¢ok itibar edilen kaynaklardan-
dir.

XIX. yiizyil sonlarinda, XX. ylizyil baglarinda
yasamak suretiyle Emil Kraepelin’in ¢agdags: olan
ve yine modern psikiyatrinin kurucularindan say1-
lan Sigmund Freud (1856-1939) ise, psikiyatrik ra-
hatsizliklarin etiyolojisine dair agiklamalarinda
Kraepelin’in nérobiyolojik yaklagiminin aksine psi-
kodinamik bir tutum icinde olmustur. Temelleri
Freud tarafindan atilmis olan psikodinamik psiki-
yatri, psikiyatrinin artik bir bilim olarak tarih sah-
nesine ¢ikt181 ve ruhsal rahatsizliklara dogal olarak
daha miispet bir bicimde yaklagildig1 XX. yiizyilin
ilk yarisinda en gii¢lii donemini gegirmis ve birgok
ruhsal rahatsizlikta oldugu gibi depresif vakalarda
da rahatsizigin temelindeki mekanizma psikote-
rapi ile analiz edilmeye caligilmistir.

Bununla birlikte, XX. yiizyilin ilk yarisi, Fre-
udyen psikanaliz ile baslayarak gelisen psikotera-
pinin yami sira gecerliligi oldukga tartigilir
psikomekanik, psikoelektrik ya da psikosirurjik
bagka birtakim tedavi modalitelerinin de akil has-
tanelerinde psikiyatrik (semptomlu) hastalar: teda-
vide tatbik ve hatta tiim sakincalarina karsin taltif
edildigi bir dénem olmustur, 6rnegin: elektrote-
rapi, piroterapi, hidroterapi, hipotermi, izolasyon,



M. Kemal TEMEL

Turkiye Klinikleri ] Med Ethics. 2019;27(3):256-68

mekanik tespit, fototerapi ve de énce Nobel Odii-
li'ne layik goriiliip ardindan hastalarda yol actig1
kalic1 hasarlardan 6tiirti timden terk edilmis olan
lobotomi.”>>” Fakat depresif hastalarin, psikotik
hastalar kadar agresif hareket ve semptomlar sergi-
lemedikleri i¢in s6z konusu gayriinsani tedbir ve
tespitlere daha az maruz kaldiklar1 s6ylenebilir.
Elektrokonviilsif terapi, XX. ylizyilin ilk yarisinda
ortaya ¢ikmis olup siddetli depresyonlarin tedavi-
sinde hala kullanimda olan nadir terap6tik modali-
telerden biridir.

[ TARTISMA VE SONUC

Bu ¢aligmada, bugiin giinliik dilde “depresyon”, kli-
nik terminolojide ise “major depresif bozukluk”
gibi adlarla anilmakta olan hastaligin izah ve teda-
visinde 1950’lere gelinene dek kaydedilmis olan il-
ging degisim incelenmistir. Noktalarken, bu
incelemeden ¢ikan sonuglar asagidaki gibi 6zetle-
nebilir. Dogaiistii yaklagimlar bir yana birakil-
diginda, XX. yiizyil ortalarina dek gecen binlerce
yilda depresif haletiruhiye,

m tanimlanan major semptomlar ¢ok degisme-
mekle birlikte “kalbin hiddeti”, “melankoli”, “nev-
rasteni”, “hipokondri”, “méalihtilyd”, “evham”,
“Ingiliz illeti”, “Amerikanit”, “manik depresif psi-
koz” gibi ¢ok cesitli adlarla anilmistir;

m “kanin kalpten tasip diyaframa diigsme-
si’nden kotii yiyecek ve igeceklerin hazmedileme-
mesine, kara safranin baskinlik ve fazlaligindan
genel olarak viicuttaki suyuklar arasindaki denge-
sizlige, cok calisip ¢ok diistinmekten az galisip bos
durmaya, kitle iletisim ve ulagim olanaklarinin ge-
lismesinden kadinlarin entelektiiel faaliyetlere ka-
tilmaya baglamasina, medeniyetin getirdigi suni ve
miifrit yasam tarzindan dini liberalizme ve iklim-
lerin kasvetli yagmurlarina kadar, kimi absiirt kimi
gorece makul ¢ok cesitli etiyolojik agiklamalarla
izah edilmisgtir;

m hilt dengelemek adina gesitli maddelerle gas-
trointestinal bogaltima yol agmak, bakira bastira-
rak elektrik akimina maruz birakmak, kafatasimi
daglamak, sicak/soguk suyla hidroterapi uygula-
mak vd. gibi yararsiz/zararli olanlardan; bitkisel
droglarla fitoterapi, agir hayvani yiyeceklerden
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ve yliksek alkollii ickilerden ka¢indirma, dogayla
i¢ ice ve Ol¢iilii bir hayata ¢agirma, elektrokon-
viilsif terapi, bilhassa psikanaliz olmak tizere psi-
koterapi, bedensel ve zihinsel megsguliyet ya da
aksine bedensel ve zihinsel istirahat gibi nispeten
yararli/zararsiz sayilabilecek olanlara kadar, ¢ok
cesitli terapotik modalitelerle tedavi (edilmeye
gayret) edilmistir.

Bu inceleme 6zellikle 1950’lere kadar tutul-
mugstur. Zira XX. ylizyilin ikinci yarisinda, Ameri-
kan Psikiyatri Birliginin muteber DSM’sinin
tctinci edisyonunda bugiin de kullanilmakta olan
“major depresyon” ana teriminin taninmastyla dep-
resif nomenklatiir monotonlagmigtir.®>**° Bugiin
artik hastaligin adi sabittir. Yine XX. yiizyilin ikinci
yarisini olusturan elli senede, benzer bicimde bin-
lerce yillik tiim bu etiyolojik ve terapétik pliiralizm
de yerini giderek etiyolojik ve terapotik bir mono-
pole birakmigtir. Oyle ki giiniimiizde hastaligin ne-
denine, olusum mekanizmasina dair baskin
acitklama “diisitk monoaminerjik konsantrasyon hi-
potezi” ve tedavide yeglenen baslica uygulama ise
“psikofarmakoterapi”, yani psikoloji tizerinde etki
yapan ilaglarla tedavi seklindedir. Bu hipotezin ve
ilaglarin tesadiiflerle ve ¢ok ¢esitli branglardan
bilim insanlarinin kesifleriyle dolu tarihgesi ise
bagli bagina bir bagka aragtirma konusu teskil ede-
cek zenginliktedir.®!

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantis: bulunan herhangi bir ila¢ firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya tireten bir firma veya her-
hangi bir ticari firmadan, ¢calismanin degerlendirme siirecinde,
calisma ile ilgili verilecek karar1 olumsuz etkileyebilecek maddi

ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamustir.

Gikar Catigmasi

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢ikar catigmasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlar1 yoktur.

Yazar Katkilari

Bu ¢alisma tamamen yazarin kendi eseri olup baska hi¢bir yazar

katkis1 alinmamugtir.
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