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COVID-19 Pandemisi Doneminde Afyonkarahisar

Agiz ve Dis Saghgr Merkezine Basvuran Cocuk ve Eriskin
Hastalarin Pandemi Oncesi ve Pandemi Sirasindaki Dis
Fircalama Sikhklarimin Degerlendirilmesi: Kesitsel Calisma

Evaluation of Pre-pandemic and Pandemic Brushing Frequencies of
Children and Adults Who Applied to Afyonkarahisar Oral and
Dental Health Center During the COVID-19 Pandemic Period:
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OZET Amag: Calismamizin amac, koronaviriis hastaligi-2019 [coronavi-
rus disease-2019 (COVID-19)] pandemisi dsneminde Afyonkarahisar Agiz
ve Dig Sagligi Merkezine bagvuran hastalarin oral hijyen aligkanliklarinda
pandemi 6ncesi doneme gore bir degisiklik olup olmadigin tespit etmektir.
Gereg ve Yontemler: Caligmamiz; hastanin yast, cinsiyeti ve sistemik has-
taliklarini sorgulayan demografik veriler kismi ve pandemi oncesi ve sirast
sabah ve gece dis firgalama rutinlerini sorgulayan kisim olmak iizere toplam
7 sorudan olusan bir anket formu tizerinden, yaslar1 10-65 arasinda degisen
200 katilimer (30 gocuk, 170 yetiskin) ile yiiriitiildii. Calismamiza, Afyon-
karahisar Agiz ve Dis Saglhigi Merkezine 15.11.2020 ve 30.11.2020 tarihleri
arasinda bagvuran, ASA standartlarma goére herhangi bir sistemik rahatsiz-
1181 ve gebelik durumu olmayan kadin, erkek ve ¢ocuk hastalar dahil edildi.
Gerekli etik kurul onay1 Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi Klinik
Arastirmalar Etik Kurulundan alindi (6.11.2020-2020/496) ve ¢alisma Hel-
sinki Deklarasyonu Prensipleri’ne gore yiiriitiildii. Hastalardan veya vasile-
rinden aydinlatilmis goniillii onam formu onay1 alindi ve katilimcilara
istedikleri zaman ¢aligmadan ayrilabileceklerinin bilgisi verildi. Bulgular:
Calismamizin sonucunda, pandemi siiresince gece dis firgalama sikliginin
yetiskin hasta popiilasyonundaki kadin ve erkeklerde arttig1 goriildii (p<0,05).
Kadinlarda sabah dis firgalama sikligimin da arttig1 goriiliirken (p<0,05) erkek
hasta grubunda sabah dis fircalama sikligiin pandemi sirasinda, pandemi
Oncesi doneme gore degismedigi tespit edildi (p<0,05). Cocuk hastalarda ise
pandemi sirasinda sabah ve gece dis firgalama sikliklarmim pandemi 6ncesi
doneme gore degismedigi sonucuna ulasildi (p<0,05). Sonu¢: COVID-19
pandemisi doneminde merkezimize bagvuran yetigkin hastalarin dis firga-
lama aligkanliklarindaki olumlu degisiklikler, toplumumuzun agiz-dis sagli-
gina verdigi onemin artmasi bakimindan umut vericidir. Ayni iyilesmenin
ileriki donemde gocuk hasta popiilasyonunda da goriilmesi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19; dental hijyen; dis firgalama;
anket ¢alismasi

ABSTRACT Objective: This study aimed to determine whether there
was a change in the oral hygiene habits of the patients who applied to Afy-
onkarahisar Oral Health Center during the coronavirus disease-2019
(COVID-19) Pandemic period compared to the pre-pandemic period. Ma-
terial and Methods: The survey was conducted with 200 participants (30
children, 170 adults) who were admitted to Afyonkarahisar Oral Health
Center between the dates 15.11.2020 and 30.11.2020. Those who are com-
pletely healthy as ASA standards and whose ages differ between 10 to 65
were taken into study. Pregnancy was considered as an excluding crite-
rion for female patients. The study protocol was conducted in line with
the principles of the Helsinki Declaration and with the approval of the
Afyonkarahisar Health Sciences University Board of Clinical Ethics Com-
mittee (6.11.2020-2020/496). Informed consent was obtained from all par-
ticipants or their legal representatives. The survey study consisted of seven
questions including demographic data and tooth brushing routines in the
morning and at the night before the pandemic and during this period. Re-
sults: An increasing was observed in toothbrushing frequency in the morn-
ing and at the night in female patients (p<0.05). Statistically, a significant
difference was not detected in morning toothbrushing habits in male pa-
tients (p>0.05). It was detected that, in female and male, toothbrushing
habits at the night were increased in the pandemic period comparing to
the pre-pandemic period (p<0.05). Whether morning or night, brushing
habits did not change in the group of pediatric patients (p>0.05). Conclu-
sion: Increasing in toothbrushing habits among adult patients during the
COVID-19 Pandemic is promising. However, the same improvement in
the pediatric population is expected to be seen in the future.
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Siddetli akut solunum sendromu-koronaviriis-2
[severe acute respiratory syndrome-coronavirus-2
(SARS-CoV-2)] kaynakl1 koronaviriis hastaligi-2019
[coronavirus disease-2019 (COVID-19)], Diinya
Saglik Orgiitii tarafindan 30 Ocak 2020 tarihinde pan-
demi olarak ilan edilmistir. Hastaligin tanimlandigi
ilk giinlerden bu yana, hastaliga yakalanmamak i¢in
alinmasi gereken koruyucu 6nlemler ve risk grubun-
daki kigiler belirtilmekte ve toplumlara, bu 6nlem-
lerle ilgili uyar1 ve hatirlatmalar yapilmaktadir.
Koruyucu uygulamalarin basinda kisisel hijyenin ko-
runmasi gelmektedir. Agiz ve dis sagligi ise kisisel
hijyenin odak noktasinda yer almaktadir.'-

Her ne kadar ileri yas ve sistemik hastaliklarin
varligit COVID-19 enfeksiyonu i¢in yiiksek risk fak-
torleri olarak kabul edilse de hastaliga yakalanan
diistik risk grubundaki kisilerde de enfeksiyon agir
seyredebilmektedir. Hastaligin seyrinde, genel viicut
direnci ve sistemik hastalik varligi haricinde bagka
etkenlerin de aktif rol oynayabilecegi diisliniilmekte,
bu durumda, kiginin agiz-dis saglig1 ve agiz ortamin-
daki patojen bakterilerin varligi dikkat ¢ekmektedir.
Yapilan ¢aligmalara gore viral etkenli bu enfeksiyon,
agiz ortami kaynakl bakterilerin miidahalesiyle olu-
sabilecek siiper-enfeksiyonlar ile daha agir bir klinik
tablo yaratabilmektedir."* Ayrica COVID-19 viriisii-
niin tutundugu anjiyotensin dontistiiriicii enzim 2 [an-
giotensin converting enzyme 2 (ACE 2)] reseptorleri
oral kavitede de bulunmakta, bu da viral etkenin agiz
icinde de kolonize olabilecegi gergegini gozler dniine
sermektedir.** Bu durum, oral hijyeni saglamanin ge-
rekliligini bir kez daha ortaya koymaktadir. Bunlara
ek olarak, pandemi déneminde, ¢apraz enfeksiyon
riski goz onilinde bulundurularak elektif islemlerin ya-
pilmasina getirilen kisitlamalar nedeniyle agiz dis
saglig1 hizmetleri de dahil olmak iizere baz1 saglik
hizmetlerine erismekte sikint1 yasanmis ve yasan-
maktadir.’!?

yon riski, kisilerin genel sagliklarin1 korumak igin

Bu kisitlamalar ve olast siiper enfeksi-

gosterdikleri 6zen ve ¢abayi, agiz-dis sagliklar i¢in
de gosterebilecekleri ihtimalini dogurmaktadir.

Bireylerin, hastaliga yakalanmamak i¢in aldig:
hijyen 6nlemlerinin ve tedaviye erisemeyecek olma-
nin dogurabilecegi endisenin yetiskin ve ¢ocuklarin
kisisel oral hijyen aligkanliklarinda artisa sebep olup
olmayacagi bilinmemektedir. Yiiriitecek oldugumuz
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anket caligmasinin amaci; bu bilgiler 151¢1nda, mer-
kezimize muayene ve tedavi olmak i¢in bagvuran
cocuk ve yetiskin hastalarin COVID-19 pandemisi
Oncesi siire¢ ve pandemi sirasinda oral hijyen alis-
kanliklarinda bir artig olup olmadiginin tespit edil-
mesidir. Calismamizin hipotezi, genel kisisel hijyen
aligkanliklarindaki 6zen ve dikkate paralel olarak ve
tedaviye erisimdeki gligliikler nedeniyle oral hijyen
aligkanliklarinda da artig tespit edilecegidir.

I GEREG VE YONTEMLER

Calismaya katilacak goniillii sayisi, benzer ¢aligmalar
dikkate alinarak yapilan Power Analizi ile (PASS
Sample Size Software, NCSS, LLC) 200 olarak be-
lirlendi. Arastirmaya baslamak i¢in, Afyonkarahisar
Saglik Bilimleri Universitesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulundan 6.11.2020 tarih ve 2020/496 sayil etik
kurul onay1 alindi. Calisma, Helsinki Deklarasyonu
Prensipleri kurallarina uygun olarak yiiriitiildii. Ay-
rica bu ¢alisma i¢in Saglik Bakanligindan onay alin-
mistir.

Calismaya, 15.11.2020 ve 30.11.2020 tarihleri
arasinda, merkezimize muayene i¢in bagvuran, gebe
olmayan kadin hastalar ile herhangi bir zihinsel yahut
fiziksel engeli olmayan ve ASA standartlarina gore
sistemik rahatsizlig1 bulunmayan 16-65 yas arasin-
daki yetiskin (170) ve 10-15 yaslar1 arasindaki ¢ocuk
(30) hastalar dahil edildi. Caligmaya katilan hasta-
larin kendilerinden veya vasilerinden bilgilendiril-
mis goniillii onam formu onay1 alindi ve ¢calismaya
yalniz goniillii olan yetiskin ve ¢ocuklar katildi. Has-
talara, diledikleri zaman ¢alismadan ayrilabilecekle-
rinin bilgisi verildi. Muayene olmak i¢in bagvuran
hastalar, ¢aligmaya dahil olmak istemeseler de mua-
yeneleri ve gerekli tedavileri yapildi. Caligmaya ka-
tilan gonilli grubuna yoneltilen anket formu, Likert
Olgegine gore hazirlanan 7 sorudan olusturuldu (Sekil
1). Bu dlgege gore hastalardan “her zaman-5, “sik-
likla-4”, “bazen-3”, “nadiren-2”, “hi¢bir zaman-1
siklarindan dis fircalama rutinleri ile uyumlu olanini
isaretlemeleri istendi.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Elde edilen veriler, IBM SPSS 21 (SPSS Inc., Chi-
cago, IL, ABD) paket programi ile analiz edilmistir.
Nominal degiskenlerin gruplar arasindaki iligkiler in-
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Covid-19 Pandemisi Déneminde Afyonkarahisar Agiz ve Dis Saghgi Merkezine Bagvuran Cocuk ve
Erigkin Hastalarin Pandemi Oncesi ve Pandemi Sirasindaki Dis Firgalama Sikliklarinin
Degerlendirilmesi: Anket Calismasi
Yasiniz: Hasta no:
10-15_ 16-65_
Cinsiyetiniz:
Kadin___ Erkek_
Sistemik Hastalik Mevcudiyeti:
kEvet_ Hayir___
Pandemi Oncesinde Dis Firgalama Siklig1
Hichir zaman Nadiren Bazen Siklikla Her zaman
Sabah
uyaninca
Gece
Yatmadan
Once
Pandemi Sirasinda Dis Fircalama Sikhg
Higbir zaman Nadiren Bazen Siklikla Her zaman
Sabah
uyaninca
Gece
Yatmadan
Once

SEKIL 1: Calismada hastalara ybneltilen sorularin oldugu anket formu.

celenirken, ki-kare analizi uygulanmistir. Grup i¢i
farkliliklar incelenirken diizeylerine bagl olarak yapi-
lan karsilastirmalarda Wilcoxon testinden ve Friedman
testinden yararlanilmustir. Tkiden fazla zamana bagh
karsilastirma yaparken, anlamli farklilik goriilmesi
durumunda “post hoc” testleri yardimiyla farkliligin
hangi gruplardan kaynaklandigi belirlenmistir. So-
nuglar yorumlanirken anlamlilik diizeyi olarak 0,05
kullanilmis olup; p<0,05 olmas1 durumunda anlamli
bir farkliligin oldugu, p>0,05 olmasi durumunda ise
anlaml bir farkliligin olmadig1 belirtilmistir.

I BULGULAR

Yiiriitmiis oldugumuz anket calismasindan elde edi-
len veriler her bir hastanin igaretledigi cevap bir Mic-
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rosoft Excel (Microsoft Office 2019) dosyasina akta-
rilmak suretiyle olusturulan tablo {izerinden incelendi
(Ornegin: 1. hasta-10 yas-siklikla). Buna gére pan-
demi Oncesi donem ve pandemi sirasindaki gece ve
sabah dis fircalama sikliklari, hastalarin verdikleri ce-
vaplara gore degerlendirildi.

COCUKLARDA VE YETISKINLERDE SABAH VE
GECE DIS FIRCALAMA SIKLIKLARI BAKIMINDAN
PANDEMi ONCESI VE PANDEMi SIRASI
ARASINDAKI FARKLILIK

Cocuklarda sabah dis fircalama sikliklar1 bakimin-
dan pandemi 6ncesi ve pandemi sirasindaki deger-
ler arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik
bulunmamakla birlikte (p>0,05) yetiskinlerde
pandemi Oncesi sabah dis fircalama sikliginin pan-
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demi sirasindaki sabah dis firgalama sikligina gore
anlamli derecede diisiikk oldugu tespit edildi
(p<0,05).

Cocuklarda gece dis fircalama sikliklar1 baki-
mindan pandemi dncesi ve pandemi sirasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamadi
(p>0,05).

Yetigkinlerde ise pandemi oncesi gece dis firga-
lama sikligimin pandemi sirasindaki gece dis firga-
lama sikligina gore anlamli derecede diisiik oldugu
goriildi (p<0,05) (Tablo 1).

COCUKLARDA VE YETISKINLERDE CINSIYETLERE
GORE SABAH VE GECE DiS FIRCALAMA
BAKIMINDAN PANDEMi ONCESI VE

PANDEMI SIRASI ARASINDAKI FARKLILIK

Ne kiz ne de erkek ¢ocuklarinda, sabah ve gece dis
fircalama sikliklar1 bakimindan pandemi 6ncesi ve
pandemi sirasindaki degerler arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik tespit edilmedi (p>0,05).

Yetiskin kadinlarda pandemi 6ncesi sabah dis fir-
calama siklig1, pandemi sirasindaki sabah dis fircalama
sikligina gore anlaml derecede diisiiktii (p<0,05). Ye-
tiskin erkeklerde ise sabah dis fircalama sikliklar1 ba-
kimindan pandemi 6ncesi ve sirasi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunamadi (p>0,05).

Yetiskin erkek ve kadinlarda gece dis firgalama
sikliklart bakimindan pandemi 6ncesi ve pandemi si-
ras1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tes-
pit edildi (p<0,05). iki grupta da pandemi sirasindaki
gece dis firgalama sikliginin pandemiden dnceki gece

dis fircalama sikligina gore anlaml derecede yliksek
bulundugu tespit edildi (p<0,05) (Tablo 2).

CINSIYET ILE DEGISKENLER ARASINDAKI
ILISKIYE DAIR ANALIZ SONUGLARI

Cinsiyet ile pandemi Oncesi ve pandemi sirasinda
sabah dis fircalama siklig1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki olmadig tespit edildi (p>0,05). An-
laml1 olmamakla birlikte kizlarin %19,23°{ ve er-
keklerin %29,17°sinin pandemi sirasinda sabah
nadiren dis fir¢aladigi, yine istatistiksel olarak an-
lamli olmasa da pandemi Oncesinde kizlarin
%20,19’u ve erkeklerin %34,38’inin sabah nadiren
dis fircaladig1 sonucuna ulagildi.

Cinsiyet ile pandemi Oncesi ve pandemi sira-
sinda gece dis firgalama siklig1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 bir iligki oldugu tespit edildi (p<0,05).
Kizlarin %29,81°1 ve erkeklerin %20,83’li pandemi
Oncesi gece her zaman dis firgalarken; kizlarin
%17,31’1nin ve erkeklerin %12,5’inin pandemi 6n-
cesi gece siklikla dis fir¢aladigi sonucuna ulasildi.
Pandemi sirasinda gece dis firgalama siklig1 incelen-
diginde kizlarin %35,581 ve erkeklerin %21,88’inin
pandemi sirasinda gece her zaman dis fir¢aladigi; kiz-
larin %10,58’1 ve erkeklerin %20,83 iiniin pandemi
sirasinda gece hicbir zaman dis fircalamadig1 go-
rildi.

COCUKLARDA CINSIYET ILE DEGISKENLER
ARASINDAKI ILISKIYE DAIR ANALIZ SONUGLARI

Cocuklarda pandemi 6ncesi donem ve pandemi sira-
sinda sabah ve gece dis firgalama sikliklarinin cinsi-

TABLO 1:

Cocuklarda ve yetiskinlerde sabah ve gece dis firgalama bakimindan pandemi éncesi ve pandemi sirasi arasindaki farklilk.

n

Gocuk Pandemi éncesi dis firgalama-sabah 30 2,67
Pandemi sirasinda dis fircalama-sabah 30 2,93
Yetiskin ~ Pandemi 6ncesi dis firgalama-sabah 170 2,74
Pandemi sirasinda dis firgalama-sabah 170 2,91
Gocuk Pandemi éncesi dis firgalama-gece 30 3,33
Pandemi sirasinda dis fircalama-gece 30 34
Yetiskin ~ Pandemi 6ncesi dis firgalama-gece 170 3,02
Pandemi sirasinda dis firgalama-gece 170 3,27

Sira
Ortalama Medyan Minimum Maksimum SS  ortalamasi z p degeri
2 1 5 1,42 3 -1,93 0,054
3 1 5 1.4 417
2 1 5 1,5 1542  -3,141 0,002
3 1 5 1,53 16,14
3 1 5 1,3 6 0,275 0,783
3 1 5 1,22 6
3 1 5 1,49 16,6 -4,12 0,001*
3 1 5 1,47 18,81

*p<0,05; SS: Standart sapma.
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TABLO 2: Cocuklarda ve yetiskinlerde cinsiyetlere gore sabah ve gece dis firgalama bakimindan pandemi 6ncesi ve pandemi sirasi arasindaki farklilik.

Wilcoxon Testi

p degeri

z
-1,633

Sira Ortalamasi

ss
154
141
126
144
152
153
144
147

Medyan Minimum Maksimum
1,21

Ortalama

0,102

2,88
3,12
2,38
2,69
2,98
32
2,48
2,61
3,29
3,59
3,38
)
3,34

17

Pandemi éncesi dis firgalama-sabah

Kiz

Gocuk

Pandemi sonrasi dis firgalama-sabah

0,257

-1,134

13

Pandemi dncesi dis firgalama-sabah

Erkek

2,67
8,67

9,67

Pandemi sonras! dis firgalama-sabah

0,008*

-2,669

87
87

Pandemi dncesi dis firgalama-sabah

Kiz

Yetigkin

Pandemi sonras! dis firgalama-sabah

0,078

-1,76

83
83
17
17
13
13
87

Pandemi dncesi dis firgalama-sabah

Erkek

Pandemi sonrasi dis firgalama-sabah

0,059

-1,89

Pandemi dncesi dis firgalama-gece

Kiz

Cocuk

25
37
4,75
8,5
10,28
9,25
8,97

Pandemi sonras! dis fircalama-gece

0,438

-0,776

1,45
1,46
1,45

Pandemi éncesi dis firgalama-gece

Erkek

Pandemi sonras! dis firgalama-gece

0,003*

-3,012

Pandemi dncesi dis firgalama-gece

Kiz

Yetigkin

0,005

-2,82

1,42
1,46
1,47

3,59
2,69

87
83

Pandemi sonrasi dis fircalama-gece
Pandemi dncesi dis firgalama-gece

Erkek

2,94

83

Pandemi sonras! dis fircalama-gece
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*p<0,05; SS: Standart sapma.

yete bagli olarak degisim gostermedigi
sonucuna ulasildi (p>0,05). Anlamli ol-
mamakla birlikte kiz ¢ocuklarinin
%23,537liniin ve erkek cocuklarinin
%46,15’inin pandemi Oncesi sabah na-
diren dis fir¢aladigi, pandemi sirasinda
ise kiz ¢cocuklarmin %29,41°1 ve erkek
cocuklariin %30,77’sinin sabah nadi-
ren dis fircaladig1 goriildi. Pandemi 6n-
cesi gece dis fircalama sikhig1 kiz
cocuklarinda %41,18 (bazen) ve erkek
cocuklarinda %7,69 (bazen) olarak be-
lirlendi. Pandemi sirasinda gece dis fir-
calama sikliginin ise kiz ¢ocuklarinda
%41,18 (bazen) ve erkek ¢ocuklarinda
%15,38 (bazen) oldugu
(p>0,05).

gorildii

YETISKINLERDE CINSIYET ILE
DEGISKENLER ARASINDAK]
ILISKIYE DAIR ANALIZ SONUCLARI

Yetiskinlerde cinsiyet ile pandemi dncesi
gece dis fircalama sikliklar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligski bu-
lundugu tespit edildi (p<0,05). Kadinla-
rm %31,03°1 ve erkeklerin %19,28inin
pandemi dncesi gece her zaman dis fir-
caladigt; kadinlarm %18,39u ve erkek-
lerin %10,84 {iniin ise pandemi dncesi
gece siklikla dis firgaladigi sonucuna
ulagildi. Yetigkinlerde cinsiyet ile diger
donemlerdeki sabah ve gece dis firga-
lama sikliklar1 arasinda anlamli bir iligki
olmadig1 goriildii (p>0,05).

I TARTISMA

Tlim diinyay1 etkisi altina alan COVID-
19 hastaligindan korunmak i¢in el te-
mizliginin  gerekliligi ve Onemi
bilinmektedir. Fakat viriisler de dahil
olmak iizere mikroorganizmalarin viicut
sistemine giriginde ilk gec¢is yeri olan
oral kavitenin temizliginin ise ¢ok fazla
giindeme gelmedigi gériilmektedir. '

Agiz-dis sagligi, her zaman kisinin
genel sagligimin ayrilmaz bir pargasi
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olagelmisken, COVID-19 enfeksiyonuna yakalan-
mamak ya da bu enfeksiyonu pnémoni gibi ileri
diizey komplikasyonlar olmadan geg¢irebilmek adina
bu donemde oral saglig1 siirdiirmenin 6nemi daha da
dikkat ¢ekici bir hale gelmistir. Caligmalar goster-
mistir ki COVID-19 enfeksiyonu gegiren bireylerde
hastaneye yatis, yogun bakim ihtiyaci ve pndmoni ol-
gular1 goriilmesinde biiyiik oranda viral enfeksiyona
eklenen bakteriyel siiper-enfeksiyonlarin etkisi var-
dir.>*!* Bu bakteriyel enfeksiyonlardan izole edilen
orneklerin metagenomik incelemeleri ise oral kavi-
tede sik¢a bulunan Prevotella, Fusobacterium,
Staphylococcus gibi tiirleri isaret etmektedir.” Bu
hastalarin oral florasinda patojen bakteriyel yiikiin
yiiksek oldugu ve tedavilerinde antiviral ve antibiyo-
tiklerin kombine kullaniminin gerektigi de ortada-
dir.'*20 Bu durumda, bakteriyel siiper enfeksiyon
kaynagimin agiz oldugu ve COVID-19 enfekte kisi-
lerin de agiz temizligine dikkat etmesi gerektigi asi-
kardir. Bu nedenle, biz de anket ¢alismamizda, devam
eden salgin donemi i¢inde, halkimizin agiz hijyenle-
rine gosterdikleri 6zen ve 6nemin pandemi 6ncesi do-
neme kiyasla degisip degismedigini dlgmeyi uygun
gordiik.

Agi1z temizliginin 6ncelikli saglayicisi dis firga-
lamaktir. Dis macunlarinin i¢inde deterjan olarak bi-
linen Sodyum Lauril Siilfat bulunmakta, bu madde
ylizey enerjisini etkiledigi ve dokulara suyun daha
1yi penetre olmasini ve suyun temizleyici etkisini ar-
tirdig1 gibi mikroorganizmalarin protein yapilarinda
da hasara sebep olmaktadir.’! Ayrica ek olarak ce-
sitli dezenfektan gargaralarin kullanimi da oneril-
mektedir.”> Ozellikle, COVID-19 pozitif kisilerin
kisisel ev bakiminda ve bu kisiler ile diger hastala-
rin dental islemleri 6ncesinde, %0,2 povidon iyodiir
ve %1 hidrojen peroksit ile oral kavitenin 20 sn de-
zenfekte edilmesi onerilmekte, klorheksidin igerikli
gargaralarin ise SARS-CoV-2 iizerinde etkisiz ol-
dugu belirtilmektedir.?*** Her ne kadar gargara kul-
laniminin dezenfektan etkisi dis macunlarina
nazaran daha yiiksek olsa da gargaralar, giinliik ag1z
temizliginde dis fircalamaya gore daha diisiik sik-
likla tercih edildiginden, yanitlarin giivenirligini
saglayabilmek adina, anket ¢alismamizda hastalar-
dan dis firgalama sikliklari ile ilgili bilgi almay ter-
cih ettik.
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Anket caligmamizdan elde ettigimiz verilerin
analizi gostermistir ki pandemi siiresince gece dis fir-
calama siklig1 yetiskin hasta popiilasyonundaki kadin
ve erkeklerde artmistir. Kadinlarda sabah dis firga-
lama sikliginin da arttig1 goriiliirken erkek hasta gru-
bunda sabah dis firgalama sikliginin pandemi 6ncesi
donemde ve pandemi sirasinda degismedigi goriilm-
istiir. Cocuk hastalarda pandemi sirasinda sabah ve
gece dis firgalama sikliklariin pandemi 6ncesi do-
neme gore degismedigi tespit edilmistir. Bu sonuglar,
cocuk hastalarda yetiskin erkek ve kadinlarin aksine
pandemi doneminde oral hijyen egilimlerinde artis
yasanmadigin1 gostermektedir. En ¢ok artis yetiskin
kadin hastalarin oral hijyen aligkanliklarinda goriil-
miis, bu hastalarda hem gece dis firgalama hem de
sabah dis firgalamada ytikselis tespit edilmis, erke-
lerde ise yalmizca gece dis fircalama sikliginda
olumlu bir diizelme goriilmiistiir. Bu durum, maske
kullanim1 nedeniyle giin i¢indeki sosyallesmede ag1z
temizliginin geri planda kalmasina baglanabilirken
gece firgalama sikliginin artmig olmasi, yetiskin hasta
grubunun uyku sirasinda oral kavitede kalabilecek
gida artiklarimin agiz hijyeni agisindan yaratacagi
olumsuzluklarinin bilincinde olmast bakimindan
umut vericidir fakat ayni farkindaligin ¢ocuk hasta
poplilasyonunda goriilmedigi anlagiimaktadir.

Daha 6nce cocuklarin oral hijyeniyle uyku dii-
zeni ve uyku bozukluklart arasindaki iligkiyi incele-
yen bir ¢alisma yapilmis ve bu ¢alismaya gore ¢ocuk
hasta popiilasyonunda 6zellikle pandemi déneminde
sosyal mesafe, izolasyon, evde gegirilen slirenin art-
masi, sosyallesememe ve uzaktan egitim gibi sebep-
ler nedeniyle oral hijyen aligkanliklarinda disiis
oldugu tespit edilmistir.® Yirtitmis oldugumuz anket
calismasinda, pandemi sirasinda, pandemi 6ncesi do-
neme gore ¢ocuklarin dis firgalama sikligi bakimin-
dan artis beklenirken herhangi bir degisikligin
goriilmemesinin sebebi, cocuklarn evden egitim gor-
meleri, glin igerisindeki rutinlerinden yoksun olma-
lar1 ve kismi sokaga ¢ikma yasaklariin kapsamina
girmelerinden sosyallesemiyor olmalarina baglana-
bilir. Ayrica bu durum, gelismemis ACE 2 reseptor
varlig1 nedeniyle COVID-19 hastalig1 icin riskli
gruba da girmediklerinden oral hijyen agisindan ko-
ruyucu 6nlemler alma ihtiyact duymadiklari seklinde
de yorumlanabilir.? Bunlara ek olarak, ¢alisma siire-
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cinde kurumumuza basvuru yapip anketimize katil-
may1 kabul eden ¢ocuk hasta sayisinin yetiskinlere
kiyasla diisiik oldugu gériilmektedir. Ileride yapila-
cak ve yalnizca ¢ocuk hastalar1 kapsayacak bir ¢alig-
mada, analiz degerlerinde bir degisiklik olup
olmayacag1 da merak konusu olmayi siirdiirmektedir.

Daha once, geng yetiskinlerin oral hijyen alis-
kanliklarini cinsiyet farki izerinden degerlendiren ¢a-
lismalarda kadin katilimcilarm oral hijyeni saglamada
erkek katilimcilara gore istatistiksel olarak anlaml
diizeylerde daha basaril1 ve istekli olduklar1 goriilm-
Ustiir.?”?* Arastirmamizin bulgulari da kadinlarin pan-
demi donemi i¢inde hem sabah hem de gece
yatmadan Once dis firgalama sikligiin artmis olmasi
nedeniyle bu sonuglarla paralellik gostermektedir.

COVID-19 tanist konmus bireylerin ayni hane
icinde yasadiklari kisilere viriisii bulastirma yollarini
aragtiran bir ¢aligmada ise ayn1 dis macunu tiipiinden
macun kullanmak, fir¢alar1 ayn1 kabin i¢inde bulun-
durmak gibi faktorlerin bulasiciligi anlamli diizeyde
artirdig1 goriilmustiir. Bu da kisisel oral hijyeni sag-
larken ne kadar dikkatli olunmasi gerektigini goster-
mektedir. Bu ¢alismadan ede edilen veriler, yapmis
oldugumuz anket ¢aligsmastyla uyumlu bir sekilde,
kadin katilimcilarin giinliik dis firgalama rutinlerinin
erkek katilimeilara gore daha diizenli oldugunu da or-
taya koymaktadir.”’

I SONUG

Ag1z hijyeni ve salgin hastaliklarla ilgili yapilan diger
caligmalar da bu donemlerde agiz temizliginin sag-
lanmasinin énemini vurgulamaktadir.”> Hem enfek-
siyondan korunmak hem de var olan enfeksiyonu
pndémoni gibi ileri diizey komplikasyonlar olmadan
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atlatabilmek adina, agiz dis sagliginin korunmasi
biiylik 6nem arz etmektedir.

Toplumumuzda, o6zellikle yetigkin hasta gru-
bunda COVID-19 pandemisi déneminde dis firca-
lama sikliginda artis oldugu goriilmektedir. Bu
durum, toplum saghgi ve agiz dis sagliginin korun-
masi1 agisindan umut vericidir. Ayni artisin ¢ocuk
hasta popiilasyonunda da tespit edilememesi {iziicii
olmakla birlikte, calismanin daha genis bir ¢ocuk
hasta grubunu igerecek sekilde kapsamlandiriimasi
gerektigi de goriilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili
dogrudan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan,
tibbi alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir
firma veya herhangi bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlen-
dirme siirecinde, ¢alisma ile ilgili verilecek karari olumsuz et-
kileyebilecek maddi ve/veya manevi herhangi bir destek

alinmamustir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlari

yoktur.
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