LITERATURDEN SECMELER

Kanser tedavisi

Kanser Ted

sirasinda hastanin beslenmesi

onemlidir. Clinkii beslenme destegi viicut direncini artirir

ve tedavinin yan etkilerini azaltir. Hastaya beslenme des-

tegi verilirken her gesit giddadan almasi

saglanmahd r.

Bu konuda ornek bir liste Tablo 1'de sunulmustur.
Ayrica gerektigi kadar vitamin ya da mineral ilave-

si yapilmahdir.

Kanser tedavisinde kullanilan yontem ve ilaglar has-

tada halsizlik, istahsizhik yapabilir.

Yeni

caligmalar 1/3

hastanin yan etkilerden sikayet ettigini gostermistir, istah

Tablo 1. Giunliik degisik gida listesi

avisi Sirasinda Beslenme

Ceviri ve Derleme: Ecz.Semra SEZER

problemleri psikolojik kdkenli de olabilir. Kanser tedavisi-
nin yemek yeme iizerindeki etkileri Tablo 2'de gésteril-
mistir.

Yan Etkilerin Tedavilerine
Yoénelik Oneriler

1) istahsizhik

I Hastanin sakin olmasi, o6zellikle yemek esnasinda

telagshh olmamasi saglanmalidir. Doktor ya da psi-

Yiyecek Gruplari

Giinliik Onerilen Porsiyon

Porsiyon Cesitleri (1 adet)

* Ekmek, baharat ve diger
tahil drinleri
(zenginlestirilmis)

6 porsiyon

» Ince 1 dilim ekmek

¢ 1/2 hamburger veya pide

e 34 kiiciik veya 2 biiyiik kraker, biskiivi

. 1/2 fincan pisirilmis bugday veya piring
veya pasta

¢ 1 dilim kiigiik ¢oérek

e Yaglar, tathlar ve icecekler

Cok fazla yagh ve tath
yiyeceklerden kaginin.

e Meyveler 2 porsiyon e  Ortabiiyukliikte 1 elma, muz, portakal
e Yarim greyfurt
e 1dilim kavun
e  3/4 fincan meyve suyu
e 1/2 fincan kiraz
. 1/2 fincan pigmis veya konserve meyve
¢ 1/4 fincan kurutulmus meyve

. Sebzeler 3 porsiyon . 1/2 fincan pigsmis sebze

Koyu yesil yaprakh sebzeler
Baklagiller (Kuru fasulye) ve
bezelye, Nisastali diger sebzeler

(kuru fasulye ve bezelye haftada 1 -2 kere) | «

1/2 fincan kiyilmis ¢ig sebze
. 1 fincan ¢ig kivircik salata veya
1spanak yapragi

* Et, kiimes hayvanlar, balk ve 2 porsiyon * 140-200 gr pismis et
iiriinleri (yumurta, fasulye, (balik, kiimes hayvani vs.)
bezelye, findik gibi alternatif 1 yumurta, 1/2 fincan fasulye veya
iiriinler) 2 yemek kasigi bezelye ezmesi,
-28 gr et yerine gecer.
*  Sit, peynir ve yogurt 2 porsiyon (hamile, emziren ve yetisme ¢ 1 fincan sut
donemindeki insanlara 2-4 porsiyon) e 225 gr yogurt

* 40 gr taze peynir.

Kaynak: USDA "Preparing foods and planning Menus Using the Dietary Guidelines”.
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SEZER
KANSER TEDAVIiSi SIRASINDA BESLENME

Tablo 2. Kanser tedavisinin beslenme U(zerindeki etki-
leri

Kanser tedavi Yemeyi nasil Hangi yan etkiler
tiirdi etkiler olusur
¢  Ameliyat Stresden ya da Ameliyat 6ncesi

bazi organlarin
(mide, agiz, bogaz)
geregi gibi fonk-
siyon géreme-
mesi veya agril
olmalari beslenme
ihtiyacini artirir.

zayif hastalara

bol proteinli, bol
kalorili diyet 6nerilir.
Bazi hastalar ame-
liyat sonrasi normal
diyete donemezler.
Bunlar su sekilde

beslenebilir.
. intravenoz
beslenme

¢ Nazogastrik
tiible beslenme
e Sividiyet

Kanser hiicre-
lerinden baska gogus tedavisinde
bazi viicut kisim- olusan yan etkiler
lari da zarar ¢ Agiz kurulugu
gorebilir. e Agizagnsi

* Bogazagrisi

¢ Tad alma

* Radyoterapi Bas boyun ve

bozuklugu
¢  Dental prob-
lemler
. Bulanti
. Kusma
*  Kemoterapi . Bulanti ve kusma
Kanser hiicrele- « istah kaybi
rini 6ldiirdiigii gibi * Diyare
beslenmede rol ¢ Kabizlik
alan viicut kisimla- | «  Agiz, bogaz agrisi
r da zarar gore- ¢ Kilo alma
bilir. e Tadalma
bozuklugu
¢  Biyolojik Nedeni bilinmiyor . Bulanti
Tedavi . Kusma
(immiino * ishal
terapi) e Agizagnsi

¢ Agiz kurulugu

¢ Tad alma
bozuklugu

e ileri derecede
kilo kaybi
(Anorexia)

kologla konusmasina, kanserin stresi ve depres-
yonunu uzerinden atmasina yardimci olunmalidir.

*+ Masanin dizeni, yemek yenilen alan géze hos go-
rinmelidir. Hafif mizik ya da sevilen bir TV progra-
mi istah acgabilir.

+ Ginde 3 buylk 6gun yerine sik sik kugik 6glnler
yenilmesi onerilir.
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* Yiyecekler sevilen sekillerde hazirlanmahdir. Sit ye-
rine cgikolatali sit gibi. Sade meyve yerine meyve
salatasi gibi.

I Ayrica hafif ve kolay hazirlanabilen besleyici yiye-
cekler tercih edilmelidir.

2) Agiz-bogaz agrisi

I Yumusak, kolay cignenen gidalar alinmalidir (Siut ve
sut drdnleri, muz, kayisi, armut, seftali ezmesi, kar-
puz, taze krem peynir, patetes plresi, makarna,
pudingler, joleler, kremalar, omlet, yulaf unu ve
diger pigsmis tahil Grunleri, sivi igecekler).

*  Yumusak ve taze pismis gidalar.
+ Kiguk dilimlenmis yiyecekler.
| Blender'den gegirilip plre yapilmis yiyecekler (ha-
vug, bezelye).
I Sivi igeceklerde kamig kullaniimahidir.
M Yiyecekler soguk ya da ilik olmahdir.
+ Hastaya agiz boslugunu irrite eden yiyeceklerden
kaginmasi Onerilir. Orn:
— Narenciye ve sulari (portakal, greyfurt vs.)
— Tuzlu, acili, baharatl yiyecekler.
— Sert, kaba, purizlu, kuru yiyecekler
(6rn:cig sebzeler, taneli gidalar, tost).

I Yutma zorlugu varsa bas arkaya dogru edilerek
veya 6ne dogru hareket ettirilerek yutmaya calisma-
si ogretilir.

I Agiz ve dis eti temizliginin dnemi anlatiimalidir. Ayri-
ca pastil ve agr kesici spreyler kullanilabilir. Ozellik-
le agiz sik sik galkalanmalidir (ihik su ile).

3) Tad alma bozuklugu

Bazi hastalar 6zellikle proteinli gidalar (daha g¢ok
et) yedikten sonra metalik bir tat alirlar. Bazi yiyecek-
lerin hi¢ tadini almaz ya da degisik tad ve kokular his-
sederler. Tedavisi i¢in dncelikle;

+ Hasta igin tadi ve kokusu en iyi yiyeceklerin hazir-
lanmasi onerilir.

| Eger kirmizi et tuhaf geliyorsa yerine balik eti, tavuk
gibi beyaz et alabilecegi belirtilir.

B Yemeklerde ve salatalarda az miktarda baharat
(feslegen, kekik, biberiye) kullanilabilir.

| Portakal ve limonata gibi mayhos gidalara menide
yer verilebilir.

* Yiyeceklerin ik alinmasi Onerilir.

| Sebzeler, salamura et, sucuk, pastirma, sogan ilave
edilebilir.

4) Agiz kurulugu
I Yutma ve gigneme zorlugu olacagindan yumusak gi-
dalar tavsiye edilmelidir.
| Dudaklari yalamaktan kaginmasi sdylenir.
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| Sert bombom sekeri emmek, sekerli yumusak bir
ciklet ¢cignemek, c¢ok tathh ve mayhos yiyecekler, Ii-
monata gibi icecekler (adiz agrisi olanlara tavsiye
edilmez) tikrik ifrazatini artirir.

* Her bir kag dakikada bir su yudumlamasi soéylenir.
Bu yutma ve konusma kolayhgi saglar.

5) Bulanti

| Tost, kraker, yogurt, serbet, meyveli kek, yulaf unu
mamulleri, taze tatli, hos meyve (seftali, armut gibi)
ve sebzeler menliye ilave edilebilir.

* lzgara veya firinlanmis beyaz tavuk eti.

| Kaginilmasi gereken yiyecekler (Yaglar, yagda kizar-
tilan yiyecekler, ¢ok tathlar, hamur isleri, baharatli,
cok glcli aromali, ¢ok sicak yiyecekler).

| Yiyeceklerin kiglik miktarlarda sik sik ve yavas ola-
rak alinmasi onerilir.

* Havasi bozulmus, koti kokan yerlerde, sicak ve ra-
hatsiz edici odalarda bulunulmamasi sdéylenir.

| Yemeklerden hari¢ sik sik su yudumlanmalidir.

| Serin veya soguk igecekler kullanilabilir.

| Oglnlerden sonra 1 saat dinlenilmesi énerilir.

| Sabah bulantilari varsa kalkmadan &énce kraker ya
da kuru bir tost iyi gelebilir.

| Bol ve saglikli giyecekler tavsiye edilmelidir.

*+ Radyoterapi veya kemoterapi sirasinda bulanti
oluyorsa tedaviden bir kag saat 6nce hig bir sey
yenmemesi soylenir.

I Ozel yiyecekler, hadiseler, ya da mekanlar (érnegin
hastane) bulantiya neden oluyorsa bu, doktor ya da
psikolog tarafindan kaydedilip dederlendirilmelidir.

6) Kusma

+ Doktor ya da eczaci ilaglarin kusma ile ilgisini has-
taya acgiklamalidir.

B Kusma kontrol altina alinincaya kadar yiyip igilme-
mesi, daha sonra her 10 dakikada bir cay kasigi,
sonra her 20 dakikada bir gorba kasigi, en son her
30 dakikada bir 2 corba kasigi su alinmasi, daha
sonra asil diyete gegilmesi 6nerilmelidir.

7) Diyare

| Yliksek proteinli, kalorili, az lifli yiyecekler tavsiye
edilmelidir. [Yogdurt, piring veya eriste, elma puresi,
UzUm suyu, bugday unu veya nisastasi kremi, kati
yumurta (pisirilecek ama yagsiz), olgun muz, sebze
plreleri, konserve veya pismis meyve (kabuksuz
meyve), tatl seftali, derisi alinmis beyaz et.]

I Su yiyecekler yasaklanmalidir:
1) Yagh, kizarmis yiyecekler,
2) Cok lifli sebzeler (Orn: fasulye, lahana,
bezelye, karnabahar),
3) Cig sebze ve meyveler,
4) Cok glgli baharatlar, aci biber.

M Az az, sik sik yiyip, igilmesi dnerilmelidir.

SEZER
KANSER TEDAVISI SIRASINDA BESLENME

* Gin boyu 6gulnler hari¢ sik sik su (sodali, karbonatl
su degil) alinmasi sdylenmelidir.

| Cok sicak ve soguk yiyecekler 6nerilmez.

| Daha g¢ok tuz (Na) ve potasyum igeren yiyecekler
alinmasi (6rn: muz, seftali, kayisi nektari, haslanmis
patates pulresi gibi) sdylenir.

*+ Ani ve siddetli diyare baslarsa ilk 12-14 saat
boyunca hafif icecekler ve yiyeceklerle beslen-
melidir. Bu bagirsaklarin dinlenmesine neden olur.

| Kahve, cgay gibi kafeinli yiyecekler alinmalidir.

| Sut ve sutlu gidalar laktoz intoleransina neden ola-
bilir, hasta bu konuda uyariimalidir.

8) Kabizlik
Tedavi sirasinda kullanilan agri kesiciler ve bazi i-
laglar kabizlik yapabilir (Vincristin gibi).
| Gok fazla sivi alinmali ki, bagirsak igerigi yumusasin.
I Cok lifli, ¢ig sebze ve meyveler alinmahdir (Karna-
bahar, kabuklu patates, bezelye, muz, armut, porta-
kal, bogurtlen gibi).
| Mutat tuvalete gitme zamanlarindan 1.5 saat 6nce
sicak igcecekler alinmasi Onerilir.

I Kepekli, ev ekmegi yenilebilecedi belirtilir.

9) Kilo alma

| Bazi hastalar ¢ok yemeseler de kilo alirlar. Ornegin
prednisone kullananlarda asiri su tutulmasina bagh
olarak vicut agiri kilo alir. Once onerilen diyete
uyulmasi vurgulanir. Bir dilretik verilerek problem
cozilebilir.
10) Dis cguirimeleri
Diger yan etkileri tolere etmek igin tedavi sirasinda
yeme aliskanhklarinin degismesi (sik sik ve tath gidalar
yemek gibi) buna neden olabilir.
| Bas ve boyuna radyoterapi alan hastalarda agdiz igi
etkilenir. Dis hekimine daha sik dis muayenesi ol-
masi onerilir.
| Dis agrisi ile birlikte dis eti hassasiyeti olmussa yu-
musak firgalar kullaniimalidir.
I Sik sik 1lik su ile gargara yapilmalidir.
| Kilo kaybi ya da tad alma bozuklugu gibi problemler
yoksa diyetteki seker miktari azaltilmahdir.

| Karamela, cgigneme, emme sekerler kullaniimamasi
soylenir.

11) Laktoz intoleransi

Bazi antibiyotikler, sindirim sistemine yapilan rad-
yoterapi laktoz intoleransina neden olabilir. Tedavi son-
lanincaya kadar diyete uyulmasi sdéylenir. Ornegdin pro-
tein kaynagi olarak sit yerine soya fasulyesi, taze ol-
mayan peynir, yogurt kullanmasi énerilmelidir.

Kaynak: Eating Hints, Tips and Recipes For Bet-
ter Nutrition During Cancer Treatment, National Cancer
Institute, NIH Publication No.91-2079, December 1990.
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