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Abstract

Kadinlara yonelik siddet iilkemizde ve tiim diinyada toplumu ilgi-
lendiren sosyal bir sorundur. Kisinin gebe oldugu bilindigi halde gercek-
lestirilen cinayetler, kadina yonelik siddetin en agir formlarindan biridir.
Kisilerin gebe iken intihar etmeleri de, 6zel ve incelenmesi gereken bir
konudur. Evlilik disi, yasal olmayan cinsel birliktelik sonrasi olusan
gebeliklerde annelerin ruhsal durumu bozulmaktadir. Gelismekte olan
kapali toplumlarda, magdurlar yalniz kalmakta, intihar girisiminde
bulunabilmektedirler. Konuya iligkin ¢aligmalar daha c¢ok, hangi sartlar-
da bebek ve annenin yasadig1 ve sag kalan olgular lizerinde yogunlagmis
olup bir veri tabam olusturulmamustir. Boyle bir veri tabani olusturulma-
s1, olayin sebep ve sonug degerlendirmesi agisindan ve alinacak tedbirler
acisindan 6nem tagimaktadir. istenmeyen cinsel birliktelikler, gebelikle
sonuglanabilir. Bu durum kadinlari giivenli olmayan diisiik yollarina
itebilir veya intiharlarla sonuglanabilir. Bu calismada intihar etmek
suretiyle Oldiigiine karar verilen gebe bir olgunun sunulmasi ve son
derece karmagik ve ¢ok faktorlii olan intihar nedenleri agisindan bir kapi
aralanmasi1 amaglanmustir.
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Violance against women is a social problem related to society
both in our country and all over the world. Murders although victim
known as pregnant is one of the most severe forms of violance against
women. The suicides of pregnant victims also a topic that has to be
observated. The mood of the mother detoriarated after out of mar-
riage, illegal sexual intercourse pregnancies. In developing closed
societies wrangeds stay alone and they can attempt to suicides. Re-
searches related to this topic condensed on living conditions of baby,
mother and about the surviving victims so the database hasn’t col-
lected. A database like this has importance for evaluation of reason
and result of event and pregnancies. Unwanted sexual intercourses
may result in pregnancies. This situation may attempt women to some
unsage ways for abortion or may result in suicides. In this study the
aim is a presentation of an event decided as death as a result of preg-
nant suicide and to give a tip for etiyologies of anormously compli-
cated and multifactorial causes of suicides.
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ir kadinin gebe iken veya dogum sirasinda

ya da dogum sonrasi belirli bir siire igeri-

sinde, gebeliginin lokalizasyonu ya da siire-
sine bakilmaksizin, herhangi bir nedenle yasamini
kaybetmesi durumunda anne Oliimiinden soz edilir.
Dogum sonrasi siire genellikle 42 giin olarak kabul
edilmektedir. Uluslararast Jinekoloji ve Obstetrik
Federasyonu (FIGO) tarafindan gebelik sirasinda
veya dogumu izleyen 6 hafta icinde meydana gelen
oliimler anne oliimii olarak tanimlanmaktadir.'
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Anne oliimleri etiyolojilerine gore 3 gruba ay-
rlir.

1. Dogrudan anne o6liimleri: Gebelik, dogum
ve logusalikla ilgili yan etkiler, girisimler, tedavide
hata ve ihmaller veya bunlarin bir ka¢1 yiiziinden
meydana gelen dliimler.

2. Dolayli anne 6liimleri: Obstetrik nedenlere
dogrudan bagli olmayip 6nceden mevcut olan ve
gebeligin fizyolojik etkileri ile agirlasma gosteren
veya gebelik sirasinda ortaya cikan hastaliklar
sonucu meydana gelen oliimler. Cogunlugu kardi-
yovaskiiler, nérolojik, bobrek ve karaciger hasta-
liklarina baglhdir.

3. Gebelikle iliskisiz anne oliimleri: Gebelik
sirasinda meydana gelen ancak gebelik durumunun
etkisinin olmadig1 o6liimlerdir. Bunlar, kanser gibi
patolojik nedenlerle meydana gelebilecegi gibi,
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kaza, cinayet veya intihar orijinli olabilirler. Dola-
yistyla, kesici-delici alet ya da atesli silah yaralan-
malari, bogma ya da bogulmalar, asi, incinme v.b
yaralanmalar sonucu oliimler bu gruba girmekte-
dir.'

Kisinin gebe oldugu bilindigi halde gercek-
lestirilen cinayetler, kadina yonelik siddetin en
agir formlarindan biridir. Kisilerin gebe iken inti-
har etmeleri de, 6zel ve incelenmesi gereken bir
konudur. Ornegin hala birgok toplumda evlilik
dis1 gebe kalma kisileri agir stresle karsi karsiya
birakan bir durumdur. Geleneksel deger yargilari-
nin etkisi alinda durumun paylasilamamasi, is-
tenmeyen gebeligin ortadan kaldirilmasi i¢in ge-
rek kisinin esi gerekse aile ve yakin cevresinden
yeterli destek gorememesi hatta destek goérmek
yerine yargilanma kaygilar1 sorunla basa ¢cikmay1
giiclestirmektedir.

Bu ¢alismada intihar etmek suretiyle 6ldiigiine
karar verilen gebe bir olgunun sunulmasi ve son
derece karmagik olan intihar nedenleri agisindan
bir kap1 aralanmasi amag¢lanmustir.

Olgu: 18 Yasinda, Evinde, Av Tiifegi
Kullanarak intihar Ettigi Bildirilen
Kadin Olgu

Adli tahkikatindan edinilen bilgilere gore;
geng kizin kéy muhtarinin kizi olup bekar oldugu,
yakinlarinin ifadelerinden, maktulenin icine ka-
panik bir kisi oldugu, 3 yil 6nce baska bir kdyden,
kendisinden 10 yas biiyiik bir erkekle arkadaslik
ettigi, ailesinin bu kisiyle evlenmesine izin ver-
medigi, kizin ikna edildigi, 1 yil 6nce kendi koy-
lerinden “O” ile nisanlandigi, ailelerce evlilik ve
diigiin hazirliklarina baglandigi anlasildi. Karninin
biiyiidiigiinii fark eden arkadaslari ve annesine,
sismanladigini, rejim yaparak karnim kiiciiltece-
gini soyledigi, ayn1 odada yatan ve geceleri bol su
ictigini fark edip nedenini soran babaannesine
bogazinin kurudugunu sodyledigi anlasilmistir.
Annesi, intihardan 3-4 ay once hamileligin farki-
na vardigini, nisanlisindan oldugunu diisiinerek
durumu babasina anlattigini ifade etmistir. Kizin
arkadaslik ettigi komsu kdyden olan ‘B’ adli kisi-
nin ise 1999 yilinda baskasiyla evlenerek bir ¢o-
cuk sahibi oldugu anlasilmistir. Olay giinii
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(18.02.2002 ) sabah saatlerinde annesi ve kiz
kardesi hayvanlarla ilgilenmek i¢in evden c¢ikti-
ginda maktiilenin uykuda oldugu, mutfakta bula-
sik yikamakta olan babaannesi odasina baktigin-
da maktuliin uykudan uyanmis olup yatakta otur-
dugunu gordiigli, kiyafetlerini degistirecegini
diistinerek kapiy1 kapatip ¢iktigi, kisa siire sonra
odadan silah sesi duydugu anlasilmistir. Yatakta,
yastigin iistiinde bir kagitta “ ‘O’ yapmadi, anne
bana senden baskasi dokunmasin” yazili bir not
bulunmustur.

D1s muayenede; gogiis sol 6n kisminda, ¢evre-
sinde yanik ve is bulunan yaklasik 2.5 cm. capl
tek giris deligi oldugu, gogiis sol yan kisimda da
cikis deligi oldugu gozlenmistir. Himen muayene-
sinde, himen alcak kenarli, duhule miisait genislik-
te, saat kadranina gore 9 hizasinda 0.7 cm uzunlu-
gunda eski yirtik izi, saat 3 hizasinda 0.3 mm’lik
tabii ¢gentik saptanmistir.

Ic muayenede; gogiis sol on kisimda tarif edi-
len giris deliginden toplu olarak giren sagma tane-
lerinin sol akciger alt lobu ve kalbi parcalamig
oldugu, gdgsiin sol yan bolgesinde, derinin basing
artisina bagli olarak bombelesme yaptigi, bu bol-
gede av tiifegine ait bir adet plastik tapa bulundugu
gbzlenmistir.

Batin ac¢ildiginda; uterusun fundus yiiksekligi-
nin sternum alt ucundan 3 cm. asagida oldugu ve
icinde fetus mevcut oldugu goriilmiistiir. Fetusun 8
aylik cesamette, 2500 gr agirhiginda, sacli, 40 cm
boyunda, bas ¢evresi 34 cm, ayak tabam1 7 cm ol-
dugu belirlenmistir. Otopsi esnasinda, olasi
hemogenetik incelemeler icin anne ve fetustan
inceleme materyalleri alinmistir.

Adli tahkikatin seyri esnasinda “B” adli kisi
25.04.2002°de tevkif edilip 30.04.2002 tarihinde
tahliye edilmistir. Ifadesinde de maktul ile hicbir
zaman cinsel iliskide bulunmadigini beyan et-
mistir. Nisanlisinin, hamileligin kendisinden
olmadiginin kanitlanmasi amaciyla DNA testi
yapilmasini istemesi iizerine mahkemesince ge-
rekli incelemelerin yaptirildigi, Adli Tip Kurumu
Baskanlig1 Biyoloji Ihtisas Dairesi raporunda
(12.04.2002) “B” nin, maktiileden alindig1 bildi-
rilen ceninin %99.998 ihtimalle babasi olabile-
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ceginin bildirildigi anlasilmistir. Bunun iizerine
yeniden ifadesi alinan “B” 2001 yili Haziran ay1
icerisinde maktulenin evinde ve onun istegiyle
bir kez cinsel iliskide bulundugunu ve hamile
kaldigindan haberdar olmadigini beyan etmistir.
Mahkemesince (13.06.2006), “resit olmayan
magdure ile rizasi ile cinsel iliskiye girmek su-
cundan” sanik “B”nin: eylemine uyan
T.C.K.’nin 416/3 maddesi geregince, olay tari-
hinde bagkasiyla evli oldugu halde ve
magdurenin bagkasiyla nisanli oldugunu bildigi
halde cinsel iliskiye girmesi, sanigin kastinin
yogunlugu olarak degerlendirilmekle ve sug¢ ko-
nusunun Onem ve degeri,
magdurenin olaydan sonraki durumu ve fiilden
sonraki davramislar1 dikkate alinarak takdiren alt
sinirdan uzaklastirilarak 2 yi1l 6 ay hapis cezasiy-
la cezalandirilmasina karar verdigi anlasilmistir.
Miidahil ve sanik vekillerinin hiikmiin siiresi
icinde Yargitay’ca incelenmesine dair bagvurula-
rinin 07.06.2004 tarih ve esas no: 2003/5722,
karar n0:2004/4635 no’lu Yargitay 5. ceza daire-
si kararinda temyiz itirazlarinin reddi ile hiitkmiin
onanmasina oy birligiyle karar verildigi anlasil-
mistir. Ayrica “B” hakkinda... Asliye Hukuk
Mahkemesine acilan 10.000 YTL’lik tazminat
davasinin halen devam ettigi anlagilmistir.

zararin  agirhig,

Tartisma

Sunulan olguda, kisinin gebe oldugu otopsi
esnasinda makroskobik olarak saptanmistir. Pater-
nite tayini agisindan yapilan hemogenetik incele-
melerde fetiisten yararlanilmistir. Intihar ederek
olen gebe bekar olup, gebelik evlilik dis1 bir iligki
sonucu gelismistir. Kisinin intiharinda herhangi bir
kisinin zorlamasi ya da tesviki s6z konusu olma-
makla birlikte, evlilik dis1 gebeligin, kisi tizerinde
sosyal baski unsuru oldugu, intihar olgusu agisin-
dan bir risk faktorii olabilecegi diistiniilmiistiir.
Evlilik dis1, yasal olmayan cinsel birliktelik sonrasi
olusan gebeliklerde annelerin ruhsal durumu bo-
zulmaktadir.>> Ayrica dogan bebeklerin bakimi
yeterince yapilamamakta ve bu bebeklerin de sos-
yal yasamu giiclesmektedir.

Gebe intiharlar1 cok farkli sekillerde meydana
gelebilmektedir. [ran’da bir iiniversite hastanesinin
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yanik merkezine bagvuruda bulunan 51 gebe olgu-
dan 13’{iniin intihar amach olarak kendilerini yak-
tiklar1 anlagilmistir. Tiim intihar olgulari, inhalas-
yon yaniklar1 olup hepsinde kerosen kullanilmis-
tir.* Tlag icerek intihar eden 19 gebe olgudan
12’sinde ilk gebelik oldugu ve intiharin gebeligin
ilk trimestrinde oldugu anlagilmistir.’ Paraquant
kullanarak intihar eden 10 gebeden 9’unun oldiigi,
1 gebenin ise, ciddi paraquat intoksikasyonuna
ragmen saglikli bir kiz cocugu diinyaya getirdigi
kaydedilmistir.® Gebelik ve postpartum dénemde
intihar girisimleri ve kendine zarar verme diisiince-
leri bir¢ok olguda irdelenmis olup, konuya iligkin
bir prevelans calismasi yapilmamis ve olayin genel
niifusa oranim bildiren bir veri tabani olusturula-
mamustir. Calismalar daha cok, hangi sartlarda
bebek ve annenin yasadigi ve sag kalan olgular
iizerinde yogunlagmustir.”® Gebeligin evlilik iiriinii
olup olmadig: tartisiimamistir. Boyle bir veri taba-
n1 olusturulmasi, olayin sebep ve sonug¢ degerlen-
dirmesi acisindan ve alinacak tedbirler agisindan
Onem tasimaktadir.

Istenmeyen cinsel birliktelikler, gebelikle so-
nuglanabilir. Bu durum kadinlart giivenli olmayan
diisiik yollarina itebilir veya intiharlarla sonugla-
nabilir. Ozellikle gelismemis, kapali toplumlarda
bu gebelikten rahatsiz olan kisiler veya aile birey-
leri tarafindan Oldiiriilebilirler. Dini inanmiglarin
daha kat1 oldugu iilkelerde, kadina yonelik sidde-
tin, namus cinayetlerinin ve kadin intiharlarinin
daha fazla oldugu, bu iilkelerde kadinlarin evlilik
oncesi tamamen kapali bir diinyada yasadiklari,
evlendikten sonra da sadece kocalarinin izin verdi-
gi kadar sosyal olabildikleri bildirilmistir.”'® Sos-
yal baskinin yogun oldugu iilkelerde, kadinlarin
calismalar1 ve ekonomik 6zgiirliiklerini kazanmala-
rina olanak yoktur. Bu da kadinlarin iizerindeki
baskiyr daha da arttirmis ve cogu kez onlara inti-
hardan baska secenek birakmamustir. Sadece 2000
yilinda Pakistan’da 500 kadinin sosyal baski nede-
niyle intihar ettigi tahmin edilmektedir.” 2000 yi-
linda Pakistan’da yiizlerce kadinin ve kizin namus
cinayetine kurban gittikleri bildirilmistir."" Haziran
1980°de Filipinlerde diizenlenen bir toplantida, 13
Giiney Asya iilkesinde kadinlarin korunmasina
yonelik yasal diizenlemelerin olmadigi, kadinlara

47



Yasemin BALCI ve ark.

yonelik siddetin bir gelenek oldugu bildirilmistir."*
Torelerin hakim oldugu boélgelerde, evlilik disi
gebelik, torelere gore kabul edilmeyen bir durum
olup gebe kadinin 6ldiiriilmesine karar verilebil-
mektedir. Banglades’te evlilik dis1 gebelikleri olan
kadinlara siddet uygulandigi, oldiiriildiikleri, diisiik
yapmalart icin doviildiikleri veya kendilerinin inti-
har ettikleri bildirilmistir."

Ozellikle 2005 yilindaki yasal diizenlemeler
ile tore cinayetlerinde ceza indiriminin ortadan
kalkmasi iizerine, Giineydogu Anadolu bélgesinde,
kadin intiharlarinin arttigi gézlenmistir. Bu durum,
tore kurbam kadinlarin intihara zorlandiklar ihti-
malini akla getirmektedir. Batman’da yapilan bir
calismada, kadinlarda intihar oraninin 9.3/100.000
oldugu, bu bolgede kadinlarin erkeklerden 12.2 kat
daha fazla intihar ettikleri bildirilmistir. Bu sonuc-
ta, negatif sosyal statiiniin, torenin ve aile baskisi-
nin etken oldugu diisiiniilmiistiir.'* Gebeligin yasal
olarak sonlandirilabilme olanaginin olmasina rag-
men, ¢evreden gelecek tepkilerden ¢ekinen kadin-
larin intihar yolunu secebilecegi akilda tutulmali-
dir. Ulkemizde kiirtaj icin yasal simr gebeligin 10.
haftasina kadardir. Cogu kadin da bu yasal hakkini
bilmemektedir. Sorunun toplum tarafindan hos
kargilanmayan nitelikte olmas1 nedeniyle, insanlar-
la paylasilamamakta ve magdurlar ¢aresiz ve yal-
niz kalmaktadir.

1984-1993 yillar1 arasindaki 10 yillik siirede
Istanbul Adli Tip Kurumu Baskanligi’nda otopsisi
yapilan 108 anne oliimiiniin 48’inin (%44.4) ge-
belikle iliskisiz anne 6liimii oldugu saptanmaistir.
Bunlarin 3’ patolojik 6liim, 12’si genel beden
incinmesi, 12’si karbonmonoksit zehirlenmesi,
elektrik carpmasi ve suda bogulma 4’ii cinayet
oldugu diisiiniilen elle ya da bagla bogma, 8’1
atesli silah veya kesici-delici alet yaralanmasi, 9’u
en sik intihar yontemi olarak kullanilan ast nede-
niyle Slmiistiir.”’ Gebelik depresyon igin bir risk
faktoriidiir. Bu risk, faktoriiniin bagkaca etkenlerle
de tetiklenmesi durumu daha dramatik hale getir-
mektedir. Oliimciil hastaliklara bu dénemde ma-
ruz kalan anne adaylari, intihar yolunu segebil-
mektedirler. Yapilan bir calismada HIV (+)’ligi
gebelik esnasinda tespit edilirse major depresyon

48

EVLILIK DISI GEBELIKTE INTIHAR

ve intihar girisiminin daha fazla oldugu bildiril-
mistir."°

Sunulan olgu, evlilik dist gebeligi olan kadin
intiharlarinin da kadina yonelik siddetin bir goster-
gesi olabilecegini diisiindiirmiistiir.

Tiirkiye’de gebelikle ve gebelikle iligkisiz 6-
liimlerle ilgili ve dolayisiyla hamile intiharlan ile
ilgili giivenilir bir veri tabanina ulagmak miimkiin
degildir. Oncelikle tiim o©liimlii olaylara otopsi
yapilmasi bir yana, zorlamali ya da siipheli 6lim-
lerde bile otopsi orami diisiiktiir. Otopsi yapilan
olgularda da rutin olarak uterus ve gebelikle ilgili
kayit ve bilgilere ulagmak miimkiin degildir. En
azindan yapilan tiim otopsilerde uterus ve icerigi-
nin makroskobik ve mikroskobik incelenmesi, bu
konuda yapilacak epidemiyolojik calismalara bii-
yiik katki saglayacaktir.
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