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Abstract

Ozet

Amag: Deri viicut yiizeyini orterek canlilar1 dis etkenlerden koruyan
duyu, sekresyon ve gevreye uyum gibi pek ¢ok gorevi de
iistlenmis bir organdir. Derinin morfometrik dzellikleri 1k, yas,
cinsiyet ve beden bolgesine gore farkliliklar gosterir.
Calismamizda Wistar albino siganlarin  degisik  viicut
bolgelerinde epidermis ve dermis kalinliklar ile kil follikiilii ve
papilla yogunlugu histomorfometrik yontemle incelenmeye
calisildi.

Gere¢ ve Yontemler: 8 adet Wistar albino siganin bes farkl viicut
bolgesinden alman deri 6rnekleri 151k mikroskobunda histolojik
inceleme i¢in hazirlandi. Kesitlerde ortalama epidermis, dermis
kalinhign ve kil follikiilii, dermal papilla sayilar1 Leica Q Win
analiz sistemi kullanilarak dl¢uldii.

Bulgular: Kesitler iizerinde yapilan 6l¢limlerde epidermisin en kalin
kuyruk derisinde (72.23 + 2.89 um), en ince bacak derisinde
(31.51 + 2.43 pm) oldugu tespit edildi. En kalin dermis sirt
derisinde (842.6 + 7.29 um), en ince dermis ise yanak derisinde
(365.65 + 7.29 um) gozlendi. Dermal papilla sayisinin en fazla
gogiis ve karinda (25.20 adet/S mm), en az kuyruk bolgesinde
(1.50 adet/5 mm) oldugu saptandi. Kil follikiillerinin en yogun
oldugu kisim gogiis (25.20 adet/5 mm), en az oldugu kisim ise
kuyruk bélgesi (7.96 adet/S mm) olarak tespit edildi.

Sonug: Sigan derisinde epidermis ve dermis kalinlig: ile kil follikiili
ve dermal papilla yogunlugunun viicut bolgelerine gore belirgin
farkliliklar gosterdigi sonucuna varildi.

Anahtar Kelimeler: Deri, epidermis, dermis, histomorfometri, sigan

Objective: The skin is an organ which protects living organisms from
external effects by covering the body and fulfills the duties such
as a sense, secretion and environmental harmony. Morphometric
peculiarity of skin shows differences in respect, race, age, sex
and body regions. In this study we intended to investigate the
thickness of the epidermis, the dermis, the number of hair folli-
cles and dermal papilla in the skin of different body regions in
Wistar albino rats.

Material and Methods: Skin samples obtained from five different
body regions of 8 Wistar albino rats were processed for light
microscopic histological examination. The mean thickness of
epidermis and dermis, and the mean number of hair follicles and
dermal papilla were determined using Leica Q Win analyse sys-
tem.

Results: Epidermis was the thickest in the skin of tail (72.23 + 2.89
pum) and the thinest in the skin of leg (31.51 + 2.43 um). The
dermis was thickest in the back (842.6 + 7.29 um) and thinest in
the cheek (365.65 + 7.29 pum). Number of dermal papilla was
highest in the breast and abdomen (25.20 number/5 mm),
whereas lowest in the tail (1.50 number/5 mm). There were
many hair follicles in the breast skin.

Conclusion: It is concluded that the thickness of epidermis and der-
mis together with the density of hair follicle and dermal papilla
of rats show clear differences regarding to the part of the body.
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ticudun en agir organi olan deri, toplam
agirhgmin - yaklagitk  %16’sm1

olusturur. Yetiskinlerde yiizey alanmi 1.2-
2.3 m¥dir.! Organizmay1 fiziksel (mekanik, 1s1,
ultraviyole 1sinlar1 vb), kimyasal ve biyolojik

viicut
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zararli etkenlerden korur. Metabolizmanin, viicut
1sisinin diizenlenmesinde ve ¢esitli metabolitlerin
atilmasinda gorev alir. Cevresel degisiklikleri
algilayan reseptor bir organ olarak gbrev yapar.
Elastik bir yapiya sahip oldugu ic¢in 6dem ve
hamilelik gibi hacim degisikliklerine uyum
gosterecek sekilde esneme yetenegindedir.'?

Deri ektodermal orjinli epitelyal bir tabaka
olan epidermis ve mezodermal orjinli bag dokusu
tabakasi olan dermisten meydana gelir.' Epidermis
cok katli yass1 keratinize epitel 6zelligi gosterir.**
Diizensiz siki bag dokusu oOzelligi gosteren
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dermiste kil follikiilii, ter ve yag bezleri yer alir.
Dermis-epidermis bileskesi dermal papillalar ve
epidermal girintiler nedeni ile dizensizdir.
Dermisin altinda yag hiicrelerinden zengin gevsek
bag dokusu olan hipodermis yer alir."*

Killar epidermisden koken alan keratinize
yapilardir. Renk, ebat ve yerlesimi, irk, yas ve
viicut boliimiine gore degisir. Insanda ayalar, ayak
tabani, dudaklar, glans penis, klitoris ve labia
mindr hari¢ her yerde bulunabilir. Insanda yiiz
derisinde santimetrekarede yaklasik 600 kil
bulunurken, diger viicut bolgelerinde bu say1 60
kadardir. Killarin  biiylime  periyotlarn1 da
bulunduklar1 viicut bolgelerine gore farkliliklar
gosterir.' Sican derisinin epidermis ve kil follikiil
epitelinin  hiicre  kinetigi degisik
bolgelerine ve yasa baglh olarak farkliliklar

viicudun

gOSt%lerr'i kalinhigr 1k, yas, cinsiyet ve viicut
bolgelerine gore farkliliklar gosterir.”® Epidermis
kalinligr 75-150 pm arasinda degisen deri 0rnegi
ince deri, 400-600 pm arasinda olan deri ise kalin
deri olarak nitelendirilir. Toplam deri kalinlig1 da
(dermis+epidermis) viicut bolgesine gore degisir.
Ornegin insanda sirt derisi yaklasik 4 mm
kalinliginda iken; kafatas1 derisi 1.5 mm
kalinhigindadir.! Wistar siganlarda sirt derisinde
ortalama epidermis kalinligit 70.15 pm olarak
olctilmiistiir.” Epidermis kalinhgmin dogumdan
sonraki 4. haftaya kadar azaldig1 daha sonra hemen
hemen degismeden kaldig1 bilinmektedir.” Dermal
kalinlik ise ilk ii¢ hafta hizli bir sekilde artar
(+%166). Bu artis1 takiben yagin ilerlemesi ile
birlikte bir yasina kadar dermal kalinlikta %55
oraninda bir azalma goriiliir. Bu siire¢ sonundaki
dermal kalinlik yasamin sonuna kadar muhafaza
edilir."

Bildigimiz kadar ile kemiricilerde viicudun
degisik bolgelerinde epidermis ve dermis
kalmhigi, kil follikiilii ve papilla sayis1 6l¢timleri
ile ilgili ¢alisma bulunmamaktadir. Calismamizda
yetiskin Wistar sicanlarin derilerindeki bdlgesel
farkliliklar histomorfometrik yontemlerle
incelemeyi amacladik. Sonuglarimizin ¢esitli
deneysel morfometrik c¢aligmalar igin referans
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olacag diislincesindeyiz.

Gerec ve Yontem

Calismamizda Inonii  Universitesi Deney
Hayvanlart Merkezinden temin edilen, 12 saat
gece-giindiiz 151k peryodunda, +22-24 'C sabit
sicakliktaki odalarda tutulan toplam sekiz adet
Wistar albino cinsi yetiskin disi sican kullanildi.
Uretan anestezisi ile uyutulan siganlarm gogiis,
karin, sirt, sag bacak, sag yanak ve kuyruk derileri
tiras edildikten sonra alinan deri 6rnekleri ince
strafor lizerine koselerinden sabitlenerek %10’luk
noétral tamponlu formaldehit icinde tespit edildi.
Tespit islemi sonrasinda deri Orneklerinden 0.3
mm eninde 1 cm boyunda pargalar kesildi. Daha
sonra bu doku ornekleri rutin histolojik takip
islemlerinden  gecirilerek  parafin ~ bloklara
gomiildii. Parafin bloklardan 100pum araliklarla
ayni lam ftzerine beser adet 5 um kalinliginda
kesitler alindi. Kesitler hematoksilen-cosin ile
boyandiktan sonra Leica Q Win goriintii analiz
sistemi kullanilarak (Leica; Cambridge; Ingiltere)
morfometrik olarak degerlendirildi. Elde edilen
verilerin aritmetik ortalamalar1 ve standart hatalari
SPSS istatistik programinda hesaplandi. Viicut
bolgelerine gore epidermis ve dermis kalinliklari,
kil follikiili ve dermal papilla yogunluklarinin
karsilastirilmasi Mann-Whitney U testi ile yapildi.
P<0.05 degerler anlaml1 olarak kabul edildi.

Bu c¢alismadaki uygulamalarin tiimi “Guide
for the Care and Use of Laboratory Animals”
prensipleri  dogrultusunda Inonii  Universitesi
Deney Hayvanlar1 Etik Kurul onayr alinarak
gerceklestirilmistir.

Bulgular

Incelenen kesitlerinin tiimiinde sigan derisinin
bilinen normal histolojik yapida oldugu goézlendi.
Epidermis keratinize ¢ok katli yass1i epitel
yapisinda idi. Dermis-epidermis bileskesi diizensiz
olup i¢ ice gegmis epidermal cikintilar ve bag
dokusu papillart goriildii. Biiyiik boliimii siki bag
dokusu o6zelliginde olan dermis papillar bolgede
gevsek bag dokusu yapisindaydi. Dermiste yer yer
kil follikiilleri, yag bezleri ve kanal yapilan
gozlendi.
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Kesitler iizerinde yapilan morfometrik
Ol¢iimlerde epidermisin en kalin (72.23 + 2.89 um)
oldugu bolgenin kuyruk derisi, en ince (31.51 £
2.43 pm) oldugu bolgenin ise bacak derisi oldugu
tespit edildi. Dermisin en kalin oldugu bolge sirt
derisi (842.6 £ 7.29 um), en ince oldugu bolge ise
yanak derisi (365.65 + 7.29 um) olarak belirlendi.
Epidermis-dermis bileskesinde izlenen papillalarin
sayisal olarak en fazla gogiis ve karin bolgelerinde
(25.20 adet/5Smm), en az kuyruk boélgesinde (1.50
adet/5Smm) oldugu saptandi. Kil folliklerinin en
yogun oldugu kisim gogis bolgesi (25.20
adet/Smm), en az oldugu kisim ise kuyruk bdlgesi
(7.96 adet/S mm) olarak tespit edildi (Tablo 1).
Cesitli viicut bolgelerinin ortalama epidermis ve
dermis kalinliklart ile 5 mm’deki kil follikiili ve

dermal papilla sayilar1 Tablo 1’de gosterilmistir.

Tartisma ve Sonug¢
Genetik ve hormonal faktorlerin yani sira
cevresel faktorler de derinin yapisimm  ve
fonksiyonlarin1 etkiler. 5-90 yaslar1 arasindaki
erkeklerin derisi kadinlarinkinden daha
kalmdur.'""

Koreli yetigkin erkek ve kadmlarda viicudun
28 farkli bolgesinden alinan deri oOrneklerinde
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epidermis kalinligi 31-637 um, dermis kalinligi
469-1942 pm arasinda degismektedir.® Beyaz irkta
degisik viicut bolgelerine ait epidermis kalinligi 6n
kol dorsal yiiziinde 56.6 pm, omuz dorsalinde 70.3
um, kalcada 81.5 um,” sakral bolgede 86.1 um,
kasik bolgesinde 57.3 um olarak Olgiilmiistiir.
Yetiskin insanlarda bes farkli viicut bolgesindeki
(sakral, gluteal, lateral gluteal, karin ve kasik)
dermis  kalmhigr 783.3-1510 um
degismektedir."

arasinda

Epidermal kalinlik 6miir boyu sabit degildir.
Insanlarda epidermal kalinlik azalmasi ortalama %
6/10 yil olup, erkeklerde (%7.2/10 yil) kadinlara
(%5.7/10 yil) oranla daha hizlidir.” Dermal kalinhik
ve deri kollajeni arasinda direkt bir iligki vardir.
Insanlarda dermal kollajen bantlarinin yogunlugu
dogum ile 6liim arasindaki siirede yaklasik %56
oraninda artmaktadir.”'*"

Kil  korteks alam1 ile dermal papilla
hiicrelerinin hacmi ve dermal papilla hiicre sayist
arasinda dogru orantili bir iliski vardir. Toplam
dermal papila hacmi erkek yliz  derisi
follikiillerinde kadin yiiz derisi follikiillerine oranla
ortalama 40 kat daha biiyiiktiir.' Koreli geng (16-
19 yas) kadin ve erkeklere ait sagli deri biyopsi
ornekleri lizerinde yapilan bir ¢alismada cinsiyetler

Tablo 1. Sicanlarin viicut bolgelerine gore epidermis, dermis kalinliklari, papilla, kil follikiili sayilan

ortalama ve standart hatalari.

Viicut bolgeleri Epidermis kalinhig1 (pum) Dermis kalinhigi (um) Papilla sayis1 Kil follikiilii sayis1
Kuyruk 72.23%2.89 501.25715.08 1.50%0.13 7.96°0.13

Surt 42.65%1.64 842.60%7.29* 21.23%0.91° 19.30%1.04%
Yanak 38.21%2.43%¢ 365.657.91%" 11.11%0.94% 10.55%0.31%"
Gogiis 35.03%0.89%¢ 503.81%4.49%M 25.20%061%5m 25.30%0.37%
Karin 33.75%0.78%! 505.21%11.84%™ 25.20%0.51%ebm 21.63%0.50>"
Bacak 31.51%2.438" 439.56733 41204k 12.0670.74* 17.08%0.78%"

p = 0 surt-kuyruk, yanak-sirt, bacak-sirt, gogiis-kuyruk, karin-kuyruk, bacak-g6giis arasinda anlamli fark.

bp =0.008 yanak-sirt arasinda anlaml fark.

°p = 0.002 yanak-kuyruk, gogiis-kuyruk, karin-kuyruk, bacak-gégiis, karin-sirt arasinda anlaml fark.

p = 0.01 gogiis-sirt arasinda anlaml fark.
°p = 0.005 karin-sirt arasinda anlamli fark.

b = 0.001 karin-kuyruk, gégiis-yanak, yanak-kuyruk, bacak-karin arasinda anlamli fark.

p = 0.007 bacak-sirt arasinda anlamli fark.

f‘p = 0.004 bacak-kuyruk, yanak-kuyruk, gogiis-sirt, karin-yanak, karin-gogiis, bacak-yanak arasinda anlaml fark.
'p = 0.003 gogiis-yanak, karin-sirt, bacak-karin, yanak-kuyruk arasinda anlamli fark.

£p = 0.02 bacak-yanak arasinda anlaml: fark.
Pp = Goglis-sirt, karin-gogiis arasinda anlamli fark.
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arasinda birim alandaki sa¢ teli ve kil follikiilii
yogunlugu  bakimindan istatistiksel fark
goriilmemistir. Ancak Korelilerdeki kil follikiilii
yogunlugunun (1.2/mm?) beyaz irktakine (3.1, 2.7,
2.0/mm’) ve siyah rktakine (1.6/mm?®) oranla daha
diisiik oldugu bildirilmektedir.'” Amerikali Afrika
kokenlilerde sagli derideki kil follikiili yogunlugu
beyaz wrktan olanlara gore daha azdir."® Afrikali
siyah 1rkta kafatasinin ti¢ farkli bolgesindeki
(vertex, temporal ve occipital bolgeler) sag
yogunlugunun  90-290 adet/cm’® oldugu ve
cinsiyetler  agisindan  bir  fark  olmadig
bildirilmistir."

Dermal papillalar dermisin epidermis igerisine
yer yer cep tarzinda yaptigi girintilerdir.
Epidermisin beslenmesi agisindan diffiizyonu
kolaylastirict fonksiyonu vardir. Insanlarda ayak
taban1 ve avug i¢inde dermal papillalarin sayis1 ve
yiiksekligi fazladur.*

Siganlarin derisi histolojik olarak epidermis ve
dermis tabakalarindan olusur. Dermis iginde yag
bezleri ve yer yer subkutise uzanan kil follikiilleri
bulunur.”® Wistar siganlarda ter bezi bulunmadig
gosterilmistir.” Nitekim calismamizda da dermis
icinde ter bezlerine rastlanmadi.

Siganlarda da insanlarda oldugu gibi viicudun
farkli bolgelerinde deri farkli spesifik 6zelliklere
sahiptir.>*® Yakin akraba olan iki kemirici tiiriiniin
(Heterocephalus glaber ve Cryptomyys hottenttus)
sirt  derilerinin  histolojik ve  ultrastriiktiirel
Ozelliklerinin benzer oldugu ancak derideki
katlantilarin  sekillerinde, derecelerinde, deri ve
deri katmanlarinin kalimliginda farkliliklar oldugu
gosterilmistir.'® Wistar sicanlarin derileri {izerinde
yaptigimiz Sl¢limler neticesinde farkli deneklerin
ayn1 viicut bolgelerine ait ve ayni denegin farkli
viicut bolgelerine ait deri parcalarimin genel
histolojik yap1 Ozelliklerinin benzer olmakla
birlikle morfometrik 6zelliklerinin farkli oldugunu
gordiik.

Kopeklerde sirt, abdomen ve

kivrimlarda ortalama epidermis kalinligi 23.4 um
olarak  belirtilmistir.”' Domuzlarin  kulak

kepgesinde epidermis kalinlig i¢ yiizde 76 um, dis
yiizde 71 pm olarak Sl¢iilmiistiir.”> Degisik koyun

inguinal
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tiirlerine ait deri O6rneklerinde epidermis kalinlig
20.26-24.9 um arasinda bildirilmektedir.” Sigan
derisinin epidermis hiicre kinetigi viicudun degisik
bolgelerine ve yasa bagli olarak farkliliklar
gosterir. Bu farkliligin en fazla oldugu alanlar ayak
ve kuyruk kisimlaridir.” Wistar siganlarda ortalama
epidermal kalinlik dogumdan sonraki 4. haftaya
kadar azalir, 4. haftadan sonra hemen hemen
degismeden kalir.'"’ Siganlarm alti degisik viicut
bolgesine ait deri Ornekleri iizerinde yaptigimiz
morfometrik 6lglimler sonunda ortalama epidermal
kalinlik acisindan g¢ogu istatistiksel olarak farkli
degerler elde ettik.

Wistar  siganlarin sirt  epidermislerinin
ortalama kalinhigi 70.15 um,” ayak

epidermis kalinlig1 75.3 um, calcanean bolgede ise
23

tabani

85 pm olarak bildirilmigtir. Erigkin geng
sicanlarda  yaptifiniz ~ Olglimler  sonucunda
siganlarin  degisik viicut bdlgelerine ait deri
ornekleri epidermis kalinligina gore kuyruk (en
kalin), sirt, yanak, gogiis karn ve bacak (en ince)
bolgelerine ait olanlar seklinde siralanmaktadir.
Ayrica kuyruk ve sirt bdlgelerinin epidermis
kalinliklar1 ile diger bolgelere ait derilerin
epidermis kalliklar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamhi fark oldugunu tespit ettik. Wistar
sicanlarda gdgiis, karm, bacak, kuyruk, yanak
bolgeleriyle ilgili morfometrik calisma
bulunmamaktadir. Tanga ve ark® calismasinda sirt
derisi i¢in belirtilen 70.15 upm’lik epidermis
kalinligi  bizim saptadigimiz  42.65 um’lik
degerden oldukga yiiksek goriinmektedir.

Siganlarda dogumdan sonraki ilk ii¢ hafta hizli
bir dermal kalinlik artis1 (%166) gergeklesir. Bu
artig1 takiben bir yasimna kadar dermal kalinlikta
%55 oraninda bir azalma goriilir. Bu siireg
sonundaki dermal kalinlik yasamin sonuna kadar
korunur.'® Degisik koyun irklarinda, farkli viicut
bolgelerinde dermis kalinhigmmin 2254.17 pum ile
3854.16 um arasinda degistigi ve en kalin dermisin
sirt  bolgesinde  oldugu  bildirilmektedir.”
Kemiricilerde farkli viicut bolgelerinde dermis
kalinhigr ile ilgili ¢aligma bulunmamaktadir. Yap-
tigfimiz  morfometrik  Slglimlere  gbére sican
derisinde dermis kalinligi farkli viicut bolgeleri
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arasinda oldukg¢a genis bir aralikta (365.65-842.60
um) degismektedir. Sican derisinde alti degisik
viicut bolgesi, Olctligiimiz dermis kalinliklart
acisindan sirt
(842.60 um), karin, gogiis, kuyruk (501.25-505.21
um), bacak (439.56 um) ve yanak (365.65 um)
seklinde siralanmaktadir. Erigskin gen¢g Wistar
sicanlarda da diger bir¢ok canlidakine benzer
sekilde dermisin en kalin oldugu bdlge sirt
bolgesidir.

Degisik tiirler {lizerinde yapilan caligmalarda
kil follikiillerinin ¢ap1 ile yogunlugu arasinda ters
bir oranti oldugu belirtilmistir.”'® Ancak sican
derisinde kil follikiilii yogunlugu ile ilgili bir
calisma bulunmamaktadir. Elde ettigimiz verilere
gore sican derisinde kil follikiilii yogunlugunun en
az oldugu bolge kuyruk derisi (7.96 = 0.13/5 mm)
en fazla oldugu bolge ise gogiis derisidir (25.30 +
0.37/5 mm). Siganlarda kil yogunlugundaki
bolgesel  farkliliklarin ~ fonksiyonel — Onemi
konusunda bir literatiir bilgisi bulunmamakla
birlikte viicut termoregiilasyonuna yonelik bir
yogunluk dagilimi diizenlenmesi olabilir. Bu
dagilim iizerinde daha c¢ok irksal ve genetik
Ozelliklerin kismen de gevresel kosullarin etkili

01ma§1<;‘51ﬁ‘}1§8ﬁ’ﬁ%5' dermal papillalarin sayis1 ve
yogunlugu ile ilgili ¢alisma yoktur. Sigan derisinde
alt1 farkli bolgede yaptigimiz sayimlara goére sirt,
karin ve gogiis en fazla (21.23-25.20/5 mm), bacak
ve yanak orta (11.11-12.06/5 mm), kuyruk en az
(1.50/5 mm) papilla i¢eren boliimlerdir. Papila
sayist ile epidermis kalinligi arasinda pozitif bir
korelasyon beklenebilir. Ancak bulgularimizda
bdyle bir korelasyon gérmedik.

Wistar siganlarda farkli viicut bolgelerine ait

deri Ornekleri arasinda epidermis ve dermis
kalinliklari, papilla ve kil follikiilii sayilan
yoniinden oldukge belirgin, c¢ogu istatistiksel

olarak anlamli morfometrik farkliliklar bulundugu
sonucuna varildi. Calismamiz, ¢ogu daha oOnce
lizerinde c¢alisilmamis morfometrik parametreler
icermektedir.
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