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OZET Amac: Ug-6 yas arast gocugu olan ebeveynlerin ¢ocuk yetis-
tirmedeki tutumlari ile gocugun psikososyal durumu arasidaki iligki-
nin incelenmesidir. Gere¢ ve Yontemler: Arastirma tanimlayici,
kesitsel ve iliski arayici niteliktedir. Arastirmanin evrenini; 1 Ocak-1
Mart 2022 tarihleri arasinda, Glineydogu Anadolu Bolgesi’nin bir ilinde
6zel bir merkezde biligsel gelisim takibi yapilan 3-6 yas arasinda ¢o-
cuga sahip anne ve babalar olusturmustur. Arastirmada gelisigtizel or-
nekleme yontemi kullanilmis ve 298 ebeveyn 6rneklemi olusturmustur.
Calismada bilgi formu, 3-6 yas ¢ocuklar igin Psikososyal Durum De-
gerlendirme Olgegi ile Anne-Baba Tutum Olgegi kullanilmistir. Bul-
gular: Calismaya katilan anne ve babalarin yas ortalamasi sirastyla
33,04+6,08, 36,39+6,28 yil, cocuk sayisinin 3,32+1,15 ve 3 ile 6 yas
arasindaki ¢ocuk sayisinin 1.78+0.95 oldugu bulundu. Caligmaya kati-
lan ebeveynlerin yiiksek diizeyde demokratik tutum, ortalamadan daha
yiiksek yilizeyde baskici ve otoriter tutum, orta diizeyde de asirt hosgo-
riilii tutum gosterdikleri saptandi. Ebeveyn tutumu ve ¢ocuklardaki psi-
kososyal risk iliskisinin; demokratik tutum gosterenlerde negatif yonde
iken, otoriter ve baskict tutum ile asir1 hosgoriilii tutum gosterenlerde
pozitif yonde oldugu belirlendi. 3-6 yas ¢ocuklar i¢in psikososyal de-
gerlendirme ile aile tutumu ve alt boyutlar1 varyasyonu %14 oraninda
acikladi. Sonug: Ebeveyn tutumlarmin ¢ocukta goriilebilecek psiko-
sosyal riskleri etkiledigi sonucuna varildi. Psikososyal risk altindaki
gocuk ve ebeveynlerine gereken egitim, danismanlik hizmetlerinin ve-
rilmesi ve destek sistemlerinin uygulanmasi onerilir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk; ebeveyn tutumu; psikososyal; riskler

ABSTRACT Objective: Investigation of the relationship between the
attitudes of parents with children aged 3-6 in child raising and their psy-
chosocial status. Material and Methods: The research is descriptive,
cross-sectional and relationship-seeking. The universe of the research;
between January 1-March 1, 2022, mothers and fathers with children
between the ages of 3-6 whose cognitive development was followed up
in a special center in a province of Southeastern Anatolia were formed.
Random sampling method was used in the study and 298 parent samples
consisted. In the study, the information form, the Psychosocial Status
Assessment Scale for 3-6 years-old children and the Parental Attitude
Scale were used. Results: The average age of the mothers and fathers
participating in the study, respectively; it was found that the number of
children was 33.04+6.08, 36.39+6.28 years, 3.32+1.15, 3-6 age
1.78+0.95. Tt was determined that the parents participating in the study
showed a high level of democratic attitude, a higher-than-average op-
pressive and authoritarian attitude, and a moderately tolerant attitude.
The relationship between parental attitude and psychosocial risk in chil-
dren; it was determined that while it was negative in those who showed
a democratic attitude, it was positive in those who showed an authori-
tarian and oppressive attitude and an overly tolerant attitude. Variation
at a rate of 14%. Conclusion: It was concluded that parental attitudes af-
fect the psychosocial risks that can be seen in the child. It is recom-
mended to provide necessary education, counseling services and support
systems to children at psychosocial risk and their parents.

Keywords: Child; parental attitude; psychosocial; risks

Ug-6 yas aralig1, ¢ocuk gelisim donemleri igeri-
sinde ¢ocuktaki biligsel, fiziksel, psikososyal, duyu-
sal, motor gelisimin olgunlagsmasinda ve becerilerin

kazanilmasindaki en 6nemli donem olarak bilinmek-
tedir.!? Erikson, ¢ocuklarin psikososyal gelisimlerini
8 doneme ayirdigi kuraminda, 3-6 yas araligini ¢o-

Correspondence: Serap OZDEMIR
Kilis 7 Aralik Universitesi Yusuf Serefoglu Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Kilis, Tiirkiye
E-mail: serap8685@hotmail.com

Peer review under responsibility of Turkiye Klinikleri Journal of Nursing Sciences.

Received: 17 May 2022

Received in revised form: 21 Oct 2022

Accepted: 23 Jan 2023 Available online: 25 Jan 2023

2146-8893 / Copyright © 2023 by Tiirkiye Klinikleri. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

64


https://orcid.org/0000-0002-4830-1625
https://orcid.org/0000-0003-4589-7264
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Erhan ELMAOGLU ve ark.

Turkiye Klinikleri J Nurs Sci. 2023;15(1):64-71

cugun girisimcilik-su¢luluk evresi olarak nitelen-
dirmektedir.’ Bu evrede, ¢ocugun gelisimi i¢inde
bulundugu cevre ve aileden de etkilendigi bilinmek-
tedir.** Cocugun aile i¢indeki yeri, biiylime, gelisme
ve yetisme bi¢iminin ebeveyn tarafindan nasil karsi-
landiginin bilinmesi 6nemli olabilmektedir. Bu du-
rumlar gz Oniine alindiginda, ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirmedeki tutumu ve duygusal anlamda olumlu
yaklagimlarinin, c¢ocugun davraniglarina olumlu
yonde katki saglayacagi bildirilmektedir.® Bir ¢ocu-
gun aile i¢inde giiven ve sevgi ortaminda biiylimesi
saglikli bir biiylime ve geligme gostermesine, gocu-
gun 6z giliveninin artmasina ve kendini daha degerli
hissetmesine olanak saglayabilmektedir.”* Ebeveyn-
lerin olumsuz yaklasimlart ise gocukta olumsuz
duygu ve davranislarin gézlenmesine neden olabil-
mektedir.>*!? Literatiirde, ebeveynlerin ¢ocuk yetis-
tirmedeki tutumlari; baskici-otoriter, asir1 hoggoriilii
ve demokratik olarak gruplandirilmaktadir.'® Baskici
otoriter ebeveyn tutumunun, ¢ocugun, ebeveynin is-
tekleri disinda hareket etmesine izin verilmemesi ile
cocukta duygusal gelisimin engellenebilmesine, ken-
dini kesfedememesine, kendi isteklerini goz ard1 ede-
rek kimliginin gelisememesine neden olabildigi
bildirilmektedir.!! Asir1 hoggoriilii, yani koruyucu ve
kirilgan davranan ebeveynlerin cocuklarinin ise giin-
lik hayata hazirlanamadiklari, hayattaki zorluklarla
miicadele edecek giivene sahip olamadiklari, sorum-
luluk almalar1 gereken durumlar ile bag edemedikleri
ve isin bagkalari tarafindan yapilmasi igin beklentiye
girdikleri, toplum tarafindan kabul edilmelerinin zor
oldugu ifade edilmektedir.'? Agir1 hoggorilii tutum
sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarmin simarik davra-
nabildigi, iliskilerde sinirlarint koruyamadiklari ve
verilen cezalara karsi davranis degistirmedikleri de
bilinmektedir. Bu ¢ocuklar, aile ve gevre ile iletigim
sorunlar1 yasadiklarindan toplum tarafindan kabul
edilmeleri i¢in daha fazla miicadele etmek zorunda
kalabilmektedirler.'* Demokratik tutum gosteren ebe-
veynlerin ¢ocuklari; ¢evreye, insanlara karsi saygili,
0z giivenleri yiiksek, toplumun beklentilerini daha
kolay karsilayan, iyi adapte olabilen bireyler olarak
yetisebilmektedir. Ayrica hayattaki zorluklara kars:
miicadele yetenekleri yiiksek, daha adaletli ve sevgi
dolu olduklar1 bilinmektedir. Ebeveyn tutumlar1 ara-
sinda en ¢ok benimsenen ve ¢cocuk gelisimine, sagli-
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gina katki saglayan tutum, demokratik tutumdur.'?
Ebeveyn tutamlari, gelecegin nesli olan ¢ocuklarin
topluma faydali bireyler haline gelmelerinde biiyiik
rol oynamaktadir.'* Bu tutumlarin sergilenmesinde
¢ocuklarin oldugu kadar, ebeveynlerin de yetistigi
ortam, ekonomik durum, ¢ocugun cinsiyeti, beklen-
tiler gibi etkenler 6nemli olabilmektedir.'® Ebeveyn-
lerin ¢ocuklara kars1 olan tutumlari, cocuklarin aile
icindeki konumunu belirleyen en énemli etkendir.'®
Ebeveynlerin ¢ocuklara kars1 olumsuz yaklagimlari
cocuk lizerinde birtakim psikososyal degisikliklere
kars1 risk olusturabilmektedir.!” Baggeli Kahraman
ve Cubuk¢u’nun ¢alismasinda, okul 6ncesi donem-
deki annelerin istismar diizeyi, ebeveyn tutumlar ve
cocuklardaki davranig problemlerinin iliskisi ince-
lenmistir.® Calisma sonucunda, izin verici tutum ser-
gileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinda kavgaci-saldirgan,
asir1 hareketli ve dikkatsiz olmalar arasinda iliski bu-
lundugu bildirilmistir. Dereli’nin ¢aligmasinda, ¢o-
cuklarda psikososyal gelisimlerin 6nemine dikkat
cekilmis ve sosyal becerilerin gelismesinde egitim
modellerinin ve aile desteginin gerekliligi tartisil-
mugtir.! Tagkin’in ¢alismasinda, ebeveyn tutumlari-
nin ¢ocuklardaki ev kazalarinda etkisi olmadigi
sonucuna ulagildig: bildirilmistir.’ Yapilan ¢aligma-
larda, cocuklar ve ebeveyn tutumlarina yonelik ¢alig-
malarim farkli boyutlarda ele alindigi goriilmektedir.
Ancak ebeveyn tutumunun c¢ocuktaki psikososyal
risk agisindan degerlendirildigi ¢aligmaya rastlanil-
mamuigtir. Cocuklardaki psikososyal risklerin belir-
lenmesi ve ¢6ziim Onerilerinin sunulmasi i¢in 6zel
gereksinim hizmeti verilen yerlerde ve 1. basamak
saglik hizmetlerinde ¢ocugun aileleri ile birlikte ek-
siksiz tanilamalarinin yapilmasi gerekmektedir. Bu
tanilamanin fiziksel, bilissel, biyolojik ve fizyolojik
olmasinin yani sira ¢ocugun psikososyal olarak de-
gerlendirmesini de igermelidir. Bu nedenle bu ¢alig-
mada, 3-6 yag aras1 cocugu olan ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirmedeki tutumlari ile gocugun psikososyal du-
rumu arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmustir.

ARASTIRMA SORULARI
1. Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmedeki tutum dii-
zeyleri nedir?

2. Ug-6 yas aras1 gocuklarin psikososyal durumu
nedir?
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3. Ebeveynlerin sosyodemografik 6zelliklerinin
cocuk yetistirme tutumu ve ¢ocugun psikososyal ge-
lisimini etkileme durumu nedir?

4. Ebeveyn tutumlart ile ¢cocugun psikososyal
gelisimi arasindaki iligki nasildir?

AMAC

Uc-6 yas aras1 ¢ocugu olan ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirmedeki tutumlar1 ile ¢ocugun psikososyal
durumu arasindaki iliskinin incelenmesi amaglan-
mistir.

I GEREG VE YONTEMLER

Arastirma tanimlayici, kesitsel ve iliski arayici nite-
liktedir. Arastirmanin evrenini; 1 Ocak-1 Mart 2022
tarihleri arasinda, Giineydogu Anadolu Boélgesi’nin
bir ilinde 6zel bir merkezde biligsel gelisim takibi
yapilan 3-6 yas arasinda ¢ocuga sahip anne ve baba-
lar olusturmustur. Arastirmada gelisigiizel 6rnek-
leme yontemi kullanilmigtir. Her ay bu merkezde
ortalama 175 civarinda ¢ocugun takip edildigi bilin-
mektedir. Arastirma siiresi igerisinde c¢aligmaya
katilmay1 kabul eden 298 ebeveyn 6rneklemi olus-
turmustur. Orneklemin evrenin %85’ine ulasildig
goriilmiis. Dahil edilme kriterlerinde; 3-6 yas arali-
ginda kronik, fiziksel, fizyolojik, nérolojik ve psi-
kososyal yonden engeli olmayan saglikli ¢ocuklar,
3-6 yas arasi cocufu olan ebeveynler, sosyal
medya/akilli telefon kullanan ve ¢alismaya katilmay1
kabul eden ebeveynler yer almaktadir. Diglanma kri-
terlerinde; ¢calismaya katilmay1 kabul etmeyen ebe-
veynler diglanmistir.

VERILERIN TOPLANMASI

Arastirmada; anne, babalar ve ¢ocuklara iligkin sos-
yodemografik 6zellikleri iceren soru formu ve 3-6
yag cocuklar i¢in “Psikososyal Durum Degerlen-
dirme Olgegi (PSDD)” ile “Anne-Baba Tutum Ol-
cegi (ABTO-A)” kullanildi. Katilimcilara, arastirma
hakkinda gerekli agiklamalar yapilarak bilgilendi-
rilmis onam formu dogrultusunda onaylar1 alindi.
Soru formlarinin, arastirmacilar tarafindan “online”
sistem lizerinden doldurmalar: saglandi. Katilimci-
lar tarafindan sorularin yanitlanmasi ortalama 10 dk
siirdii.
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VERI TOPLAMA ARAGLARI

Sosyodemografik Verilere iliskin Soru Formu

Arastirmacilar tarafindan literatiir bilgileri dogrultu-
sunda hazirlanan soru formu, anne, baba ve ¢cocuga
iliskin; yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu,
gelir diizeyi, aile tipi, annenin ¢aligma durumu, ¢o-
cugun okul durumu, ¢ocuk sayisi, kaginer gocuk ol-
dugu, giindiiz ¢ocuga kimin baktiginin yer aldigi
toplam 12 soruluk bir formdur.>’

3-6 Yas Cocuklar icin PSDD 3-6 Olcegi: Ug-
6 yas grubu ¢ocuklarin psikososyal risk durumlarimin
degerlendirilmesi amaciyla San ve Altay tarafindan
gelistirilen dlgcek 31 maddeden olugsmaktadir. Aras-
tirmaci tarafindan uygulanan bu formda yer alan her
bir madde i¢in; 5°1i Likert tipte “O-hi¢bir zaman”, “1-
nadiren”, “2- bazen”, “3-siklikla”, “4-her zaman” se-
cenekleri yer almaktadir. Her madde i¢in verilen puan
esas almarak anketten en az “0” en fazla “124” puan
elde edilebilmektedir. Olgek toplam puanimin diisiik
olmasi, ¢ocukta psikososyal sorunlar yoniinden risk
olmadigini; yiliksek olmasi, psikososyal sorunlar yo-
niinden risk oldugunu gostermektedir. Olgegin
Cronbach alfa degeri 0,83 olarak bildirilmistir.'® Ca-
lismamizda Cronbach alfa degeri 0,88 olarak bu-
lundu.

ABTO-A: Bu olcek, 2017 yilinda Ozyiirek ta-
rafindan 3-6 yaslarinda ¢ocuga sahip ebeveynler i¢in
gelistirilmigtir. Calismanin faktor analizleri sonu-
cunda Cronbach alfa giivenirligi %72-87 olarak bu-
lunmustur." Olgek, toplam 38 madde ve 3 boyuttan
olugsmaktadir. “Tamamen katiliyorum” ise 5, “katili-
yorum” ise 4, “kismen katiliyorum” ise 3, “katilmi-
yorum” ise 2, “kesinlikle katilmiyorum” ise 1
kodlamasi yapilmaktadir. “Demokratik tutum” alt bo-
yutu, “baskici ve otoriter tutum” alt boyutu, “asiri
hoggoriilil tutum” alt boyutu olmak iizere 3 ayr alt
boyutu bulunmaktadir. Olgekte ters madde sorulari
bulunmamaktadir. “Demokratik tutum™: 1, 4, 10, 13,
14, 21, 24, 28, 29, 32, 33, 34, 36, 37, 38; “baskic1 ve
otoriter tutum™: 2, 6, 7, 9, 18, 22, 23, 25, 26, 30, 31,
35; “asirt hosgoriilil tutum” ise 3, 5, 8, 11, 12,15, 16,
17,19, 20, 27. maddelerini kapsamaktadir. Her bir alt
boyut i¢in alinan yiiksek puan, ebeveynin yiiksek dii-
zeyde o tutumu sergiledigi anlamina gelmektedir. Bu
caligmada da Cronbach alfa gegerlik ve giivenirligi
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%78-80 bulunmustur. Bu ¢alismada, Cronbach alfa
degerleri sirasiyla “demokratik tutum” 0,888, “bas-
kic1 ve otoriter tutum” 0,746, “asirt hosgorilii tutum”
0,759 ve dlgegin tiim maddelerininki 0,793 olarak bu-
lundu.

ETIK

Arastirmaya baslamadan 6nce Kilis 7 Aralik Uni-
versitesi Rektorliiglinden etik kurul onayi (tarih:
29.12.2021, no: 2021/31) alind1. Aragtirmanin ytirii-
tiildiigii merkezden yazili izin alind1. Ek olarak, aras-
tirmada kullanilan 6l¢ekleri Tiirk kiiltiiriine uyarlayan
yazarlardan elektronik ortamda gerekli izinler alindi.
Arastirmaya katilan anne ve babalardan sozlIii ve ya-
zil1 onamlar1 alindi. Arastirma Helsinki Deklarasyonu
prensiplerine uygun olarak yiiriitiildii.

VERILERIN ANALIZi

Istatistiksel analizler i¢in SPSS 25 (IBM® SPSS Sta-
tistics-ABD) paket programi kullanildi. Normallik var-
saymmma “Kolmogorov-Smirnov” testi ile bakildu.
Arastirmada katilimeilarin tanitict 6zellikleri i¢in ta-
nmimlayici istatistikler olan yiizde, frekans, ortalama,
standart sapma, minimum, maksimum degerler hesap-
lanmistir. Bagimsiz 3 ve daha fazla parametre karsi-
lastirmalarinda normal dagilim gésterenlerde Anova,
bagimsiz iki parametre karsilagtirmalarinda normal da-
gilim gosterenlerde student-t testi, gdstermeyenlerde
ise Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Tek degis-
kenli analize gére anlamli korelasyona sahip olan 6l-
cekler coklu dogrusal regresyon analizine dahil
edilmistir. Coklu baglant1 problemlerini arastirmak i¢in
varyans enflasyon faktorleri degerleri kullanilmistir.
Olgeklerin giivenirligi i¢in Cronbach alfa katsayis1 he-
saplanmistir. Aragtirmada, degiskenlerin istatistiksel
anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

I BULGULAR

Caligmaya katilan anne ve babalarin yas ortalamasi-
nin sirastyla 33,04+6,08, 36,39+6,28 yil, ¢ocuk say1-
sinin 3,32+1,15 ve 3 ile 6 yas arasindaki ¢ocuk
sayisiin 1,78+0,95 oldugu bulundu. Calismada, ¢o-
cuklarin annelerinin %50’sinin, babalarinin ise
%354 {iniin {iniversite mezunu, annelerin %58,7’sinin
caligmadigi, ¢ocuklarin %31,9’unun 6 yasinda ol-
dugu ve %51,1’inin okula gitmedigi, %65,1’ine an-

67

TABLO 1: Katiimcilarin sosyodemografik ézellikleri (n=298).
Ozellikler Ort£SD  (minimum-maksimum)
Annenin yas! 33,04+6,08 20-56
Babanin yasi 36,3946,28 24-57
Cocuk sayisl 3,32+1,15 1-9
3-6 yas aras| gocuk sayisl 1,78+0,95 1-3
n %
Annenin egitim durumu
Okuryazar 17 6¥)
ikdgretim 65 21,8
Ortadgretim 67 22,5
Universite 149 50,0
Babanin egitim durumu
Okuryazar 6 2,0
ikdgretim 53 178
Ortadgretim 78 26,2
Universite 161 54,0
Anne calisma durumu
Evet 123 413
Hayir 175 58,7
Gocugdun yas!
3 72 242
4 58 19,5
5 73 245
6 95 31,9
Gocugun okul durumu
Krese gidiyor 35 1,7
Anaokuluna gidiyor 1M 37,2
Her ikisine de gitmiyor 152 51,1
Evde gocugda giindiiz bakan kisi
Annesi 194 65,1
Bakicl 33 11,0
Babaanne veya anneanne 61 20,5
Babasi 10 34
Alile tipi
Cekirdek aile 258 86,6
Genis aile 36 12,1
Parcalanmis aile 4 13
Ailenizin ekonomik durumu
Gelir giderden az 78 26,2
Gelir gidere esit 175 58,7
Gelir giderden fazla 45 15,1
Total 298 100

nelerinin baktigi, %86,6’sinin ¢ekirdek aile tipine
sahip oldugu ve %58,7’sinin ailesinin gelirinin gidere
esit oldugu belirlendi (Tablo 1).

Ug-6 yas cocuklar icin PSDD &lgegi toplam
puan ortalamasi 31,771£14,566, ABTO-A demokra-



Erhan ELMAOGLU ve ark.

Turkiye Klinikleri J Nurs Sci. 2023;15(1):64-71

TABLO 2: PSDD 3-6 Olgegi ve ABTO-A alt boyutlarinin
puan ortalamalari (n=298).

PSDD Olgegi-ABTO-A Olgegi alt boyutlan  Ort£SD  (minimum-maksimum)

PSDD 3-6 Olgegi (toplam puan) 31,77+14,56 0,00-92
ABTO-A demokratik tutum 63,31+7,99 25-75
ABTO-A baskic ve otoriter tutum 39,52+6,28 18-55
ABTO-A asiri hoggdrilii tutum 28,24+6,10 15-52

PSDD: Psikososyal Durum Degerlendirme Olgegi; ABTO-A: Anne-Baba Tutum Olgegi.

tik tutum alt boyutunun puan ortalamasi 63,315+
7,991, ABTO-A baskici ve otoriter tutum alt boyutu-
nun puan ortalamasi 39,526 6,286, ABTO-A asiri
hosgoriilii tutum alt boyutunun puan ortalamasi
28,24546,103 olarak bulundu (Tablo 2).

Uc-6 yas ¢ocuklar i¢in PSDD 6lgeginin toplam
puan ortalamasi ile ABTO-A demokratik tutum alt
boyutunun puan ortalamasi ile arasinda negatif yonde
zayif ve anlamli iliski, ABTO-A baskici ve otoriter
tutum alt boyutunun puan ortalamasi ile pozitif yonde
cok zayif ve anlamli iliski, ABTO-A asir1 hosgoriilii
tutum alt boyutunun puan ortalamasi arasinda nega-
tif yonde ¢ok zayif ve anlamli iliski oldugu saptandi
(Tablo 3).

Ucg-6 yas cocuklar icin psikososyal degerlen-
dirme dlcegi ile model (ABTO-A demokratik tutum,
baskict ve otoriter, asirt hosgoriilii tutum alt boyut-
lar1) puan ortalamalarindaki varyasyonu %14 ora-
ninda agikladi. ABTO-A demokratik tutum alt
boyutunun 1 puanlik artis1 3-6 yas ¢ocuklar i¢in
PSDD 6l¢eginin puan ortalamasini -0,6 puan azaltir-
ken, ABTO-A baskici ve otoriter tutum alt boyutunu
0,19 puan artirdigs, ABTO-A asir1 hosgdriilii tutum
alt boyutunu 0,31 puan artirdig1 belirlendi (Tablo 4).

I TARTISMA

Bu ¢aligmada; 3-6 yas arasi ¢ocugu olan ebeveynlerin
cocuk yetistirmedeki tutumu ile ¢ocugun psikososyal
durumu arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmistir.

Ug-6 yas aras1 cocuklarin ebeveyn ifadelerinden
yola ¢ikilarak, literatlire gdre psikososyal yonden
diisiik risk altinda olduklar1 belirlendi.'® Calismada,
ailelerin literatiire gore ortalamanin iizerinde demo-
kratik tutum ile baskici ve otoriter tutum sergile-
diklerini ifade ettikleri belirlendi.”?° Dahasa,
ortalama diizeyde asir1 hosgoriilii tutum benimse-
dikleri saptandi (Tablo 2). Deniz ve ark.nin ¢alis-
masinda, ailelerin demokratik tutumlarinin diger
ebeveyn tutumlaria gore daha yiiksek diizeyde ol-
dugu bildirilmistir.?! Tagkin, ¢alismasinda, 3-6 yas
cocuklarin ebeveynlerinin yiiksek diizeyde demokra-
tik tutum sergilediklerini, baskici ve asir1 hosgorii tu-
tumlarinin ise orta diizeyde oldugunu bildirmistir.’
Cantekin ve Akduman’in ¢aligmasinda, ebeveynlerin
ortalamanin iizerinde demokratik ile baskic1 ve oto-
riter tutum sergilerken, asir1 hosgdriilii tutumlarinin
orta diizeyde oldugu bildirilmistir.”® Ebeveynlik tu-
tumlar lizerine yapilan ¢aligmalar, cocukla ebeveyn
etkilesiminde ebeveynin tercih ettigi tutumlardan
baski, disiplin ve agir1 koruyuculuk davraniglarinin ¢o-
cugu olumsuz etkiledigi; demokratik tutuma yonelik
davranislarin ise cocugun gelisimini destekledigi so-
nucuna ulasmstir.”? Buna gore demokratik tutumun,
cocugun gelisiminde olumlu fiziksel, biligsel, duygu-
sal ve sosyal sonuclar dogurdugu; diger tutumlarin ise
(otoriter-baskici, asir1 hosgoriilii tutum) gocuk gelisi-
minde olumsuz sonuglara neden oldugu arastirmalar
tarafindan desteklenmektedir.>* Yapilan aragtirma-
larin bu ¢alisma sonuglarini destekledigi goriilmekte-
dir. Buradan yola ¢ikilarak, psikososyal yonden diisiik
risk altinda olduklari saptanan bu ¢ocuklarin ebeveyn
tutumlariin demokratik olmasi ile baglantili oldugu,
ek olarak demokratik tutumun olumlu psikososyal ge-
lisimi destekledigi diistintilmektedir.

Bu calismada, demokratik tutum sergileyen ai-
lelerde psikososyal risklerin azaldigi, baskici ve oto-
riter tutum ile asir1 hosgorili tutum sergileyen
ailelerin ¢ocuklarinda ise psikososyal risklerin arttig1

TABLO 3: PSDD 3-6 Olgegi ve ABTO-A alt boyutlarinin puan ortalamalarinin korelasyonu (n=298).

ABTO-A demokratik tutum
PSDD 3-6 Olgegi r 0,345+
P 0,000

ABTO-A baskici ve otoriter tutum

ABTO-A asir hoggoriilii tutum
0,194*
0,001

0,121*
0,037

p<0,05*; p<0,001**; ABTO-A: Anne-Baba Tutum Olgegi; PSDD: Psikososyal Durum Degerlendirme Olgegi.
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TABLO 4: PSDD 3-6 Olgegi ve ABTO-A alt boyutlarinin
puan ortalamalarinin regresyonu.

PSDD 3-6 Yas Olgegi
Model (ABT6-A demokratik tutum, baskici ve otoriter,
asir hoggoriilii tutum alt boyutlari)

Adjusted R? 0,140

B p degeri
ABTO-A demokratik tutum alt boyutu (-0,601) 0,001*
ABTO-A baskici ve otoriter tutum alt boyutu (0,190) 0,148
ABTO-A asiri hoggorilii tutum alt boyutu (0,311) 0,023*

p<0,05*; ABTO-A: Anne-Baba Tutum Olgei.

saptanmistir (Tablo 3). Literatiirde, cocuga yonelik
destekleyici ve olumlu yonde tutum sergilemek co-
cugun kendini kesfetmesine, gelistirmesine ve ye-
terlilik duygusu kazanmasina katki saglar.?6-
Rahimah ve Koto’un ¢alismasinda, baskici ve oto-
riter ebeveynlerin ¢ocuklarinda anti-sosyal yaklagim
goriildigi, asirt hosgoriili tutumda ise ¢ocuklarin
duygularimi daha az kontrol edebildikleri ortaya kon-
mustur.?® Dahasi ¢ocuklarin bu ebeveyn tutumlari
nedeniyle daha az bagimsiz ve kendilerine olan gii-
venlerinin yetersizligine dikkat ¢ekilmistir. Deniz ve
ark.nin ¢alismasinda, ebeveyn tutumlarinin ¢ocukla-
rin sosyal medya ve dijital oyunda gegirdikleri za-
man1 etkiledikleri bildirilirken, ¢ocuklarin dijital
bagimliliklariin da biyo-psiko-sosyal risk olustura-
bilecegi bildirilmistir.?! Baggeli Kahraman ve Cu-
buke¢u’nun ¢alismasinda, ebeveynlerin demokratik
tutum gostermeleri ile ¢gocuklarinin kavgaci-saldir-
gan olmalar1 arasinda negatif iliski oldugu bildiril-
migtir.® Altinkaynak ve Akman’in ¢alismasinda,
ebeveyn tutumlarinda baskici-otoriter olmanin ¢o-
cuklardaki sosyal becerileri azalttigi, demokratik tu-
tumda ise arttig1 bildirilmistir.!° Caligsma bulgularinin
yapilan ¢aligmalar ile benzerlik gosterdigi, bu ben-
zerligin ¢ocuklardaki psikososyal davranislarin ebe-
veyn tutumlari ile 6nemli iliskileri oldugunu destekler
niteliktedir. Bu durumun, aile ile ¢ocuk arasindaki
sosyal baglardan kaynakli oldugu diisiiniilmektedir.

Calismada, 3-6 yas ¢ocuklar i¢in psikososyal
durum degerlendirmesi sonucunda demokratik tutum
gosteren ebeveynlerin ¢ocuklart psikososyal yonden
daha az risk altinda olarak yordanirken, baskici ve
otoriter ile asir1 hosgoriilii ebeveyn tutumlari olan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin ise psikososyal yonden
daha riskli olarak yordandig1 saptandi (Tablo 4). Par-
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sak ve Kuzucu’nun c¢aligsmasinda, ebeveyn tutum-
larinin okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin saldir-
ganliklar1 arasindaki iligki incelenmis ve sonugta,
cocuklarda empati, sosyal beceri ve psikososyal
problem olarak igaret edilen saldirganlik ile iligkili
oldugu bildirilmistir.?* Sahin ve ark.nin ¢alisma-
sinda, demokratik ebeveyn tutumu benimseyen aile-
lerin ¢ocuklarinin okul ortamindaki sosyal duygusal
adaptasyonlarinin yiiksek oldugu, buna karsin; otori-
ter-baskici, asirt izin verici ve koruyucu tutumla ye-
tisen ¢cocuklarin bu ortamlardaki uyumunun diisiik
oldugu bildirilmistir.” Corredor ve ark.nin ¢alisma-
sinda, olumlu ebeveyn tutumlar ile bilyliyen ¢ocuk-
larin psikososyal gelisimlerinin daha iyi oldugu ve
yasama uyumlarinin daha kolay gerceklestigi bildi-
rilmistir.* ileri ve Giiltekin Akduman’in ¢alisma-
sinda, okul dncesi donem c¢ocuklarinin ebeveyn
yaklasimlari ile sosyal becerilerinin gelistigi ve psi-
kososyal olarak zorba-kurban davraniglarinin azal-
dig1 bildirilmistir.?! Giinti¢ ve Yigit’in ¢alismasinda,
babanin baskici-otoriter olmasi ile ¢gocuklarda gorii-
len dijital oyun bagimlilig1 arasinda iliski oldugu
bildirilmistir.>> Bu ¢aligma sonuglarina benzer se-
kilde yapilan ¢aligmalarda da ebeveyn tutumlarinin
cocuklardaki psikososyal durumu etkiledigi goriil-
mektedir. Bu durumun, okul 6ncesi donemde ebe-
veyn tutumlarinin ¢ocugun okul gibi sosyal etkilesim
alanlarmin yani sira bireysel olarak dijital oyun ba-
gimlilig1 gibi durumlarin neden olabilecegi problem-
lerle kars1 karsiya kalabilecegi, sonugta ¢ocukta hem
sosyal hem de saglik acisindan risk olusturabilecegi
yorumu yapilabilir.

[l SONUC

Caligmaya katilan ebeveynlerin yliksek diizeyde de-
mokratik tutum gosterdikleri, ortalamadan daha yiik-
sek yilizeyde baskici ve otoriter tutum gosterdikleri
ve orta diizeyde asir1 hosgoriili tutum gosterdikleri
saptanmistir. Ebeveyn tutumu ve ¢ocuklardaki psi-
kososyal risk iliskisinin; demokratik tutum gosteren-
lerde negatif yonde iken, otoriter ve baskic1 tutum ile
asir1 hosgorilii tutum gosterenlerde pozitif yonde ol-
dugu belirlendi. Calismaya katilan ebeveynlerin ¢o-
cuklarinda diisiik diizeyde psikososyal risk oldugu
belirlenmistir. Cocuklarin biiyiime ve gelismelerinin
takip edildigi saglik hizmeti saglayicilar1 (6zel
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ve/veya devlet) ile 1. basamak saglik hizmetlerinde,
ebeveyn tutumlariin ve ¢ocuklarda olusabilecek psi-
kososyal risklerin tanilanmasi gerekmektedir. Bunun;
¢ocugun fiziksel, biyolojik, fizyolojik ve bilissel
geligimine ek olarak psikososyal olarak da tam bir
tyilik halinde olmasina katki saglayacagi diisiiniil-
mektedir ve bu yaklagimin, hemsirelik hizmetlerinin
holistik bakim anlayis1 ile de ortiisecegi diigtiniil-
mektedir, Bunun saglanmasinda ebeveynlere, ¢ocuga
kars1 sergileyecekleri tutumlar ile ilgili egitim ve da-
nigsmanlik yapilmasi, demokratik tutumlarinin siirdii-
rillmesi ve gelistirilmesi gerekmektedir. Ayrica es
zamanli psikososyal yonden riskli bulunan ¢cocuklara
gerekli destek sistemlerinin olusturulmasi onerilir.
Cocuklarin kiiciik yas donemlerinden itibaren saglikli
bir aile ortaminda biiyiimelerinin, gelecekte ortaya ¢i-
kabilecek problemleri azaltabilecegi gibi tam bir iyi-

lik halinde yetismis bir birey olma hakkini da kazan-
diracagi unutulmamalidir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmanusgtir.

Cikar Catismasi

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismast potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iliskisi, danmismanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlar: yoktur.
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